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1. Uvod

Uvodem mé diplomové prace bych chtéla nejprve sdélit, co
pfedchazelo a ovlivnilo vybér kone¢ného tématu. Kazdy se
designérl vzdy pta, jak na svij ndpad pfFisli a jad s odpovédi
lapdm po dechu. Odpovéd by byla totiz tak dlouh4, Ze by to
vydala na diplomovou praci. Uvédomila jsem si, Ze prace na
urcitém konceptu je velice komplexni a predchazi ji spousta
okolnosti. Moment, kdy designéra napadne néjaké resSeni

v podstaté neni moment, tak jak se okoli domniva a praci

i tvorbu designéra vnima. Je to dlouhd cesta. Troufédm si Fict,
Ze veskeré predchozi Ukoly, reSeni, nezdary a posuny ovliv-
nuji nase dalsi vnimani celého design procesu, nase napady,
tvorbu a predevsim zplsob mysleni a uvazovani. Vedle skoly,
prace nas samozfejmé ovliviiuje i osobni Zivot, véci a lidi
kolem nas. | to, v jakém hrnku dostaneme ranni kavu, proc¢
se servirka rozciluje, kdyZz nemUze najit tlacitko na kdvovaru,
nebo kdyzZ vidime vozickare sjet z autobusu bez vysunuté
rampy. To vSe formuje naSe predstavy o lidském chovani, co

vvvvv

vani, které ocekadvame.

Designér je podle mé takovy pozorovatel. Nasava informace
z okolniho svéta, které bez prestani analyzuje. Jako desig-
nérfi se Casto soustredime na véci ndm blizké, témata ndm
blizké. Mame totiz pocit, Ze jsou jiz otestované. Cim bliz&i je
blematiku nezkreslené ocima cilového uzivatele, nikoli sebe,
jako jednoho z 1000 uzivateld. Nékdy se rozhodneme na-
hlédnout do Uplné nezndmého prostredi a pokud se dokaze-
me do dané tématiky, oboru polozit tak, jako by ndm bylo od
détstvi blizké, objevime to, co bylo o¢ima jinych neviditelné.

Jako téma diplomové prace jsem si vybrala design help -
medical device, protoze je mi blizké a s navrhovanim kon-
ceptd s touto tématikou jsem se setkala jiz v minulych se-
mestrech. Zaroven bych se chtéla timto oborem zabyvat

i v budoucnu. A pro¢ zdravotnické pomUcky? Nékdo se roz-
hodne, Ze nebude pit kavu z plastovych kelimk(, aby Setfil
nasi planetu, citi se diky tomu uzite¢ny. Takto se citim, kdyz
navrhuju pro lidi s uréitym postizenim, Ze mohu pomoct.

Nezachranuiji zivoty, ale mdzu zivot nékomu usnadnit. To mé
napliuje a je to pro mé dostatecnou motivaci i zodpovéd-
nosti nic nepodcenit a vénovat ¢as dalSimu a dalSimu tes-
tovani. Impulsem k naslednému vybéru tématu diplomové
prace bylo ateliérové zadani ,,zavislost®. Zamérila jsem se na
nadmérné uzivani lbalginu. lbalgin, je znadmy jako rychla ,,po-
moc*, ktery nas Casto ,,zachrani“ a dale uz se nikdo pf¥iliS ne-
zabyva tim, jaké mnozZstvi je ,,normalni“ a pro¢ je konzumace
této tabletky, kterd je snad soucasti kazdé zenské kabelky,
vnimana jako pfirozend véc.

Ac se ndm v bolesti mlze zdat, Ze je tabletka kouzeln3,
kouzlo to neni, je to chemie. RGZovy prasek ¢i jeho podoby
jsou od mestruace neoddélitelné. Pokud si bez této pilulky,
jedné, druhé, tfeti neumi Zena predstavit cyklus, ¢i premen-
struacni syndrom, bez platicka se citi ve stresu, bolesti a ne-
komfortné, jedna se o zavislost. ,Velice ¢asto je zavislost
zpUsobena tim, Ze ¢lovéku né&co nahrazuje (napf. prejidanim
je velice ¢asto potlacovana samota, smutek, sebelitost).“’
Proto je u zavislosti podstatné vyhledat pri¢inu. Problém je
v bolesti, ktera vyvolava potrebu, Ze pilulku, propagovatnou

v reklamach Zena potrebuje a jeji problém vyresi. Pilulka

vSak takovou zaplatou na bolest, ktera se objevi zas a znovu.

' https:/cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%Alvislost_(psychologie)

ROzova pilulka mé zavedla k bolestivé
menstruaci. Zeny vyuzivani rlzné
druhy analgetik zejména v pfipadé,
kdy nemohou pouzit pro télo
prirozenéjsi alternativy. Rozhodla
jsem se navrhnout koncept zaméreny
na resSeni pravé této problematiky

a navrhnout produkt, ktery by zenam
ulevil od bolesti mimo pohodli
domova a to bez uzivani analgetik.

Bolestivd menstruace,
postihuje 90% Zen a z toho
60% zen trpi silnou bolesti

a dokonce 10% Zen ma takové
bolesti, které je vyradi z béz-
nych dennich aktivit.

Nemohou se soustfedit na praci, maji kfece v podbrisku

a oblasti bederni patere. Nejradéji by zUstaly v pohodli do-
mova a udélaly si bylinkovy ¢aj a zadbal na bolestivd mista,
Ci celé télo prohraly v horké vané. AvSak co kdyZ nastane
situace, kdy musi Zeny bez omezeni fungovat? | pres veske-
ré signaly téla, kterymi je pravé bolest jej nemohou poslech-
nout. Maji pred sebou dllezitou schlzi, musi odvést déti do
Skolky, nebo se jen ,,stydi“ si o volno Fict. Divka a zakladni
Skole radéji pretrpi v bolestech, nezli by si dovolila o volno
pani ucitelce a ¢elila posméchlm jesté nevyzralych
spoluzakui.

Kolik Zen, si nemuze vzit volno, nebo si ani nechce vzit vol-
no, i kdyz se citi v bolesti?

Spise bych se méla zeptat, kolik Zen opravdu v bolesti mize
a zUstane doma, nebo si svUj program planuje dle cyklu, aby
v praci v obdobi menstruace ¢i PMS mohly zvolnit. Pokud

se nejedna o opravdu silnou bolest, spiSe hledaji zplUsob jak
bolesti ulevit v praci, ¢i mimo domov, aby stihly v§e naplano-
vané. Télo zeny v obdobi menstruace je vycerpané, unave-
né, ale i tak madme pocit, Ze musime pracovat na 100%. Svdj
koncept jsem se rozhodla zamé¥it tak, aby bylo mozné ulevit
od bolesti i mimo pohodli domova a to bez uzivani tabletek
(ibalginu, brufenu, paralenu a dalsSich). Nechci, aby se tento
koncept stal pouze naplasti na bolest, kterd bude podpo-
rovat zeny, aby neodpocivaly, naopak se jedna o koncept,
ktery se zaméruje na zakladni potrebu, aby byla Zena v klidu,
at po strance psychické, tak fyzické.

Jelikoz se jednd o navrh s pfesahem do zdravotnické po-
mUcky, budu vychazet z odbornych zdrojl informujicich
o bolestivé menstruaci a ndvrhy konzultovat s odborniky
(IékaFi, gynekology, terapeuty).

Pravé komplexnost a souvislosti celého Zenského téla jsou
cestou, jak problematiku fesit. Na trhu je jiz nékolik pom0-
cek, které vSak nejsou Zzenami pouzivané, nebo pracuji pravé
pouze s konceptem pouzivani v pohodli domova. Zptsob
feSeni celého konceptu je v jasné definované cilové skupi-
né, porozuméni jejich potfebdm a reakci na né. Nepracovat
s domnénkou, co je pro Zzeny tomto obdobi nejlepsi, ale ptat
se a testovat. | kdyz jsem jako designér i cilovy uzivatel, ne-
smim skutecné potreby opomijet. Budu se snazit najit pro-
blémy a bariéry, které maji souc¢asné pomdicky slouzici k Ule-
vé od bolestivé menstruace a poucit se z jejich nedostatkd.

Zakladnim zamérem je navrh
neinvazivni metody k Ulevé

od menstruacni bolesti, kte-
rou budou moci zeny pouzivat
i mimo pohodli domova.

Predmeétem vyzkumu budou
zejména materialy a technolo-
gie zajistujici komfort a Ulevu
od bolesti.



2. Teoretickd reserse

- menstruacni cyklus

Hlavnim smyslem menstruacniho cyklu je pFiprava biologic-
Ky vhodného prostfedi pro vyvoj oplozeného vajicka. Ovula-
ce je vypuzenim zralého vajicka (uvum) z vajecniku (ovarium)
do p¥ilehlého Ustroji vejcovodu. Vejcovody slouzi k propojeni
délozni dutiny a vajec¢nikd. Vybézky pripominajici trasné
slouzi k nasmérovani vajicka dovnitf vejcovodu, kde se setka
se spermiemi a mUze dojit k jeho oplodnéni. Vajicko, at uz
oplodnéné, nebo neoplodnéné putuje vejcovodem do dé-
lohy. Oplodnéné vajicko se uhnizdi ve sliznici délozni stény

a zacne se vyvijet v zadrodek, neboli embryo. Neoplodnéné
vajicko zanika a opousti télo s menstruacni krvi. 2

Menstruacni cyklus s antikoncepéni pilulkou?

Chtéla bych zde dat do kontrastu menstruaci, ktera se do-
stavi pfi 7 denni pauze, p¥i vysazeni hormonalni pilulky. Uz
samotny fakt, Ze je kazdy cyklus trochu jiny, je odrazem nasi
psychické a fyzické stranky je zarazejici, ze se menstruace
pFi vysazeni pilulky dostavi pfesné, ve stejny den, ¢as a té-
meéF ve stejné intenzité i délce. Ono se totiz o menstruaci
vlbec nejednd, jednéa se o pseudomenstruaci, které dochazi
v dusledku poklesu hormonalni hladiny a ktera je tedy pro
Zenské télo naprosto neuzitec¢na.

2 SHREEVE, Caroline. Obtizné dny: pfi¢iny, pfiznaky a Uleva : [o menstruaci od A az do Z].
Praha: Maxdorf, 1998. Medica. ISBN 80-85800-75-6. str. 16 - 20

Proc je ale menstruace duilezita?

Na rozdil od skutec¢né menstruace pfi pseudomenstruaci
nedochazi k zAdné ocisté. V dobé ovulace se totiz vlivem HA
neuvolni vajicko, které by mohlo byt nasledné oplodnéno -
tim se Zena stava neplodnou. Pripravuje se tim o skute¢né
obdobi ovulace, kdy je Zzena ¢asto vice sexualné zadostiva

a svym chovanim i vini (souvisejici s hormonalni hladinou) je
mnohem vice zadouci pro muze. Naopak obdobi menstrua-
ce je ur¢eno nejenom ocisté fyzické, ale i mentalni.

Nékdy se mUze stét, Ze k ovulaci dojde - u nékterych HA az
ve 30% cykld. Dojde tedy k vypuzeni vaji¢ka do vejcovodu

a pti optimalni souhte okolnosti mUze dojit k poceti ditéte.
Poté nastupuji sekundarni mechanismy uc¢inku hormonalni
antikoncepce: ztizenad prlchodnost spermii hlenem déloz-
niho hrdla, zpomaleny transport oplozeného vajicka vejco-
vody, zabranéni uhnizdéni embrya v déloze. Na zakladé toho
pocata lidska bytost zahyne, nebot se ji kvlli nedostate¢né
vrstvé délozni sliznice nedostava potrebné vyzivy. Je pak
odplavena béhem pseudomenstruace.

Menstruacni problémy dokazou
potrdpit, vystrasit a také dost
znepokojovat - zvlasté tehdy, jsou - i
vSechny vysSetreni ,,negativni“ a vas
|ékar doporuci ponechat prirodé volny
pribéh - kupodivu vam vSak napise

recept!

Déloha, menstruacni cyklus, jsou Spickou ledovce nasich
emoci, privodnich duSevnich hnuti, které vznikaji nezavisle
na vUli a rozumu. Pravé s ohledem na menstruacni cyklus

a jeho poruchy je dulezité si uvédomit, jak vyznamnou Ulo-
hu maji emocionalni a psychologické faktory v Zivoté kazdé
Zzeny. Na prabéh cyklu, pocet dni krvaceni i celkovou ztratu
krve ma neodmyslitelné vliv i Zivotni styl. Mezi dalsi faktory
patfi i Zivotni prostredi, socidlni zakotveni i charakter stravy,
vSechny tyto faktory maji vliv na vnimavost bolesti i odpo-
véd téla na bolest a promitaji se do mnoha pestrych prizna-
kG, které provazeji rizné odchylky, poruchy, ¢i onemocnéni.

Fakt, Ze menstruace boli, skute¢né neni v poradku.

Kromé silnych bolesti v oblasti podbFiska a beder je Casto
menstruace i PMS (premenstruac¢ni syndrom) doprovazen
nevolnosti vedouci ke zvraceni, nadymani, podrazdénosti,
depresemi, stavy na omdleni i dalsi. Je to takovy uzavreny
kruh. Pokud se rozhodnete se svymi problémy svérit svému
gynekologovi, zejména v mladistvém véku, kdy jesté neznate
své télo, gynekolog vam ve vétsiné pripadl predepise anti-
koncepci, jak tomu bylo v mém pripadé a i u spousty divek
v mém okoli. Bez dalSich otazek, debat si po hodiné v Cekar-
né a 5 minutach v ordinaci odnasite recept na ,,zazrak®“ jmé-
nem antikoncepce. Antikoncepce snizuje bolest i intenzitu
krvaceni, vSak stejné jako analgetikum neresi pFicinu, ale na

par let ji utisi.

Po prednasce Katefiny Jurencakové, kterd se zabyva zejmé-
na alternativnimi pfistupy jsem si uvédomila, v jaké slepoté
jsem cela ta léta, kdy jsem pilulky poslusné a pravidelné
lupala byla. Ano, antikoncepce mize nékomu velice usnad-
nit Zivot, ale kazdé zené je nutné pristupovat individuelné

a predstavit mozné alternativy. Stejné tak bych chtéla pfi-
stupovat k tomuto projektu, nefikdm, Ze je jen jedno sprav-
né fesSeni priciny bolesti, budu se zabyvat jednim z mnoha

a jen na kazdé Zené najit tu svou. 3

3 SHREEVE, Caroline. Obtizné dny: pficiny, pfiznaky a Uleva : [o menstruaci od A az do Z].
Praha: Maxdorf, 1998. Medica. ISBN 80-85800-75-6. str. 13 - 16

Cilem této prace je predstavit neinvazivni feSeni, které mUze
slouzit nékterym Zendm pouze jako inspirace se nad svym
télem zamyslet. Zejména cilim na mladé divky a Zeny do 35
let. UZ jen malickost, Ze by si o projektu mladé divky povidali
o Skolni prestavce jednou v budoucnu podivaly a vymeénily

si své zkuSenosti, nebo trapeni, dokazaly se o tom oteviené
bavit, by mé moc potésilo.

Jakou bolest madm vydrzet?

Mdam pocit, Ze si ¢asto ani Zeny nep¥iznaji, ze maji bolesti-
vou menstruaci, dokud nevidi, Ze vtom nejsou sami. SpiSe
nez jestli maji bolesti se ptdm, zdali je nic neboli. Mdme totiz
pocit, Ze bolest s menstruaci souvisi a Ze to téch par dni
musime vydrzet.

A co je tedy normalni? Takzvané normalni hodnoty, uvadéné
v u¢ebnicich fyziologie, jsou primérem hodnot ziskanych
od velkého poctu zdravych osob. Bolestivd menstruace
normalni neni, byt se mUze zdat, Ze je bolest neodmyslitelna
soucast menstruace.

| kdyZ je menstruace soucasti kazdé zdravé zeny v repro-
dukénim véku, mlze se zdat, Ze je pro vSechny Zeny stejna,
vSak opak je pravdou. Délka cyklu, pocet dni krvaceni i cel-
kovy objem ztraty krve je individualni. Troufam si Fict, ze
ani pro jednu Zenu neni totozny, a proto stejné individualni
pFistup vidim i ve vnimani bolesti. Vérim, Ze velkou roli zde
hraje psychologie. Pokud matka cely Zivot potyka s boles-
tivou menstruaci, jeji cyklus spojuje s bolesti a Unavou, je
velmi pravdépodobné, Zze nehledé na genetické dispozice,
bude pribéh menstruace dcery podobny. Jedna se o vni-
mavost bolesti. “

4 KOLAROVA, Milena. Bolestivad menstruace |. Praha: Triton, 2003. Odborné lé&ba v moder-

ni mediciné. ISBN 80-7254-315-6. str. 9 - 13

Bolestivé mésicky zvané dysmenorea (z feckého dys- pred-
pona pro néco poruseného, men - mésic a rhoe - tok nebo

proud), jsou natolik béznym problémem, Ze jimi v rlzné mire
trpi prakticky vSechny Zeny v reprodukénim véku. Podle vy-
zkumu provedeného v osmdesatych letech ve Velké Britanii
ma 58,6% z celkového poctu 11,6 milionu Zen) ve véku od 15

do 44 |let bolesti pfi mésickach vyzadujici uziti néjakého tisi-
ciho prostredku, at uz domaciho, nebo predepsaného léka-
fem. U vice nez poloviny z nich provazeji tyto potize kazdou

menstruaci a 2,6 mil. Zen charakterizovalo bolesti jako silné.

Primarni dysmenorea

To znamena menstruacni bolest, ke které dochazi v pripadé
neprokazaného zdkladniho onemocnéni, stav neni vyvolan
gynekologickou poruchou. Nejcastéji postihuje divky béhem
dospivani a s rostoucim vékem jeji Cetnost klesa. Po prvnim
porodu se hormonalni aktivita obvykle upravi a potize zmizi
samy od sebe. Nékdy vSak pretrvavaji i nadale.

Bolest se dostavuje s pfichodem menstruace, prvni den
byva nejsilnéjsi a postupné odezniva. Tento druh dysmeno-
rey obvykle souvisi s ovulaci. Ke svalovym stahlm vyvolava-
jicich bolest dochazi nasledkem zvySeného mnozstvi pro-
staglandinu, ktery je pfitomen v menstruacni krvy. Ostatni
priznaky jako bolest hlavy, nevolnost, mdloby, jsou zpUsobe-
ny Uuc¢inkem tohoto prostaglandinu na r(zné organy, k nimz

prichazi krevnim proudem.

Na primarni dysmenorei se patrné podileji také faktory psy-
chologické.

Narozdil od PMS (premenstruac¢niho syndromu), ktery se

s vékem zhorsuje, primarni dysmenorea s vékem ustupuje.
Predélem byvéa porod prvniho ditéte, kdy dochazi k roztazeni
délozniho hrdla a krev se tak snadnéji uvolnuje béhem mé-

sicky. s

SKOLAROVA, Milena. Bolestivd menstruace |. Praha: Triton, 2003. Odborné lé&ba v moder-
ni mediciné. ISBN 80-7254-315-6. str. 22

Sekundarni - dysmenorea

,,Jedna se o gynekologické onemocnéni, pf¥i kterém dochazi
k rGstu endometria (Castecek vystelky dutiny déloZni) mimo
délohu.®

Endometridza se obvykle projevuje jako:

- bolesti v podbfisku (50-90 % zen)

- neschopnost otéhotnét (20-50 % postizenych)

- bolestivda menstruace (Casto i trvad déle nez obvyklych pét
dni) (50 % zen)

- bolestivy pohlavni styk (25-50 %)
(https://cs.wikipedia.org/wiki/Endometri%sC3%B3za)

Bolest se typicky objevuje ve dnech blizici se menstruace,
poté ke konci cyklu a zhorSuje se po nastupu dalSiho cyklus.
Bolest Zeny pocituji v nejhlubsich mistech panve a v kfizi,
méné jiz v bFiSe a podbrisku.

Méné Castym jevem endometridzy je pobolivani organd
umisténych jinde nez v dutiné bFisni, krev v modi, pfipadné
ve stolici, pokud se tkan endometria objevi ve stfevé ¢i mo-
¢ovém méchyyi. ©

¢KOLAROVA, Milena. Bolestivd menstruace |. Praha: Triton, 2003. Odborné lé&ba v moder-
ni mediciné. ISBN 80-7254-315-6. str. 51 - 55



Premenstruacni syndrom - PMS

Premenstruacni syndrom je soubor pfiznakl postihujici Zeny
tésné pred zacatkem menstruace. Znamym priznakem je
zména chuti a zvySend potfeba konzumace cukrl a neustala
touha po jidle. Zadrzovani tekutin a s tim souvisi prirlstek
hmotnosti, ddle nadymani, bolest hlavy a sval(, $patna ko-
ordinace, Unava, deprese, agrese (Utocnost), snizené libido,
zhorsSené ovladani emoci a dalsi.

Premenstruacni syndrom se vzdy tyka druhé poloviny cyk-
lus, zacina po ovulaci a konéi jeden az dva dny pred zacat-

kem menstruace.

Kolik zen PMS postihuje?

(dle vyzkumu Solgar z knihy Obtizné dny)
40% Zen vyhledava pro priznaky MPS |ékare

100% Zen jsou si védomi priznakd PMS a z toho 25% ma
jen neurcité potize a 50% stfedné zavazné pro zbylych 25%
predstavuji zdvaznou komplikaci

Cty¥i z péti nejéastéji vyskytujicich se p¥iznak( jsou psy-
chického charakteru - podrazdénost, rozladéni, agresivita,

plactivost.”’

7” SHREEVE, Caroline. Obtizné dny: p¥iciny, pfiznaky a Uleva : [o menstruaci od A az do Z].
Praha: Maxdorf, 1998. Medica. ISBN 80-85800-75-6. str. 72 - 84

Historie vhimani menstruace

Nabozenstvi - Bible v patnacté kapitole knihy Leviticus
popisuje obdobi menstruace a uvadi, Zze vtomto obdobi

je Zena ritudlné necistd. Toto tabu je natolik velké, Ze ne-

jen sama Zena trpi touto necistotou, ale i kazdy kdo by se ji
dotkl, bude necisty az do vecera. NékteFi védci se domnivaiji,
Ze krestanské uceni tohoto tabu stoji za zapovézeni zendm
stat se v fimskokatolické cirkvi knézem (resp. knézkou).
Uvadéji, ze cirkevni pravo zavedlo tento zakaz kvdli ,ritudlni

necistoté”

Ostatni ndbozenstvi, jako nap¥iklad hinduismus, menstru-
aci rovnéz vnimaji v negativnim svétle. Napriklad hinduis-
mus zapovidd menstruujicim zendm Ucastnit se normalni-
ho Zivota. Zena tak musi byt ,,0disténa“ predtim, nezli je ji
povolen ndvrat dom0. Zeny zijici v jizni Indii nesmi v obdobf
menstruace po tfi dny spat ve svém domé. Na druhou stra-
nu nékteré kultury stale vnimaji menstruaci, zejména pak
prvni menstruaci, jako pozitivni aspekt divéiho Zivota. V jizni
Indii dostavaji divky po své prvni menstruaci darky a probi-
haji oslavy, aby si tento zvlastni den zapamatovaly. Podob-
né tomu bylo také v mnoha indidnskych kulturdch Severni

i Jizni Ameriky i u domorodci v Australii a Oceénii, kde byla
prvni menstruace zpravidla vnimana jako pfechod od détstvi
k dospélosti a jeji dovrSeni byvalo spojeno s obfadem. Na
druhou stranu ale indiani vnimali menstruacni krev jako zdroj
potencialniho znecisténi, zeny v tomto obdobi byvaly u né-
kterych kmend izolované ve zvlastni chys$i a osvobozeny od

domaéacich praci.

V dnedni dobé se mizeme domnivat, Ze je spole¢nost rlz-
nym tématlm oteviend. Zejména co se tyce sexuality, ero-
tickych pomUcek a scénach ve filmech. Lidé si o sexu povi-

daji, ale za menstruaci se zZeny stydi.

Nebojime si na chodbé odmotat toaletni papir, i kdyz vSichni
védi, na co se pouziva, tak pro¢ se stydime p¥i reklamé na
tampoény?

Jedna zena, ktera jezdi po Skoladch détem prednaset o men-
struaénim cyklu a rGznych moznostech hygienickych pom0-
cek mi vypravéla, Ze se ji ve vlaku rozsypal kufr plny viozek
a tampdnd, které obvykle rozdava na Skolach. Zakutélely se
mezi nohy muz( sedicich ve vlaku, jejich vyrazy a pohledy
staly za to. V duchu se modlili, aby tampdny nechala le-

Zet a odesla. Ona se vSak s rudym oblicejem pro pomUcky
sehnula a posbirala je. Stydéla se, ale fekla, ze v zapéti na
sebe byla pys$na, Ze to dokazala a postavila se tomuto tabu
spolecnosti. Kdyby se ji totiz rozsypaly papirové kapesnicky,

myslim, Zze by muzi nevahali a pomohli je sesbirat. &

Socidlni sité - v breznu 2015 uverejnila basnifka Rupi Kaur na
svém Instagramu sérii fotek dokumentujici menstruaci, na-
cez byly fotky administratory opakované smazany, protoze
pry porusovaly ,Pravidla komunity” (Community Guidelines).
Po verejné kritice byly fotky obnoveny a smazani oznace-

no za omyl. Rupi Kaur chtéla touto akci upozornit na to, ze
zatimco fotografie, kde jsou Zeny (Casto i nezletilé divky)
sexudalné objektivizovany (napft. pézuji ve spodnim pradle),
jsou spolecensky prijatelné, fotografie tematizujici pfirozené

chovani Zzenského téla jsou cenzurovany. °

8 https://cs.wikipedia.org/wiki/Menstrua%C4%8Dn%C3%AD_tabu

? http://www.newlovetimes.com/instagram-censors-photo-of-menstruating-girl-rupi-kaur/

Co zendm na bolest pomaha a co uzivaji?

Vychazi z dotazniku na 150 respondentkach ve vékovém rozmezi 13 - 55 let.

60% respondentek uzivalo hormonalni antikoncepci, kterd sniZuje menstruacni bolest i intenzitu krvaceni.

Teplo

60% vyuziva hrejivych pomucek, ale
z toho 35% Zen uziva prasek mimo
domov, aby zabranily bolesti v praci,
Skole, ¢i na cestéach.

V domécich podminkach vyuzivaji Zeny nejcastéji termofor,
hrejivé decky, nebo si napusti horkou. Jednou z moznosti
jsou i nalepovaci jednorazové hrejivé naplasti a ne vzdy je
maji v zasobé, ¢i u sebe. Oblibenou alternativou jsou nah¥i-
vaci polstare z pohanky, které jsou vSak p¥ilisS objemné a vy-
drzi nahfaté na pozadovanou teplotu pouze okolo hodiny.
Pokud se vSak bolest objevi mimo domov, Zeny radéji voli
prasek, protoze se stydi néjakou alternativu, jako je elektro-
nicka decka, ¢i termofor pouzit v praci mezi kolegy nebo ve

Skole. dsou p¥ilis ndpadné a neskladné.

d
{Eﬁ

https:/naplnkosik.cz/obchod/termofor-ohrivaci-lahev-ruzova/

Analgetika

40% Zen uziva analgetika

Prasek - zejména ibalgin, ¢i brufen a to v priméru 1 - 3 den-

né po dobu 1- 2 dni.

50% Zen vSak necetlo pFibalovy letdk téchto analgetik a neni
si védoma vedlejsich ucinkd (které vSak muize postihnout 1
Zzenu z 10 a to prostfednictvim silnych kreci, ¢i zvraceni).

Mezi odpovédmi vSak bylo i malé procento Zen, zejména di-
vek (12 - 15 let), které uzivaji 4 a vice praskd denné po dobu
i nékolika dni.

https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/580666/pozor-na-detske-ibalgi-
ny-muzou-ohrozit-vase-nejmensi-vyrobce-stahuje-vadnou-sarzi.html

Doplnky

+% pohyb, ¢aje, vitaminy

Spolu s prasky ¢i teplem také Zzenam pomaha prokrveni bo-
lestivé oblasti pohybem (pomaly béh, protazeni, j6ga, pfed
menstruaci pravidelné plavani). Dale piti bylinnych ¢aja Ci
jiné individualni pristupy.

https://www.mamsvedny.cz/cviceni



Varianty dostupné na trhu
pro Ulevu od bolestivé menstruace

Metoda TENS

Pristroj TENS posild malé elektrické impulzy do nervl v kGzi

pres bficho a pomaha blokovat bolest.
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https://omronhealthcare.com/products/
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https:/www.vox.
com/2016/5/3/11518058/livia-period-
-pain-reliever-review

Hrejivy pas

HFejivy pas ma stejné vlastnosti jako elektronicka decka,
avsak je jiz pfimo navrzen na oblast bederni patere. Velkou
nevyhodou téchto pasl je, Ze jsou navrzeny pouze na be-
derni oblast, nebo podb¥isko. Ve vétsiné pripadd vSak ma
Zena bolest zaroven v obou mistech a toto feseni tudiz neni
dostatecné. Tento pas je jiz navrzeny s power bankou, takze
nemusite sedét vedle zasuvky, ale jen jednou za ¢as bater-
ku dobit. Myslim si, Ze je tato varianta cilena spiSe na starsi
uzivatele v dichodovém véku, nikoli na mladé zeny s men-

struacni bolesti.

https:/www.oasisphone.com/product/
xiaomi-smart-graphene-therapy-heatin-
g-waist-belt/

3. Vystup z teoretické resSerse

Vétsina téchto produktd nejsou vhodné pro pouzivani mimo
pohodli domova, jsou objemné a nadrocné na prepravu a sty-

dély bychom se je pouzivat v praci, ve Skole i jinde.

Mym cilem je navrhnout nositelnou variantu, kterou budou
moci Zeny vyuzivat na cestach, v praci, i doma aniz by se nad
tim nékdo pozastavovat. Preji si, aby bylo pouzivani uziva-
telsky privétivé, komfortni a zafizeni nositelné. Zacala jsem
tedy vice patrat a vzdélavat se o ,,werable electronic® a dosla
az k textilnim elektroddm, které se jiz pouzivaji pro stimulaci
svall sportovcl, ale i prokrveni tkani. Z pocatku jsem kon-
cept smérovala spiSe jako nalepovaci textilni set, do oblasti
podb¥iska, pozdéji jako vysoké spodni pradlo s integrovanymi
elektrodami, které by se dali jednoduse oddélavat kvili ¢as-
tému prani, ale postupné se koncept zjednodusil a dosla jsem
k textilnimu body jehoZ vodiva plocha bude soucasti strihu.
Kazdé reSeni mélo své vyhody, avSak porad jsem si chtéla stat
za myslenou nositelnosti a neustale jsem si pokladala otazky
typu: ,,Je lepeni do podbriska uzivatelsky privétivé?“ Ne. , Jde
vysoké pradlo pro Zzeny v mladistvém véku pohodIné?“ Ne.
,,Bude si Zena vyndavat vodivé elektrody pred kazdym pranim,
aniz by na to zapomnéla, nebo ji to obtéZzovalo?“ Ne. Az jsem
dosla k rozepinacimu body s integrovanymi elektrodami, které
je pro zenu komfortni a zaroven chrani bolestivou oblast proti

prochladnuti i bez nutnosti hrani.

Textilni elektrody jsou nyni vyuzivany nejen ke stimulaci,
snimani, ale i vysilani, napriklad teploty. AvSak realizovanych
projektl, u kterych bych se mohla inspirovat, bylo v dobé, kdy
jsme s projektem zacinali velice malo, nebo se jednalo pouze
o koncepty. Priklddadm fotografie, které se vSak stali inspiraci
az pozdéji, kdyz jsme jiz na projektu pracovali. Ziskali cenu
Reddot 2018 a myslim si, Ze bude projektd s vyuzitim inteli-
gentni textilii pribyvat.

Design: Design:

Tina Ho, Dr. Jim Luk Rebecca Daum, Dr. Sarah Puschnegg, United States, Austria

https:/www.red-dot.org/project/qus-body-connected-26528

% -

https:/stayhealthylivefitwordpress.com/2017/09/07/what-are-the-benefits-of- http://bestreviewco.com/

-electrodes-garments-with-tens-machine/



4. Inspirace pri tvorbé konceptu

Vodiva textilie a prvni vzorky ve mé vytvarely respekt. Re-
spekt z né¢eho nového, nevyzkouseného. Chtéla jsem, aby
se zeny tohoto produktu nebaly a nové technologie jim uka-
zat , friendly“ cestou. Skrze prijemny, jemny design, kvalitni
materialy, zajimavé struktury, zkratka, aby je produkt bavil,
abych jim mohla své dny zprijemnit nejen Ulevou od bolesti,
ale i estetickou strankou celého produktu/pFistroje. Od kra-
bicky, pres grafickou stranku az po samotny produkt.

Velkou inspiraci mi byla zejména zahrani¢ni zna¢ka Thinx,
které vyrabi menstruac¢ni spodni pradlo. jejich znac¢ka je hra-
va a dotazena do posledniho detailu.

Z osobnosti mi byla inspiraci designérka Ray Ames a to
svym paternem textilie. Do budoucna bych si prala, aby
méla bodycka svou kolekci, kterd by se postupné rozsifovala
i 0 své motivy a potisky latek a kazda Zena si nasla to svoje.

https:/www.shethinx.com/

Thinx launches ,taboo-smashing“ Period Sex Blanket

https://www.adweek.com/creativity/the-period-sex-blanket-from-thinx-continues-the-battle-again-
-menstruation-stigmas

https://www.behance.net/gallery/43119375/LAYER-Lunch-box-concept-Beam-Projector

http://www.core77.com/posts/57236/Cool-Concepts-For-Phone-Accessories

https:/www.digitaltrends.com/wearables/pebble-buying-guide/

Ray Ames

http:/www.ecojun.com/sp.php?p=51

Anton Shvydkyi

https://www.instagram.com/lucys.logos/
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http:/www.thehandsome.com/ko/
BRANDS/SYSTEM/WOMEN/Top/

Knit/Color-line-knit-top/p/SYTH4K-

Fashion Show 2014 coverage in The Skinny featuring work
TO9Q77W_SE

by Olivia Qi (pictured), Ciaran Moore and Jonathan Douglas

-

https://i.pinimg.com/originals/
c3/76/0e/c3760e5d54cc86dc-
4d2fl4beb4108f41b.jpg

https://i.pinimg.com/origi-
nals/be/21/49/be214999a-

. £

leManoosh collates trends and top notch inspiration for Industrial De-
signers, Graphic Designers, Architects and all creatives who love Design.

https://peekinsta.com/product-category/sneakers/



5. Zaddost o grant

Po sepsani konceptu jsem si domluvila konzultaci na ka-
tedre telekomunikacéni techniky. Chtéla jsem se dozvédét
vice o smart textiliich a zaroven se poradit o FeSeni mého
konceptu. Odpovéd byla vice nez privétiva. Nejen, ze se
semnou podélili o své znalosti a zkuSenosti, koncept se jim
libil natolik, Ze jsme za necely mésic odeslali zddost o grant
TACR GAMA. Dostali jsme se do druhého vybérového kola

a Sli spolu s doc. Karlem Duskem prezentovat koncept a cile
pred komisi. Opét jsme dali hlavy dohromady, aby byla pre-
zentace zaloZzena nejen na zajimavém konceptu, ale i podlo-

Zena presvédcivym technickym Fesenim.

Védéla jsem, Ze by to byl vyborny start diky finanéni podpo-
Fe investora (CVUT) a tak jsem se snazila odhodit nervozitu
a prednést to tak, jak nejlépe dovedu. Za celkové nejdllezi-
téjsi zpétné hodnotim samotnou grafickou Upravu prezen-
tace, kterd se lisila od t&ch ostatnich. Zadné dlouhé texty,
pouze stéZejni Ctivé véty, které davaly osu mé, abych udr-
Zela mySlenku a zaroven upoutaly i komisi, ktera posloucha-
la, doptavala se a ja nabyla dojmu, Ze je to opravdu zajima

a o to Iépe se mi o projektu prezentovalo. Po prezentaci
jsem méla dobry pocit, Ze jsme pFipravu nepodcenili. Za par
mésicl prislo rozhodnuti. Grant jsme ziskali. Méli jsme pred
sebou 12 mésicu, které mély vést k funkénimu vzorku.

V Fijnu roku 2018 jsme zacali. Tym IT technikd a ja. Byla to
pro mé nejen velky vyzva, ale i zodpovédnost. Navrhovani

a cely design proces, jak jsem ho doposud znala se zmé-
nil. V hlavé jsem méla vizi, kterou jsem se snazila prenést

na papir, ale po prvni schlzce jsem zjistila, Ze kresby, které
jsem méla, nejsou proveditelné a zacali jsme znovu. Testova-

nim vodivych materiald, od kterého se nasledné odvijely mé

navrhy a kresby.

FAKULTA
ELEKTROTECHNICKA
¢VUT V PRAZE

6. Uvod k vodivym materialiim

Kombinaci textilnich vyrobk{ + elektroniky vznika ,,smart
textile®. Chytré textilie nebo také e-textilie jsou textilni ma-
teridly s integrovanymi elektronickymi soucastkami, jako
jsou mikrocipy, snimace, integrované obvody ¢i displeje.
Chytré textilie mohou monitorovat srdec¢ni tep, dechovou
frekvenci, pomoci optickych vidken pomohou urcit misto
bodného ¢&i stfelného zranéni, mohou hlidat Zivotni funkce
novorozencl v nemocnici, mohou monitorovat zivot ¢lové-
ka po cely den, EKG, teplotu klze a pfedchazet tak rlznym
zdravotnim problémdm. Dllezitou soudasti viech e-textilii
je elektricky vodivy motiv, propojujici jednotlivé integrované
obvody nebo soucasti oblekl ¢&i jinych vyrobk.

Je tedy nutné vytvaret vodivé spoje, které vydrzi po celou
dobu vyrobku funkéni a bude se na né uzivatel moci spoleh-
nout. Moznosti, jak dosdhnout vodivosti textilie, je mnoho.
Mezi zdkladni patfi: tisk vodivych past na textilni substrat,
galvanizace textilii, vSiti vodivych vldken pfimo do textilie,
nalepeni vodivych vldken na textilni substrat, vytvoreni tex-

tilie z vodivych vidken.

Kazda z vyse zminénych moznosti ma své klady a zapory.
Nevyhodami mohou byt ndklady na vyrobu, ¢asova naroc-
nost, cena finalniho produktu, mala spolehlivost, vysoka
opotrebitelnost nebo nizka flexibilita ve srovnani s textilii

bez vodivého spoje.

Pro Ucely naseho konceptu jsme vyuzili vysiti vodivych via-

ken pfimo do textilie a dale vytvoreni textilie z vodivych via-
ken na zakazku. Galvanizace a potisk nebyly pro nase Ucely

vhodné zejména kvUli vysokému namahani a intenzité prani,
opotrebeni.

Elektricky vodiva vldkna

Elektricky vodiva vldkna Elektricky vodiva vldkna mohou byt
vytvérena jako Cisté kovové vodi¢e nebo kompozity kov(

a textilu. Pro kovova vldkna je charakteristicka vyssi elek-
trickd vodivost a pevnost. Pro textilni vldkna je charakteris-
ticka flexibilita, pruznost, zZivotnost a pohodli p¥i odivani. P¥i
vyrobé textilnich elektricky vodivych vildken je nejdllezitéjsi
pomér vodivych a nevodivych slozek vldkna tak, aby byla za-
chovana flexibilita a Zivotnost textilnich pFizi a zaroven byly
splfiovany pozadavky na dobrou elektrickou vodivost. Struk-
tura vodivé prize by mohla byt rozdélena do nasledujicich
zakladnich skupin.

Textilni vlAkno opredeno kovovymi vidkny
Textilni vldkno je obaleno vldknem kovovym. Kovovych vla-
ken muize byt od jednoho az po nékolik, vétsina zdrojd uvadi

pocet kovovych vidken do Ctyfr.

PInéna prize
Jemné kovové vldkno, slouzici jako vodic, je pokryto nevodi-
vymi vlakny. Tato prize je zaroven elektricky izolovana a me-

chanicky chranéna.

Kovové vidkno ve strukture pFize

Oproti vlakndm pfedchozim nema strukturu jadro-plast. Ko-
vové elektricky vodivé vldkno nahrazuje jedno Ci vice vldken
ve strukture textilni prize.

Kovova pFize ma stejné geometrické usporadani jednotli-
vych vldken jako textilni pFize. VSechna vldkna jsou vytvore-
na z kovového elektricky vodivého materialu.

Pfize s povlakem

Je prize obsahujici jadro z elektricky nevodivého materialu,
ktery udava flexibilitu a plast z elektricky vodivého materia-
lu. Nap¥. vidkno SilveR.STAT.

Postupy pro vytvareni vodivych
motivl na textilnich substratech

V odvétvi textilni elektroniky Ize ziskat vodivou cestu dvé-
ma zakladnimi zpUsoby. Vodivé prize Ize vetkat, vplést nebo

s nimi vysivat vodivé motivy.

Druhd moznost, jak ziskat vodivou cestu na textilnim sub-
stratu je opatrit utkanou textilii vodivou cestou dodatec¢né.
Tisk vodivych motiv( na substrat je zpUsob, kterym je moz-
né vytvorit témér jakykoliv motiv vodivé cesty na textilnim
substratu. Nevyhodou tisténych elektricky vodivych spojl je
nizsi trvanlivost pfi pouzivani textilie oproti metodam, u kte-

rych je pouzito vodivych pFizi.

Galvanizace textilii nabizi téZ moznost, jak vytvofFit vodivou
cestu na textilii. Do textilie mohou byt pfi vyrobé umisténa
vldkna, jez maji na svém povrchu tenkou vrstvu stribra. Gal-
vanizaci Ize navrstvit materidly jako zlato, platina, méd, nikl,
zinek nebo dalsi vrstvu stfibra. Nevyhodou je nizka elektric-

ka vodivost.

Pro Ucely navrhu bodycka jsme vyuzili nejprve tkané elek-
tricky vodivé textilie, kterou jsme méli k dispozici na fakulté.
Vyroba vodivého Upletu na zakazku trvala nékolik mésic(.

Zaroven jsme pracovali s vySivanim vodivé cesty polyestero-

vym vldknem se stfibrem a nerezi ve strukture pfrize.

Druhy elektricky vodivych vldken

Patent US 6957525B2
Je patent elektricky vodivého vladkna, které je slozeno ze
dvou zakladnich prvk(l, oceli a médi.

R.STAT/S vldkna

Byla vyvinuta za U¢elem omezeni vzniku statické elektfiny
pFi moznosti aplikovat tkaniny obsahujici tato vidkna v pro-
storu se zvySenou teplotou. VIdkna jsou vyrobena z nerezo-

vé oceli.

SilveR.STAT® vldkna Vldkna SilveR.STAT jsou polyamido-
va vldkna s Cistym stfibrem. VIakno ma polyamidové jadro
ovrstvené stfibrem. Diky jadru si vldkno udrzuje vlastnosti
charakteristické pro textilie a vodivost vldkna je dana strib-
rem. V dnesni dobé jsou nejcastéjsi priklady pouziti tohoto
vlakna na koberce, ochranné obleceni, nemocniéni textil,
filtrace, spodni pradlo &i sportovni obleceni. Tyto priklady
pouziti vychazi z jeho vlastnosti, jimiz jsou vodivost a anti-
bakteridlni ucinky stribra. Vldkna v odévu zamezuji tvorbé
statické elektfiny a plsobi proti plisnim a zdpachdm materi-
alu.

R.STAT/N vldkna a R.STAT/P vlakna

Oba typy vldken jsou stejné po strance konstrukce, pouze

s rozdilem v materialu jadra. VIdkno typu R.STAT/N ma jako
jadro polyamid. VIdkno typu R.STAT/P je zalozeno na polyes-

terovém jadre.

ELITEX® Vodiva vldkna z pokoveného polyamidu oplasténa
vrstvou cCistého stribra (>99%). Vynikaji svou dobrou zpraco-
vatelnosti v textilnich strojich. VIakna je moZzné rozdélit na
dvé zakladni. ELITEX® a ELITEX® SC. VIdkna ELITEX® nejsou
vhodna pro aplikace ve vyrobcich, kde vyrobek pfichazi do
styku s lidskou pokozkou. VIdkna ELITEX® SC jsou naopak
urcena pro vyuziti, kdy dochazi ke styku vyrobku a pokozky.

SC v nazvu vldken znamena Skin Contact. ©

10 SOHAJ, Petr. Spolehlivost tisténych a véivanych vodivych motiva
v textilnich substratech, Plzen, 2014. Diplomova prace. Zapadodeska univerzita v Plzni.
Katedra technologii a méreni, Vedouci prace: Ing. Jan Reboun, Ph. D, str. 5 - 30



7. Testovani materidld

(vytah informaci z 1. prlbézné zpravy)

U&elem této studie je charakterizace (moznost pouZiti)
materiald pro vyhfivani vysivkou. Za timto Ucelem bylo pfi-
praveno nékolik druhl stehd, realizovanych na dvou latko-
vych podkladech a Sitych dvéma druhy elektricky vodivych
niti. Prvni nit byla zaloZzena na bazi stfibrného kompozitu

a druhd nit na bazi kompozitu z nerezové oceli. Obé nité jsou
konstruované ze zakladni slozky a pokovenych vidken, pat-
ficného kovu, které jsou do niti pridavany. Cilem studie bylo
zjiSténi elektrickych parametrd samotnych niti, jakoz i pfed-

loZzenych steh( s ohledem na jejich budouci pouZziti.

Obreazek 4 — stelny se stribrmgtm vidkmem Obrazek 3 - stely se stfibriim vidknem

Obrazek 6 — stel ze stitbrnéhe vidkna

Cislo stehu U (V) R (Q) P(W)
1 1.49 0.89 2.49
2 1.3 0.83 2.04
3 0.63 0.37 1.08
4 0.31 0.31 0.31
3 0.78 0.99 0.62
6 0.85 0.79 0.92
7 0.9 0.85 0.95
8 0.41 0.39 0.43
9 0.17 0.15 0.20
10 9.46 43.00 2.08

Obrdzek 7— Sest tvpit stelnt s nerezovym vidknem

Cislo stehu uU(v) R(Q) P(W)
1 5.0 125.0 0.2
2 12.1 202.3 0.7
3 12.0 80.0 1.8
4 11.4 25.3 5.1
5 12.0 75.0 1.9
b 7.0 25.7 1.9

Z namérenych vysledkUl je patrné, ze pokud budou stehy
uvazovany v aplikaci pro pfenosné pouzivani, je vhodné
dimenzovat Svy a pouzitou nit pro celkovy elektricky odpor
jednotek ohmu, z d@vodu nasledného pouziti elektroche-
mického ¢lanku pro napajeni. Z tohoto pohledu se Svy zho-
tovené nitémi s primési nerezovych vldken nezdaji byt tak
vhodné, jako stehy zhotovené niti s pfimési stribrnych via-
ken.

VIdkno nerezové ve struktu-  VIdkna st¥ibrné ve strukture

e pfize - ndmi vyuzivané pfize - ndmi vyuzivané

Déle byly stehy, respektive vldkna stehl podrobena elek-
tronové microskopii s ndslednou materidlovou analyzu za
Uucelem ziskani lepsi predstavy ohledné materidlové kompo-
zice niti. PFi tomto méfeni bylo sledovano vnitfni usporadani
vldken a vzdjemné spleteni vidken vodivych a nevodivych.
Také byly méreny rozméry vldken, které jsou vyobrazeny na
obréazcich.

Z obrazkl je patrné, Ze nité s primési stfibrnych vidken ob-
sahuji vice pokovenych vlaken, coz vede na nizsi elektricky
odpor. Samotny materidl ma také nizsi elektricky odpor, nez
nerezovy materidl, tudiz zjiSténé poznatky jsou v souladu

s pfedchozim mérenim.

Zavér z Uvodniho testovani,
seznameni s materialem

PFi testovani jsem se musela naucit spoustu novych véci, ale
jiz prvni vzorek na Ustrizku latky ktery hrdl mi ukazal, ze to
ma smyl. NezZ jsem se dostala k navrhovani vysSivky (vodivé
cesty, ktera by se realizovala do bodycka) méli jsme spousty
vzork( a z kazdého dal§iho jsem zacala vice a vice chapat,
co si vlastné mudzu dovolit kreslit. Zaroven jsem si nechala
otevfenou branu fantazii i pro vzory, o jejichz funkénosti

moji kolegové pochybovali. Nejdrive jsem zacala navrhovat
vySivku a poté dalsi koncepty, protoze jsme stale cekali na
celovodivy material, ktery se nam vyrabél na zakazku.

Tato prace mé pro mé hlavni pfidanou hodnotu a tou je
spoluprace s IT inzenyry.

Uvédomila jsem si, ze kazda technologie
ma sva omezeni, které by mél designér
od poc¢atku vnimat, protoze neni nic
tézsiho nez upoustét od krasnych
kreseb a render(, které nejsou

realizovatelné.

Zazemi laborky pro testovani na FEL

Zkousgeni hejivosti prvnich vzorkd vodivé
tkaniny v kombinaci s vodivou p¥izi



8. Koncepty
Model 1 - vySivka

Prvni koncept spocival ve vysivani latky vodivou niti ze
stfibra nebo nerezu. Vodiva nit ma tloustku jako klasicka

nit bavinéna, ¢i z polyesteru, to mé mile prekvapilo, protoze
jsem méla Uplné jiné ocekavani a myslela jsem si, Ze bude
nachylna na pretrhnuti. Zprvu jsme ve spolupraci Svadlenou
vyzkousSely, zda je nutné zménit nastaveni stoje pfFi praci

s takovouto niti a zda se p¥i Siti/vySivani do elastického tex-
tilu/Upletu nebude podkladova latka, ¢i vysivka trhat.

Zkusili jsme nékolik vzorkd steht do rlznych materiald, aby-
chom mély predstavu, jaké vzory je mozné si dovolit navr-
hovat, s ohledem na to, aby byly realizovatelné na domacim
hobby stroji. Zatim ndm neslo o finalni vzor, ale spiSe o vzo-
rek, na kterém budeme moci testovat vlastnosti, které bu-
dou podstatné pro dalsi nadvrhy. Také jsme chtéli orientacné
zmérit elektricky odpor pruzného stehu, abychom néasledné
mohli spocitat potfebnou plochu, kterou bude zapotrebi

vysSit.

Velkou vyhodou vysivaného motivu je moznost realizace do
jakékoliv textilie (modal, bambus, lyocell), které jsou pFiro-
zené antibakterialni, savé, prodysné, na dotek hebké a na
téle prijemné. AvSak nejlépe se vySivka realizovala do textilie
s vy$§8i gramazi, nezli do jemnych Upletd.

Naopak nevyhodou je zZivotnost vysitého motivu, ktery je
nachylnéjsi na poskozeni/pretrzeni nezli je tomu u vetka-
ného stribra, nebo u pleteného ve strukture textilie. AvSak
vhodnym navrhem, ¢i technologii vysiti Ize témto nedostat-
kGm castecné predejit (vhodny vybér stehu, tuzeni z rubové
strany atd.).

Podstatnym zjisSténim pro navrh byl psychologicky aspekt
pFi kontaktu s pokozkou. VySivka jemné Skrabala, proto jsem
v dal$ich navrzich po prvnim testovani pracovala s ndvrhem
dvouvrstvého stfihu, aby mezi télem a hrejivou ¢asti byla
vzdy vrstva nevodiva. Celé body tak i [épe formovalo posta-
vu a dosahly jsme tak skrytych $vd, diky kterym pUsobi cely

vvvvvv

komfortnéjsi na postavé.

Narocné u vysivky bylo nejen testovani, protoze i kdyz jsem
vé¥ila, Ze se blizime do cile, nasledovalo dalSich nékolik vzor-
kG, které nas dovedly ke zjednodus$eni celého motiv - jed-
noduchym linkam, které se pf¥i testovani chovaly spolehlivé.
Teplota se spravné rozlozila a nedochazelo k prehrevu jed-
notlivych mist doteku.

Dulezitd byla prace s pocitovym
rozlozenim tepla, které muselo byt
vSude stejné. Tato vlastnost je velkou
vyhodou o celovodivého Upletu, kde je
vodiva Cast rovhomeérné rozlozena pfi
vyrobé.

Predni i zadni musel mit podobné rozlozeni tepla, aby bylo
noseni a pouzivani komfortni.

Prvni ndvrhy

Zkouseni prekryvani jednotlivych drah ukazalo, Zze v jednotli-
vych bodech dochazi k prehrivani.

V dalSim navrhu jsme zjistili, Ze je pokud je vySivka vysita
v jednom kuse, ma p¥ilis vysoky odpor, ktery je pro napajeni
nezadouci.




U dalsiho motivu jsme jiz pracovali s pripravou na kontak-
tovani. Ze zdznamu z termokamery jsme zjistili, Ze pokud se
pFiblizi linky na vice nez 5 mm, dochazi k lokalnimu ohrevu
na vyssi teplotu a misto hfeje vice a mdze i palit.

Cim vice organicky motiv, tim byla vétsi pravdépodobnost,
Ze v urcitém misté dojde k prehrevu.

Dalsi vzorky jsem vysivala ru¢né, abychom zmétili, jak se
bude dany odpor ménit.

Vzor jsem maximalné zjednodusila a od té doby jsme pra-
covali pouze s moznosti vyhtivat pfedni i zadni dil najednou,

nikoli zvIast.

Tento motiv byl spolehlivy.



Model 2 - perforace

DalsSim pristupem je pracovat jiz s elektricky vodivou texti-
lii. Jako prvni vzorek jsme méli textilii tkanou (nepruznou),
kterd ndm poslouzi pro testovani hfejivé plochy, neni vsak
cestou k nositelnému odévu/bodycku. Nejen, ze neni télu
prizpUsobiva, pfi kontaktu s télem je neprijemna, nespliuje
pozadavky na nositelny uzivatelsky privétivy material, proto
bylo cilem vyuzit vodivého Upletu, ktery by zajistili rovno-
mérné rozlozeni tepla, elasticitu a komfort. Na zkousku jsme
objednali vzorky od rlznych vyrobcl a jeden vzorek si ne-
chali vyrobit na zakdzku ve spolupraci s ¢eskou firmou zaby-
vajici se vyrobou spodniho pradla.

Zatim co jsme Cekali na vzorky, které se pro nase Ucely vyra-
bély na miru, jeli jsme se podivat jak se takovy Uplet vyrabi,
co to obnasi udélat 20 centimetrovy vzorek Upletu, ¢i tkané
latky. Jelikoz jsem s textiliemi do té doby nep¥isla do kon-
taktu, bylo pro mé velice pfinosné vidét, ktera vldkna budou
vodiva a ktera nevodiva, to mi pomohlo utvofrit si predstavu,
jak nasledné se vzorky ve stfihu bodycka pracovat.

Velikost hrejivé plochy bychom upravovali perforaci v mis-
tech bolesti. Nejen, ze ndm perforace zaruci prodySnost
polyesterového materialu, zadroven docilime toho, aby i rlz-
né velikosti hrejivé plochy mély vzdy stejny zdroj napajeni.
Cim vétsi plocha, tim méné perforace a naopak. Perforace
je také prostrednikem k estetické propracovanosti. Velikost
a hustota perforace pUsobi jako minimalisticka krajka.

Stribro obsazené ve strukture Upletu je méné nachylné na
opotrebeni p¥fi nosSeni a prani, coz je hlavni vyhodou celovo-
divého Upletu. Nevyhodou je prozatim cena pfi malém od-
béru.

Prvni testovani vodivého Upletu ndm ukazalo vyhody i ne-
dostatky, které by vSak méla perforace vyresit. AvSak v této
fazi jsme se rozhodli dopracovat funkéni vzorek pomoci
vy$ivky a ndsledné pokraovat v tomto konceptu. Cekali
jsme jesté na dalsi vzorky, které jejichz vlastnosti jsme chtéli
porovnat a otestovat.

Mezitim jsem pracovala pouze s nevodivym materidlem
a premyslela, jakym zpUsobem s tim pracovat, vzhledem
k jeho cené, bylo cilem s materidlem Set¥it.

U tohoto konceptu jsem chtéla dosdhnout minimalistického
dojmu. Inspiraci by bylo zejména sportovni obleceni, kde se
pouzivaji lepené spoje pro maximalni komfort.

Metodu lepeni, nazehlovani jsem zkousela na rlznych vzor-
cich na rlzné textilni materidly a nejlépe se mi osvédcilo

lepeni na pevnéjsi materiadl s vySsi gramazi (240 - 250 g/m?2).

Nasledna perforace, ktera je nyni zndzornéna pouze v papi-
rové podobé by byla zajiSténa laserem. Pro laserovou meto-
du je nutné vybrat materidl s pfimési polyamidu, polyesteru,
aby se vypaleny vzor dale nepéral a byl odolny. Pro tyto
ucely poslouzi vzorek stribro - polyester.

Na realizaci funkéniho vzorku touto metodou se téSim uz
od zacatku, myslim si, Zze ma nejvétsi potencial. Stfibro ve
strukture textilie neni tolik ndchylné na poskozeni a sepra-
ni a téSim se, az budeme tyto viastnosti testovat. Bohuzel
jsme Cekali na vzorky nékolik mésicd, tak se realizace tototo
konceptu opozdila, ale i tak miZzeme vyuzivat zkuSenosti,
které jsme ziskali relizaci vySivky i pro tento koncept.

Vyroba touto metodou by byla vhodné i pro sériovou vyro-
bu.

Vodiva plocha je lepend z rubové strany licové vrstvy a per-

forovana skrze lepena spoj téchto dvou vrstev za Ucelem
prodysnosti i dosazeni adekvatniho odporu i rozloZeni tepla.

Pro dosazeni Uplné Cistoty mUze byt perforovana pouze

v 2

cast vodiva a licova vrstva ponechana bez perforace.



Model 3 - krajka

Poslednim navrhem ve kterém pracuji s vodivou niti je pa-
lickovani vzoru. Pfemyslela jsem, jak lidem tento materidl
priblizit, aniZ by jej nevidéli pouze jako technicky material

- mékky dratek. V predchozich dvou konceptech jsem od
zaCatku navrhovala a postupovala tak, aby bylo mozné je

v budoucnu sériové vyrabét. V tomto nadvrhu davam diraz
na rucni vyrobu a tradicni techniku palickovani. Vzory ru¢né
palickované z vodivé nité v kombinaci s hedvabim, ¢i bavl-
nou, aby byly na dotek pfijemné a méné nachylné na opo-
tfebeni.

Navstivila jsem muzeum krajky ve Vamberku a byla jsem
nadsend. Chtéla jsem krajku posunout dal, propojit tradic¢ni
techniku s chytrymi technologiemi. Navazala jsem v muzeu
spolupraci a krajkaika Sarka Lezakova byla natolik ochotna,
Ze semnou prosla mé kresby a ndzorné mi ukazala, jakym
zpUsobem se krajka vytvari. StFibrné nité se ukazaly jako
dobry material pro krajkovani, pfi praci se netrhaly a daly
by se vlastnostmi srovnat s jinymi materidly pro krajkovani.
Po par tydnech jsem méla prvni vzorky vodivych ornamen-
td k méreni. Udélala jsem Upravy v nadvrhu a kresbach a jela
jsem do muzea znovu konzultovat a nechala jiz celou krajku

vypalickovat.

Védéla jsem, ze vysledek nebude mit idealni vodivé vlast-




Q. Tvorba strihu body

Zaroven pfi tvoreni vodivych vzorl a testovani jsem navrhova-
la stfih bodycka. Zacala jsem jednoduchym pradlovym st¥i-
hem, které mi pomohly realizovat dvé Svadleny, upravit stfih,
velikost raminek, tvar nohavic¢ek a dalsi. Hlavnim cilem byl

komfort, jednoduchost, aby se hodilo na kazdou prilezitost.

Hlavni roli zde hrél i vybér nevodivého materiadlu, aby bylo
bodycko pfijemné. Pro UcCel perforace jsme pracovaly zejména
s lycrou a pro Ucely vysSivky s modalem, bambusem a lyocel-
lem. Tyto materidly zGstali i po vyprani jemné a nezmolkovaté-
ly.

Nékolik kusl bodycek jsem nosila bez vodivé vysivky, abych
testovala stfih, ktery jsme az do posledni chvile pred vysled-
nym Sitim funkéniho vzorku upravovaly. Zkousky jsme nékolik
druh( patentek ve spodni ¢asti, aby bylo noSeni a manipulace
co nejjednodussi a komfortni. Nejlépe se osvédcily plastové
druky velikosti baby.

V realizaci bodycek jsem méla velkou oporu u své ,,mamky*
Renaty Rydlové a kamaradky Anny Karaivanové, které maji
textilni tvorbu vystudovanou. Musim pfiznat, Ze jsem v tex-
tilni tvorbé byla Uplny novacek, ale velice mé bavilo a bavi se
v tomto oboru vzdélavat.

Vybér odstin( jednotlivych textilii jsem volila jemné a zakladni
barvu jsem zvolila ¢ernou, zejména kvdli pocitu, Ze neni tolik
nachylna ke znecisténi pfi pfipadném proteceni menstruac-
nich pomdcek, ¢i zaspinéni. Chtéla jsem vSak nékolik barev-
nych variant, aby si Zena nasla tu svou.

Neni cilem, aby jej Zena pouzivala body pouze pfi bolestivé
menstruaci. Cilem je vyuziti i pfed menstruaci, nebo p¥i bo-
lesti panevnich svalld, beder, na cestach, v dopravnich pro-
stfedcich, kde jsou Zzeny nachylné na prochladnuti moc¢ového

méchyre z klimatizace a dalsi.
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Jednotlivé navrhy vysivek,
krajek, perforace na strihovych
prototypech.

Navrh perforovaného vzoru Navrh palickované krajky Navrh strojové vysivky

Navrh strojové kravky Navrh strojové vysivky Navrh strojové vysivky



10. Navrh elektroniky

NAvrh baterie a kontaktl propojujici vodivou textilie, vodi-
vou vysivku se zdalo byt jako nejvétSim problémem. Mym
ocekavani byla nositelna baterie, ktera by vydrzela hrat

2 hodiny na minimalné 45 °C. Regulace intenzity by bylo
mozné pres mobilni aplikaci, nikoliv na samotném zarizeni.
Zaroven jsem si prala, aby byl zdroj co nejmensi a na téle ne-
napadny ,,neviditelny“. To si preji vSichni, co nejmensi zdroj
o co nejvyssi kapacité. Pred prvnim testovanim jsem si my-
slela, Ze by nam stacila i teplota nizsi, ale minimalni teplota,
kterd pocitové intenzivné hreje je 45 °C v dostatecné ploSe.

N&vrh elektroniky byl realizovan na FEL CVUT.

Propojeni zdroje a vodivych niti jsme resili pomoci kovo-
vych patentk(, které musely byt precizné pripajené k dratku
a prisité k vodivé niti, aby nedochazelo k lokalnimu prehriva-
ni v dané oblasti kontaktu. AvSak patentky byly na téle ne-
pFijemné, proto jsem pro funkéni prototyp pracovala s kon-
taktovani dratku se silikonovou buzirkou a to jednoduchym
omotanim dratku v misté napojeni nité. (viz. obrazek)

Tento kontakt slouzi pouze pro testovani, neni ochranén na-
slednou silikonovou ohranou, aby byl pratelny a nenachylny
k poskozeni. Tim se budeme nadale zabyvat.

Dale bych se chtéla zaméFit na Uplné bezdratové nakontak-
tovani pomoci magnetického patentku a vodivé textilie, kte-
rd by vytvorila ,,sbérnu kontaktl“. Prvni pokusy viz. obrazek
bohuzel nefungovaly dle predstav, ale urCité na tom budeme
dale pracovat.

Model - konektor vedouci
k baterce (v kapsicce)
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Konektory pomoci patentkd

a silikonového dratku

.....

Zdroj + jisti¢ + dalsi kompo- Pro porovnani plocha Lion

nenty baterie s vydrzi jednoho
¢lanku 30 minut a druhé ba-
terie s vydrzi jednoho ¢lanku
1,5 hodiny

Vecery travené nad pajenim a zkousSenim vodivosti a vydrze

jednotlivych kontaktd.

Kontakt pomoci patentku,

45.5°C c__n__.lR_

spravné pripajeny i prisity.
Teplota v celé vodivé draze
je stejnd, nedochézi k prehri-

vani.

Kontakt pomoci kovového
druku. Spatné prizvaknuty.
V misté kontaktu je 0 20 °C
vySSi nez u zbytku vodivého
Upletu.

572.6°C SFLIRE 37.3°C ' 33 M]:d Napojeni pomoci vodive tkaniny.
09/04/19 C 21 Tkanina hFala, vySivka minimalné

a nasim cilem byl opak.



11. Funkcéni vzorek

- testovani elektorniky
- testovani kontaktd
- testovani teploty

Pri testovani jsem zapisovala stupné, které budou zahrnuty
v nadsledném navrhu elekrtoniky kompaktniho nositelného
feSeni. Baterie by méla byt do budoucna ovladatelna pres
mobilni apliakci, de si bude mosi Zena zvolit optimalni tep-
lotu. Nyni veskeré testovani probihalo pouze na mé, protoze
se bohuzel i stalo, Ze mé vysivka pélila, coz se u responden-

tek jiz nesmi stat!

Mam zapsané 3 teploty, minimalni, kterou bych ode bodycka
ocCekavala, stfredni a maximalni.

U maximalni teploty se jiz pohybujeme okolo 50 stupnd.

Cilem je otestovat pomoci zdroje s potenciometrem na re-
spondentkach, jakéa teplota jim bude vyhovovat a ty zprdmé-
rovat. Dale bude cilem testovani zah¥ivani bolestivé oblasti
vice nez 25 minut, prozatim testovani probihalo v kratkych

intervalech.

Posledni testovani jsem zkousela zahtivat podbfiSko + be-
derni oblast na 5 minut na 50 stupnl a pocit prohfati jsem
méla jeSté nékolik desitek minut poté.

Cilem testovani uzitného vzorku je zjistit optimalni ¢as
a teplota, jakou by mélo bodyc¢ko hrat. Poté pljde zejména
o kompromis, aby byl zdroj stale jesté nositelny.

Budu se zabyvat i ndvrhem ,,Usporného“ rezimu, kde bych
vyuzivala kombinace vysoké teploty na par minut + nizké,

aby bylo télo stale prohraté, ale netopilo stale na plny vykon.

V dobé odevzdani diplomové prace jsem si plvodné mysle-
la, Ze jiz probéhne testovani na respondentkach, ale nako-
nec jsem se rozhodla nepodcenit a neuspéchat pripravu.

Faze testovani, kterou neni pfipravuji, bude pro projekt sté-

zejni.

Pristroj pro mereni hodnot, které budeme porovnanat na

respondentkach.

Prikon 16 W

49.0°C

25.2°C

PFikon 8W

43.3°C

40,6

36,9

33,3

29,6

25.9°C

Rovnomérné rozlozeni teploty i dosa-
Zeni cilové teploty pomoci eterniho

pfenosného zdroje, ktery bude vyuzi-
van pro testovani na respondentkach.
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Umisténi zdroje do kapsicky

-
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Kontaktovani vodivé nité a silikonového kabelu



Navrh obalu baterie

Tato velikost 80x55x18 je navrzena na 2 ploché baterie Lion
+ jisti¢ + bluetooth + spinaci/vypinaci tlacitko. V soucas-
ném funkénim vzorku jsou pouzity baterie s vysSsi kapacitou
a o par milimetrd vétsi velikosti.

Cilem je vSak stéle hledat a testovat dalsi zdroje, abychom
se dostali na co nejmensi objem baterie pfi stejném vykonu,
zatim vSak pouze odhadujeme jaky vykon a kapacitu po-
tfebujeme a tu ndm potvrdi, ¢i vyvrati testovani na respon-
dentkach. Nyni poc¢itdme s moznosti vyhfevu predni i zadni
Casti soucasné na 45 - 50 °C po dobu 45 - 60 minut. Nabije-
ni by trvalo pfiblizné stejnou dobu.

Soucasti baleni budou s velkou pravdépodobnosti dvé bate-
rie, aby bylo mozné jednu dobijet a druhou pouzivat. Z ovla-
dacich za¥rizeni je na baterii pouze tlac¢itko zapnout. Dale
jsou viditelné 3 diody, které ukazuji stav baterie po pripojeni
na nabijecku.

Teplota se bude upravovat pouze skrze mobilni aplikaci.

V idedlnim pripadé bych si prala, aby
byla baterka i s komponenty do tloustky
15 mm, aby se co nejméné rysovala na
postaveé.

Nechtéla jsem, aby baterie plsobila na téle jako zdravotnic-
kd pomtcka, zdravotnicky pristroj jako naptiklad glukometr.
Od zacatku jsem se soustfedila na jeji nositelnost, velikost
a umisténi. P¥i pokusech noseni modell v rGznych kapsach,
nejdrive v podbFisku, poté externé vyvedenou do kapsy

u kalhot az ke kapse na boku skryté pomoci zipu, jejiz kom-
fort budeme déle testovat.




12. Moody - ilustrace

Na zavér vkladam jednotlivé ilustrace konceptl se znazor-
nénim kapsicky a baterky a jejiho napojeni na vodivou vysiv-
ku. Baterie je napojena pomoci micro USB a dobijet se bude
pomoci nabijecky s odjimatelnym USB, aby se mohla dobijet
tfeba i pres pocitac, nebo power banku na cestach.




Foceni findlnich modeld

Téma: Nebud svazana.










Bambus, lycra, modal + stfibrny motiv Detail raminek Lycra + pali¢kovana krajka Body package
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Kontakt - symboly ve foceni

Reéeni zadni &asti bodyéka

Véseni pradla

Nejsi vtom sama

Vysivka v ¢erném

e ——

Volnost v pohybu




Symbol svazanosti

Detaily - kontakt, blizkost

Kontrast stfibrné lycry a syté bavinky

Individualni pFistup

Ke kazdé z nas



13. Zavér

Tim, Ze jsme grant ziskaly, byl celkovy postup a proces jiny,
nez bych si vlibec dokéazala pred par mésici predstavit. Na-
razila jsem na mnohem vice omezeni, nezdarl a prekazek,
nez jsem byla v navrhovani doposud zvykla. Tyto prekazky
jsem vsak brala jako cestu a doufala jsem, ze alespon jedna

vede do cile nebo se k nému alespon priblizime.

Nékdy jsme skoro u konce zjistily, Zze dal nevede a vratili
jsme se na zacatek a zkusili to jinak. Zavérem mé diplomo-
vé prace neni cilova rovinka, ale prvni funkéni vzorek, kte-
ry naopak startem, odrazovym mUstkem k tomu bodycko
dotdhnout az do vyroby. Funkéni vzorek je nyni pfipraven
pro testovani na respondentkach a vérim, Ze odhali spoustu
nedostatky, jejichz odstranénim se budu nadéle vénovat.

Kdyz jsem si pred rokem predstavovala, Ze budu mit v kvét-
nu v ruce bodycko, které bude hfat, nemohla jsem tomu
uvérit... Obcas jsem méla v prdbéhu pocit, Ze stojime na
misté, Ze musim pracovat vic, Ze vSichni okolo mé musi
pracovat vic a byla jsem moc rada za to, kdyz mi okoli pFipo-
mnélo, at si v tento okamzik nedivam porad do dopredu, co

musim stihnout, ale co uz jsme jiz vytvorili.

Usmala jsem se nad tim, co mi posledni rok na Skole dal, co
mé tento projekt naucil, co mé lidé okolo mé predali za cen-
né informace a kolikrat jsem to nevzdala a pres noc udélala

dalsi vzorek.

Timto bych chtéla podékovat vSem, ktefi se na projektu
podileli. Vedoucimu ateliéru profesoru Maridnu Karlovi, asi-
stentovi ateliéru doktoru Josefu Safafikovi, doktoru Lukasi
Vojtéchovi a doktoru Markovi Nerudovi za odborné konzul-
tace, docentovi Karovi duskovi za vedeni grantového tymu,
profesoru Vaclavu PapezZovi a inZenyru Tomasi Tichému za
konstrukci elektroniky, Ani¢ce Karaivanové za Siti prototypu,
bakala¥i Petru Pav&ovi za ndvrh brandingu, Sarce Lezakové
za konzultace a realizaci palickované krajky, Renaté Rydlové
za konzultace a usité modely a psychickou podporu, Zuzané
Veselé za fotografie a vSem dalSim za to, ktefi se podileli byt
jen na detailu v projketu, protoze i ten se podcita.

Vize a pokracovani projektu
Nechci diplomovou préaci zakoncit pohadkové, ale myslim, ze
si zaslouzi dobry konec, i kdyz madme pred sebou jesté dlou-
hou cestu. Mym planem je nyni zejména testovani. Poradit
se a naudit se jakym zpUlsobem testovat a opravdu si z néj
néco odnést. Naucit spravné, pohotové a pozitivnhé reagovat
na jakoukoliv zpétnou vazbu, kterou dostanu. Kritiku i chvalu

pFijimat s pokorou.

A posledni vzkaz je spiSe pro mé. Naucit se nechavat vécem
i procesu cas. Ocenit, co se povedlo a nékdy pribrzdit mo-
tor, ktery by neustale hnal dopredu.






