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Pfi navrhu své diplomové prace jsem se zaméfila na autistické jedince, ktefi
celi vSednimu Zivotu, jako ostatni lidé. Z toho diivodu jsem se rozhodla
Anotace vytvofit prirozeny odévni dil (kapuca pro déti, vesta pro dospélé), ktery jim

(Ceska): pomiize piekondvat stresové situace. Do odévu jsem zakomponovala nékolik
terapeutickych prvki, které bylo mozné prizpisobit svrchnimu odévnimu dilu.
Mezi tyto terapeutické prvky patfi muzikoterapie, aromaterapie a zakryti oci
a nosu.

When designing my thesis, I focused on autistic individuals whos face everyday
life, like other people. For this reason, I decided to create a fashion part (hood
for children, a vest for adults) to help them overcome stressful situations. I
Anotace (anglicka): | incorporated several therapeutic elements into the garment that could be
adapted to the outer garment. These therapeutic elements include music therapy,
aromatherapy and eye and nose covering.

Prohlaseni autora

Prohlasuji, Ze jsem predloZenou diplomovou praci vypracoval samostatné a Ze jsem uvedl
veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,,Metodickym pokynem o etické pfipravé
vysokoskolskych zavérecnych praci.”
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PODEKOVANI

Kazdy projekt, ne jenom diplomova prace, zavisi na spolupraci mnoha lidi. Mam
stésti, ze jsem potkala lidi vstficné, zrucne a ochotné nabidnout pomocnou ruku
poro vznik nového produktu. Nejvetsi podékovani patii mym rodicdm a partnerovi,
ktefi pfi mé stali po celou dobu tvorby projektu. | kdyz jsem cely zivot nenavidéla
otazku,"Co ve skole, stinas?’, protoze jsem opravdu nestihala a clovek nerad slysi
pravdu, nyni me hodne motivovala k dokonceni projektu.

Dékuji mame za pomoc vybeéru tématu pro volbu zaverecne prace. Dale déekuji Ing.
lveté Hacsiove za odborné kozultace ohledne vyroby strihu a za to, ze mi poradila,
Co je providitelneé a co ne.

Bez konzultaci v agenture zabyvajici se autismem bych se take neobesla, takze tim-
to nejmenovite dekuji vsem lidem, ktefi mi byli napomocni.

Na zaver dekuji pandm, bez kterych by projekt vibec nezacal vznikat. Jsou jimi
MgA. Filip Streit a MgA. Tomas Polak.
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ABSTRAKT

Pri navrhu sve diplomoveé prace jsem se
zamerila na autisticke jedince, kteri celi
vsednimu zivotu, jako ostatni lide. Z toho
diivodu jsem se rozhodla vytvorit priroze-
ny odevni dil (kapuca pro deti, vesta pro
dospélé), ktery jim pomUze prekonavat
stresove situace. Do odévu jsem zakom-
ponovala nékolik terapeutickych prvkd,
které bylo mozno prizpUsobit svrchnimu
odevnimu dilu. Mezi tyto terapeuticke
prvky patfi muzikoterapie, aromaterapie
a zakryti oCi a nosu.

SUMMARY

When designing my thesis, | focused on
autistic individuals who face everyday
life, like other people. For this reason, |
decided to create a natural garment
part (hood for children, a vest for adults)
to help them overcome stressful situa-
tions. | incorporated several therapeutic
elements into the garment that could
be adapted to the outer garment. The-
se therapeutic elements include mu-
sic therapy, aromatherapy and eye and
nose covering.




CO JE TO AUTISMUS

Aspergellv syndrom, neboli autismus je vroze
na porucha, ktera se obvykle objevuje behem
prvnich tri let zivota a ovlivhuje vwykon lidskéeho
mozku. Nejnovejsi odhad doklada, ze az jedno
7 88 dét trpl ASD. V Cesku se pocet autistt od
haduje na cca 200 000 lidi.

AUTISMUS U DETi

Projevuje se znatelny rozdil ve vyjadrovani oproti
jejich vrstevnik@m. Oralni projevy jsou monoton-
Ni s velmi rozsirenou slovni zasobou, proto si ne-
mMocni rozumeji spise se starsimi nezli se svymi
vrstevniky. Casto je U nich pozorovédna samo-
mMluva.

JAK SE PROJEVUIJE

Problemy s komunikaci, neschopnost hrat si se
swwmi vrstevniky, potize s chovanim, Ipeni na
ritualech, odpor ke zmenam prostredi, abnor
malni reakce na rGizné zvuky, pachy, dotyky. Se
beposkozovani i agresivita, osarmocenost a izo
lovanost.

AUTISMUS U DOSPELYCH

V dospelosti si jsou jedinci vice vedomi jejich ji-
nakosti, coz jim zpUsobuje hlubokou emocio-
nalni bolest. Dve tretiny dospéelych s autismem
trpl nebo trpéeli depresemi. U mnohych se v re-
akci na tyto kazdodenni potize objevuji rGzné
zavislosti.

NEJVYRAZNEJSi PROJEVY AUTISTU

1/ Jiné mysleni autistll - nepochopeni souvislosti a vyzna-
mu, rigidita, zameéreni na detaily, intelekt

2 / Lpéni na ritudlech

3 / Obtizné vyrovnavani se s ne¢ekanymi zménami a novy-

mi situacemi
4 /Jind komunikace a pohled do oci
5 / Problém s fyzickym kontaktem
6 / Agrese a sebeposkozovani
7 / Vnimani emoci
8 / Zvlastnosti v jidle

9 / Ziradni do prostoru nebo skrze véci

10 / Zvlastnosti v chovani, zvlastni zajmy a hry
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PAS!VNE
BEHAVIORALNI
KOMUNIKACE

VYSOKY )
NEUROLOGICKY
PRAH
Nizka Vyhledavani
reglstrace pocitﬁ

Dité s nizkou registraci potrebuje
hodné napodobenin, ale vyhradne je
nevyhledava, ma potize s venovanim
pozornosti ve tride a ¢asto se nezaji-
ma o aktivity se svymi vrstevniky.

neovladatelné

Smyslova
citlivost

Déti, které jsou smyslové citlivé, jsou
pasivni ve svych reakcich na chovani,
maji potize s tvorenim ukold a jsou
snadno rozptylovany okolim. Mohou
byt podrazdéné a naléhat.

Déti vyhledavajici pocity, jsou aktivni
ve svych reakcich a chovani ke svéem
prostredi, vzdy se zda, Ze jsou v po-
hybu a hledaji podnéty, které by sti-
mulovaly urcity smysl.

ovladatelné

Pocit
vyhybani se

Déti, které se vyhybaji maji aktiv-
ni behavioralni odezvu. Byvaji Cas-
to rozptylené. Casto maji potize se
soustfedénim se ve tride, protoze se
zaméruji na vsechno ostatni kolem
sebe.

NizKY )
NEUROLOGICKY

PRAH

AKTIVNI o
BEHAVIORALNI
KOMUNIKACE

TYPY SOCIALNIHO CHOVANI

OSAMELY TYP / minimalni ¢i z4dna snaha o fyzicky kontakt, nezajerm o socialni kontakt, nezajerm kornunikac,
diteé je samotarske, nevyhledava spolecnost jinych deti, nevyhledava utéchu a casto maji snizeny prah bolesti, dite
mMCze byt i velmi aktivni, ale bez empatie - nevnima reakce déeti ani dospéelych.

PASIVNI TYP / \wkazuje se omezenou socidlnf aktivitou - newhledava kontakt, ale ani se mu nijak nebrani, ma
mMalou schopnost vyjadrit sve potreby a malou radost ze socialniho kontaktu a empatie. Mohou se pasivne zapojit
do hry s ostatnimi detmi, ale vetsinou nevi jak.

AKTIVNI TYP / zvIdstni: se wznacuje offlisnou spontaneitou, nedodrzovanim intimni vzdalenosti (nahla obje-
ti, lilbani, hlazeni po vlasech), prennanou gestikulaci, malou schopnosti naslouchani a neustale se opakujicimi
otazkami ¢asto nevhodnymi. Casto se wyskytuje dlouhy ulpivavy pohled bez komunikacni funkce, potize chapat
kontext socialni situace.

FORMALNI AZ AFEKTOVANY TYP / jc typicky pro déti a dospélé s wasim 1O, ma dobré vwijadiovac! schopnost,
ale Ipf casto na preciznim wyjadrovani a plsobi formalné az strojenée. Jejich chovani postrada emocionalni stran-
ku, Casto plsobl chladnym dojmem. Maji v oblibe spolecenske ritualy s az obsesivni touhou po jejich dodrzovani,
stejné tak Ipl na dodrzovani pravidel. Casto doslovné chapou miuvicino a maji potize s vtipem a ironif. Vykazujl se
socialni naivitou pravdomluvnosti bez socialni empatie. Zplsob socialni interakce vsak neni

stabilnim projeverm, muize se menit s vekem.

KOMUNIKACE

Rozvoj recCi byva opozden. Je udavano, ze u poloviny autistickych deti se nikdy nerozvine rec pouzitelna ke ko-
munikaci, ale i u déti, u nichz se fe¢ rozvine, byva fe¢ napadné odlisna a podivna. Casté komunikacni odchylky
u deti s PAS jsou nereagovani na jmeéno, neschopnost si fict o sve potreby, nereagovani na pokyny, nekdy ztrata jiz
Nnaucenych slov, vymysleni si svwych viastnich slov, opakovani stale stejnych slov. Postizena byva | neverbalni komu-
Nnikace, oplostené mimicke i gestikulativni vyjadfovani, monotonnost hlasu jsou velmi casto doprovodnym jevem
autisticke komunikace.

PREDSTAVIVOST, ZAIMY, HRA

Déti s PAS povetsinou lpi na nemennosti okolniho sveta. Dodrzuji nefunkeni ritualy a maji odpor k sebemensim
zmenam osobniho prostredi, nekdy jen nepatrna zmena prostredi, nebo planu, wvola velky wbuch vzteku. Vetsi-
Na deti s PAS ma deficit schopnosti si hrat - patrna je porucha ve fantazijni a napodobujici hre, relativni nedosta-
tek tvorivosti a fantazie v mysleni. Hracky pouzivajl atypicky. neobvwyklym zpdsobem, Casto se wyskytuje stereotypni
soustredeni se na detail. Spousta deti s PAS maji motoricke problemy, a proto pro ne nejsou zajimave ani pohy-
bove aktivity. Spravne nacasovani jakekoli cinnosti je take Castym problemem lidi s autismem.
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SMYSLOVE MISTNOST]

Jak uz nazev napovida, smyslova mistnost je vyhrazeny prostor, ve kterem mohou byt smyslove
podnety a individualni zazitky zvyseny nebo snizeny v zavislosti na jejich potrebach. Terapeut
a pecovatelé mohou diky pouziti réznych pristrojd pro smyslove mistnosti pomoci citlivemu ditéti
orozkoumat rdzné zvuky. chute, textury a formy pohybu v bezpetném prostredi. Opakovana
navsteva expozice pomaha diteti zlepsit vnimani veci nebo situaci, ktere pro ne mohou byt
v danych okamzicich obtizné. Pomaha jim se citit jisteji v rdznych situacich realného Zivota.

MULTISENZORICKE PROSTREDI - SNOEZELEN

Je specialné upravena mistnost, ve ktere Ize vwuzit technického vybaveni k multismyslove stimulaci,
jako jsou bublinkove vodni sloupy. hvezdneé nebe, projektory s olejovwwmi nebo tematickymi
kotoucky, opticka vliakna, aroma lampa, zrcadlova koule, specialni pohodlny mekky nabytek a dalsi.
Pomdcky slouzi ke stimulaci smysl nebo k relaxaci. Ddlezitym prvkem Snoezelen-MSE prostredi
je jeho variabilita, je vwwuzivano pro vsechny vekove skupiny.

GOOGLE GLASS

Chytrée bryle Google Class se nikdy nestaly velkym hitem mezi uzivateli, mohly by se vsak ve spojenti
se spravnym programem, stat uzitecnym nastrojem pro deti trpici autismmem. Nedavne pokusy
totiz dokazali, ze mohou pomoci pfi zlepsovani socialnich schopnosti.

Pro déti s autismem byva pfi socialni interakci obtizné spojit si wraz tvare komunikacnino
partnera s konkréetnimi emocemi. Diky tomu jim chybf cast zpetne vazby na jejich viastni chovani.
Tym vedc( ze Stanfordskeé univerzity proto vwvinul aplikaci, kterou nazval Superpower Class. Ta
oropojuje mobilni telefon a chytré bryle a na zaklade analyzy jejich obrazu pomaha nositeldm
oryli identifikovat emoce.

SEZNAM VYBRANYCH TERAPII

INTENZIVNi BEHAVIORALNI TERAPIE / soubor technik, které redukuji nevhodné chovani
a nahrazuje ho vhodnymi vzorci, zaroven se snazi posilovat dobre stranky ditete s PAS
a pracuje na rozvoji dovednosti a motivaci, taktéz zapojuje rodice.

SMYSLOVA INTEGRACE / systematicke rozvijen’ smyslowch oblasti pornoci nacviku, nebo
Upravou okoll nebo pormoci pomdcek.

FACILITOVANA KOMUNIKACE/ //chazi 7 pfedpokladu, ze autisté majl problém s motorikou,
tudiz pomoci moderni techniky je dite podporovano v komunikaci, aniz by muselo byt
ofilis motoricky zdatné. Facilitovana komunikace mze neocekavane odkryt vysoky stupen
inteligence u lidi, ktefi nemluvi a jsou tudiz Casto povazovani za mentalne retardovane.

KOMUNIKACNI TERAPIE / couZiva se U détl s nedostatecnym wwojern feci. Patil sem
nacvik znakd, pouzivani piktogram, symbol’, psani a cteni slov.

HIGASHI / japonsky model vzdélavani déti s autismem. Hlavni principy toho programu je
uceni ve skupine, rutinou k samostatnosti, uceni imitaci, ddraz na fyzické cviceni a wtvarnou
a hudebni vychovu.

VITAMINOVA TERAPIE / cormoci nekterych vitaming a vhodne diety |ze docilit stability
a podpory mozkove a nervove cinnosti, kterd mdze vést ke zlepsenf stavu.

MUZIKOTERAPIE / harmonizace pomoci hudebnich technik a zvukd, ktere maji Ucinek na
vnimani.

ARTERAPIE / tecrapie prostiednictvim wtvarného umeni. Ma vwznam jako proces tvoreni,
ktery umoznuje sebevyjadreni, uvolneni a radost. Terapie vyuziva velmi Sirokou skalu
vytvarnych technik.

CANISTERAPIE /tcrapie zalozena na kontaktu se psem, odstranuje pocit samoty a navozuje
poCIt bezpecdi a jistoty (Autisticke dite, [online]).

TERAPIE PEVNYM OBJETIM / dit¢ je pevné objato | ofes jeho odpor nebo strach osobou,
ktera mu je blizka a tim mu je vyjadren pocit sounalezitosti, zakladni pocit prijeti ho bez
ohledu na to, jaky je.

FATMAKOTERAPIE / jc scobecne akceptovano, ze neni ek ktery by [&cil autismus.
Neuroleptika u nékterych jedinc mohou pomoci, zadny lék nebyl zatim vseobecne Ucinny
a je treba se whybat vwzkurmem neoverenym lekdm (Schopler, 1997).

AROMATERAPIE / Aromaterapie je druh alternativnl mediciny, ktery uziva rostlinne tekave
latky zname jako etericke oleje a dalsi vonne slozky za Ucelerm zmeny mysli, nalady, procesu
pozNavani nebo zdravi.
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JOYCO

Pochopeni a prijeti autismu je rostouci hnuti, a to zahrnuje design, ktery ma za cil pomoci rozvoji

socialnich dovednosti. Tento jednoduchy. ale Ucinny nastroj nazvany Joyco je hra pro rodice

a deti, ktera se zameéruje na hravou interakci. Hmatove prvky stimuluji potéseni v podobe dotyku
—a a interaktivni obrucova hra podporuje ocni kontakt s matkou a otcem.

N amm—))

AUGMENTED REALITY

Projekt, ktery je zatim v konceptu se zameruje na jedince s autisrmem. Nektefi autisté maji problem
s chapanim emoci jinych lidi, nebo je nejsou schopni rozpoznat. Tento koncept je zalozen na
snimani hlasu a zameéreni gest v obliceji, které nasledne Cloveku s autisnem prozradi, jaké emoce
orotejsi strana citl. h'[

LEKA SMART TOY

Leka je interaktivni robot urCeny pro deti se specialnimi potrebami, jako je autismus a dalsi
vwvojove postizeni. Je to nastroj pro rodice a terapeuty, kteri podporuji vzdelavani jednodussim,
efektivnéjsim a konstantnéjsim zplsobem. Je to interaktivni a multi-smyslova inteligentni hracka,
Ktera nabizi detem se specialnimi potfelbami moznost hrat zabavne a vzdelavaci hry, které motivuji
socialni interakce, ktere zvysuji motoricke, kognitivni a emocionalni dovednosti a zaroven stimuluji
autonomii.

116

Kdyz jsem zacCala zpracovavat resersi, zaujalo me, ze pro deti a dospele s autismem na
nasem trhu nic neexistuje Je pravda, ze autista jako takovy nerad prijima nove veci nebo
0soby - Navozuje to v nem pocit nejistoty. Dalo by se o nem mluvit, ze je to takovy jedinec
sam pro sebe’, takze se mu rozhodne kazdy design nemusi zamlouvat.

Nejrozsitenéjsi produkty pro autisty, které designéri zpracovavaji, jsou haptické pomdcky,
NraCcky nebo vyukove predmety, ktere jsou zamerene predevsim pro deti. Pro dospeleho
autistu, ktery musi denne vwykonavat temer stejne povinnosti jako ,normalni™ Clovek, jsem
nenasla jedinou vec, ktera by mu usnadnila denni rezim.

Vzhledem k nedostacujicimu mnozstyvi produkt pro autisty jsem se rozhodla wytvorit
experimentalni design, ktery Cerpa ze znalosti a konzultaci s odborniky pres danou poruchu.
Zamerila jsem se predevsim na ucinne terapie zminena na predchozich stranach, ze kterych
jsem nejvice Cerpala pro finalni produkt. Jedna se zejmeéna o muzikoterapii, aromaterapii
a terapii pevnym objetim.

Podle meho nazoru je mezera na trhu pro designera idealni prilezitost k seberealizaci
a vhodnou volbou pro téma na zaverecnou diplomovou praci.
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BREATHING FRIEND

se stresem jak pracovniho, tak soukromeho zivota. Tento projekt byl v konceptu vytvoren jako
diplomova prace Katefiny Prazakove, ktera ho po dokonceni studia posunula do funcniho
prototypu, ktery funguje za propojeni objektu s mobilni aplikaci, na které si Clovek nastavi, co
potrebuje ,rozdychat’. Zavibrovani designu symbolizuje potrebny nadech a vydech, ktery cloveku
pomuze k uvolnéni se.

COCOON

Cocoon je textilni kopule, kde se uzivatel ponofi do swych myslenek. Tvar designu vede smysly
k tomu, aby se Clovek nicim nerozptyloval. Akustika simuluje jeskyni, kde ticho prerusuje ji pouze
dychani. Cilem je potlacit to, co se déje venku, umoznuje uzivateli odpocinout si / relaxovat. Otvor
je nasmetovam to takzvaneho niceho, aby si se uzivateli rozplynuli myslenky, jako to byva u jogy

pres zaviene oci.
. . Toto polohovaci kieslo nabizi autistickemu jedinci uzavreni se do vlastniho sveta. Tento produkt

me dosti inspiroval k budouci realizaci me vize pro budouci produkt.

*

=
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Kolekce Perceptual Thinkers

Mnimavi myslitele”. Fraze shrnuje rozdil mezi lidmi
pez a s autismem. Tyto odevy majl specialni funkce,
Ktere maji pozitivni vliv na osoby s autismem. Kazdy
odev ma symbolizovat to, jak se Clovek s autismmem citi
a chova.

VYSTUP ANALYZY

V ramci prizkumu trhu jsem hledala jiz existujici prvky, které by se mohly bliZit predstavé
navrhu designu pro autisty. Inspiraci pro navrh nejsou pouze hracky a didakticke pomucky,
ale také inspirace z odvetyl textilni tvorby, jako jsou kapuci nebo rdzné druhy svrchnich
odevd. Dale zde zminuji nékolik funkeénich designd napomocnych k uvolnéni cloveka nebo
relaxaci, ktere mi pomohli k ujasneni celkoveho konceptu projektu.

CILOVA SKUPINA

Jelikoz z analyzi vwplynulo, ze jiz tvorene produkty pro autisty jsou koncipovany predevsim
oro deti, rozhodla jsem se, ze cilovou skupinou budou jak dospeli autiste, tak i deti. Rozhodla
jsem se vytvorit dva temer totozne produkty s lehce odlisnymi pozadavky a to s wuzitim
Ucinych terapeutickych prvk(.

POZADAVKY NA PRODUKT A MATERIAL

Kapuca pro dospelenho autistu by nemela na prvni pohled jasne urCovat, ze se jedna
o Cloveka s hendikepem. Mela by byt wtvorena z textilnino materialu, ktery je v prirozenych
oarvach hodicich se k jakemukoliv kusu obleceni, pod ktery si bude Clovek kapucu nasazovat.
(Cernd, seda, bézova, bila). Dalsim pozadavkem pro finalni navrh davam velky draz na
vhodne zvoleny material, ktery by mel byt predevsim prijemny na dotek, aby se jedinec
citil dobre. Nezbytnou cCasti budou funkce, kterée poskytuji zminene terapie, ktere je mozne
zakomponovat do svrchniho odevu.

Detska kapuca se naopak bude nasazovat na svrchni odev. Material by mel splnovat opéet
to, aby se autista citil prijemne. Dale by mela byt lehce hrava, at uz jde o barevnost, nebo
naptiku. Opet by v ni meli byt zahrnuty vybrane terapeuticke funkce vhodne pro svrchni
odev.
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RAMCOVY HARMONOGRAM PROJEKTU
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18. 2. ZACATEK LETNIHO SEMESTRU

21. 2. ATELIEROVA PREZENTACE - RESERSE

21.2.-7.3. INSPIRACE, SKICY, KONCEPT

7.3. ATELIEROVA PREZENTACE - INSPIRACE, SKICY, KONCEPT

7.3-14. 4. PROVEROVANI VARIANT A TECHNOLOGICKYCH MOZNOSTI, VYRO-
BA STRIHU, KONZULTACE S FIRMOU

14. 4. ATELIEROVA PREZENTACE - ROZPRACOVANOST PROJEKTU

14.4.-2.5. UPRAVY PROJEKTU NA ZAKLADE KONZULTACI SE SVADLENOU

2.5. ATELIEROVA PREZENTACE - FINALNi VERZE PROJEKTU

2.5.-23.5. VYROBA PRODUKTU, 3D NAVRHY A TISK JEDNOTLIVYCH SEGMEN
TU PRO PRODUKTOR, TVORBA PORTFOLIA A PLAKATU

24.5. ODEVZDANI PORTFOLIA A PLAKATU

30.5. ODEVZDANIi MODELU

12. 6. OBHAJOBA DIPLOMOVE PRACE




ELIMINACE PACHU ELIMINACE HLUKU ZAKRYTI OCi POCIT OBJETI

AROMATERAPEUTICKE NAPLAST] REPRODUKTORY A KAPUCA KLOPA NEBO ROUSKA VOLBA MATERIALU, VESTA
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FORMULACE VIZE

Od pocatku navrhovani jsem se zamérila na uplatneni zvolenych terapeutickych
metod - aromaterapie, muzikoterapie a terapii pevnym objetim, protoze se mi do daneho
konceptu hodili a je moznost je zakomponovat do svrchnich dilé odévu. JelikoZ se jedna
0 velmi choulostivé jedince, dalsim prvkem pro tvorbu prototypu jsem zvolila i zakryti ocl,
které mUize byt ngpomocné v situacich, kdyz se chce jedinec ponofit do viastniho sveta
nebo Mmu neni v danou situaci prijemné koukat na realitu.

Cilemn nenf vytvorit terapeuticky pordukt, ale produkt, ktery opravdu pomdze jedinci
ve vypjatych situacich a pomdze mu navodit pocit bezpedi a klidu.
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SEZNAM NEZBYTNYCH SEGMENTU

1/ Reproduktory nebo sluchatka- muzikoterapie
2 / Aromaterapeutické naplasti nebo viozky
3/ Kapsy (détska kapuca)

4 [ Trafo s pfipojenim na Bluetooth

5/ Podsivka z pfijermného materialu

6/ Zapinani ( détska - hacky, dospéls - zip)
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Pri navrhu kapuci pro déti jsem se zameérila predevsim na to, aby obsahovala
dostatek terapeutickych ( aromaterapie, muzikoterapie, zakryti oCi a nosu) a
haptickych prvkd. Cely navrh je koncipovam jako ,vlastni Ukryt pred stresovymi
situacemi pro autistického jedince”.

Aromaterapeutické vlozky jsou vliozeny do klopy kapuci z rubni strany, kde
je v podsivce vsita kapsicka na umisténi. Déti nebo rodice si mohou dle vlastniho
uvazeni zvolit, jaky esencialni olej zvoli. Dale jsou ve spodnim dile zabudovany dve
prosité kapsy, které jsou podsivkovaneé fleecovym textilnim materialem, ktery je na
dotyk hebky az plysovy, takze bude pro déti prijemny. V kapuce jsou zabudované
dva reptoduktory, viz dalsi strany, které jsou propojené s talCitkama v pravéem
dolnim dile. UzZivatel si tedy mUGze pustit jakoukoliv hudbu a muUze songy kdykoliv
preskakovat.
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Pri navrhu kapuci pro dospélé jsem se zameérila predevsim na to, aby nebylo
na prvni podled zjistné, Ze se jedinec nécim odlisuje. Celkové pojeti jsem zamyslela
tak, Ze se vesta bude nasazovat pod svrchni odév, at jde o bundu, nebo kabat.
Z tohoto ddvodu jsem zvolila tenky softshellovy material, ktery bude pohodliny pro
denni noseni.

Ve vesté jsou opet zahrnuty terapeutické prvky, jako u détské kapuci
(aromaterapie, muzikoterapie a zakryti oCi a nosu). Nastalo zde ale nékolik zmeén,
mezi které patri kapsy v podsivce kapuci, do kterych se vklada klopa zakryvajici nos
a ocCi. To z dlvodu, Ze ne vzdy a ne kazdy v dany moment toto zakryti potfebuje.
Navic to muze byt i v nékterych momentech nepfijemné, at se jedna o cestu do
prace, nebo skoli.
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OTVORY NA PROSITI

PROHLUBNE PRO
VYIMUTi REPRODUKTORU

KONTAKT MEZI DiLY

REPRODUKTOR POTAZENY
TEXTILNIM MATERIALEM

REPRODUKTORY

Hlavnim cilem pro navrh reproduktort byla odjimatelnost hrajiciho dilu od odévniho
materialu. Jednim z dGvodUd je ten, ze se vrchni odév musi jednou za cas vyprat
a tradicni reproduktory nebo sluchatka nejsou vodeodolna.

Z toho ddvodu jsem navrhla vicedilny reproduktor, ktery maze uzivatel pomoci otvord
ofizplsobenym prstlm jednoduse oddeélit. Reproduktory u obou produktd jsou
vybaveny traferm a kabelem, ktere vodu nepropusti. Dale jsou vwbaveny technologif
Bluetooth, takze si mdze uzivatel pustit svou oblibenou hudbu. Trafo je umisténo
dole v pravem prednim dile. Umistéeni reproduktorl je v podsivce, viz obrazek figur.
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AROMATE R@PEUTICKE
VLOZKY

Jednou z terapil, které jsem pouzila pfi svem navrhu je
aromaterapie, ktera ma blahodarny viiv na psychiku cloveka.
Navozuje v jedinci rdzné pocity, jako je pocit stésti, uvolnéni
nepbo relaxace. Dalsi whodou aromaterapie je vliv na zdravi
Cloveka, at jde o potize s dychanim. imunitou ¢i rdznymi
polestmi.

POUZITI AROMATERAPIE V NAVRHU

Vyse zminéne blahodarne ucinky me utvrdilivtom, ze se jedna
o vhodné zvoleny wbeér terapie pro mdj produkt.

Pri navrhovani, kam aromaterapeutickou vliozku aplikovat, jsem
zvolila klopu kapuci z rubni strany, kde je nasita kapsicka, do
které si uzivatel vliozi napusténou bavinenou viozku vhodnym
éterickym olejem podle vlastniho uvazen.

Jelikoz se jedna o olejnatou bazi a povrchova textilie by se
mohla lehce znecistit, tak jsem jako material kapsy zvolila
polyesterovou podsSivku s membranou, ktera nepropusti
zadnou vinkost,

HREBICEK: Etericky olej 7 hiebicku Ucinné ulevuje od bolesti, uvolAuje svalové stahy
a podporuje celkovou relaxaci. Jeho pouziti je vhodné pfi stresu a ma take repelentni
efekt.

JASMIN: Jasminowy olej pornaha dostat emoce do rovnovahy. uvolfuje svaly, pomaha
ofl menstruacnich probléemech a je povazovan za vyborné afrodisiakum.

LEVANDULE: Etericky olej z levandule ma silné zklidrujicl Ucinky na télo i mysl. po-
mMaha pri bolestech hlavy a nespavosti. Zaroven se vwuziva pro dezinfekci a osetreni
drobnych poranent.

POMERANC: Sladce nakysla viné cerstweh pomerancowch plod navozuje bezsta-
rostnou atmosféru a wyvolava pocity harmonie a stestl.

OREGANO (dobromysl): Oreganovy olej je vwhbornym antioxidantem, pomaha proti
obakteriim a mykodzam, stabilizuje imunitu a pomdze i na menstruacni problémy:.

RMENEC (hermanek fimsky): Rmenec ma stejne jako hefrmanek spoustu lecivych
schopnosti. Jako olej plsobi proti zaneétdm a dafi se mu uklidnovat podrazdénou
mysl Ci Uzkosti.

ROZMARYN: Antisepticky a antioxidacni rozmarynowy olej zlepsuje pameét a kognitiv-
Nl funkce a navic i zkvalitnuje pokozku hlavy a viasy.

TEA TREE (kajeput): Tea tree olej je perfekinim pripravkem pro zkvalitneni a wcisteni
pokozky. Pomaha proti akné, ekzému, lupdm, opardm a bradavicim a navic zlepsuje
Imunitni system.
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LICNi STRANA

RUBNI STRANA

3-VRSTVY SOFTSHELL

Material vhodny pro vyrobu sportovnich odévd. Svrchni vrstvu tvori Uplet z husté
tkaného elastickeho materialu se zwsenou odolnosti vAaci odéru. Vnitini vrstvu
tvofi piijemna flisova vrstva uchovavajici teplo a efektivne transportujici vinkost ven.
Material je vetruodolny, potpropustny a nepromaokavy.

Tento material jsem zvolila pro vyrobu detske kapuci. Vzledem k tomu, ze je odev
vybaven kapsou, bylo nutne vybrat takovy material, ktery bude z rubni strany prijemny.
Dalsi wwhodou softshelloveno materialu je vodeodolnost a vetruvzdornost, ktera je
uziteCna zejmena tedy, kdyz jde jedinec ven a venku prsi. Dalsi dGvod, proc jsem
tento material zvolila je tvarova udrzitelnost a vysoky obsah pfirodnich materiald.

FLEECE

Material vhodny pro vyrobu sportovnich odévd. Svrchni vrstvu tvorl Uplet z huste
tkaného elastického materidlu se zwsenou odolnosti vaci oderu. Vnitini vrstvu
tvori prijemna flisova vrstva uchovavajici teplo a efektivne transportujici vinkost ven.
Material je vetruodolny, potpropustny a nepromokavy.

Tento material jserm zvolila pro wyrobu detske kapuci. Vzledem k tomu, ze je odev
vybaven kapsou, bylo nutne vybrat takovy material, ktery bude z ruboni strany prijemny.
Dalsi whodou softshelloveho materialu je vodeodolnost a vetruvzdornost, ktera je
uzitecna zejmeéna tedy, kdyz jde jedinec ven a venku prsi. Dalsi dbvod, proc jsem
tento material zvolila je tvarova udrzitelnost a vysoky obsah pfirodnich materiald,

LETNI SOFTSHELL

Vode a vetru odolny tenky material s paropropustnou membranou vhodny pro
wrobu sportovnich odévd a doplnkd. Jednim z hlavnich znakd tohoto materidlu je
mMultifunkcnost (nahrazeni vice vrstev pouze jednou). Cilem Softshellu je poskytnout
v jednom kusu obleceni dostatecny komfort pro vetsinu aktivit a klimatickych
oodminek. Svrchni vrstvu tvori Uplet z huste tkaneho elastickeno materialu
s vodoodpudivou Upravou a zwsenou odolnosti vac¢i odéru. Vnitrni vrstvu  tvoii
oblibena a prijemna flisova vrstva uchovavajici teplo a efektivné transportujici vinkost
ven. Tento membranovy softshell (3 vrstvy) v sobé obsahuje mezi vnejsi a vnitrni
VIstvou jesté membranu a poskytuje lepsi odolnost vaci vetru.

MATERIAL /5% Elastan. 95% Polyester

SIRE /144 cm

VAHA / 315 g/m?

UZITI/ odévni

BARVA /bézova

VLASTNOSTI / hladky. nepromokavy. vétruodolny

MATERIAL /100% polyester
SIRE /155 cm

VAHA / 280 g/m?

UZITI / odévni, dekoracni
BARVA / bil3

VLASTNOSTI / hladky, matny, poddajny

MATERIAL /100% polyester

SIRE /148 cm

VAHA / 315 g/m?

UZITI / odévni

BARVA /tmave dedd

VLASTNOSTI / hladky, prodysny, nepromokavy
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1/ rys stfihu

2 / finalIni stiih

3 / zkouska na figurinu
4 [ pfiprava stoje

5 / vybér materidlu

6 /3D tisk reproduktord
7 [ detail
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zapinani kapuci na patentky

vyjimani reproduktord

ovladani reproduktort u détské kapuci
(pod nasivkou tlacitko)

sada pro aromaterapii ( vlozky, aroma olejicky)
zasouvani aromavlozek do kapes v klopé
zapinani vesty na suchy zip

zakryti oCi a nosu

vesta pod svrchnim odévem

kapy v klopé vesty

vsouvani klopy do kapsy
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Veskeré stanovené cile byly splnény. Podarilo se navrhnout funkéni produkt,
ktery bude své cilové skupiné dobre slouzit. Prototyp kapuci pro déti byl usit na
mou postavu, ale jsem si jista, ze bude v budoucnosti moznost zhotovit produkt
i v jinych konfekcnich velikostech. U vesty pro dospélé bych chtéla do budoucna
jesté dostat technologii “pevného obéti” (pumpicka s lehce nafukovacim systé-
mem ve veste), ktery nebyl mozny v Casovém harmonogramu zrealizovat.

Pred dvéma lety, kdy jsem zacala zpracovavat svou bakalarskou praci jsem
si uvédomila nékolik faktl ohledné tvorby designu, na které si designér musi bé-
hem své tvorby uvédomit a nikde ho to bez zkuSenosti nenauci. Kdyz designér
zacina tvorit svdj projekt, nemél by si ze zac¢atku polozit otdzku “co budu vytvaret?”,
ale “pro koho budu vytvaret?”, ac se jedna od cilovou skupinu lidi, nebo o klienta
a jeho potreby. Touto otazkou jsem se ridila i pfi vyvoji konceptu pro autisty.

Kdyz si designér polozi tuto otazku hned na zacatku a nic neoCekava, ma sanci
vytvorit néco, co mozna jesté neexistuje. Tim padem zacina od nuly a ma Sanci
uspét na trhu. Kazdy projekt, ktery vymyslim je obohacenim o spostu znalosti
z rdznych odvétvi a véd. Dalsi plus davam za navazani kontaktu se spousta lidmi,
ktefi za mnou stali po celou dobu vyrobniho procesu. Diky témto lidem se proces

vyroby dostal do zdarného konce s moznosti budouciho posunuti produktu do
seériové vyroby.

Tento projekt mi dal hodné zkuSenosti. Ze zacatku jsem si stanovila
harmonogram, podle kterého se projekt ridil a to bylo velké plus. | pres to, ze se
vyskytlo nekolik komplikaci, jsem nakonec harmonogram dodrzela. Také jsem se
presvédcila, Ze spoléhat se s nejdllezitéjSimi prvky na jednu firmu neni idealni.

Zjistila jsem, Zze k vytvoreni kvalitnino navrhu je potreba jesté kvalitnéjsi
reserse. Designér se musi o téma zajimat od Uuplného pocatku vyvoje a predevsim
k tématu musi mit cit. Musi si perfektné udélat analyzu trhu, chodit na prednasky
k tématu a predevsim s lidmi v daném oboru konzultovat. Jediné takto mUGze
v dnesni dobé uspét na trhu.
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,Chcete-li me posuzovat,
nebudte se mnou,

ale ve mne*.
(Adam Mickiewicz)



