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Diplomni projekt se soustredi na téma seniorského bydleni ve més-
té. Cilovou skupinou jsou tedy seniofi, ktefi nechtéji opustit méstské
prostredi, ve kterém proZili velkou ¢ast svého Zivota. V dnesni dobé je
totiz vétsina nové vznikajicich domov( pro seniory situovana na okraj
meést &i ve vesnickém prostiedi. Projekt se zabyva tvorbou prostre-
di, ve kterém bude zajiSténo dlstojné stafi a Zivot v komunité, ale i
soukromi a klid.

Pri hledani pozemku jsem se zaméfila na nalezeni takového mista,
v jehoZ okoli se mlize senior seberealizovat, mit k dispozici dosta-
tek aktivit pro traveni volného ¢asu i mimo domov a kde ma mnoho
moznosti stykat se i s ostatnimi generacemi. Zapojeni do bézného
méstkého Zivota je totiz pro seniory velmi dilezité pro udrzeni jejich
psychické i fyzické vitality co nejdéle.

Po dikladném badani byl vybran pozemek v HoleSovicich. Holesovi-
ce jsou v soucasné dobé jedna z nejrychleji se rozvijejicich prazskych
¢tvrti. Do budoucna se pocita s vétsim propojenim holesovického
meandru a zbytku Prahy, rozvojem holeSovické naplavky a revitalizaci
brownfieldu nadrazi Bubny. Je zde velmi dobra vybavenost. Vznika
zde mnoho kulturnich, gastronomickych a dalsich zajimavych projek-
td. Dostupnost do centra je odtud velmi dobra. | sousedni méstské
¢asti nabizeji velkou $kalu volnocasovych aktivit, a tak jsou diky dob-
rému spojeni nejen do centra mésta HoleSovice idealnim vychozim
bodem k pInohodnotnému traveni volného ¢asu, kterého maiji seniofi
dostatek. Projekt podporuje ¢innost nedalekého komunitniho centra
pro seniory Pfistav 7.

Urbanistické reseni

DOm se nachazi na pozemku, ktery se sklada ze dvou parcel. Jedna
se o0 narozni jihovychodné orientovany pozemek vymezeny ulicemi
Pristavni a Komunardd. Plvodné zde staly dva domy, které byly z
dlvodu poruseni povodnémi strzeny. Tuto skutec¢nost respektuji hmo-
tou stavby, kterou ¢lenim na 2 ¢asti. V ulici Pfistavni stavba navazuje
na sedmipodlazni bytovy ddim a v ulici Komunard( na dvoupodlazni
ddm, ve kterém se nachazi autoservis, obchody a skladovaci prosto-
ry. DGm vyskové respektuje zastavbu HoleSovic a sleduje uliéni ¢aru.
Vstupy do domu se nachazi v trovni 1NP. Hlavni vstup a vjezd do
garaZi je z ulice Komunardd. Zasobovani objektu je v ulici Pristavni.
D0m je primarné uréen pro komunitni Zivot senior(, ale nachazi se v
ném i funkce, které mohou vyuzivat ostatni obyvatelé Prahy. Prinasi
tedy do mista nové hodnoty ob¢anské vybavenosti pro Siroky okruh
lidi.

Provozni a architektonickée reSeni

DUm se sklada ze 2 hlavnich hmot, které spojuje treti uzsi hmota. V ni
se nachazi hlavni vstup do objektu a recepce. V osmipodlazni narozni
hmoté se v 1NP nachazi kavarna, ktera je pristupna z recepce, ale ma
i sv{j vlastni vstup z narozi.

V druhé hlavni hmoté, kterd je o 1 podlazi nizsi, tedy sedmipodlazni,

+26,200

se v 1NP nachazi denni stacionar pro seniory, mensi knihovna a
relaxacni a setkavaci zéna. Zde se lidé mohou posadit jen tak s
knihou nebo se obyvatelé domu mohou setkat se svymi znamymi,
které nechtéji brat k sobé nahoru do bytu. Denni stacionér je pristup-
ny pres relaxacni zonu a ma pfimy pfistup do bezbariérové zahrady.
Zahrada nabizi moznost zahradni¢eni v mensi komunité. Nachazi se
zde také vjemovy chodnik, ktery pomaha seniorim udrzovat v kondici
télo i dusi. Vstupni prostor s recepci je pres dvé podlazi a jsou z néj
pfistupna schodisté a vytahy. Obé hmoty maiji sva vlastni schodisté a
evakuacéni vytah.

V 2.NP se v narozni hmoté nachazi jidelna, ktera ma kapacitu cca 40
lidi a je uréena zejména pro obyvatele domu. V druhé hmoté se ve
2.NP nachazi kancelar pro vedeni objektu, ordinace pro praktického
|ékare, masaze a byt pro Udrzbéare objektu.

Od 3.NP se v obou hmotach nachazi jednotlivé byty dvou zaklad-
nich typd. V narozni hmoté najdeme od 3.NP do 7.NP byty pro méné
schopné seniory, ktefi uz si sami nevari, a tak nepotrebuji kuchyriskou
linku. Tyto pokoje jsou zde umistény z ddvodu minimalni dochazko-
vé vzdalenosti do jidelny. V narozni ¢asti je také sesterna a prostory
pro hygienu s asistenci, komunitni prostory, které jsou situovany do
narozi objektu. Je to napfriklad dilna, hudebna, kreslirna, u¢ebna nebo
mistnost s pocitaci. V druhé hmoté se od 3.NP do 7.NP nachazi byty,
které maji vlastni kuchyriskou linku a jsou uréeny pro vice aktivni seni-
ory, ktefi nemaji problém si kamkoliv dojit.

Hlavni hmoty objektu propojuje ve 3.NP a 5. NP velka spolecenska
mistnost s kuchyni, kterd ma vysku pres 2 podlazi. V patrech, kde tyto
mistnosti nejsou, se v narozni ¢asti nachazi malé ¢ajové kuchynky pro
obyvatele byt bez kuchyriského koutu.

V 8.NP se nachazi velka spole¢enska mistnost pro cely diim, ze které
je mozné vstoupit na stfesni terasu a stfesni zahradu.

Dam ma 2 podzemni podlazi, kde se nachazi parkovani, technické
zdzemi objektu, pradelna a v 2.PP rehabilitacni bazén.

Uli¢ni fasady jsou reseny francouzskymi okny, které jsou na ulici
Komunard( doplnény balkény, na ulici Pristavni pouze bezpecnost-
nim zabradlim. Vnitroblokova vychodni fasada je feSena predsazenou
konstrukci balkdn( imitujici paviace. Je pristupna pouze z bytl a
obyvatelé jednotlivych byt si sami mohou zvolit, zda se chtéji G¢ast-
nit komunitniho Zivota se sousedy. Pokud ne, mohou pfistup na svoji
¢ast zamezit pohyblivymi zasténami. Ve vnitrobloku jsou na oknech
okenice z médénych desek.

Obyvatelé si mohou byty vybavit viastnim nabytkem. Pldorysy zna-
zornuji jedno z moznych feSeni. Pevnou ¢asti bytu je pouze kuchyn-
ska linka. Pro skladovani véci, které se do byt nevejdou, je mozné
vyuzit sklipky v podzemnich podlazich.
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