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Uvodni slovo

Dnesni doba je plna stresu. Vlivem zrychlujiciho se zivotniho tempa jsou na ¢lovéka kladeny
mnohem vy8§si naroky. Technicky pokrok a rizné informacni technologie do jisté miry uleh&uji
zivot, ale na duhou stranu ho také zatézuji. Uspechany zivot v civilizované spolecnosti je
zdrojem psychického i fyzického napéti. Kdyz na ¢lovéka zapUsobi stres, zacne tim mirné

stoupat v krvi hladina nékterych hormond, jako je napfiklad adrenalin.

Je obecné znamo, ze svétlo ke svému zivotu bez pochyby kazdy potfebuje. V nasich
zemeépisnych podminkach to v letnich mésicich neni problém. Problém ovSem nastava jiz na
podzim, kdy intenzita pfirozeného svétla ubyva a mnoho lidi upada do sezénni deprese.

Podle evolu¢ni teorie se nas druh vyvijel na slune¢nim svétle, které je pro nas zcela pfirozené
a citime se v ném dobre. Nedostatek slune¢niho svétla mize mit za nasledek celkové
oslabeni organismu a nahravat rlznym neduhtm.

Tma, jakoz to protiol svétla je neméné potfebna. Pouze ve tmé dochazi ke zvySeni hladiny
spankového hormonu melatoninu, ktery zajist'uje regeneraci téla, vychytava volné radikaly
a odstranuje buriky, které se vymkly kontrole. Proto je dllezité, abychom pfi spanku nebyli
svétlem nadmeérné ruSeni, ani samo svétlo, ani absolutni tma, ale stfidani téchto polarit je to,
co Clovéka udrzuje nazivu. [1]

Toto téma mné zaujalo a chtéla jsem se mu nadale vénovat ve své diplomové praci. Od
zacatku jsem pracovala s atmosférou, které svétlo vytvari a chtéla se ji pfiblizit pomoci
plnospektralnino osvétleni. Tento druh osvétleni u nas neni stale rozsifren a mnoho lidi tohle

slovni spojeni vibec nezna.

Y ala VA NalV )
UVODNI! SLOVO

[1] FUKSA, Antonin,
svételné studio NASLI,
Blue step spol. s.r.o.,
PRAHA, 2017/2018
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[2] https://www.zdravionline.

cz/clanek/Sezonni-afektivni-
porucha--tzv--zimni-smutek-
a-jak-se-s-nim-vyporadat

Fototerapie

Pfed samotnym prichodem umeélého osvétleni bylo télu jasné, kdy je den ¢i noc. S pfichodem
umeélého osveétleni jsme zacali fungovat i za tmy a télo jsme tak zacli mast. Klasické umélé
osvetleni méa jednu velkou nevyhodu - neni to slunce. Slozeni obycCejnych zarovek a LED
osvétleni se lisi skladbou barev. V teplych odstinech svétla chybi modréa slozka, zatim co ve
studenych chybi slozky Cervené a oranzové. Proto bylo vyvinuto plnospektralni osvétleni, coz jak
Uz z nazvu vypovida, obsahuje celé spektrum barev, tedy z 98% se podoba slunecnimu svétlu.

Fototerapie, tedy v prekladu svételna terapie, je 1éCba plnospektralnim svétlem za urcité
intenzity tedy 2500 - 10 000 luxd.

Potfebna intenzita svétla se odviji od véku. TFicetiletému pacientovi postaci 2500 luxd pfi jednom
metru za podminek sviceni 30 minut denné. S vékem stoupa potfeba vétsi intenzity. Dnes se
bézné vyuziva pri lécbé depresi, bud to v domacim prostfedi u leh&ich forem, jako je napfiklad
SAD (sezoéni afektivni porucha), ktera vznika z nedostatku slunecniho svitu, tak i ambulantné,

v nemocnicich nebo psychiatrickych lé¢ebnéch. Plsobi pfiznivé proti Unave, jet-legu, stresu,
nebo poruch uceni. Dnes je velmi dobfe znamo, ze lidé ve Skandinavii trpi depresemi ve

vétsi mife kvdli chybéjicimu sluneénimu svétlu, z tohoto dlvodu se tam rozsifilo plnospektralni
osvetleni.

V praxi to znamena, ze pokud na sebe nechame pUsobit pinospektralni osvétleni - tedy skladbu
svétla, ktera se podoba polednimu slunci, t&€lo ma nejveétsi pozornost a neciti dnavu. Proto se
toho osvétleni zacalo pouzivat napfiklad ve Skolach. Z vyzkumu vyplyva, ze se u nékterych déti
vlivem svétla zklidnila hyperaktivita a umi se vice soustredit.

SAD je emoc¢ni porucha, ktera se projevuje nahlymi vykyvy nélad, ubytkem energie a
depresemi, které se objevuji zhruba ve stejném obdobi kazdy rok, obvykle pfichazi v zimé

a mizi na jare. Cim déle na severu lidé Ziji, tim asté&ji trpi timto druhem depresi. Tento stav
se nejcastéji objevuje u lidi mezi 20 a 40 rokem, avSak maze se vyskytnou i u déti. U nich
jsou nasledné podrazdéni, smutek a Unava doprovazeny snizenou schopnosti se soustfedit
a zhorSenym prospéchem. SAD ma zfejmou souvislost se zvySenou Urovni melatoninu, ktera
vznikéa v dusledku zkraceného zimniho dne a mensi davky denniho svétla. [2]

V soucCasnosti vime, Ze lidé, ktefi trpi touto poruchou, trpi ve skutecnosti nedostatkem
slune¢niho svétla, a pomoc je mozna prave pfidanim svétla - fototerapie.




TEORIE

Termoterapie

Termoterapie, tedy |éCba teplem (pozitivni), nebo chladem (negativni) je ¢asto vyuzivana v
leCebnych a rehabilitaCnich zafizenich. Vyuziva se k podpore a udrzovani zdravi.

Dostatek tepla znamena pro teélo prisun energie, coz velmi dobfe koresponduje s
fototerapif. Pfi procedUrach pozitivni termoterapie se vyuziva teplota vzduchu od 24-29
stupnid Celsia.

INFRATOPENI

Infratopeni pracuje na provéfeném principu prenosu tepla, obdobném jako slunecni
paprsky.

Sélavé teplo je soucasti slunecniho spektra v infracervené oblasti. To je ta ¢éast, kterou
citime na slunci jako zdroj tepla. Slunce sala a ohfiva tak Clovéka i predmeéty kolem nas,
které pak maji vySsi teplotu nez vzduch.

Pokud prochazite mezi sluncem stinem pocit'ujete rozdilné pocity tepla stejné jako kdyz
prochazite kolem natopeného infrapanelu. Stejné tak i pokud vstoupite na zem, na kterou
dopadaji slune¢ni paprsky a nebo na zem, na kterou sala infrapanel, citite také vyssi
teplotu nez v misté, kam nesviti slunce resp. nesala infrapanel.

Teplo od infrapanell je komfortni, zdravé a Usporné, nebot’ pfiroda vzdy vyuziva

nejucinnégjsich reseni.

Infrapanely maji na svém povrchu sklo, nebo praskovou barvu na bazi keramiky. Dosahuji

teploty cca 95°C. Umist'uji se obdobné na stfed mistnosti. Infratopent Ize regulovat s [4] https://www.usby.cz/o-in-

presnosti na 0,1°C a rychlosti reakce do 1 minuty s moznosti oviadani pfes PC/mobil.[4] fratopen
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- VSechny obréazky, které
se mi v ¢asti INSPIRACE
I n s p I race objevuiji, se sem dostaly z
toho dlvodu, Ze mi ngjakym
zpUsobem pfipominaji
slunce. At’ uz vizalng, Ci
pocitove.

*  Autofi téchto praci méli
podobny zamér jako ja, a
to vytvofit ur¢itou atmosféru
pomoci svétla.

[1] Andreas Gursky, Avenue
of Americans, 2011

[2] Sou Fujimoto, Forest
of Light® for brand COS at
2016 Salone del Mobile,
Milan, IT













[13]

[14]

[7] Rich Brilliant Willing, The
Radient Sconce, USA

[8] Arnout Meijer Studio,
Wall lamp, 2012

[9] Keiji Ashizawa, parabola,
2006

[10] Tracy Glover, Rondel
Sconce

[11] Faye Toogood,
Assemblage 3

[12] Carlo Castellani &
Logan Smith, Sorry Giotto 1,
2013, ltaly

[13] Fabian Zeijler, 2015

[14] Lastolight by Pietro
Russo, 2008

[15] reflektor
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PRUZKUM TRHU

Plnospektralni osvétleni
[16-24]

Na dne$nim trhu uz mdzeme
potkat rlzné simulatory
slunce, ale vSechny bohuzel
svym vzhledem pfipominaji
nemocnicni prostredi, nebo
jim chybfi dostatecné Luxy
pro zdravotni efekt.

Jedinym Ceskym vyrobcem
plnospektralniho osvétleni je
firma Blue step, spol. s.r.o.,
jejiz vyrobky se mi objevuji v
reSersi (obr.16-18)

Plnospektralni simulatory
slunce firmy BLUE STEP
svym svételnym tokem
odpovidaji simulatoru slunce
se zdravotnim ucinkem.
Vytkla bych zde ale vzhled,
ktery se nehodi do domaciho
prostredi, je strohy a plsobi
studené.

Dalsim vyrobcem, ale uz
zahrani¢nim je firma OTT-
LITE, ktera se uz vice
soustfedi na domaci lampy,
ale spiSe pracovni a stolni.
Tyto lampy vSak nespliuji
intenzitu, ktera by méla
zdravotni efekt. (obr.19)

16

Zdroj svetla

[16]

[20]

[17]

beur er

[21]

[18]

[22]

I

[19]
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PRUZKUM TRHU

[19] Plnospektralni lampa
znacCky OTT-LITE

[21] Budik znacky Beurer
se simulaci vychodu
slunce. Svétlo je zde
nepfijemné, pfi zapnuti
zpocatku blika.

[22] Budik znacky
Lanaform se simulaci
slunce. Svételny tok je
zde 260 LuxU, coz ma ke
zdravotnim U¢inkdm velmi
daleko.

[23] lampa s dennim
svétlem znacky Beurer.
Tuto lampu hodnotim
velmi dobfre, ale bohuzel
je uzivatel odkazan sedét
u lampy velice blizko.
Vyrobce uvani intenzitu

10 000 luxd, uz ale
neuvadi v jaké vzdalenosti.

[24]simulator Usvitu od
znacky Philips. Maximalni
intenzita svétla je zde

300 luxd. M& na vybér
moznost simulace Usvitu a
zépadu slunce. Simulace
denniho svitu bohuzel
chybi. Design je pfijemny,
ale cela lampa je bohuzel
plastova

17



[5] https://www.usby.cz/
proc-vybrat-infrapanely-
wellina-kvalita-design-zaruka-
ucinnost-rakousky-vyrobce/
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Zdroj tepla

Kulaty bezramovy typ infrapanelu firmy WELLINA vyséala nejvyssi podil tepla na trhu.
Tato teplota mize doséhnout az 95 °C.

Nechténym dotykem Ize citit pouze teply povrch jako u vytapéni radiatory pfi teploté
vody cca 75°C

Diky akumula¢niho jadra se zafrézovanym karbonovym viaknem dosahuje tloust’ka
infrapanelu pouze 18 mm. Karbonové topné viakno je jako topny prvek nejdllezitéjsi
¢asti konstrukce. Ma vysokou odolnost vici mechanickému pozkozeni, nulovy
elektrosmog a nulovou hlu¢nost.

Karbonovéa vlakna vynikaji nejvy$si odolnosti pfi provozu. V porovnani s béznymi
topnymi kovovymi draty svazek nékolika tisic viaken rovnomérné rozklada
opotfebeni na jednotliva vidkna. Vysoké zatizitelnost viakna umoznuje provoz

i pfi pfepéti v siti, infrapanel vydrzi i extrémni zatizeni napétimi pfes 400V, coz
dlouhodobé zadny jiny infrapanel na trhu nedokaze.

Extrémni odolnost ma primarni vliv na celkovou zivotnost infrapanelu
Karbonové vlakno je pruzné a elastické. V pfipadé vibraci, pnuti vlivem tepelné
roztaznosti nedojde k poskozeni. V pfipadé mechanického poskozeni povrchu
infrapanelu se vlakno pfizplsobi poskozeni a zpravidla zdstava piné funkent.

Ochranna silikonova buzirka chrani viakno a dokonale jej ukotvuje v akumulacnim
jadru panelu a poskytuje nejlepsi mozny prenos tepla nejen na povrch infrapanelu,
ale i akumulacniho jadra vazek karbonovych nanovlaken v buzirce eliminuje pfi
prlchodu el. energie elektromagnetické pole, které vznika u levnych kovovych
topnych kabeld fyzikalnim jevem tzv. skin efektem.

Dale je vlakno vinuto tak, ze se na krajich otaci o 180° tedy pfipadné minimalni
elektromagnetickée pole je vzajemné vyruseno. Navic jsou takto v panelu vytvoreny
smycky pro eliminaci harmonickych nasobkd 50Hz.

Infrapanely Wellina maji na svém povrchu topné ¢asti specialni vypalovanou
vysokoemisivni barvu pro dosazeni maximalni odolnosti proti poskozeni. Povrch je
odolny proti béZznému poskozeni, nelze jej prorazit béznym zplsobem. Hrany jsou
zakulacené, bezpetné a nezanasi se prachem. [5]

Kulaty bezramovy typ infrapanelu firmy WELLINA




—— \ .Ilrl a
Kulaty bezramovy typ inf

[29]

Kulaty bezramovy typ infrapanelu firmy WELLINA
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[30]
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[28]

[31]

[34]
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KONCEPT

24

Koncept

Ve své diplomoveé praci jsem se snazila zkombinovat tyto dvé technologie a vytvorit domaci
fototerapeutickou lampu se zabudovanym infrapanelem. Na vyrobcich nyngjsiho trhu mi vadil strohy
nemocni¢ni vzhled. Ten je ov8em z dlvodu jejich pouziti. Pfevazna vétsina plnospektralnich lamp je
pouzivano v nemocni¢nim prostfedi, na psychiatriich a v alzheimer centrech. Proto jsem se snazila
vytvorit vyrobek, ktery bude mit elegantni vzhled a zaroven bude prakticky pro domaci pouziti.

PInospektralni svétlo je nejucingjsi rano, nejlépe pul hodiny od probuzeni. Proto jsem se rozhodla
vytvorit svételny budik, ktery simuluje slunce - jak svétlem, tak teplem.

V praxi by to tedy vypadalo tak, ze si zakaznik nastavi na svém chytrém telefonu v aplikaci budik. V
dany €as, 30 min. pfed nastvanenym ¢sem, lampa zaCne vyzafovat teplo a pomalu se rozsvicovat
jemnym teplym svétlem az do plné intenzity. Svétlo narusi no¢ni hladinu serotoninu, ktery fidi spani &i
bdéni a uzivatel se pomalu budi.

Denni davka svétla by se méla pohybovat okolo pUl hodiny. UzZivatel méa tedy moznost tuto pal hodinu
vyCerpat hned po probuzeni, nebo lampu zastavi a aplikace mu vypocita kolik mu ten den zbyva
sviceni. Jediné omezeni je v tom, Ze se pInospektralnim svétlem nema svitit dvé hodiny pfed spanim.
Spanek by nebyl kvalitni a télo by si dostate¢né neodpocinulo.

Délka sviceni béhem dne se odviji od vzdalenosti lampy od oCi. V lampé jsem pouzila takovou intenzitu,
ktera se rovna denné pull hodinovému sviceni pfi vzdalenosti jednoho metru. Zapnutou lampu postaci
mit v zorném poli, neni nutné smérovat zrak pfimo do jejiho svétla. | pfes velmi vysokou intenzitu svétla
je oko stale chranéno, diky pouzti specialniho difuzoru Makrolon® DX Line se specialni kristalickou
mrizkou a se 70% propustnosti svétla. Tento druh polykarbonatu chrani rohovku a zaroven umi ostré
svétlo LED diod rozptylit. Tento druh plexiskla Ize tvafet pouze litim do formy, proto jsem v prototypu
musela zvolit jiny druh plexiskla. Vybrala jsem tedy opalové plexisklo Plexi GS opal SetaLed 17000 s

60% propustnosti svétla.

Ve svém projektu kombinuji fototerapii s tepelnou terapii. V lampé je pouzity zdroj tepla nejblizsi slunci
- tedy séalavé topeni, a to ve formé infrapanelu. Jelikoz jsem potfebovala z praktickych divodd hlavu
lampy dostat na co nejmensi rozmeér, bylo nutné zvolit topné téleso nejmensiho rozmeéru jak jen to bylo
mozné. V konceptu jsem zvolila infrapanel znacky WELLINA, ktera vyrabi nejucinnéjsi infrapanely na
trhu. V poméru velikost / vykon tato znatka nema konkurenci.




Jelikoz je lampa vytvofena pfevazné k buzeni, jeji konstrukce je sestavena tak, aby respektovala ONCEPT
rozdilné vysky posteli. Hlavni &ast lampy |ze nastavit dvéma sméry pro maximalni vyuziti. V této
poloze jde lampa zafixovat Sroubky.

Tri nohy jsem zvolila ze statickych divodU s ohledem na vahu lampy. Nozky jsou situované do
rovnostranného trojuhelniku se stranou 50cm, diky kterému Ize na prvni pohled rozeznat Celo
lampy. Tyto nozky jsem zaroven vyuzila k vedeni elektrického kabelu, ktery se nachazi v zadni
noze. Zakonceni noh jsem vyresila vySkoveé nastavitelnymi kluzaky.Velikost hlavy lampy je dan
minimalnimy rozméry obou technologii. K vysledné intenzité 5 000 luxd v jednom metru bylo
zapotfebi 8 metrl led paskd- 5 metrl studeného svétla a 3 metry teplého odstinu. Po navrhnuti
rozmisténi paskd vysla dana velikost kolem minimalniho rozmeéru infratopeni, coz vedlo k
vyslednému prdmeéru 600 milimetrd.

Ovéadani lampy jsem FeSila s pfihlédnutim na dnesni technologie, proto jsem zvolila ovladani
pres vlastni aplikaci v chytrém telefonu. V této aplikaci je moznost pouziti lampy budto jako
proces buzeni nebo pouhé vypnuti a zapnuti svétla podle pozadované teploty a intenzity.

Aplikace si sama zaznamenava historii sviceni a pfipomina jeho zbyvajici ¢as. Coz mizeme
vidét na prvim obrazku. Nastaveni zacina u nachystani Casu, kdy chce uzivatel vstat. Aplikace
pUl hodiny prfed zacatkem buzeni zacne spoustét demo, které spusti vyzarovani tepla a lampa
se zaCne pomalu rozsvicovat jemnym teplym svétlem az do pIné intenzity. Pak uz je na uzivateli,
zda vycCerpa svych 30 minut hned po probuzeni, coz je nedcinnegjsi, nebo zbytek casu dosviti
pfes den.

Uzivatel si nastaveni lampy mUze prizplsobit podle sebe. Lze ménit Usek ¢asu mezi spusténim
lampy a budickem, nebo zvolit na vikend individualni program. Aplikace vzdy pocita ¢as za
situace, kdy ma byt uZivatel jeden metr od zdroje, aby vyuzil véech 5 000 luxt. Cim dal lampa
je, tim déle je potfeba aplikace svétla.

Ukon zapnuti svétla Ize vidét u obrazk( [0] [0]. Na kazdém z nich je jiné nastaveni lampy.
Uzivatel ma moznost regulovat teplotu svétla, tudiz i intenzitu, nebo zapnuti i vypnuti
infratopeni, které napriklad v 1ét& nemusi byt zadouci. Naopak v zimnich mésicich je buzeni
svétlem a teplem velice pfijemné.
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Natoceni
Vertikalni uhel

Lampa umoznuije vertikalni nato¢eni v rozmezi 0°-180° z ddvodu rdznych vysek posteli,

nebo sedaciho nabytku. Horizontalni dhel umoznuje natoceni az do 90° pro maximalni
prostorovou variabilitu. Fixace uhlu umozni Sroubek pod obruci lampy.
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45°

90°

135°

180°



Horizontalni uhel

45°

90°

-90°

-45°
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Celnf pohled

Levy pohled

Zadni pohled

Bocni pohled
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Pddorys

Narys
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1750

Technicky vykres

M1:10
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Zadni pohled

600
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Rozlozena perspektiva
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Jelikoz je v lampé& mnoho material( a technologif, byla vyroba zdlouhava. Jako prvni bylo
tfeba navrhnout rozmisténi a tedy i intenzitu LED paskd. K tomu mi dopomohla firma
Blue step, s.r.o., ve které semnou béhem celého projektu konzultoval a poméahal vedouci
laboratofe. Zvolili jsme pomér teploty barev, ktery je po probuzeni pfijemny a zaroveén
Clovéka dokaze probudit. Tato faze se prolinala s fazi tlaceni Cocek a stfedového dilu,
ktery byl nezbytny pro instalaci LED pasku.
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navrh rozmisténi LED paskd &D pasky

V zadni ¢asti lampy je instalovana elektronika. Lampa je naprogramovana na 5-ti
minutové demo k obhajobé prace. V konceptu je vSak moznost regulace teploty a
intenzity svétla pomoci mobilni aplikace pres Wi-Fi sit’.

Dali s naprogramovanym demem

zadni Cast stredni casti lampy

Vyroba

Jako druhy krok bylo tfeba vyrobit hlavu lampy. Zde jsem vyuzila prace kovotlacitele,
ktery docili urCitého rotacniho tvaru ru¢né na kovotlacitelském soustruhu za pouziti
formy.Hlava lampy se sklada ze dvou zZeleznych Cocek, mezi kterymi je pfiznana drazka.
Jedna ¢ocka je plna, druha je odpichnuta pro urCeny rozmér plexiskla. Bylo tfeba vyrobit
i stfedovy dil, ktery by vystredil ob& CoCky. Ten jsem zaroven vyuzila k instalaci led
paskl, umisténi elektroniky a k uchyceni celé konstrukce lampy.

vyropene cocky

Difuzor se vyrébél technologii vakuového tvareni plastu.Tento proces spociva v zahrati
plexiskla na urcitou teplotu. Az se této teploty dosahne, vysune se forma umisténa

ve spodni ¢asti pracovniho prostoru do zahfatého plexiskla. Vzduch mezi formou a
plexisklem je pomoci vakuovaciho systému odstranén a dojde k pfisati plastu na formu.
V mém pfipadé se zde jako forma pouzila forma z vytlaCovani Cocek.

nanecisto vyvakuovany tvar do HPS

proces vakuovani
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VYROBA
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JAVER
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Ve svém projektu jsem se primarné soustredila na vytvoreni zdravotni lampy pro
domaci pouziti. Dalezité pro mne tedy bylo, aby lampa, ktera se pouziva pfi rdznych
zdravotnich problémech, nepfipominala uzivateli jeho nemoc, ale naopak, aby
domacnost zutulnila. Myslim, ze toho zaméru jsem docilila.

Kombinaci [éCebného plnospektralniho svétla se salavym topenim jsem dle mého
nazoru fototerapeutickou lampu posunula o krok dal. DalSim krokem by zde byla
dalsi kombinace s chromoterapii, tedy barevnym svétlem, nebo napfiklad pridanim
reproduktory k buzeni.

U navrhu konstrukce lampy se mi podafila variabilita nastaveni hlavni ¢asti lampy pro
vetsi moznost pouziti. Diky nastavovani a praktickym tfem nozkam lze lampu umistit do
rohu mistnosti a hlavu lampy nastavit dle pozadavkl uzivatele.

Jelikoz se nedoporucuje plnospektralni studené svétlo zapinat pozdée vecCer a pred
spanim, diky teplému kanalu nepfichazi lampa ve vecernich hodinach o uzite¢nost.
Naopak se promeéni v pfijemné ambientni osvétleni.

Také jsem se snazila o zmodernizovani nyngjsiho ovladani fototerapeutickych lamp.
V konceptu jsem navrhla tzv. ,pamét’™ lampy ve vlastni aplikaci v chytrém telefonu,
ktera je schopna si zapamatovat historii sviceni nebo vytvorit pfipominky. Zkombinovat
plnospektralni osvétleni s budikem vyplynulo az v prabé&hu navrhovani. Jelikoz je
budici lampu se pfimo nabizelo. Z tohoto dtvodu jsem pridala teply kanal svétla.
Preci jen probuzeni 10 000 luxy by bylo pro télo velky Sok. Z toho divodu je v lampé
naprogramovany pomaly nabéh svétla. Samoziejmé tento druh buzeni neni pro
kazdého. Nekoho pouze svétlo zkombinované s teplem jednoduse nevzbudi nebo
potfebuje dalsi podnét- tedy zvuk. Nékdo na delSi proces buzeni nema Cas. Buzeni
je u meého projektu pfidana hodnota a lampu Ize plnohodnotné pouzivat jakozto
plnospektralni lampu s dennim svétlem.




B&hem celého procesu navrhovani a vyroby jsem méla velké $tésti na lidi kolem sebe, PODEKOVANI
proto bych jim na zaveér chtéla podéekovat.

V prvni fade bych chtéla podékovat svym vedoucim v ateliéru, panu MgA. Filipu

Streitovi a MgA. Tomasi Polakovi, ktefi mi muj projekt béhem konzultaci posouvali dél,
davali cenné rady a kontakty.

Déle bych chtéla podékovat vSem, ktefi se podileli na vyrobe modelu

Panu Ing. Antoninu Fuksovi z firmy BlueStep s.r.o., za ¢etné konzultace, rady, Cas a
instalovani svétel.

KovotlacCiteli panu Jifimu Polednemu, ktery zhmotnil Cast mé myslenky i pres velky
casovy natlak.

A pasifi panu Petru Nadvornikovi za vyrobu konstrukce lampy, neuvéritelnou ochotu a
velmi Casto feCenou vétu ,,to néjak vyreSime”.
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ZDROJE: OBRAZKY:

[1] google

[2-14] Pinterest

[15] google

[16-18] eshop.plnospektralniosvetleni.cz/produkty/kategorie-zimni-deprese/plnospektralni-simulator-slunce
[19-20] www.dobre-zdravi.cz/Simulator-slunce

[21-24] google

[25-34] https://www.usby.cz/produkt/infrapanel-round-bezramovy-kulaty/
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