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(Ceska):
Diplomova prace se zabyva aktualné probihajici reformou psychiat-
rické péce. Cilem reformy je pfesun osob s psychickym onemocnénim
z velkych Ustavl do mensich komunitnich center s malou spadovou
Anotace oblasti, tzv. center dusevniho zdravi. Centra by méla umoznit mimo
(Ceskd): jiné individualnejsi pristup a rychlejsi navrat do normalniho zivota.

Predmétem diplomu je navrhnout vhodny typologicky program domu.
Ddm navhuiji tak, aby byl otevreny Siroké verejnosti a zaroven se v
ném citili klienti/pacienti bezpecné.

Anotace (anglicka):

The diploma project deals with the current reform of mental health
care. The aim of the reform is to move people with mental disorders
from the large nstitutions to smaller community centers with a small
catchment area, the so-called community mental health services.
Centers should allow, among other things, a more individual approach
and a faster return to normal life. The goal of the diploma project is to
design a suitable typological program of the house. | build the house
so that it is open to the general public and it makes the clients/pa-
tients feel safe inside.
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TEMA

REFORMA PSYCHIATRICKE PECE

Reforma psychiatrické péce predstavuje zasadni systémovou
zmenu. Je to dlouhodoby proces, na kterém se jiz nékolik let
prace a ktery jesté nékolik desitek let potrva. Diky financovani
z evropskych fond( bude tento proces v pfristich péti letech
vyrazné podpofen. Zmény se netykaji jen medicinského
oboru psychiatrie, ale celého systému péce o lidi s duSevnim
onemocnénim.

A jaké jsou hlavni cile reformy psychiatrické péce?
- podpora novych sluzeb

- zavadéni novych pristupl

- budovat nové vztahy

- zapojit nové technologie

- vytvéret nové prostiedi

-nastavit nové financovani

Spole¢né vytvorit novy, moderni systém péce. [1]

CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI

Centrum dusevniho zdravi je mezi¢lankem mezi primarni péci
véetné ambulantni psychiatrické péce a IGzkovou - akutni i
specializovanou - péci. Jeho funkci je prevence hospitalizaci
Ci jejich zkracovani a napomoc k reintegraci dlouhodobé
hospitalizovanych do bézné komunity. Za timto Gcelem
Centrum dusevniho zdravi jednak vytvari potfebné programy,
jednak zajistuje v ramci své spadové oblasti funkéni propojeni
ambulantni a lGzkové péce. Tym Centra duSevniho zdravi
pracuje formou case managementu a poskytuje flexibilni,
individualizovanou sluzbu vSem potfebnym klientim ze
spadové oblasti bez ¢ekaci doby.

K zajisteni hlavniho cile, maximalni spolecenské integrace a
klinického i socialniho zotaveni klientd, spolupracuje Centrum
dusSevniho zdravi ve svém regionu s dalSimi potfebnymi
subjekty a sluzbami jak specializovanymi, tak témi, které jsou
ur¢eny pro béznou populaci v oblasti zaméstnani, vzdélavani,
bydleni, volno¢asovych aktivit aj. [2]






SLOZENIi TYMU CDZ

Psychiatr

garant zdravotni pécée - posuzuje riziko stavu klienta/pacienta.
K dipozici klientdm i tymu. Konzultovat by nemél jen v ordinaci,
ale i v pfirozeném prostfedi klienta/pacienta.

Sestra pro pééi v psychiatrii / vSéeobecna sestra
rozpozné zhorSeni ¢i zlepSeni stavu klienta/pacienta, zajisti
potfebné opatreni

Socialni pracovnik (pracovnik v socidlnich sluzbéach)

jeho ¢innost vyplyva z role case manager v tymu. Provadi
socidlni Setfeni, socialni poradenstvi, nacvik socidlnich
dovednosti, nacvik do bézného Zivota. Pracuje s rodinou
pacienta/klienta.

Klinicky psycholog

Piima prace s klientem/pacientem CDZ. Pomaha v poradenstvi
a psychoterapii. Psycholog vede skupinové terapie, rodinné,
parové psychoterapie. Vyijizdi do terénu s lékafem.

Peer konzultant

osoba, ktera ma osobni zkusenost s duSevnim onemocnénim.
D4vé své osobni rady klientdm/pacientdm. Aby byla soucasti
tymu CDZ, musi absolvovat rekvalifikacni kurz pro pracovniky
saocidlnich sluzeb.

Pracovni konzultant - IPS- pracovnik - podpora zaméstnani

pomaha klientovi/pacientovi ziskat praci na normalnim
(pfipadné chranéném) trhu prace. Zjistuje silné stranky
klienta/pacienta a podle toho vybird vhodnou pracovni pozici.

[3]
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Psychiatricka nemocnice Bohnice
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STRUCNA HISTORIE PSYCHIATRICKE PECE

STAROVEK

.Léceni" psychicky nemocnych lidi ve starovéku vychazelo z
prepokladu, ze nemocné ovladaji nadpfirozené sily. Od toho
se odvijel i strach z psychicky nemocnych lidi a byla tendence
je izolovat. Posun v oblasti péce o psychicky nemocné
pochézi ze starovékkého Recka, kde Hippokratés vymitil
jakékoliv pfedstavy o mystickych &i nadpfirozenych pfic¢inach
psychickych nemoci.

STREDOVEK

Pohlizeni na psychicky nemocné ve stfedoveku se velice
zmeénilo s rozmachem krestanstvi, bohuzel negativné.
Nemocni lidé byli ¢asto oznacovani jako posedli zlymi duchy
a jejich postaveni bylo pfirovnavané k ¢arodgéjnictvi. Péce o
nemocné byla ¢asto svérena knézim, ktefi méli z pacientl
vymitit dabla rdznymi nabozenskymi obrady.

NOVOVEK

V obdobi novovéku se zacCinalo ustupovat od cirkevnich
dogmat a byla tvorena prvni pravidla pro praci s nemocnymi.
Nemocni, ktefi ohroZovali na Zivoté sebe nebo blizké, byl
zavirani do cel. O ostatni, méné nebezpecné pacienty, se
starala jejich rodina, pfipadné pro né byly stavény azylové
objekty. Podminky |é¢ebného pobytu v téchto zafizenich ale
byly podobné jako ve véznicich.

20. STOLETI

Prelomem 19. a 20. stoleti se z psychiatrie stal medicinsky
obor. Vzhledem k industridlnimu rozmachu na pocatku
20. stoleti dochazelo k postupné urbanizaci. O psychicky
nemocné se na venkové prestal mit kdo starat a tak vznikl
tlak na umisténi psychicky nemocnych do Ustavd.

0Od poloviny 20. stoletidochazi v oblasti psychiatrie k radikalnim
zménam v postupech |é¢by. Témto zméndm nahrava i rychly
vyvoj lékd pro lécbu psychickych nemoci, tzv. psychofarmak.
Zaroven s rastem poctu psychicky nemocnych vznka dalsi
problém, a to vraceni pacientl zpét do normalniho Zivota. Ve
vyspélych statech je proto snaha Ié¢it nemocné ambulantné
a je postupné piechazeno k tzv. deinstitucionalizaci. V Ceské
republice je tato zména popsédna v Reformé psychiatrické
péce, ktera je podporena z fondl EU.

1.



ZAHRANICNIi REFERENCE

Neékteré reformy psychiatrie ve svété nastavaji
pozvolng, jinde je provedena radikalni zmeéna.
To zplsobuje mentalita, kulturni prostifedi a dalsi
okolnosti.

Systém péce o duSevni zdravi se napfi¢ Evropu
vyrazng li&i. Naptiklad v Italii, Finsku, Svédsku
a Spojeném kralovstvi byly zruSeny vsSechny
psychiatrické lécebny. V Némecku, Belgii, Francii
a Nizozemsku je velkd €ast lUzek stale umisténa
v psychiatrickych le¢ebnach. V minulosti bézné
psychiatrické |éCebny s vice jak tisici lGzky jsou
dnes v zdpadni Evropé spiSe raritou. Za snizeni lGzek
muze zlepSeni terapeutickych standardd. [4]

2.
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Interiéry staveb pro psychiatrickou péci

1-2 CDZ s chranénym bydlenim Bolzano, Itdlie

3 -4 CD7z Old See House Belfast, VB

5 psychiatrické centrum Nordsjselland, Dansko

6 psychiatricka nemocnice Clock View Hospital, VB

13.






MISTO

FOTODOKUMENTACE MISTA

Zvolenym mistem pro navrh domu je parcela mezi ulici Pernerova a kopcem Vitkova.

15.



pohled z ulice Pernerova na resenou parcelu

pohled na AFI KARLIN Butterfly
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pohled na zdkladni skolu, Ly¢kovo nameésti
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UZEMNI PLAN

Podle dzemniho planu je
pozemek urcen k zviastnim
komplexdm obcanskeho
vybaveni (ZVO = ostatni)



HISTORIE KARLINA

Dfive se tato lokalita jmenovala Spitalska pole. Nazev byl
odvozen podle kostela sv. Pavla se Spitalem, ktery byl zalozen
roku 1504. Kostel i nemocnice byly ¢asem zbourany. Od roku
1817 byla tato lokalita stvrzena FrantiSkem . jako prvni prazské
predmeésti. Také vznikl novy nazev - Karolinenthal, pozdgji se
zjednodusil a pocestil na Karlin. Pvodni némecky nazev byl
odvozen od jména manzelky cisare, Karoliny Augusti.

Karlin se pomalu zahustoval mensimi domky. Roku 1816 bylo
za Ukol vypracovat regulaéni plan pro Uzemi. Za autora planu
je povzovan FrantiSek Fischer.

Regulaéni plan nastolil Uplné novy systém usporadani ulic
- pravouhly. Zacaly vznikat bloky jedno - a dvoupodlaznich
domd. Koncept tvofily hlavni tfi rovnobézné ulice (Pobtezni,
Sokokolska, Kfizikova.)

V 70. letech 19. stoleti, po zbourani méstskych hradeb, dochazi
v Karliné k rychlému vyvaiji. V Karliné se mimo bydleni nachazi
také vyrobni tovarny, kasarny, kostel, hlavni namésti. Diky
poloze u Vitavy se mohla ¢tvrt rozvijet po strance obchodni.
Siroké ulice a dostateéné rezervy pomohly pokradovat v
rozvoji az do konce 19. stoleti.

V roce 1922 se Karlin stal soucasti Prahy.
V 60. letech 20. stoleti bylo v sousedstvi Invalidovny
vybudovano prvni panelové sidlisté se stejnym nazvem.

Prvni trasa metra v roce 1974 byla ukon¢ena na Uzemi Karlina
stanici Florenc. V roce 1990 je zavedeno metro do celé Ctvrti.

Od pocatku 21. stoleti probiha intenzivni rozvoj Karlina.

28.
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Ddm je navrzen tak, aby byl pfistupny verejnosti, pomohl
verejnosti pochopit lidi s psychickym onemocnénim a zarover
odbourat jejich stigmata.

SnaZi se privést verejnost do domu za Ucelem - keramicka
dilna, kavérna, vystava.

STAVEBNi PROGRAM

Vychdzi ze standard( pozadovanych na centrum dusevniho
zdravi. Dale vychazi z praktickych postfehl konzultantd -
pracovnikd center dusevniho zdravi v Praze.

DUm je rozdélen na tfi funkeni celky, které vytvareji mezi
sebou vazbu.

Parter je navrzen jako otevieny pro Sirokou verejnost, tim
bude dochazet k symbidze mezi klienty a okolim.

Jsou zde umistény verejné Casti domu - kavarna, chranéna
keramicka dilna, obchod a denni mistnost. Ta je pfistupna pro
kazdého. Méla by slouzit pro odpocinek, traveni volného ¢asu,
¢teni, hru na klavir a setkavani se s dalSimi blizkymi.

Druhé patro je koncipovano jako soukromegjsi a bude slouzit
pro terapie a konzultace s klientem/pacientem. Nachazi se zde
skupinovd mistnost pro spole¢né terapie nebo dalSi aktivity.
Dale mistnost psychologa a mistnost psychiatra, ke které
prileha sesterna. DUlezitym prostorem domu je openspace
pro multidisciplindrni tym. Kazdy ¢len zde mé své pracovni
misto (véetné psychologa a psychiatra). Otevieny prostor je
dalezity z hlediska komunikace tymu. O kazdého klienta se
stara ¢ast tymu. Diskuze mezi jednotlivymi ¢leny je pro lécbu
velmi dllezita. Kancelaf manzera navazuje na openspace, kde
manazer fidi chod a fungovani CDZ.

Treti a posledni patro je nejintimnéjsi ¢ast domu, kde se
nachazi docasné ubytovani pro klienty/pacienty. Pokoje jsou
jednoltzkové pro zajisténi klidu a soukromi klienta/pacienta.
Pokoj je vybaven hygienickym zazemim. Péce na pokojich by
méla byt maximalné do 10 dnd.

Zahrada slouzi vefejnosti a ma prirodni charakter. V zahrade

se nachazi altan. U domu je prilehla terasa, kterd je pristupna
z denni mistnosti nebo z keramické dilny.

25.






1NP

hruba podlazni plocha 408,37 m?
uzitna podlazni plocha 324,5 m?
2NP

hrubd podlazni plocha 417,77 m?
uzitna podlazni plocha 304,97 m?
3NP

hruba podlazni plocha 417,77 m?
uzitna podlazni plocha 284,36 m?
INP

hruba podlazni plocha 233,42 m?
uzitna podlazni plocha 186,35 m?
Celkova hruba podlazni plocha  1477,33 m?
Celkova uzitna podlazni plocha 1136,18 m?
Kubatura 5354 m?
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1. np @
M 1:150

101 zadverf

1.02 vstupni hala
1.03 obchod

104 kavarna

1.05 sklad

1.06 sprcha

107 toalety zeny
1.08 toalety imobilni
1.09 toalety muzi
110 Unikové schodiste
111 denni mistnost
112 keramickd dilna
113 susarna

10,86 m?
54,02 m?
30,28 m?
60,75 m?
1187 m?
6,83 m?
6,29 m?
3,69 m?
10,16 m?
20 m?
4714 m?
53,36 m?
925 m?
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2.np

M 1:150 d)

2.07 vstupni hala

2.02 ordinace psychiatra

2.03 sesterna

2.04 open space

2.05 kancelar vedenft

2.06 kuchyrika se zasedackou
2.07 toalety zeny

2.08 toalety muzi

2.09 toalety imobilni

2.10 dnikove schodisté

2.1 ordinace psychologa

2.12 skupinova mistnost viceucelovd

83,72 m?
2125 m?
1196 m?
60,69 m?
2161m?
29,19 m?
6,49 m?
10,22 m?
3,85 m?
19,45 m?
28,20 m?
44,34 m?
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3.np
M 1:150 d)

3.07 hala 100,96 m?
3.02 jednoldzkovy pokoj 15,14 m?
3.03 nocni pokoj sestry 15,07 m?
3.04 jednoltizkovy pokoj 15,13 m?
3.05 jednolldzkovy pokoj 18,561 m?
3.06 $pinavé/cisté pradlo 701 m?
3.07 imobilni pokoj 3111 m?
3.08 unikové schodisté 19,44 m?
3.09 jednolldzkovy pokoj 15,15 m?
3.10 zimni zahrada 46,84 m?
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1. pp d)
M 1:150

S.07 hala

S.02 sklad

S.03 kotelna

S.04 strojovna vytahu

S.05 rozvody elektfiny

S.06 strojovna vzduchotechniky
3.07 sklady

3.08 unikove schody

1953 m?
3749 m?
29.78 m?
6,62 m?

24,63 m?
3325 m?
20,30 m?
14,75 m?
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pohled jizni

pohled zapadni
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skladba strfechy

kacirek

separacni geotextilie
hydroizolacni folie PVC

2 x tepelnd izolace EPS
separacni vrstva

parotésnd PVC folie

spadovy beton
Zelezobetonovd stropni deska
interierovd omitka

skladba podlahy

drevéne parkety
lepidlo

betonovd mazanina
HIZ - PVC fdlie
krocejova izolace
nosny Zelezobeton
interiérovd omitka

skladba podlahy

marmoleum

lepidlo

betonova mazanina
HiZ - PVC folie
krocejova izolace
nosny zelezobeton
interierovd omitka

skladba obvodové zdivo

licové zdivo

vétrana mezera

mineralni izolace
Zelezobetonova nosnd sténa
vnitini omitka

Toso0

-3,000

ez obvodovou sténou M 1:60

200 mm

50-150 mm
250 mm
10 mm

16 mm
4 mm
70 mm

60 mm
250 mm
10 mm

25 mm
86 mm

60 mm
250 mm
10 mm

120 mm
40 mm
200 mm
200 mm
10 mm
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skupinovd terapie / vicedcelovd mistnost 2.NP
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