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Téma bakalarské prace - ¢esky nazev:
Ulozny prostor na sportovni vybaveni

Téma bakalarské prace - anglicky nazev:

Sport equipment storage
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Ve své bakalarské praci jsem se snazila najit feSeni Ulozného prostoru

pro sportovni vybaveni (Cinky, karimatka, Svihadlo, atd.) do interiéru.
Anotace Mym zdmeérem bylo vymyslet stojan, ktery se da povésit bud’' na zed nebo
(Ceska): poloZit na zem, podle volby uZivatele, a sadu fitness ¢inek. Spole¢né

tvori jeden set.

In my thesis I've tried to find new possibilities for the solution of sport
equipment (such as dumbbells, yoga mat, jump rope etc.) storage that
you can incorporate to your interior. My intention was to design a stand
you can hang on the wall or put on the floor by users choice and set of
dumbbells.
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Zadanim mé bakalarské prace je navrh funkéniho stojanu na fitness pfislusenstvi
jako jsou cinky, Svihadlo, posilovaci gumy, karimatka atd. Rozhodla jsem se k nim
navrhnout i sadu Cinek, aby dohromady se stojanem tvorily jeden set.

Jakozto vasnivému sportovci, ktery ale utrpél spoustu zranéni a operaci, mi neni
dovoleno provozovat tolik outdoorovych sportU, jak bych chtéla. A tak jsem vétSinu
¢asu odkazana jen na cviCeni a rehabilitaci v posilovné nebo doma. Kdyz jsem si
porizovala C¢inky na doma, vSimla jsem si, Ze vybér na trhu je opravdu velice
omezen. VétSina prodejcU nabizi kolem tfi druhU ¢inek, a to z materiadl0, které mi
nevyhovuji, nebo zase moc drahé Ci nepekné. A to mé privedlo na mysSlenku na-
vrhnout sadu Cinek, které budou jak cenové dostupné, tak i hezké na oko. Sada
¢inek bude obsahovat jeden par 1 kilovych cinek, jeden par 2 kilovych Cinek a
jednu 4 kilovou kettlecCinku.

DalSim problémem, ktery mé pfivedl na zadani mé prace je, ze kdyz si ¢lovek
poridi ¢inky na doma, vétsino se mu vali nékde po zemi nebo zabiraji misto nékde
jinde. Kdyz jsem se ptala vSech svych znamych, o kterych vim ze doma posiluji,
kde skladuji své sportovni nacini, skoro vSichni mi odpovedéli, ze se jim nekde vali,
nebo je maji nékde schované, protoze se jim do pokoje nehodi. Po tady tom slov-
nim prizkumu jsem se podivala na internet, jestli se vibec né&jaké stojany na Cinky
a jiné vybaveni prodavaji, a vysledek byl opét zklamani. VétsSina stojanu je urCena
hlavné do vétsich posiloven, které nemusi tolik dbat na estetické hledisko, jsou moc
velké, nebo slouzi pouze jen na Cinky, ale ne na dalsi prisluSenstvi. A tak jsem se
rozhodla vymyslet stojan, ktery se bude hodit do domacnosti, bude cenové dostup-
ny, nebude prekazet, a bude polohovatelny, aby si kazdy uzivatel mohl zvolit, kam
jej umisti, jestli na zem, nebo na sténu.

Jako prvni jsem tedy zacala s prizkumem trhu, to zahrnovalo jak hledanim na
internetu, tak obchdzenim posiloven, tak obchodU se sportovnim vybavenim, kde
jsem se ptala prodavacu, které Cinky se nejvice prodavaji, a méla jsem i moznost si
je vSechny preméfit a dojit tak s potfebnym rozmérdm a ergonomii. Druhou fazi
bylo skicovani, navrhovani a hledani vhodnych material¥. Dalsi dUlezitou fazi bylo
modelovani prototypu, abych si ovérila, zda-li jsou mnou zvolené rozméry vhodné.
Kdyz se mi vSechny tyto postupy ovéfily, mohla jsem zacit s vyrobou.

Mym cilem je navrhnout produkt, ktery bude spojovat kvalitu, esteticnost, funkci,
ergonomii, cenovou dostupnost a oslovi sportovce rdznych vékovych kategorii.
Bude urcCren pro vSechny, kdo doma aktivné cvici a své sportovni nacini opravdu
vyuzivaji. Ikdyz chci, aby byl stojan s ¢inkama financné dostupny, stdle je to néjaka
investice, a pro lidi, ktefi se rozhodnou cvicit a po mésici zase skonci, produkt neni
vhodny. Doufadm, ze ve své praci se dozvim spoustu novych informaci, a Ze ma
prace bude prfinosem do svéta fitness.
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In my thesis I've tried to find new possibilities for the solution of sport
equipment (such as dumbbells, yoga mat, jump rope etc.) storage that
you can incorporate to your interior. My intention was to design a stand
you can hang on the wall or put on the floor by users choice and set of
dumbbells.



Kdyz pfijdete do jakékoliv posilovny, najdete rdzny sortiment Cinek. To ma svuj
dobry ddvod. Cinky jsou tak populérni, protoZe jsou pfenosné a mohou byt pouZi-
ty v rdznych smérech. Vétsina si mozna mysli, Ze €inky jsou vynalez dnesni doby,
ale Cinky byly uz pred vice jak 2000 lety.

Vyuzivani &inek se datuje aZ do starovékého Recka. Starovéci Rekové pouzivali
zavazi béhem jejich souteze skoku do dalky, aby jim pomohly skocit dal. Tehdejsi
zavazi které vyuzivali, ale nebyl tvar moderni Cinky. Byli ve tvaru pUimésice a méli
rukojet, ktera se snadno chytila, kdyz nastal Cas soutézit. Historici véfi, ze spor-
tovci je pouzivali vice ne? jen skédkani. Existuji d0kazy, Ze je stafi Rekové pouZzivali
pro véeobecné cvideni, aby si vybudovali svalovou hmotu. Rekové znali hodnotu
silového tréninku i mimo sportovni vykon!. Pouzivani téchto zavazi obhajoval
jeden z nejznaméksich feckych Iékarl té doby Galen, a tak je mozné predpokla-
dat, ze byly pouzivany celosvétoveé.

Mezitim na Blizkém vychodé sportovci pouzivali tzv. Nal. Nal ma tvar jako dnesni
baseballova palka a ma rbznou vahu. Sporotvci na stfednim vychodé a indicti
zapasnici, kulturisté a atleti nal pouzivali k budovani svalové hmoty a k vytrvalos-
ti. BritSti kolonisté nastroj okoukali a pfivezli ho na zapad.

V 18. stoleti napsal britsky basnik Joseph Adisson o cvi¢eni s novymi ¢inkami
nazyvané jako hloupé¢, anglicky ,dumb®, proto se od té doby Cinkam Fika dum-
bbells. Cinky v té dobé byly velice popularni a pouzival je i Benjamin Franklin,
ktery psal pouzivani Cinek, aby si udrzel svou fyzickou zdatnost.

Zatimco prvni ¢inky byly doslova ,hloupé zvony“, dalSim nastupcem se staly
cinky, které uz byly ze Zeleza. Nékteré Cinky byly uz nastavitelné a byly napriklad
z kanystr0 naplnénych piskem, takze si kazdy mohl regulovat kolik si tam nasype.
U tohoto typu ale byla zména hmotnosti obtizna a ¢asové naroc¢na, proto se
¢inky s vymeénitelnymi zezelnymi destickami staly vice popularni.

S postupem Casu se Cinka modernizovala a pfisly i nové technologie. Cinky se
zacaly vyrabét napriklad ze silikonu, oceli a betonu.

1 - ZavaZi ze starovékého Recka

-

3 - par indickych Nal0 z konce
19. stoleti

2 - ZavaZi ze starovékého Recka
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Cinky Ize rozdélit do n&kolika skupin. Prvni skupinou jsou nakladaci &inky. Ty
slouzi hlavné k silovému tréninku a nabrani silové hmoty. Jejich hlavni vyhodou je
moznost ménit vahu pridavanim nebo ubiranim kotoucu. VétsSina nakladacich
¢inek ze vyrobena z kovu a opatfena povrchovou Upravou.

Druhou skupinou na kterou jsem hlavné zameérila jsou Cinky s pevnou vahou tzv.
jednorucky. Ty slouzi predevsim k dynamickému cvi¢eni jako je aerobik nebo
zumba. Jednorucky maji nizsi intenzitu zatéze, proto jsou vhodné pro spalovani
cukrU a tukd. Jsou soucasti kazdé domaci posilovny, divodem je nizka porizovaci
cena a moznost velkého mnozstvi cvikd na vSechny svalové partie. Vyrabi se
modely o vaze 0,5-3 kg a prodavaji se bud’ samostatné nebo v paru.

Asi nepouzivanéjsi technologii a materialem pfi vyrobé jednorucek je plast a
pryz. Plastové Cinky ale méné vydrzi, obCas Spini ruce nebo zpUsobuiji vyrazku Ci
mozoly. Jejich vyhodou je ale nizka pofizovaci cena, ktera se pohybuje kolem
200k¢ za kus. Pri vyrobé se nejdrive udéla plastova forma a do ni se naleje
cement. U téchto Cinek ale hrozi Ze se snadlo rozbiji. Druhou technologii je vypln
z kovu. U obou technologii je finalni krok povrchova Uprava, kdy se forma bud’
namoci do vinylu, neoprénu nebo jsou pogumovany. DalSi varianty jsou také po-
tazeny napriklad molitanem.

DalSi hojné vyuzivanou technologii je vyroba ze slitiny nebo z chromovalné
oceli, které jsou ale podstatné drazsi a pohybuji se kolem 400k¢ za kus. Obé
technologie jsou opatfeny povrchovou Upravou (lak, guma). Tyto Cinky slouzi
delSi dobu nez ty z plastu a je to dobra investice do budoucnosti.

- Délka rukojeti — pro bézné cviceni jsou urCeny rukojeti dlouhé 13 az 18 cm. Na
tuto velikost se pohodIné vejde ruka jak muze tak zeny.

- PrOmér rukojeti — obvykle 25, 30 nebo 50 mm. V domacich posilovnach se
vetSinou vyuzivaji osy s tloustkou 30 mm a v profesionalnich fitcentrech osy s
tloust’kou 50 mm.

- Zakfiveni (tvar) rukojeti — nejzakladnéjsi tvar rukojeti je tvar rovny, ktery sedne
do kazdé ruky. Dal$a varinaty pak mohou byt lehce vypouklé, pro lepsi grip.

- Tvar zavazi - tvar zavazi muze byt bud' kulaty nebo se vyrabi zavazi s hexago-
nalnim tvarem, které jsou stabilnéjsi pfi cvi¢eni na zemi.

4 - nakladaci ¢éinka - Cinka je opatfena hrideli s
bezpecnostnimi maticemi, které pevné drzi zavazi na
svém misté. Na druhou stranu je Ize jednoduse
vymenit. Samy kotouce jsou vyrobeny z prvotfidniho
kovu a diky své povrchové Upravé disponuji zvySenou
odolnosti proti vihkosti.

Znacka: LifeFit

5 - vinylova jednorucka - Jsou potazené vinylem a
svym protiskluzovym povrchem tak zajist'uji pfijemné
drzeni bez poceni rukou. Pfi polozeni na zem se Vam
diky jejich tvaru nehnou z mista. Cinky jsou prodavéany
v pdrech, v r0znych gramazich a samoziejmeé i
barvach.

Znacka: Sharp Shape

6 - molitanova jednoruéka - Cinky jsou potazeny
vrstvou specialniho jemného molitanu a jsou opatfeny
jednoduchymi upevnovacimi paskami se systémem
suchého zipu.

Znacka: LifeFit

7 - chromovana jednoruéka - Cinka Acra byla
vyhotovena z chromovaného materidlu, ktery nepod-
|éha opotrebeni ani pfi horSim zachéazeni. Stfedni Cast
je opatfena zéarezy, jenz vdm dovoli pevné uchopeni
sportovniho nacini pfi provadéni jednotlivych cvikd.
Znacka: Acra

8 - jednorucka s chromovanou rukojeti a pogumo-
vanym zavazim - Samotn4 Cinka vas zaujme svym
robustnim, av8ak kompaktnim vzhledem. Jeji hlavni
prednosti je potom pevny pryzovy obal, kterd ji chrani
pred narazy. Pohodli pfi uzivani zajisti pochromovany
Uchyt, s nimz budete mit ve stisku jistotu.

Znacka: Sharpe Shape



KettleCinka (kettlebell) neboli pOvodnim ruskym nazvem girja je odlité Zzelezné
zavazi ve tvaru zespodu zplostélé koule a co je nejdUlezitéjsi, na vrchni strané je
opatfen uchem. Toto silacké nacini pUvodem z Ruska ma jiz dlouhou historii.
Pavel Tsatsouline ve své knize Russian kettlebell challenge zminuje velkou popu-
laritu kettlebellU jiz za starého carského Ruska. Samotné kettlebelly byly vyrabény
a nyni se opét vyrabi v Sirokém rozmezi hmotnosti, takZze s nimi mdze zacit cvicit
jak stihla zena, tak mohutny muz. Vyrabi se o hmotnosti 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28,
32, 36, 20, 44 a 48kg. Slouzi ke zvySeni svalové vytrvalosti, snizeni procenta
télesného tuku nebo vybudovani objemu a sily. Ma z fyzikalniho hlediska posu-
nuté tézisté dale od mista uchopu, ¢imz méni veskeré pakové pomery pri pohybu
ve srovnani s ¢inkami. Pfi cviCeni je nutno pouzivat ve velké mirfe i stabilizacni
svaly a dochazi také k vitanému vylepSeni pohybové koordinace. kettleCinky se
vyrabeji z oceli a jsou opatreny povrchovou Upravou (lak, vinyl, guma). Jako
kettleCinky se vyuzivaji i speciali pytle s piskem.

vyhody:

- Dochdzi k neustalému stridani zpevnéni a uvolnéni svalU, coz je vynikajici pro
silovou prupravu trénink( bojovych uméni a sport0.

- Vytvari se zatéz jak pro svalovy, tak pro kardiovaskularni systém, a tim posilu-
jeme nas nejcenngjsi sval.

- Dochazi k rozvijeni sily jak vybuSné a maximalni, tak vytrvalostni.

- Vede k rozvoji rychlosti, pohyblivosti a pruznosti.

[
=)
= . 5¢
o s
:‘}'l | i " . 'ii
i : |
29§ 2 8 & &
SH—3 #oE Sy g a g% S0 > ;. W}

13 - priklady cviceni s kettleCinkou

9 - Vinylova kettlecinka

11 - Zelezna kettlecinka ve tvaru zvonu

10 - Zelezna kettlecinka

12 - piskova kettleCinka
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Elegantni souprava pUsobi harmonicky a celistvé a spiS nez sportovni nacini
opravdu pUsobi jako moderni umélecky objekt. Sada jednorucnich damskych
¢inek o vaze od jednoho do péti kilogramU nese nazev Blanda, coz v latiné zna-
mena néznd. Zdmeérem tvUrcU je spojit néznost s tvrdosti, eleganci s prakti¢nosti
v Zzenském cvic¢ebnim nacini. Je vidét, ze se tento zdmér vydafil i tim, ze byly
¢inky pfijaty do Uméleckoprimyslového muzea v Praze, coz se v pripadé spor-
tovnich pomucek stalo vibec poprvé.

Projekt inicioval Pavel Kuklik a rozjel jej spolecné s designérem Tomasem Kade-
rabkem a dalSimi nadSenci a dobrovolniky. Zakladni materidly Rose & Steel sesta-
vaji z chirurgické oceli a dfeva. Na vyrobu stojanU se pouzivaji masivni javorové
nebo bukové desky opatfené dyhami z javoru Ci ofechu anebo i z exotictéjSich
drevin - palisandru a makassarského ebenu. Z etického dUvodu se nepouzivaji
dreviny, které jsou uvedené jako ohrozené druhy.

14 - ¢inky na stojanu 15 - detail Cinky

thisf ek b U

16 - stojan s Cinkama v interiéru

Firma Tingest navrhla kolekci tréninkového vybaveni na doma, ktera zahrnuje
mramorové Cinky od designéra Lervika. Kolekce je navrzena tak, aby odstranila
jednu z nejvétSich prekazek pfi cviCeni - Cas straveny nastavovanim, a aby
objekty v kolekci vystaveny v domé, takze je majitel nemusi hledat v kumbale,
nez zacne cviCit. Zaméruji se na vyvoj stylového vybaveni, které je funkcnii
prijemné pro oci, a mdze byt prominentné umisténo v kazdé mistnosti.

Kolekce Cinek Tyngdlyftaren od Lervika predstavuje mramorové Cinky v cerné,
modré nebo bilé barvé. Vazi bud’ 2kg, 3,5kg nebo 7kg. Zavazi ma zkosenou
hranu, aby se nemohly odkutalet z police.

DalSi objekt kolekce je litinova kettlecinka Kroppsbyggaren, navrzena Mattia-
sem Stenbergem a Annou Larsson.

17 - Tyngdlyftaren

18 - Kroppsbyggaren



Designér Hyeon-Cheol Lee priSel s navrhem cinek Dumbbell 4, je to multi- Dvojice Cinek vytvorena firmou Berluti ve spolupraci s némeckym Spickovym
funk¢ni ¢inka s organickym designem. Tento koncept je soubor Cinek, které uzi- fitness dodavatelem Hock Design, ma ocelové disky s kozenymi vlozkami Venezia
vatel mUze pouzit ve tfech rbznych zpUsobech: jako jedna ¢inka, dvojitad Cinka, a dreveénou rukojet’. Jedna cinka vazi 4kg.
nebo push-up bar (cvi¢eni na zemi, kdy se o Cinky opirate).

Cinky v sob& maji zabudovany magnet, takZe k sob& snadno pfilnou a snadno
se i odpoji. Jedna cinka vazi 3kg.

24 - Berluti Cinky 25 - Berluti Cinka

20 - Dumbbells 1/2

23 - Dumbbells 1/2
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Stojany na Cinky jsou socasti kazdé posliovny. Vyuzivaji se pro odlozeni Cinek,
ale i jako bezpecnostni prvek. Skoro vSechny stojany jsou vyrobené z Zeleznych
jekld nebo plechU a dfeva. Na trhu se nabizi velky sortiment stojan0 uréenych
hlavné do posiloven a télocvicen, vSchny ale nejsou esteticky feSeny, aby se
hodiny i do domacnosti. Nabidka stojan0 do domacnosti je patrné omezenéjsi.

Odkladaci stojan na Cinky, kotouce a osy TRINFIT DUMBBELL RACK je dokonalé
feSeni pro ulozeni Cinek. Stojan umoznuje bezpecné ulozeni jednorucnich Cinek,
kotou€U a velkych Cinkovych os. Masivni rdmova konstrukce z jeklu 50x50x1,5
mm a kvalitni povrchova Uprava vypalovanym lakem zarucuji dlouhou Zivotnost
stojanu. Diky kvalitnimu zpracovani a materidlim Ize stojan vyuzit v domacim i
komer&nim prostredi.

Stojan na jednorucky TRINFIT Rack TRIPLE umoznuje bezpecné a pohodiné uloze-
ni vasSich jednorucnich cCinek ve tfech vyskovych Urovnich. Plochy pro odlozeni
¢inek jsou opatfeny ochrannou gumou chranici stojan i vase Cinky a zvysujici akus-
ticky komfort pfi odkladani ¢inek. Ramova konstrukce z jeklu 50x50x1,5 mm a kva-
litni povrchova Uprava vypalovanym lakem zarucuji dlouhou Zivotnost stojanu.
Stojan Ize vyuzit v domacim i lehce komercnim prostredi.

16

Odkladaci stojan na jednorucni ¢inky TUNTURI Pro Tower umoznuje bezpecné a
pohodIné uloZeni vaSich 10-ti par0 jednorucnich Cinek ve své masivni konstrukci s
minimalnimi naroky na prostor! Plochy pro odlozeni Cinek jsou opatfeny ochrannou
gumou chranici stojan i vase Cinky a zvysujici komfort pfi odkladani Cinek diky sni-
zené hlucnosti. R&mova konstrukce z jeklu a kvalitni povrchova Uprava vypalova-
nym lakem s modernim ¢ernym designem zarucuji dlouhou zivotnost stojanu.
Stojan Ize vyuzit v domacim i lehce komercnim prostredi.
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Analyza trhu mi pomohla urcit smér, kterym se chci se chci se svym projektem
vydat. Pomoci reSerSe jsem si ujasnila, jaké jsou trendy v navrhovani jak Cinek, tak
stojan¥ na Cinky. Zjistila jsem, kde jsou na trhu mezery a prostor pro rozvoj produk-
t0. ReSerSe mi dala jasné&jsi predstavu o tom, co dany produkt musi splfiovat a co
nesmim opomenout pfi navrhovani a zaroven mi potvrdila, Ze na trhu zatim neni
produkt s vlastnostmi, které ve své praci chci vyuzit.

V pfipadé Cinek jsem zjistila, ze nejvétsim trendem jsou plastové Cinky. Ty ale
nejsou z estetického hlediska Uplné vyhovuijici a ani zivotnost nemaji dlouhou oproti
tém zeleznym. Co se tvaru tycCe, tak nejvice je pouzivany kulaty a hexagonalni,
spousta designéru se ale pokusila vymyslet rizné organické tvary. VSechny &inky
jsou vyrabéné z dokola se opakujicich materialU, které nemuseji byt vzdy pfijemné
na omak, nebo zdravé k pokozce. Proto bych chtéla prijit na pouziti nového materi-
alu, ktery se pri vyrobe Cinek jesté nepouzil.

Z reSerSe stojany a Uloznych prostor0 jsem zijstila, Ze na trhu jsou pfevazné jen
velké tézké stojany urcené hlavné do posiloven. Navic jsou vSechny pomeérne drahé
a neskladné. V tomto ohledu je na trhu se stojany velka mezera a prostor pro
rozvoj. Z toho jsem usoudila, Ze chci navrhnout takovy stojan, ktery pujde lehce
uskladnit a nebude v domacnosti prekazet. Vétsina stojanU je také urCena jen na
ulozeni Cinek, a ne i na dalSi vybaveni jako je karimatka nebo Svihadlo. V reSersi
jsem objevila Ulozné prostory, které tuhle problematiku fesi, jsou ale vymyslené
pouze jako policové dily nebo hacky, které si Clovek musi sestavit sdm, a nejsou
primarné reSeny pro ulozeni sportovniho vybaveni.

Z analyzy vyplyva, Zze na trhu je mnoho stojan¥ na Cinky, které se mému zadmeéru
blizi, ale zadny z nich nesplniuje veskeré pozadavky. Mym cilem je vytvofit takovy
stojan, ktery bude polohovatelny, esteticky feseny, aby se hodil do domacnosti, a
cenove dostupny. To stejné plati u navrhovani Cinek.
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V ramci zkoumané problematiky v analytické ¢asti jsem ziskala spoustu dilezi-
tych poznatkd, které jsem uplatnila k formulovani mé vize, jak by mél stojan a
¢inky vypadat.

Cilovou skupinou jsem zvolila vSechny sportovce, ktefi doma aktivné cvici. At' uz
to jsou napriklad Zeny na materské, které nemaji Cas chodit do posilovny, tak
muzi, ktefi se chtéji udrzet v kondici. Schvalné volim jen aktivné cvicici skupinu,
protoze i kdyz chci, aby cely set byl cenové dostupny vSem, stdle se jedna a
jistou investici. A pro lidi, ktefi se rozhodnou ze dne na den, ze zacnou cvicit a
sami si nejsou jisti, jestli u cviceni zdstanou, se porizovani takového setu nevypla-
ti. Je to ur€eno pro lidi, pro které cvicCeni je uz soucast kazdodenniho Zivota a
chtéji cviceni zaradit i do svého interiéru.

Jiz v prdbéhu navrhovani je dUlezité premyslet dostatecné dopredu o materia-
lech, z kterych finalni produkt bude zhotoven. Od zacatku jsem chtéla navrhnout
stojan z kovu, protoze kov je nejlepsi material, co se tyCe skladani a demontova-
ni. Navic je napriklad oproti dfevu levnéjsi a se spravnou povrchovou Upravou se
hodi skoro do kazdého interiéru. Aby stojan ladil spolu s Cinkami, rozhodla jsem
se drzet kovu i pfi navrhovani ¢inek. Na jejich vyrobu jsem se rozhodla pouzit
slitinu. Chtéla jsem se ale hlavné zamérit na rukojeti. Jak uz jsem psala v minulé
kapitole, vétSina rukojeti u Cinek je bud' z plastu nebo chromu, po kterych ma
spoustu lidi mozoly, alergickou reakci nebo v mém pripadé se jim poti ruka, a to
patrné cviceni komplikuje. Velmi vhodnym materidlem mi proto pfisel korek, ktery
ma spoustu kladnych vilastnosti, které by témto problémUdm mohly zabranit. Korek
je hypoalergenni, pfi zvlhéeni prilnavy, protiskluzovy a odolny material, Ci-li splfu-
je vSechny mé pozadavky na rukojet.

Tvar se vyvinul az poté, co jsem si definovala hranice a priority svého projektu.
U tvaru Cinek jsem védéla, Ze nechci vymyslet néjaké organické &i abstraktni
tvary, ale chci se drzet jednoduchosti a funkCnosti. Jelikoz navrhuiji i stojan, dovo-
lila jsem si navrhovat Cinky s kulatym zavazim, které se sice mohou odkutalet,
kdyz je polozim na zem, ale idea mého konceptu spociva v tom, ze je na zem
pokladat nemusim — ulozim je rovnou na stojan. | stojan jsem chtéla vymyslet
jednoduchy a funkéni, a predevsim polohovatelny, aby se dal umistit jak na zed,
tak na zem. Cely koncept chci navrhnout jako jeden, ktery se tak i bude prodavat
ve vétSich obchodech se sportvnim vybavenim jako je napfiklad Decathlon nebo
Sportisimo.
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PFi navrhovani jsem si nejdfive vytycCila cile, které bych chtéla, aby stojan i
¢inky splnovaly. U stojanu jsem si vybrala prvky, které chci aby nesl, jako kari- >
matku, 4 Cinky, jednu kettleCinku a vésak na ostatni drobné doplriky, a hlavné
aby byl polohovatelny. Poté jsem hledala vhodny tvar, ktery vSe splfuje. U
¢inek jsem méela pomeérné jasno uz od zacatku, jen u kettleCinky jsem potre-

bovala najit spravny tvar, ktery se bude hodit k celé sadé. prvni navrh stojanu

treti navrh stojanu s

drzaky na cinky, rozebiratelny,
uz jednodussi a elegantnéjsi
reSeni, ale stale neprakticky
tvar

-

druhy navrh stojanu
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tento navrh uz se pomalu blizi

finalnimu navrhu, ale stale je

jesté nzbytec¢né komplikovany
a neni podle mych predstav

dalSi navrh stojanu ma vz

tvar, s kterym dale pracuiji, ale

stale je potfeba vymyslet Lo
uchyceni ¢inek a karimatky ”
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navrh Cinky s hexagonalnim
tvarem zavazi

~—

hledani spravného tvaru

kettle€inky

navrh €inky s kulatym tvarem
zavazi, finalni navrh

Site
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VYSLEDNY PRODUKT

V této kapitole bych chtéla detailné predstavit svij vysledny navrh, materidly a
technologie, které jsem pro model zvolila, tvary, ergonomii a celkovy koncept.

Jak uz jsem psala v predchozich kapitolach, uz od zac¢atku navrhovani jsem
mela celkem ujasnénou vizi, jak by mél set stojanu s ¢inkami vypadat. Mym hlav-
nim zamérem bylo navrhnout takovy stojan, ktery se svym vzhledem bude hodit
do kazdé domacnosti, bude skladny a polohovatelny, aby si ho jeho uzivatel mohl
umistit podle jeho potfeb. VSechny dosavadni stojany jsou umisténé bud' jen na
zem nebo na zed'. Navrhla jsem proto tedy stojan, ktery umozni umisténi pro obé
tyto varianty. Najit spravny tvar, ktery bude splhovat vSechny tyto pozadavky mi
zabralo pomérné hodné Casu, ale na konci jsem se dobrala jednoduchého a ele-
gantniho tvaru. DalSim ofiSkem ale bylo vymyslet na néj spravne drzaky na cinky
a jiné prislusenstvi. To bylo ve vysledku zdlouhavejsi nez samotna zakladni kon-
strukce stojanu. Drzaky musi byt pevné, aby udrzely vahu cinek, nemeély by byt
ostré nebo Spicaté, aby se o né uzivatel neporanil, a hlavné musi byt variabilni,
aby fungovaly v obou polohach stojanu. U Cinek jsem meéla jasnou predstavu od
zacCatku. Chtéla jsem, aby méely jednoduchy tvar, aby se hodily k celému konceptu
stojanu, a hlavné jsem chtéla vyuzit nového materialu, s kterym jsem do ted' ne-
pracovala a pfiSel mi svymi vlastnostmi velice vhodny k pouziti pravé na Cinky.

Set stojanu a Cinek je urCen pro vSechny, kdo doma radi a aktivné cvici, rehabili-
tuji, nebo se udrzuji v kondici. Je pro vSechny, kdo chtéji, aby jejich cvicici nacini
bylo i soucCast jejich domova a nevalelo se jen v kouté na zemi.

PFi celém procesu navrhovani jsem brala v potaz vyslednou cenu produkt a
chtéla jsem, aby byl produkt cenové dostupny vSem. Ale preci jen koupé Cinek a
stojanu obnasi néjakou investici do budoucna. Proto jsem podle toho i volila ma-
terialy, které jsou pomérné levné, ale maji dlouhou Zivotnost.

zakladni konstrukce stojanu ===

drzak na karimatku

drzak na kettlecCinku a
dalSi prisluSenstvi

drzak na Cinky
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U stojanu byla hlavni priorita polohovatelnost. Proto jsem pfisla s jednoduchou
konstrukci z dvou oblych obdélnikd, ktery se dd nastavit do dvou poloh. Jeden
obdélnik, ktery tak tvori jednu stranu stojanu ma rozmeér 500x400 mm a druhy
obdélnik, ktery tvori druhou stranu ma rozmeér 130x500 mm. V prvni poloze je
cely roztazen do Uhlu 180° a je tak urCeny k povéseni na zed'. V druhé poloze je
ohnuty do Uhlu 50° a ma tvar A, ktery je ur¢en na zem. Cela zakladni konstrukce
je z ohybané ocelové trubky o prméru 20 mm a zezadu je vyvrtan otvor k uchy-
ceni na zed'. Nez jsem dosla k findlnim rozmérdm a tvaru, pfipravila jsem si model
z instalatérskych trubek a kolinek, které jsem k sobé svarila polyfuzni svareckou.
Po tomto pokusu jsem si byla finalnim tvarem a velikosti naprosto jista.

Mezi obouma obdélnikama na vytvoren kloub, ktery umoznuje polohovani
celého stojanu. Kloub je na pricipu vyrezku na hlavni trubce, ve které je trubka o
mensim pruméru. Kdyz se vyfezky pfi manipulovani o sebe zapfrou, stojan je
zastavi v Uhlu 50.

Mensi obdélnik je urCen pro drzeni Cinek jednorucek. Jelikoz se vSechny tyto
¢inky prodavaji a pouzivaji v paru, rozhodla jsem se, ze stojan bude drzet dva
pary Cili Ctyfi Cinky. Drzaky na Cinky jsou vyrobeny z ocelové kulatiny o prOméru
8 mm a jsou ohybany a poté privareny ke stojanu. Predni strana drzaku je mirné
ohnuta nahoru, aby z néj Cinky nevypadavaly, a protoze pfi polohovani stojanu
zOstanou vzdy v jedné ose, jsou k nému pridélany napevno.

fotky prototypu z instalatérskych trubek
svarovanych polyfuzni svareckou

Vétsi obdélnik je uréen k drzeni kettleCinky, karimatky a jinych drobnych pom0-
cek jako je napriklad Svihadlo nebo posilovaci gumy. Drzaky na vétSim obdélniku
jsou pouze dva a opét jsou z ohybané kulatiny o prOmeéru 8 mm a maji i stejné
ohnutou predni stranu, aby z nich nacini nevypadlo. Jediny rozdil je v tom, ze
jsou odendavaci a daji se prendat podle potreby. V trubce jsou vyvrtané dirky a v
kulatiné zavity, takze se kulatina jednoduse prostrci dirkou v trubce a z druhé
strany se pridéla Sroubem. Musela jsem zvolit tuto variantu, protoze kdyz by byly
drzaky pridélany napevno, pfi otoCeni stojanu by byly vzhiru nohama.

Pro vyrobu stojanu jsem tedy zvolila ocelovou trubku a kulatinu, protoze je tento
material dobfe tvarovatelny, levny, odolny vici rzi, Casu, kyselindm a nevadi mu
ani vysoké Ci nizké teploty. Jelikoz sama nemam moc zkusSenosti s ohybanim a
svarovanim oceli, s vyrobou mi pomohl pan Kohout z Reporyje, ktery je na tyto
veci odbornik. Jako povrchovou Upravu jsem zvolila komaxit, tu mi zhotovili ve
firmé Prex a.s. v Hostivici. Komaxit jsem zvolila kvUli jeho vysoké kvalité, rovno-
mérnosti ndnosu, Setrnosti vOCi zivotnimu prostfedi a vysoké Zivotnosti. Barva
komaxitu je ernd matna — RAL 9005. Cernd mi pfijde do interiérd jako neutraini
barva, ktera se hodi skoro ke vSemu.




princip uchyceni drzaku ke stojanu na
Sroubech

princip pevného uchyceni drzakU ke stojanu
privarenim

princip kloubu, ktery umoznuje polovani
stojanu
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Sada Cinek obsahuje jednu 4kg kettleCinku, jeden par 1kg a 2kg jednorucek. Pro
navrh jednorucek jsem vychdazela z jednoduchych zakladnich tvard. Vahala jsem
mezi kulatym a hexagonalnim tvarem zavazi, ale jelikoz jsem chtéla udrzet cely
koncept v jedné roviné a stojan vychazi z oblych tvary, rozhodla jsem se pro
kulaté zavazi, i kdyz ma oproti hexagonalnimu tvaru jednu nevyhodu. A to je Ze se
muUze odkutalet. Jelikoz jsem ale navrhla i stojan, ktery ma Cinky drzet, dovolila
jsem si pouzit kulaté zavazi, protoze pfi cvic¢eni Cinku odlozim pfimo na stojan a
ne na zem. Tvar rukojeti jsem zvolila valcovy, ktery je nejuzivanéjsi a do ruky
skvéle padne. PrOmér rukojeti je 28mm a je u vSech Cinek stejny, stejné jako
délka 180mm, jen prOmér kotoucu se méni s vahou. 1kg ¢inky maji prOmér ko-
tou€e 50mm a 2kg Cinky maji promeér kotouc¢e 60mm. Pro navrh kettlecinky jsem
zvolila stejny kulaty tvar, aby do celého setu zapadal. Rukojet’ je rozmeérové zvole-
na, tak aby se na ni vesly obé dveé ruce. Na vSech Cinkach je po stranach Cislo,
které urcuje kolik jednotliva Cinka vazi.

Jako materidl pro sériovou vyrobu jsem zvolila litinu - slitinu zeleza s uhlikem.
Jelikoz se velka Cast dosavadnich Cinek vyrabi prave z litiny, pfisla mi i vzhledem
k mému tvaru tato volba spravna. Jako povrchova Uprava Uprava by byla smalto-
vani. Jako material pro vyrobu rukojeti jsem zvolila korek. Ten jsem zvolila nejen
proto, ze je vizualné hezky, ale hlavné pro jeho vlastnosti. Korek je pevny, ohebny,
prilnavy, protiskluzovy, nepropustny, odolny, nepohlcuje a nepfitahuje prach a je
predevsim hypoalergenni. PfiSel mi jako idealni volba, protoze z dosavadnich
materidlU, z kterych se Cinky vyrabi, se mUzou délat mozoly nebo vyrazit vyrazka.
Korek se vyrabi za pomoci lisovani do forem. Rukojet’ se sklada ze dvou korko-
vych Casti, které obaluiji litinovy zaklad, a jsou opatfeny zamecky, které je po pfi-
lepeni zafixuji.

Protoze zhotoveni forem jak na litinu tak na korek je pomérné financ¢né narocna
zalezitost a vyplati se jen na sériovou vyrobu, pro zhotoveni modelu na vystaveni
jsem zvolila 3D tisk a korkovou folii.




princip upevnéni korkové rukojeti na Cinku
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Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala navrzenim setu stojanu na Cinky a sadu
¢inek. Hlavnim zdmeérem bylo navrhnout stojan, ktery bude polohovatelny a sadu
¢inek, které budou dohromady se stojanem tvofit jeden kompatibilni set. Mym
cilem bylo vytvorit plné funkCni produkt, ktery bude slouzit uzivateldm, ktefi doma
radi cviCi a zaroven bude tvofit pfijemny prvek v interiéru.

Ze zaCatku jsem méla z tohoto zadani pomérné strach, protoze ve svété fitness
jsem zacatecnik. Pokusila jsem se tomu ale jit celem a nebala jsem se vyzvy. Stano-
vila jsem si cile, kterych jsem se snazila drzet v celém procesu navrhovani i vyroby.
Vyuzila jsem novych materidld, s kterymi jsem do té doby nepracovala jako je korek
a litina. Méla jsem moznost spoluprace s odbornikem, ktery meé obohatil o spoustu
novych znalosti z oblasti zdmecnictvi a vyzkousSela si i pro mé nové technologie
jako svarovani nebo ohybani trubek. Dozveédéla jsem nové informace o historii a
typech Cinek, materiadlech, které se na jejich vyrobu vyuzivaji, ale i napfiklad nové
cviky, které Cinky umoznuji. Naucila jsem se i zachazet s polyfuzni svareckou
béhem vyroby prototypu, s kterou jsem do té doby neméla tu Cest.

V ramci reSerse jsem se dozvédeéla, ze obdobny produkt tomu mému na trhu neni,
a tak doufam, ze by ma prace mohla prispét k rozvoji produkce. Myslim, Ze je Skoda
Ze se doposud timto tématem nikdo moc nezabyval, protoze v tom je z mého po-
hledu obrovsky potencial a velky prostor pro rozvoj. Vzhledem k vlastni vyrobé je
tézké vypocitat presnou ¢astku findlniho produktu. Modely Cinek jsem nechala
vytisknout na 3D tiskarné, takze cena se vyrazné liSi od finalnich Cinek, které by
byly zhotoveny v sériové vyrobé.

| pfesto, ze jsem byla v procesu navrhovani i vyroby Casto ve slepé uliCce a neve-

déla si rady, s vyslednym navrhem jsem spokojena. Vysledny produkt je funkcni a
splnil veSkera ma ocCekavani a pozadavky a véfim, Ze najde své uplatnéni v praxi.
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