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ANOTACE

Bakalarska prace se zabyva navrhem hudebniho nastroje pro
muzikoterapii. Jednd se o akustickou pomucku pro pouziti
v odborné terapii, kterou Ize ale soucasné snadno vyuzivat
laickou verejnosti k relaxaci. Cilem je navrhnout relaxacné
terapeuticky nastroj konkrétné pro rezonancni terapii.
Jedna se o doplnéni jiz existujiciho konceptu o kompaktnéjsi
a snadnégji pouzitelny nastroj. Zaroven cili na mnohotvarnost

uziti a minimalistickou estetiku.

The bachelor's thesis deals with the design of a musical
instrument for music therapy. This product aims to be used
for the professional therapy as well as for broad public
for relaxation purposes. The aim is to design a relaxation
therapeutic tool specifically for resonance therapy. It is a
supplement to the already existing concept with a more
compact and easier-to-use attributes. At the same time, it

emphasises the versatility and minimalist aesthetics.
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UVOD | CILE | ZADANI

Muzikoterapie v souCasné dobé jeste rozhodné nenaplnila potencial, ktery v sobé skryva.
U nas se vyskytuje v nékolika soukromych praxich, ve specialni pedagogice, ¢i v oborech
psychiatrie. Kromeé nékolika soukromych praxi se muzikoterapie nevyskytuje. V poslednf
dobé se také objevila snaha priblizit tuto zalezitost, jakozto soucast wellness zazitku. Zde se
ovsem muzikoterapie vyskytuje pouze jako ffzend relaxace za doprovodu néstrojl spadajicich
do této oblasti. Vzhledem k této skutecnosti se tedy jedna spiSe o relaxaci za doprovodu
muzikoterapeutickych nastrojd, kde pri procesu figuruje pouze proskoleny persondl a nikoli
terapeut. | touto cestou lze dosahnout hluboké relaxace a prohloubit ozdravny a ocistny
proces pri navstévé wellness. Momentalni tendence spolecnosti, tedy zdravy zivotni styl a

.

péce o télo i ducha, dostdvaji tyto alternativni freseni problémU do popredi.

Ma osobni zkuSenost s muzikoterapif spolu s vSeobecnym nizkym povédomim o tomto
oboru dala vzniknout této praci. Béhem své laické praxe v tomto oboru jsem méla moznost
nahlédnout pod poklicku této specifické terapie. Prfi této zkuSenosti jsem si povSimla sice
malé osvéty verejnosti, ale o to vétsiho zajmu a zapaleni do muzikoterapie. Proto povazuji

tento obor za perspektivni a do budoucna rostouci.

Zprvu je tfeba se zamérit na prlzkum tohoto oboru a zjistit presné specifikace. Na zakladé
informaci a reSerSe pak stanovit prostor pro novy produkt. Jako perspektivni druh terapie
se zda byt rezonancni, za pouziti 10zek, kolébek a pod. Proto se analytickd ¢ast v druhé

poloviné zaméruje predevsim na tuto specifickou muzikoterapii.

Cilem prace je seznamit se do hloubky s muzikoterapii a jejimi poddruhy. Prozkoumat

dostupné a existujici produkty a zanalyzovat je. V kombinaci s poznatky teroetickymi i

praktickymi pak navrhnout nastroj pro rezonancni terapii, ktery by vhodné doplnil jiz

v

existujici Skalu téchto nastroja.



HUDBA A MY

VLIV ZVUKU NA LIDSKY ORGANISMUS

Vyuziti zvuku a hudby nalezneme v polich jako psychiatrie,
pediatrie, kde se vyuziva pro odstranovani neuro¢z, funkcnich poruch,
psychosomatickych ¢i pri logopedickych problémech. Hudbu lze vyuzit
pro zklidnéni, jako stabilizator ¢i iniciator. Po jiz delsi dobu se hudba
vyuziva jako nastroj pri praci s lidmi s depresemi a frustraci, pri lécbée

zavislosti a je vyuzivana i v rehabilitacnich zafizenich.

Také bylo zjisténo Ze hudba mUZe pfimo ovliviiovat mozkové viny.
Hudbou mUZeme stimulovat dychani, tep, svalové napéti, naladu,
nebo také zlepsit imunitu, fyzickou vydrz Ci efektivitu prace. Jednou z
dalezitych vlivl na lidsky organismus je téZ vyplavovani pozitivnich
hormond, prezdivanych hormony Stésti. Zminky o pozitivnim vlivu
najdeme i u téhotnych Zen. Zajimavym faktem je, Ze spektralné vyssi
frekvence rezonuji spiSe v hornf poloviné téla, nizsi pak rezonuji zhruba
od bficha dold.

RUznd pozorovani a vyzkumy v neposledni radé prokézaly vliv zvuku

na lidsky organismus jiz v bunécné drovni.'

V urcitych kulturach, ktera zahrnuji Samanstvi se dostavaji lidé do tranzu
pomoci hudby a rytmu. Pri téchchto tranzech pak prozivaji a vyjadruji
chovani a emoce, které jsou beézneé neakceptovatelné. Nasledkem
takowych ritudll je nékolik dnl a tydn naprosty vnitfni klid- Takové
zvyklosti maji nejen celkovy Ucinek psychicky, ale i socialni a kulturnf.
Jinymi slovy pomahaji udrzovat klid, mir a celkovou prosperitu téchto,

Casto hanlivé oznacovanych, jako "primitvni" kultury.?

JAK SLYSIME ZVUK?

Podstatou zvuku je vibrace hmoty i téles. Kmitani
Castic postupné ovliviiuje dalsi a dalsi, az vznikne
zvukovavlna, kterad putuje prostredim prostrednictvim
sluchového organu, potom lidské télo zaregistruje
impulz, ktery nasledné zpracuje nervové centrum.
Cim nizsi frekvence tohoto kmitoctu je, tim mé veétsi
energii a tak i mechanickou silu.Tuto energii pak
dokazeme vnimat nejen usima, ale vnimame ji celym

télem. 3

Schopnost slySet clovék ziskava jiz v tfetim meésici
prenatalntho obdobfi. Jiz brzy po narozeni ziskava
schopnost vnimat vysku tonu ¢i hlasitost a rozeznat
melodii. Nas sluch je schopen vnimat akustické
jevy od 15 Hz do 20 000 Hz, nejsme tedy schopni
zaznamenat infrazvuk (do 15HZ) a ultrazvuk (nad
20 000). Primerny bézny rozsah slySenf je o néco

mensf. *

1) MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. [s.22-27]

2) MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védoml. [s.23]

3) GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pfibéhy muzikoterapeutickych cest [s.14]
4)2) MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. [s.22]




HUDBA A MY PO TISICILETI

Plvod hudby je v mnoha kulturdch zakofenén jiz v mytech, kde jej
Casto stvorili sami bohové, coz svedci o tom, ze hudba byla pokladana
za posvatnou. V Egypté to byl Udajné blh Thot, ktery sepsal kromé knih
astronomie i knihy o akustice a hudbé a vynalezl lyru. V Zivoté egyptand
hrala hudba velkou roli. Stvoreni hudby pripisovali bohyni Hesu (v prekladu
zpévacka). | zde hudba mela velkou provazanost s magii nebot vytvarelo
urcité spojeni mezi lidmi a bohy. Hudba zde doprovazela sklizné, svatky
a samozrejmé chramy apod. Diky pevné zakorenénému a proslulému
egyptskému vyobrazovani mizeme najit mnohd svédéctvi o hudebnicich i
na jejich malbach.

V Recké kultufe zase hudbu pfinesl Apollon spolu s kytarou, Athéna
flétnu a trumpetu, Hermes lyru a bohyné Minerva flétnu. Stejne jako je
tomu u mnoha dalsich obord i hudbu se fekové naucili od babylorianu.
Zde byli strljcem hudby predevsim knéZi a profesionalni hraci. Prvnim
odbornikem zde byl Orfeus, ktery svou hudbou dokazal uspat lidi. Nelze
také opomenout vyznam pisni pri olympjskych hrach.

Hluboké zakorenéni hudby mdzeme najit u Sumerd. Hudba byla souc¢astf
dennich ritudld i prostych lidi jako napfriklad pastyrQ. Méla také rtzné
podoby a byla pouzivana pro rlizné UGcely jako napf. posvatné, pracovni,
vitézné, hrdinské Ci oslavné a milostné.

Hudba je zkratka ve vSech moznych podobach zakofenéna jak u zrodu
narodd a kultur velkych zndmych jako je jiz zminény Egypt a Recko, ale také
Cina nebo Indie, tak u kultur malych spolecenstvi, o kterych sotva svét vi.

Hudba se po staleti vyvijela ruku v ruce s dalSimi uménimi. Tvorfi vzdy
jedinecné a specifické znaky danych kultur a jsou tak nositeli jejich identity.

5) MAREK, Vlastimil. Tajné dé&jiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomf. [s. 12 - 17 ]




MUZIKOTERAPIE

CO JE TO MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie patfi mezi tzv. arteterapie, jez
vyuzivd rlznych hudebnich prostfedkd, pricemZz nenf
vyzadovana  zadna predchozi znalost ¢i hudebni
schopnost klienta. Vzdy je v tomto procesu nutna
pritomnost a zkuSenost terapeuta. Muzikoterapeut
je kvalifikovana a kompetentni osoba, dle definic
muzikoterapeutickych asociacidané zemé. | tato metoda
terapie ma své indikace a kontraindikace, coz je nutno
posoudit terapeutem. Tato metoda mUZe svym Ucinkem
zlepSit  socialni, komunikacni, kognitivni, emocdni,
edukacni, ale i télesné funkce a dovednosti, také mQze
zlepSit zvladani bolesti a stresu a obecné tak pfispivat
ke zlepSeni zivotni kvality. Jako u vétsSiny terapeutickych
procest se jedna o systematickou praci s klientem, tedy
nikoli jednorazové oSetreni, které vyzaduje predchozi
diagnostiku, intervenci a vyhodnoceni. Zpdsob a celkova
tvar muzikoterapie je vzdy ovlivnéna kulturou daného
mista, a proto se v zavislosti na lokaci maze lisit. Jejf cile
ovsem zUstavaji stejné.®

Teoreticka  vychodiska  pro  muzikoterapii
jsou obory jako je hudba, medicina, psychologie a
psychoterapie, filosofie, sociologie, pedagogika. ’

Nastoje uzivané pro muzikoterapii jsou hudebni
nastroje uzivané pro nehudebni Ucely.

World Federation of Music Therapy
7 Federacion Mundial de Musicoterapia

What is music therapy?

Music therapy is the professional use of music and its elements as an
intervention in medical, educational, and everyday environments with
individuals, groups, families, or communities who seek to optimize their
quality of life and improve their physical, social, communicative,
emotional, intellectual, and spiritual health and wellbeing. Research,
practice, education, and clinical training in music therapy are based on
professional standards according to cultural, social, and political
contexts. WFMT, 2011

www.wfmt.info

"Hudebni terapie je profesiondini vyuZiti hudby a jejich prvki jako
intervence v Iékafském, vzdéldvacim a kaZdodennim prostfedi s jednotlivci,
skupinami, rodinami nebo komunitami, které se snaZi optimalizovat svou
kvalitu Zivota a zlepsit fyzické, socidlni, komunikativni, emocni, intelektudini
a duchovni zdravi a pohodu. Vzkum, praxe, vzdéldvani a klinicky vycvik
v muzikoterapii jsou zaloZeny na profesiondlnich standardech podle
kulturnich, socidlnich a politickych kontextd.”

ASOCIACE

Muzikoterapie je stejné jako témer kazdy obor zastitén
svou asociaci. U nas, stejné jako v jinych zemich, je asociaci
nékolik. Nejobsahlejsi a nejvice provazana s mezonarodnimi
asociacemi je CZMTA. Z vétSich asociaci je zde pak World
Federation of Music Therapy (WFMT) a European Music
Therapy Confederation (EMTC). Tyto asociace, zastitujf
muzikoterapeuty po celém svété a predevsim nastavuji
pravidla a kodexy. Zaroven se staraji o rozvoj oboru.

6) KANTOR, Jifi, Matej LIPSKY a Jana WEBER. Zaklady muzikoterapie. .26
7) GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pfibéhy muzikoterapeutickych cest s.19




RESERSE

NASTROJE VYUZIVANE PRO MUZIKOTERAPII

1/ SAMANSKY BUBEN / zdroj:
2/ MONOCHORD

3/ TIBETSKA MISA

4/ KRISTALOVA LADICKA

5/ SANSULA

6/ KANTELE

7/ HANDPAN

8/ PENTATONICKA FLETNA

9/ KOSHI

10/ KIGONKI

11/ GONG

Toto je pouze maly vycCet z  reSerse
muzikoterapeutickych nastrojl. Momentalni
skala nabizi jak tradicni nastroje tak
zcela nové. Nelze tomuto druhu néstrojC
uprit vyuziti Sirokého spektra materiald.
Nalezneme zde materialy jako je drevo,
kov ¢i dokonce kristal. Techniky zpracovani
se také velice liSi. Nicméné mnoho z nich
si zada rucni vyrobu, nebo rucni dodelani.
Ladéné jsou tak aby byly uchu co nejvice

libozvucné.
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REZONANCNI TERAPIE

CO JE REZONANCNI TERAPIE

Rezonancni terapie vyuziva fyzické energie zvuku a
jeho plsobeni na lidsky organismus. Pro Ucely tohoto
typu terapie se vyuzivaji tibetské misy, terapeutické
gongy, bubny, ¢i monochordy. Jednim z nejucinnéjsim
a nejefektivnéjsich nastrojl je rezonanc¢nf IGzko urcené
primo k tomuto druhu muzikoterapie. Diky intenzité
nastroje dochazi k vlivu na cely organismus i psychiku
Clovéka. Diky tomu clovék vnima zvuk komplexni Skalou
smyslt. Zakladnim principem je rozeznivani strun
terapeutem, kdy klientlezici na nastroji vnima intenzivné
harmonické vibrace. Diky tomu, Ze vibrace pronikaji az
na bunécnou Uroven organismu, ma kromé psychického
Ucinku, zazitek i fyzicky. Pomaha uvolnit svalové i
psychické napéti ¢i dokaze pomoci regeneraci. Celkovy
efekt pouziti téchto néstrojl je samozrejmé zavisly na

pristupu terapeuta a na kvalité takového prostredku.®

Oktavovérezonancnillizko(103170K¢) zdroj: (https://www.muzikantik.cz/Oktavove-rezonancni-luzko-d18771.htm?tab=description#anch1)

Tento druh terapie je vhodny pfi zmirnéni bolesti
svall, pfi problémech s dechem ¢&i hlasem, nespavosti
Ci Uzkosti. Dale se vyuziva pri reseni psychosomatickych
potizi, rekonvalescenci, unave, vyCerpani, ci pfri
syndromu vyhorenf. Rezonancni terapif Ize podporit
celkovy psychicky i fyzicky stav klienta a muUze byt

uzivana i jako prevence.’

8 https://www.lecive-nastroje.cz/cs/clanky/hudebni-terapie_1/lecebne-terapeuticke-a-povznasejici-schopnosti-hudby.html

9) https://www.svatavadrlickova.cz/akusticka-rezonance

10) Rozhovor s muzikoterapeutem, Mgr. Svata Drlickova, tato prace [viz str.19]

Rezonancni terapie byva casto mylné zaménovana
za vibroakustiku. Mnohdy je zaménovana i pfimo
muzikoterapeuty. Tato problematika se objevuje
predevsim kvili obecnému nezakotveni pojmd tohoto
oboru. Na rozdil od vibroakustiky, je zde hlavnim
aspektem  Uspeésné terapie odbornost terapeuta a
prostfedkemterapieje Siroké spektrumténd arezonancf

pouzitého nastroje.™



RESERSE REZONANCNI TERPIE

Monochordy, Feeltone (https://feeltone-
-shop.com/epages/feeltone-shop.sf/en_
GB/?0ObjectPath=/Shops/feeltone-shop/Ca-

. Feeltone, bfiza, 2003 o . , Omchair - Feeltone tegories/%22feeltone%20Instrumente%22/
Zdroj: (https://www.muzikantik.cz/Rezonancni-zidle-klasicka- zdroj: https://www.muzikantik.cz/Rezonanc-
. . Monochorde)
-monochord-d18792.htm) ni-kreslo-Omchair-d18782.htm

Rezonancni  kolébka se rfadi mezi
Rezonandcni kresla Ci luzka jsou vzdy vyrobena ze na transport a manipulaci. Hlavnim duvodem casto nejintenzivn&l nastroje na rezonaén
dreva, jakozto vhodného rezonancniho materialu. rozmeérnych konstrukci je potrebna délka strun. Pri terapii. Vyznacuje se predevsim
Cato vyuzivaji budto masivu nebo preklizkové kratkych menzurach totiznenimozné dosahnout hlubsich variabilitou pouZiti a jednduchym tvarem.
lepené drevo. Buk, tfeSen nebo jasan - tyto dreviny rezonanci. Za odlehCenou variantu pro rezonancni VétSina vyrobcl kolébek je v zahranidi.
jsou zakladem rezonancnich nastrojd. Nevyhodou terapii Ize poklddat monochordy (vpravo nahofe). Ty Ize V' Ceske republice se stavbou kolébek
t&chto nastrojl je, 7e jsou pomérné tézkopadné, rozeznit a pfikladat na rdzné ¢asti téla. Velikost nastroje zabyva Ing. Tomas Dufek.
nejsou tedy casto svymi rozmery ¢i vahou snadné ale vzdy ovlivni vyslednou intenzitu.

Feeltone, MAPIPO the Singing Dolphin, 3 intergrované nastroje Rezonla/n‘énilzvukové vina, Tento, Inglg B(’jhmet 2003, Fee\tpne,
zdroj: (https://feeltone-shop.com/epages/feeltone-shop.sf/en_ Matemal. Jjasan @ buk (zdroj: 'https.//vvvvvv.mumkan—
GB/?0bjectPath=/Shops/feeltone-shop/Products/KLW-DEL) tik.cz/Rezonancni-zvukova-vina-jasan-d18787.htm)
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VIBROAKUSTICKA TERAPIE

Bylo by zfejmé nespravné zde neuvést i tuto terapii,
ktera vychazi ze stejnych z&kladl jako rezonan¢ni
terepie, totiz vyuziva vlivu vibraci na ¢loveka, nicméné
podstata této terapie je zcela jina. Pro upresnéni
a nezaménovani pojm0 rezonancni terapie a
vibroakusticke.

Tento druh terapie je poneékud analyticteéjsia vychazi
z poznatkl norskyého neurologa, |ékafe a pedagoga O.
Skilleho (1991). Zabyval se vlivem raznych frekvenci na
lidsky organismus. Vibroakusticka terapie se podle K.
Bruscia (1998) radi do skupiny tzv. Psychosomatického
poslechu. Klient je v této terapii uveden na ldzko, do
kterého je pousténa reprodukovana hudba. Hraje
zde roli Uprava frakvenci dané hudby kterou klient
posloucha. Pracuje totiz se specifickym rozmezim
frekvenci konkrétné (30-120 Hz). Tyto tony jsou v
presné prozkoumanych postupech pridavany v rlzném
mnozstvi do hudby jez klient posloucha.

Jako prostredky takové terapie pak slouzi specialné
upraveny nabytek v podobe lehatek, zidli ¢i zvukovych
krabic. Dalsi variantou je ale i upraveny prehravac Ci

reproduktory.™

“11) KANTOR, Jifi, Matéj LIPSKY a Jana WEBER. Zaklady muzikoterapie [s. 202, 207]

Vibroacoustic  Sound Lounge (VASL) Se-
ries 1, Holistic health science, zdroj: (htt-
ps://holistichealthscience.com/collecti-
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VIBROBED®, Zdenék Vilimek a Petr Svarc., 2018, zdroji(
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2011 Southpaw Enterprises, Inc.
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VIBRO-ACOUSTIC ROCKERS
2011 Southpaw Enterprises, Inc.
Zdroj: (https://www.southpaw.com/

multi-sensory-environment/vibro-a-
coustic/vibro-acoustic-rockers.html)



PRUBEH TERAPIE

U kazdého to probiha jinak, ale obecné predpokladejme,
ze mame jiz uzavieny néjaky kontrakt, tfeba na vyrovnani se
s tinitem, bolestmi zad a toto vSe mame uz diagnostikovano.
Pricinou toho je reakce na pretizeni a stres. Cilem terapie
bude relaxacnf cviceni na lepSi zvladanf stresu, k ¢emuz?
mUZe dopomoci tato akustickd rezonance.

Na zacatku spolu s klientem vzdy tak 10 minut hovorime,
co se v jeho zivoté déje, jak se m3, jestli ma néjaké obtize.
Poté nastavé faze s urcitym zdmérem pouzit 1Gzko. Nékdy
klienta podpofim v tom, aby pridal hlas k tomu, co slysi. V
dalsf fazi jsme v prostoru, kde stoji na réiznych mistech, a
to IGzko hraje, nebo se k nému pfiblizuje, podle toho jsou
vibrace prijemné. Na jiném setkani mdze byt 1dzko polozené,
lehne si do néj a poté experimentujeme, jestli je to lepSi na
boku, na zadech, na briSe, jak moc potfebuje podlozit. To

je ta hlavni ¢ast, kdy probfha aktivni hrani. Hraji ja, ale v
nékterych pripadech hraji i klienti. Na zavér je ddlezité, aby
to, co klient prozival, néjak pojmenoval, nebo dal do néjaké
podoby. Nékdy je to slozité slovné popsat, takze casto
pouzivam predkreslenou siluetu postavy, kterd odpovida
pohlavi klienta. Klient pomoci barev jen znazorni, jak se citil
v hlavé, nebo kde mu to pulzovalo. Tim, jak se to zanese
do vizualniho obrazku, je jasné vidét, jak se proménuje, co
bylo pfijemné a co ne a jak télo zacina jinak reagovat. Na
konci také musi byt prostor, kdy klient je v naprostém tichu,
je stabilizovany, napije se a odchazi tak fikajic nohama na

zemi.'¢

12) Rozhovor s muzikoterapeutem, Mgr. Svatava Drli¢kova, tato prace, [viz strana 18]
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DOTAZNIK

V dotazniku jsem zkoumala, jak velké poveédomi
o tomto oboru je v Cesku. Dotaznik byl vystavén
v jednoduché strukture tak, aby byly ziskany

informace o tom, jak moc se lidé o tento obor

3 .,

zajimajf, zda jej vabec znaji a jaky majf vztah k dané

problematice.

VITE CO JE TO MUZIKOTERAPIE?

8o Vibecnemam tuseni

\ . Nezajima mne to
16% Ano, mam s tim osobni zkuSenost
259 % Ano, vim o co se jedna

48,2% Ano, zhruba tuim o co se jedna

ZAJIMAJI VAS TERAPIE VYUZIVAJICI TYTO PRISTUPY?

. Ne, je to pro mne Sarlatanstvi

227% Ne

2369 Ano, ale nevim kde se s tim mohu setkat

382%  Ano

MATE OSOBNI ZKUSENOST S MUZIKOTERAPII?

82% Ne

18% Ano



VITE CO JE TO REZONANCNI TERAPIE,
REZONANCNI KOLEBKA CI REZONANCNI LUZKO?

79% Ne

21% Ano

Dotaznich vyplnilo 112 respondentt celkem. Vyzkum ukézal, Ze
vétSina dotazanych tento pojem zna, zhruba Cvrtina pak uvedla,
Zze védi, co muzikoterapie je presné. Z celkem 112 respondentl
zazilo muzikoterapii na vlastni kdzi 18 lidi. Pouze ¢vrtina uvedla,
Ze je tento obor nezajima nebo ze jej dokonce nepovazuji za
seriézni. Dotaznik obsahoval podotdzku pro doplnéni divodu
nezajmu. Pouze 6 lidi uvedlo obor za nedldvéryhodny. Pres 75%
lidi netusi, co je to rezonancni terapie, rezonancni kolébka cCi
lGzko. Podobné procento ovéem odpovida skupiné, kterd by

rada takovou terapii zkusila, kdyby méla sanci.

CHTELI BYSTE TAKOVOU TERAPII VYZKOUSET
KDYBYSTE MELI MOZNOST?

24% Ne

76 % Ano

Vzhledem ktomu, ze se sama v oblasti muzikoterapie pohybuji,
vysledek dotazniku naplnil predikce. Totiz, ze urcité povedomi
o muzikoterapii lidé maji, nicméné malokdo skutecnivi. A i pres
neuplnou informovanost, je zajem o to dozvédét se vice Ci si
prfimo muzikoterapiizazit pomérné velky. Prijemné prekvapujici
fakt pro mne osobné byl v podrobné analyze zajem lidi, ktefi by
radi muzikoterapii vyzkouseli i kdyz nejsou velci priznivci téchto
alternativnich druh terapi.
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ROZHOVOR S MUZIKOTERAPEUTEM

Rozhovor byl veden s Mgr. Svatavou Drlickovou, kterd ma dlouholetou praxi v oboru
muzikoterapie. Nékolik let ptisobila jako predsedkyné CZMTA. Dale se zasazuje o
vyvoj muzikoterapie v Ceské republice a vede kurzy na téma muzikoterapie. Ve své
soukromé praxi jako jedna z mala nabizi i rezonan¢ni terapii. V rozhovoru jsme se
zabyvaly momentéln{ situaci v Ceské republice obecné i konkrétni terapii. Déle je v
otazkach zodpovézeno jak samotna terapie probihd nebo kdo na ni mize jit ¢i jaka je
pfiprava na terapii.

Jaky je stav muzikoterapie v CR?

Narodni soustava povolani nema pfimo povolani muzikoterapeut, Fada evropskych
zemi jej také nema. Muzikoterapie je realizovana jako pristup, jako metoda, ktera
je pouzivana v praci raznych profesi. V CR mlZe muzikoterapii vykondvat specialnf
pedagog a psycholog a v podstaté studium speciadlni pedagogiky a psychologie uz
opravnuje ktomu, aby ten, kdo toto Uspésné ukoncil, tak aby ve své praxi s muzikoterapif

.y

pracoval. Vznikajl akreditované a neakreditované programy, které lidé, jez timto
studiem prosli a maji néjakou svou muzikoterapeutickou praxi. V soucasné dobé je
prvnim rokem oteviené studium, navazujici magisterské muzikoterapie v Olomouci
pod pedagogickou fakultou. CoZ je zatim v kombinované podobé a podminkou
pro toto studium je bakalafsky titul bud ze specidlni pedagogiky, psychologie ci
[éCebné pedagogiky. V horizontu nekolika let by se mél otevirat jiz bakalarsky trilety
program muzikoterapie s navazujicim magisterskym dvouletym studiem. Diky tomu,
jiz je v jednani, aby pravé profese muzikoterapeuta byla zanesena do narodni
soustavy povolani a pak uz bude jasné vymezeno jaké dovednosti a znalosti musi
muzikoterapeut mit z rGznych oblasti. Toto je zaleZitost, o kterou usiluji odbornici
v oblasti muzikoterapie jiz asi dvacet pét let. Tato skutec¢nost pomdze muzikoterapii
l[épe definovat a zménit pohled na muzikoterapii, ktera nebyla vnimana jako seriézni
terapie i proto Ze mnoho lidi vykonavalo muzikoterapii neodborné a objevovala se v
téchto praxich i rada praktik, které s timto oborem neméli nic spolecného. Pfedevsim
proto bylo nutné vyjasnit, nastavit a zakotvit urcita pravidla. Do nynéjSka tato ovéreni
zajistovala asociace, ktera prebirala standarty od evropské asociace, kde popisuji, co
by minimalné mél mit muzikoterapeut vystudovano, aby mohl v ramci svych ¢innosti

nabizet muzikoterapii.

Jaky je stav muzikoterapeutické asociace?

Asociaci je v Ceské republice vice a vzdy zalezelo kdo ji zalozZil a fidil, dle jeho oboru pak byly
poZadovany podminky pro akreditaci danou asociaci. U nas je hlavni Ceskd muzikoterapeutické
asociace, ktera spliuje patficné nalezitostia Uzce spolupracuje s evropskou i svétovou asociaci.
Tato asociace nabizi vzdélani garantuje kurzy, supervize, vede rejstrik muzikoterapeutl. Tento
proces, aby mohl nékdo byt asociaci uznan je pomérné zdlouhavy, protoze vSe musi byt
patricné dolozeno. Tato asociace se nejblize pfiblizuje evropskému standardu. Dalsi asociace
nejsouvlbec provazany stou evropskou, nebo svétovou, protoze nesplnuji zdkladni pozadavky.
Pravidla, kterd ma asociace nastavena, jsou pfijatelna pro velky pocet muzikoterapeutl, kteff

.y vy

se tomu chtéji vénovat na odborné Urovni a chtéji byt zastfeSeni takovou asociaci.

Proc jste zacala pouzivat rezonancni terapii?

Tyto nastroje meé zaujaly tim, jak jsou jemné, ale zaroven intenzivni. K tomu nastroji jsem
pristupovala, Ze to nenf pouze muzikoterapeuticky, ale jelikoz délam i somatickou télovou
psychoterapii, kdy vSe, co se odehraje v psychice, se promita do téla. Zacala jsem se na to divat
i z pohledu, Ze nékteré véci by se dali udélat bez doteku na klienta, Ze to udéla ten nastroj.

Méla jsem jasnou predstavu pro klientelu, se kterou pracuji, jak ten nastroj ma vypadat, aby

byl funkeni. Jak musi byt rozmérny, aby se klienti nebali, Ze ulehaji do rakve, coZ se nékdy
stane. Je zde obrovsky respekt, aby se nastroj spréavné pouzil, protoZze to mdze mit zdsadnf vliv

na fungovani ¢lovéka.




Kde se vyskytuje vyuziti nastroju pro rezonancéni terapii a proc¢ se u nas vyskytuje

v tak malé mire?

Prvnim ddvodem, co si myslim, na kterém se rfada muzikoterapeutld zastavi
je cena, protoze ve srovnani s jinymi obdobnymi nastroji, je cena za rezonan¢ni
lGZko, kolibku, nebo jiny tvar relativné vysokd a predpokladé se, Ze terapie bude
individualni. Kdybychom se podivali na to, jak muzikoterapie funguje, tak asi z 80 %
se jedna o skupinovou terapii a téch 20 % je individualni a v tom je i rodinna nebo
parovd. Mnohem mensi ¢ast lidi i muzikoterapeutl bude investovat do néstroje pro
takovou terapii.

Ve zdravotnictvi to bude spiSe v ramci fyzioterapie, kde se pracuje individualng,
tam ten pomér mUze byt trochu jiny. Pro oblast specidlniho Skolstvi nebo pro
socialni oblast porad prevlada skupinova terapie. Ve skupiné se neda dostatecné
vyuzit potenciadl rezonancni muzikoterapie. DalSim problémem je, Ze u nas byly dva
typy rezonancnich néstrojl. Jeden typ nastrojd byl hruby a tézky, velmi slozité se
s nfm pracovalo a druhy typ néstrojf naopak pUsobili velmi vratce a kfehce. Rada
klientd neméla odvahu se na né tfeba poloZit, nebo to fyzicky nebylo mozné, pokud
tam bylo néjaké zdravotni postizeni.

Jaka je cilova skupina rezonancni terapie, pro koho neni vhodna?

Nedd se pfimo urcit konkrétni cilovd skupina. Muzikoterapie nabizi rdzné
pristupy, pouziti hudebnich néstrojd a zalezi, jaky je cil muzikoterapie. Ja k tomu cili
mohu pouZzit rdzné techniky, nespocet nastrojd, takze zalezi, jestli muzikoterapeut
vybere na dosazeni cile konkrétni nastroj. V muzikoterapii nejsou hudebni cile, coz
se nékdy mylné vyklada. My vyuzivame hudbu a hudebni elementy, aby dochazelo

e v

k néjaké pozitivni zméné v jeho zivote. Vyskytuji se klienti, ktefi majl problém s

vy

hlasem, totiz Ze se napriklad boji mluvit na verejnosti, ale jejich prace to vyzaduje.

.z

Neni to o tom, Ze bych j& jako hlasovy pedagog zacCala napravovat hlas a méli
jsme hlasové a dechové cviceni s tim, aby ten hlas byl perfektni, ale my se divame,
pro¢ nemutze mluvit na verejnosti. Jestli ma strach, Ze to splete, nebo nedCvéruje
svému hlasu. Napfiklad u déti, ktefi se nedokazi soustredit, hledame techniky, jak
podpofit, aby se dokazaly soustredit delSi dobu. J& nato mdZu pouZzit rezonancnf
lGZko, buben, nahravku. Spise zalezi na pristupu a na tom, co vyberu.

Cilové skupiny nejsou nijak omezené. Klient mize byt na voziku, mlze lezet
na posteli, mGze si lehnout do lGzka. Jedind véc, kterd mlze nastat, je ta, Ze se
klientovi nemusi libit nastroj ¢i by agresivné reagoval na zvuk. Vyjimecné mlze
nastat amuzie.

VZdy se divam na to, jak se klient citi, a pokud mam obavy, Ze by to byl klient
Cerstvé po Uraze, mél obtiZze s cévnim systémem, embolii, trombdzu, operaci srdce,
pristroje v srdci, v tom pripadé to zkousime jen zlehka a sledujeme, jestli je to pro
klienta vhodné.

17
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Jak vypada priprava pred terapii a co se déje po terapii?

U kazdého to probiha jinak, ale obecné predpokladejme Ze mame jiz uzavieny néjaky
kontrakt, tfeba na vyrovnani se s tinitem, bolestmi zad a toto vée mame uz diagnostikovano.
Pricinou toho je reakce na pretiZzeni a stres. Cilem terapie bude relaxacni cviceni na lepsi
zvladani stresu, k cemuz maze dopomoci tato akusticka rezonance.

Na zacatku spolu s klientem vzdy tak 10 minut hovofime, co se v jeho Zivoté déje, jak
se ma, jestli ma néjaké obtiZze. Poté nastava faze s urcitym zamérem pouZzit 1Gzko. Nékdy
klienta podpofim v tom, aby prfidal hlas k tomu, co slysi. V dalsf fazi jsme v prostoru, kde
stoji na rliznych mistech, a to IGzko hraje, nebo se k nému priblizuje, podle toho jsou vibrace
prijemné. Na jiném setkani mlze byt IGzko poloZzené, lehne si do néj a poté experimentujeme,
jestli je to lepsi na boku, na zddech, na bfiSe, jak moc potfebuje podloZit. To je ta hlavni ¢ast,
kdy probfhéa aktivni hrani. Hraji j&, ale v nékterych pripadech hraji i klienti. Na zavér je ddlezité,
aby to, co klient prozival, néjak pojmenoval, nebo dal do néjaké podoby. Nékdy je to slozité
slovné popsat, takze casto pouzivam predkreslenou siluetu postavy, ktera odpovida pohlavi
klienta. Klient pomoci barev jen znazorni, jak se citil v hlavé, nebo kde mu to pulzovalo. Je to
hodné vypovidajici, kdyz se tfeba nesklada deset terapii po sobé. Tim, jak se to zanese do
vizualniho obrazku, je jasné vidét, jak se promeénuje, co bylo pfijemné a co ne a jak télo zacina
jinak reagovat. Na konci také musi byt prostor, kdy klient je v naprostém tichu, je stabilizovany,

.

napije se. a odhcazi, tak rikajic, nohama na zemi.

Je rezonancni terapie vybrana vami jako vhodny prostredek ¢i za vami lidé chodi
primo pro tento druh terapie?

Jsou rGizné moznosti. Rada klientd, ktefi se potykaji s n&jakymi dlouhodobymi,
chronickymi bolestmi, nebo je tam psychickd neshoda, nebo zazili néjakou
naroc¢nou situaci a nemUZou se vzpamatovat, tak ¢asto tady ¢loveék vyzkousi fadu
rlznych technik. Od masaze, sportovnich aktivit, rehabilitaci, meditaci a dalsich
véci a hledaji, co by jim pomohlo a zatim néjakou metodu nenasli a hledaji metodu,
kterad je nécim zaujme. V tomhle pfipadé, kdy zvazuji a chtéji néco vyzkouset, coz
plati i pro sportovce, ktefi hodné sportuji a jejich télo je pretizené a pokud tam je
néjaky psychicky procesy, nebo se neciti Uplné dobfe, tak existuje zkracené setkani,
nenf to standartnich 50 minut, ale jen 30 minut na 1GZku a vyzkousf si, jestli je jim

s

to prijemné. V tu chvili jesté nejde o terapeuticky cil. Posléze se rozhodnou, zdali
je to prijemné, nebo vidi néjaky pfinos a mdzeme s tim déle pracovat.

Dalsi skupina, kdy prichazeji lidé, ktefi hledaji néco v rdmci psychologie, mizou

to byt takova povolani jako napfiklad manazefi nebo clovek, ktery psychicky
pracuje a hledd néco, ¢im by se odreagoval. Je to dobry zpldsob - takova prevence
syndromu vyhoreni, pfetizeni, pfepracovanf a vyrovnavani se se stresem.
Nebo pfijde klient, kdy uzavirame kontrakt, a kdyZ od prvniho okamziku popisuje
problémy, na kterych by chtél pracovat, a zepta se mé na kombinaci psychoterapie
a akustické rezonance, tak to sepiSeme do kontraktu, Ze to budeme kombinovat,
nebo se stane, Ze prijde a zahéji psychoterapii av pribéhu psychoterapie dojedeme
ktomu, Ze by bylo dobré vice pracovat s télem, dechem a nedaff se to, coZ to mlze
podpofit tato akusticka rezonance, kdy on primo citi na téle, Ze se néco déje,
ze tam probfhaji néjaké vibrace, mlzeme pracovat s dechem v kombinaci s témi
vibracemi. Rekla bych, Ze se to u mé fidi tim, s ¢im ten klient pfijde.

Mohou pfijit také rodice s ditétem se zdravotnim postizenim na doporuceni, Ze
by chtéli pracovat jenom v ramci akustické rezonance a byva to nejcastéji u déti se

socidlnimi potifebami.



Jaky je rozdil mezi vibroakustickou terapii a rezonanc¢ni muzikoterapii?

Jsou to dva samostatné pristupy, u kterych neni jasné vymezena terminologie.
Vibroakustika v zahranici je spiSe reprodukovanad hudba, kterd se pouziva
do urcitého typu lehatka, ktery Casto vypada jako vina, a predevsim se
oteviraji rtizné frekvence. Do vibroakustického prostoru, na kterém Kklient
leZi jsou poustény frekvence a jsou zde odebrany urcité vibrace. Jsou pro to
vypracované systémy, které vibrace nechat, kde se fesi tenhle problém, které
vibrace nechat, nebo odstranit, kdyz se resi jiné potiZze. Je to zaloZzené na tom,
Ze terapeut na zacCatku udéla diagnostiku, nastavi program, odstrani urcité
frekvence tond, klient tam poté leZi a pouzivd hudbu, kterou on sdm chce.
Velkym prinosem toho je, predpokldddm, Ze toto IGZko bude financné
narocné, ale odpadne tam ten ¢as, naklady na muzikoterapeuta, protoze bude
pracovat kratkou dobu, klient v podstaté prijde, “zmackne” tlacitko a bude to
na néj plsobit. To je specifikum vibroakustiky.
Co se tyka akustické terapie, ta je zalozend na tom, ze naopak tam je obrovské
a Siroké spektrum frekvenci alikvotnich ténd, je pritomen muzikoterapeut,
ktery tu hudbu vyzvani nebo je v dialogu s klientem a vychazi z muzikoterapie.
Dulezitym faktorem je zde sledovanf klienta, a to, jak na rdzné véci reaguje a
dle téchto informaci s nfm pracovat. Rada zahrani¢nich zemf mé vibroakustiku
v ramci rehabilitace, nenf vibec zafazena do muzikoterapie. Zde akusticka
rezonance patfi do muzikoterapie.

Pouzivate i jiny rezonanc¢ni nastroj kromé kolébky?

Zalezi, jak se divdame na rezonancni nastroje. Kazdy rezonancni
nastroj ma rezonancni ¢ast, nebo my jsme soucasti rezonance skrze dutinu
Ustni. Svym zplsobem veskeré nastroje, které pouzivam néjakym zplsobem
rezonuji, ale to IGzko je extrémné Gcinné oproti ostatnim, co se tyka vibraci a
rezonanci. Daji se samozfejmé pouzit i jiné nastroje, bubny, tibetské misy. To
jsou vSechno nastroje, které maji hodné vibraci a rezonanci, ale je s tim jina
prace. Obecné bych rekla, ¢im vic ndstrojd mize muzikoterapeut pouzit, tim je
to pro klienty lepsi. Pro terapii je dllezité mit velky vybér nastrojd.

Vadi vam néco u tohoto typu nastroje, ktery pouzivate?

Nelze snadno prenaset. Plvodné jsem zamyslela s kolébkou cestovat,
ale manipulace nebyla realna. Je to spis nastroj do jedné mistnosti. Je sporné,
jestli je to nevyhoda toho nastroje, protoze aby mél tyto Ucinky, tak musi mit
urcitou velikost, délku strun.

Muze si poridit luzko ¢i kolébku a vyuzivat jej doma sam?

Urcité to jde, 10Zko je uzplsobeno, Ze na néj mlzete hrat taky. KdyzZ si uvnitf
lehnete na bok, tak tu ruku date zvenci a mizete hrat, nebo tam jsou kovové
otvory, Ze se tam dostanete. MUZete sedét na zemi a mit nastroj pred sebou.
MU0ze byt poloZzeny a pokud mate standardni vahu, tak mizete pfimo lezet na
tom I0zku, které vytvari tunel a mlZete hrat na tom, ale nikdy nedosahnete
takovych vysledkd, jako kdyZ vdm hraje nékdo jiny. Co se obcas stane je, Ze lidé
touzi po intenzivnim zazitku, a kdyz to zkousi, tak prezenou intenzitu zvuku,
nebo nemaji nastroj dobfe naladény. Kdyz néco z toho nastane, tak to vytvori
zvukovou halucinaci - je to néco jako opticky klam. Vytvori tento zvukovy klam,
ktery zmate rovnovazné téleso ve stfedousi. Rozhodi to télo a neuvédomuje
si, jaky dopad to mdze mit.
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Analyticka cast shrnula podstatné zakladni
informace z oblasti dostupné literatury. Po
podrobné resersi se ukazal byt obor na své
prostredky velice bohaty a pestry. Nastroje
vyuzivané pro muzikoterapii jsou tradicni
ale i novodobé. Muzikoterapeutické nastroje
vyuzivaji riznach materiall k dosazenf rlznych
cflt. Trefné pak vyuziva celou Skalu materiald
a predevsim jejich vlastnosti pro dosazeni
kyzeného efektu. Je tfeba zde zminit, Zze ma
zkusenost s timto typen nastroje nebyla pouze
teoreticka, témer se vSemi jsem méela moznost
se setkat a vétsinu z nich i slySet nebo i na
né hrat. Nebot porozumét témto nastrojdm
a predevsim zpUsobu a Ucelu jejich pouziti je

pro navrh vliastniho nastroje naproto klicovy.

VYSTUP ANALYZY

Obrovskym prinosem pri ziskavani informaci
0 muzikoterapii a o rezonancni terapii byl
rozhovor s Mgr. Svatavou Drlickovou, nebot
je u nas velice malo odbornikd z oboru
rezonancni terapie. Ochotné poskytnuté
informace pomohly Iépe chapat cely proces
terapie i problematiku pouzivanych nastrojd ¢i

realnou situaci muzikoterapie u nas i ve svéte.

V neposlednf fadeé analyticka ¢ast obsahuje i
maly prlzkum. Prostfednictvim elektronického
formulare bylo zjistovano, jak velké povedomi
0 muzikoterapii Ceska spolecnost ma a jaky k
ni maji lidé pfistup, pripadneé zda-li takovou
terapii samiproZili. Vysledek prizkumu se Ukéazal
byt vetSinové pozitivni. Lze tedy odhadovat

budouci potencial tohoto oboru u nas.



VIZE | INSPIRACE

Mou vizi, je vytvorfit nastroj pro muzikoterapeutické Ucely, se kterym je mozno interagovat celym télem.

Tento nastroj by mél reagovat na nedostatky ¢i nevyho stdvajicich produktl a vhodné je doplnit. Objekt
musi fungovat fyzicky, ergonomicky i psychologicky tak aby mohl pInit terapeutické potfeby. Cilem bude,
najit vhodny tvar na kterém je mozno i sedét ¢i na néj polozit ¢ast télo a vnimat tak vibrace téonu. V idealni

pripadé se podafi najit varianta s poznym ovlivnénim kolisanf tonu.
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TVAR

Zpocatku se tvar odvijel od zdkladnich geometrickych tvard,
a to predevsim kvUli respektu k funkénosti. Vysledné tvarové
feseni bylo navrzeno s inspiraci k rovnovaze a harmonii.
Dvé ohlé plochy v kruhovitém radiusu navzajem do sebe
zaklesnuté tvori pohledovou protivahu a navzajem se do
sebe opirajl a zaroven si navzajem tvofi oporu.

Po stanoveni zakladniho principu hmoty, zapocalo presné
hledanf tvaru a vysledného principu nastroje.

Hlavniroli pfi ohybani tvaru byl pomér stabilita / harmonicky
vizualni doje, nebot je zde také duleZité, aby nastroj
kominkoval spravné svym vzhledem. Naslednou modelaci a
naslednym ergogomickym zkouSenim byla stanovena vyska

a Sirka objektu




PAPIROVY MODEL 1:1
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Muzikoterapeuticky nastroj Restolia je vzhodnym dopliikem jakéholi muzikoterapie, ¢i

rezonancni terapie. V zakladni verzi je tento nastroj monochord, vydava tedy pouze jeden

ton. Ladénf stejné tak jako zplsob pouziti si mdze kazdy terapeut zvolit dle potifeby. Nastroj
ma velikost sedatka a je tak kompaktni a snadno transportovatelny. Pri navrhu byl kladen

dlraz na jednoduchost a ¢istotu vyroby nastroje.
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KONCEPT

.

Maly muzikoterapeuticky nastroj pripominajici stolicku,
Diky snadné manipulaci, Ize vyuzit jak k terapeuticky
tak lze vyuzit i pro osobni relaxaci. S celym nastrojem
Ize fyzicky interagovat a jakokoli jej otacet a hrat na néj
a dotykat se. | kdyZ je nastroj velikostné uzpUlsoben
pro bézného cloveka, doporucené vyuziti je predevsim

terapeuticke.

LADENI

V' zakladnim navrhu je nastroj ladén jako monochor,
Cilizdroj jednoho intenzivniho tonu. Vysledné ladenti
lze vSak dosahnout jednoduse jinym pouzitim strun a
ladéni. standartnée byva pro ¢lovéka velice uchulahodivé
ladéni do kvinty. Vzdy znf vysledny tén harmonicky.
Nastroj disponuje celkem 20 misty pro struny, coz je
optimalni pocet pro intenzitu vysledného ténu i pro

ladénti.

MATERIAL

Jako material je navrzeno lepené bukové drevo.
Poskytuje dostatecnou pevnost a pohledové je spiSe
neutralnéjsSi coz dava vyniknout specifickému tvaru
a hmoté nastroje. Vzdy je k sobé lepena trivrstva
prekliska o tlouStce materidalu 4mm. Vnéjsi skelet je
tvoren ze 3 vrstev o celkové tlouStce 12 mm, predevsim
kvali nosnosti. Vnitni skelet je ze svou vrstev, vyslenda

tlouStka materialu je tedy 8mm.

POVRCHOVA UPRAVA

Pri finalnich povrchovych uUpravach, byl
bran v potaz respekt téchto nastroji k
prirodnim zdrojdm a proto je v navrhu i
tento nastroj ponechan ve své prirodni
surové barve. Povrchovou Upravou je
zde matny lak, ktery prijemné rozptyluje
svétlo s malou pfimesi protiskluzné
latky, Pri leské Uprave bez oSetreni by
totiz dochazelo k nestabilité a hrozilo by
sklouznuti. Pri vyuziti u détské terapie
diskutovat o barevnych provedenich,

ktera by mohla mit na détskou psychiku a

a smysleni privétivejsi vliv.

VYROBA

Vzhledem k minimalistickému pristupu nad celym konceptem,
bylo cilem i co nejvice optimalizovat a zjednodusit poces vyroby.
V prvni fazi se ohne vnejsi skelet, dalle je tfeba vytvorit drazku
Ci polodrazku pro vsazeni vnitrniho skeletu, ten se ohne spolu s
vnitinim vrstvou pro ladici mechaniku. Nasledné se oba dily slepi
k sobé. Do predvrtanych dér se vpravi ladici kolik.Struny se ukotvi
v dolnf ¢asti a vedou smerem nahoru k ladici mechanice. Navinuti
struny kolem koliku musi byt alepon trikrat, teprve pak je mozné

prbytek struhy odstranit. Po té uz staci pouze naladit nastroj.

29



zaplastény prosotr

pro ladici mechaniku

Ctyrhrany ladici kolfk

Vnéjsi skelet

20 strun

a’%

777

spodni uchycenf strun

vznitrni skelet






32

ROZMERY
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@85

@450

@450

450
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500

Vzhledem k pozadovanému
vyuziti vychazeji rozméry nastroje
zvySkybéznéhosedacihonastroje.
Dale je velikostné dimenzovan
tak, aby s objektem bylo mozné
snadno manipulovat a lehce jej
transportovat v pripadé potreby.
Rovna plocha v pricném rezu
prevazuje ¢imz vznikd potrebna
stabilita, kterd zaroven nechava
prostor dalSim typdm uziti i

manipulace s nastrojem.



Prdrezy po strandch zesiluji zvuk.
Dira do ozvucCnice odpovida
velikosti lidské dlané, coz neni
nahoda. Prilozenim dlané

muUzeme ovlivnit kolisavost zvuku

i W ﬁf

.‘ | I”M
'f‘i‘ ’

pri hrani.

od

Struny jsou probleceny
hornich kolikd, smérem dolu pres
desku kde jsou ukotvené pomoci
plosnych zachytl. Ty jsou reseny

tak, aby zabranovaly vnikanim

Ll

striny do dreva vlivem tahu.
Ve spodni casti nastroje jsou
protiskluzné prvnky, ty navic
zajistuji lepsi rezonanci nastroje

tim, Ze jej izoluje od zemé.

33



LADICI
MECHANISMUS

Mechanismus pro ladéni je vtlucen do hronf
Casti Cela. Vnitrni strna Cela je vystuzena
nékolika dalsimi vrstvami lepeného dreva,
¢imz wvytvari dostateCnou hmotu pro
vtlucenf a zavrtanf kolik{, ale zaroven slouZf

jako vystuzeni skeletu.

Samotnym mechanismem je pak koik
s velice jemnou drazkou a vinutim coz
zajistuje neprotaceni koliku pfi pnuti. Tento
mechanismus je schovan pod previsem
horni desky. Nehrozi tery zavadéni i
dokonce poranéni o kolicek. Ladéniprobiha

pomoci klice.
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Tearapeut hraje na nastroj zatim co na ném klient

sedi. Vibrace prostupuji télem klienta.

Bezprostredni kontakt s nastrojem neni dogmatickym

pravidlem. U terapii je dudlezité predevsim

uzplsobovat proces, potfebdm klienta v danou chvili.

Klient sedi na nastroji a sam hraje. Pohybem ruhy
po strunach rozezni tén. Posed prfipomina hru na

cajonu. Cely proces koriguje terapeut.

V tomto pripadé je klient opét aktivni, a sam hraje.
Zde, ale dochazi k silnéjsimu proziti vibraci pres

hrud. Terapeut opét koriguje cely proces.




Kolisavy zvuk je v muzikoterapii vitany.

Lze jej dosahnout pohybem nastroje.
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ZAVER | REFLEXE

Na zavér bychradakonstatovala, ze vysledny koncept splnuje parametry,
které jsem si pri navrhu na zakladé analyzy stanovila. Zaroven je
velice pozitivni, ze diky mému odbornému konzultantovi Ing. Tomasi
Dufkovi, jsme dokazali stanovit i efektivni postup vyroby. Také se nam
podarilo navrhnout tento nastroj pro rezonancni terapii tak, aby byl
co nejjednodussi na vyrobu, ale zaroven aby byl i vzhledové zajimavy
a funkcni. Na uUplném konci navrhu navic bylo dosazeno i stanoveni
perspektiv rozvijeni tohoto nastroje dale. S vysledkem této prace jsem
spokojena predevsim proto, ze v ni chci dale pokracovat. Z mého

hlediska mi ale prace prinesla vice nez jen koncept nového nastroje pro

muzikoterapii. Diky této praci jsem totiz meéla Sanci nahlédnout do
hloubky tohoto oboru, kterym jsem se jiz predtim zabyvala. Nové
poznatky miprinesly objasnénimnohych termind, praktik a procesa,
také jsem ale ziskala vétsi respekt k historii hudby i jejim Gcinkam.
A v neposledni rade mne tato prace do oboru muzikoterapie jesté
vice nadchla a podnitila k dalsimu prozkoumavani lidského vnimani
a byti. Bohuzel diky vskutku nestradi¢nim podminkam béhem
uplynulého obdoni nebylo mozné drive postavit prototyp a radne
jej v plné hmoteé prozkouSet. Doufejme, ze nam tyto moznosti opéet

oteviené nabidne budoucnost.
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