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ANOTATION

| spent quite a few years of my life dancing in ballet points. | lived some of
my best on-stage moments in it. These beautiful fragments of time were
however preceded by long hours of training accompagned by tons of te-
ars, blood and sweat. Literally speaking.

| know very well how hard and painful ballet is, what torture can ballet
points cause. | also know, how tedious the process of customising and
personalizing of these shoes is. And last but not least | realize their consu-
mer-goods character. These shoes are highly perishable considered how
easily destroyed they are while being intensely used - an average professi-
onal dancer throws away 150 pairs per one single season.

In this diploma thesis I'm targeting on finding ways to help the ballet world
with these issues.

Ballet is a beautiful mixture of artistic and (nowadays even) sport discipli-
ne. But | wonder - how is that so, that everything around us is evolving so
incredibly fast and ballet is staying behind?

Has anyone given a thought yet to this idea of a swan of the 21st century,
armed by contemporary technology, moulded by the hands of a designer?



UvoD

O sméru, kterym se ma diplomova prace bude ubirat, jsem méla jas-
no jiz na zacatku svého vysokoskolského studia. Tématu ,ballet help”
jsem se vénovala v jedné z mych klauzurnich praci, ve které jsem se
zabyvala eliminaci nékterych z mnoha nedostatku, s baletnim svétem
se pojicich. Téma tance a baletu mne fascinuje cely Zivot. Sama jsem
ho nékolik let aktivné tancila a na vlastni kizi jsem si vyzkousSela, co
vSe obnasi za bolest, kterou vsak vzdy prebila euforie a radost z pohy-
bu. V tanecnich botach, v baletni terminologii prezdivanych ,Spicky”,
jsem zazila jedny z nejintenzivnéjsich chvil svého zivota. Ty nejkras-
néjsi se odehravaly na divadelnim jevisti, kde jsem po svém vykonu
sklizela vytouzené ovace. Tyto chvile byly ale pomijivé, jelikoz jim pred-
chazely dlouhé hodiny na zkouskovém sale pIné potu, dfiny a puchyru.

Dobre tedy vim, jak maji baletky z téchto bot otlacené a znicené prsty.
Vim také, jak zdlouhavy je proces personalizace tanecnich Spicek, tedy
uzpusobovani si je vlastnim potrebam. Vim, jak velké je to spotiebni
zboZzi. Tyto boty podléhaji obrovské namaze a niceni. Profesionalni ba-
letky protanci za sezénu az 150 paru. Ve své diplomové praci hledam
zpusoby, jak tanecnimu svétu v téchto nékolika ohledech pomoci.

Zajimat mne bude zejména baletni obuv a jeji konstrukce, kde se po-
kusim jeji zazité podobé vstipit sportovni nadech, pouzit k jeji vyrobé
nové materialy a vyrobni technologie. Dale budu resit problém prilisné

unifikovanosti téchto bot a v neposledni fadé mi nedd neopomenout
zasadni otazku, kterou je problém rychlého zniceni a opotrebovani ta-
necnich bot a to, pro¢ podléhaji tak velké spotrebé.

Ptam se ale, pro¢ se vSechno kolem nas inovuje a méni a jen balet
zaostava? Zamyslel se jiz nékdo nad tim, jak by mohla vypadat labut
21. stoleti, vybavena novymi technologiemi uchopenymi rukou de-
signéra?

Balet je krasna a dost mozna i prvni forma umeéni, ktera vefejnost v
Cele s umélci po staleti fascinuje. Nemohu nezminit obrazy od své-
toznamého malife Edgara Degase, pro kterého byly prave baletky ne-
vyCerpatelnym zdrojem inspirace a namétu k tvorbé. Byl také jednim
z prvnich umélcu, ktery tento namét vyobrazil. Pred impresionismem
bylo toto téma nevidané. ,Degas maloval tanecnice jako predméty ve
svém hledani dokonalé télesné formy a odvazného rytmu. Dokazal vy-
tvorit do té doby nikym nepoznany vztah mezi malifem a modelem
— opravdovost téla a prostredi, seznameni se s tajemnou magickou
zivotnosti."

Baletka je ztélesnénim jednoho z archetypu zenstvi, ktery je v pohad-
kach a mytech reprezentovan vilami, nymfami a mdzami.

Balet je nesmirné komplexni disciplina. Nejenze mu musi tanecCnice
zasvetit a obétovat celé détstvi, potazmo zivot, musi také splnovat vy-
soké estetické pozadavky tanecniho projevu. Musi dokonale ovladat
techniku a k tomu do své tvorby idealné otisknout i kus sebe, aby ne-
byly jen bezduché loutky tancici unifikované choreografie. Tanecnici
baletu jsou bezesporu vrcholovi sportovci, ktefi nejsou Sirokou verej-
nosti docenéni.

V baletnich spickach profesionalové stravi velkou ¢ast svého Zivota.
Tak proc je jejich designu vénovano tak malo pozornosti?



HISTORIE

Pro komplexni nastinéni problému je nutné uvést stézejni body z ba-
letni historie. Balet vznikl na konci 17. stoleti na dvore Ludvika XIV.
v Kralovské tanecni akademii. V této dobé mély baletni boty vysoky
podpatek, ktery vSak zamezoval provedeni technicky naro¢nych prv-
kd. Tanecnice Parizského baletu si v polovingé 18. stoleti poprvé oblék-
ly ploché boty bez podpatkd, které jim umoznily provadét do té doby
v konvencnich botach neproveditelné prvky. Podpatky ve Francii obec-
né vysly po Velké Francouzskeé revoluci zmody, protoze se staly jakym-
si nenavidénym symbolem aristokracie.

,Prvni tanecnice, které se postavily na Spicky svych prstd, tak ucinily
za pomoci vynalezu ,létaciho stroje” Charlese Didelota. Ten nadzved|
tanecCnice a ty vypadaly, jako by se vznasely. Tento étericky vjem byl
publikem dobre prijat a v dusledku toho zacali choreografové hledat
zpusoby, jak tohoto efektu dosahnout jen za pomoci tanec¢ni obuvi."”

S postupem ¢asu rostly naroky na technickou dokonalost, tedy i na
baletni Spicky. ,Kdyz Marie Taglioni v prvnim predstaveni baletu La Syl-
phide tancila na spickach, byly to obycejné saténové cvicky s kozenou
podrazkou, které neposkytovaly zadnou podporu. Tanecnice tancila
jen za pomoci sily svych kotnik(."

Koncem 19. stoleti se na trhu objevily prvni Spicky pripominajici ty sou-
¢asné. Na prednim konci boty mély pevnou rovnou plosku, prsty byly
uloZeny ve vrstvach tkaniny a mély silnéjsi podesSev.

Tuto podobu jim vtiskl italsky obuvnik Salvatore Capezio.

,AvSak konecny vzhled modernich Spicatych bot je prisuzovan ruské
baletce Anné Pavlove, nejvlivnéjsi a nejslavnéjsi tanecnici své doby. Ta
méla obzvlast klenuté a vysoké narty a proto potfebovala od svych bot
velkou podporu. Vlozila do nich vytvrzenou kazi pro jesté vétsi podporu
a zplostila a zpevnila oblast Spicky tak, ze vytvorila jakysi tvrdy box na
prsty."4

Popis soudobé tanecni boty

Na uvod je nutno zminit, ze kazdy tanecnik ma jedinecna chodidla.
Obuv si vybira podle fady atributd—velikosti nohy, nartu, jeho Sirky
a pozadované tvrdosti boty. Kazdy vyrobce produkuje nékolik druht
téchto bot. Bez ohledu na znacku ma tanecni Spicka striktné dané na-
sledujici konstrukeni prvky:

Vyztuzenou Spicku neboli blocek, ve kterém jsou ulozeny prsty a ktery
tanecnici podpird. Je tvarovan tak, aby ji udrzel v rovnovaze co nejdéle.
V konvencnich Spickach je tato ¢ast obvykle vyrobena z pevné slepe-
nych vrstev papiru a tkaniny, které jsou poté modelovany do pozado-
vaného tvaru.

Drik je kus tuhého materidlu, ktery slouzi ke zpevnéni podeSve tak,

aby poskytoval oporu noze ,en pointe’, tedy na Spicce. Obvykle je vy-
roben z kartonu nebo vrstev ztuhlé pytloviny. Jeho pruznost je dana
jeho tloustkou a typem pouzitého materialu. Ta mize byt po celé délce
stejna a nebo se muze lisit tak, aby se v danych bodech driku vytvorily
rizné sily.

,Tanecnici maji nekolik rdznych tvrdosti part bot v zavislosti na po-
vaze vystoupeni. V takovych pripadech choreografie ¢asto urcuje typ
pozadovaného driku; lyricky styl maze vyzadovat meékci botu, zatim-
co agresivni styl s mnoha zatackami se snadnéji provadi v tvrdé, tuhé
boté."

Vnéjsi cast je potazena latkou, ¢imz skryje vnitini strukturalni prvky
a dodava boté esteticky prijemny vzhled. VétSina bot je pokryta sa-
ténem. Spicky jsou nej¢astéji dostupné ve svétle riizovych a télovych
barvach a méné Casto v cerné a bilé. Sportovni Ci tréninkovy typ téchto
bot neexistuje.

PodeSev je vétSinou z klze a schovava okraje vnéjsi textilie. MUze
byt se vzorkem nebo bez, podle toho, jak velky odpor vaci podlaze ma
klast. Okraje mohou byt elastické pro lepsi rozsah pohybu chodidla.
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"WYZTUZENA SPICKA

Stuhy a gumicky slouzi k upevnéni boty k chodidlu. ,Pouzivaji se dvé
latkové stuhy a elasticky pasek a ti jedini zajistuji pripevnéni obuvi
k noham. Obé stuhy se ovinuji kolem kotniku v opacnych smérech
a vzajemneé se prekryvaji, aby na predni strané vytvorily kfiz. Konce
se pak vazi dohromady uzlem, ktery je poté schovany pod stuhou na
vnitrni strané kotniku, aby byl co nejméné patrny.®

Elasticky pruh, ktery prochazi predni ¢asti kotniku pod stuhami udr-
zuje patu boty na svém misté pevné na chodidle, kdyz tanecnice stoji
na Spicce v poloze ,en pointe”. Volitelné Ize na kazdou botu pouzit dva
prekryvajici se elastické pasy pro zvyseni pevnosti boty na chodidle
a nebo se priSiva ocko z vnéjsi strany na patu a stuhy se nasledné
provlékaji jim.

,Mista, kde se stuhy pripevnuji k boté, jsou velmi kritickd, protoze ne-
spravné umisténi mize mit za nasledek Spatné padnouci botu. Volné
konce nove sitych stuh jsou obvykle opalovany, aby se zabranilo jejich
roztrepeni."”



ZIVOTNOST

Baletni Spicky maji omezenou zivotnost a po prilisném opotrebeni je
tfeba je vymeénit. Opotrebeni, které snizuje zivotnost boty mdzeme roz-
délit na tfi typy:

Drik (klenek)—nejdulezitéjsi ¢ast boty, hraje hlavniroli v jeji Zivotnosti.
Télo boty podléha opakovanému ohybu, dfik postupné ochabuje a ztra-
ci schopnost poskytovat noze podporu. Bota jiz neni funkéni, kdyz se
drik zlomi nebo je prilis mékky, aby poskytl nartu kyzenou oporu.

Spicka—druhym typem opotfebent je ztraceni pevnosti blocku ve kte-
rém jsou ulozeny prsty a zejména plosky, na kterych tanecnice balan-
cuje.

Samet—dalSimu typu opotrebeni podléha vnéjsi textilie a to zejména
v misté, na kterém tanecnice stoji. Pri tanci na Spicce je celni plocha
a spodni hrana Spicky vystavena treni proti funkéni plose, nejcasté-
ji baletizolu.® Toto tfeni nakonec zpusobi odhaleni Spicky a vytvori se
volné, roztfepené okraje tkaniny. Na rozdil od oslabeného dfiku nema
poSkozena vnéjsi tkanina vliv na vykon boty. Vzhledem k neprofesio-
nalnimu vzhledu vsak muize poskozena textilie zpUsobit, Ze bota nebu-

de vhodna k noseni v jinych situacich, nez je neformalni praxe, zkouska
Ci trénink.

Spotieba

,Pri ohleduplném uzivani vydrzi baletni Spicky od deseti do dvaceti
hodin tance. Studentkam obvykle trva onosit boty déle, profesionalni
taneCnice zase mohou mit novy par na kazdé predstaveni. Napfriklad
v roce 2013 New York City Ballet objednal pro svych 180 tanecnikt 8
500 paru Spicek."

Zivotnost &i spotieba Spicek také zavisi na mnoha dalsich faktorech
jako je klenuti nartu, zpUsob jejich uzivani, tanecni technika, to, jak
dobre sedi bota na noze, hmotnost tanecnice, konstrukce, material
klenku, tane¢ni povrch ¢i sila nohy.

Jak a proc si tanecnice boty upravuji?

Kazdy zakoupeny par je jen jakysi polotovar, ktery si tanecnice musi
upravit tak, aby ji co nejvice vyhovoval. Je to z pravidla prisivani stuh,
na stojnou plosku si lepi vétSinou kozeny chranic, pripadné ji obsiva
niti, nasiva gumu, kterd zamezuje sklouzavani boty z paty, kladivem

GAYNOR
MINDEN

vyplnit nékolika baletkami mi vyslo, Ze Uprava jednoho paru bot zabere
I pres hodinu ¢asu. A to v kontextu toho, Ze se po cca 10 hodinach
tance znici, je dost ¢asu.

Proc baletni boty nosi pouze zeny?

Maji vyzdvihnout jejich ladnost a lehkost, baletka by na jevisti méla
pusobit tiSe, ladné a krehce, jako by méla popfit gravitaci a vypadat,
jako by plula po parketu. V klasickém baletu by mély byt co nejméné
napadné a vypadat jako vlastni prodlouzena noha.

Na zavér bych méla zminit, Ze balet na divadelni ¢i profesionalni drovni
je vysadou malého procenta tanecnikd, jelikoz idedlni a zadané télesné
dispozice nema kazdy. Mluvime hlavné o idedlni velikosti nartu, coz je
zaklad spravného postaveni se na tanecni spicku. Na jeji plnou plochu
se totiz zdaleka nepostavi kazda. Na muze je v ohledu télesnych dis-
pozic v baletu nahlizeno jinak, jejich zajem o tento druh tance neni tak
velky jako u Zen a nehraji tu tak zasadni roli jejich télesné dispozice.

Ani sebelepsi obuv a sebechytrejsi design tedy tanecnikovi nedoka-
Ze zajistit tu dokonalou a kyZenou krivku nartu. Je to dano genetic-
kou dispozici, ktera se neda ovlivnit.

4



SPECIFIKACE BALETNICH SPICEK A DETAILY VYROBY

Na trhu existuje nékolik vyrobcl baletnich Spicek, nenf jich vSak mno-
ho. Lidry v tomto oboru jsou Rusko, Amerika a Anglie. Kazdy vyrobce
ma své boty trochu odlisné, pouziva jiné materialy a jiné vyrobni postu-
py. Tanecnice si pak dle dispozic svého nartu vybere svého vyrobce,
u kterého ji konkrétni model sedi nejvice a vétSinou je vérna jen jemu.
Na obrazku na nasledujici strance je vyobrazeno nékolik stézejnich
znacek a i zde rozdily mizeme vidét na prvni pohled. Tanecnice si své
boty vybira dle nékolika hledisek:

+ zacatecniky, pokrocilé—zacatecnik bude mit na obuv jiné poza-
davky nez zkuseny sdlista. Zacatecnikim se vétSinou doporucuji
mekcei boty.

* dle tvrdosti—nékteré baletky maji na vystoupeni pfipraveno neko-
lik riznych part Spicek: jedny tvrdé, na provedeni napriklad stabil-
nich piruet a naopak mekci, které jsou tiché' a pohodIné se na nich
nart ohyba i v poloze jako je klasicka chlize po celé délce chodidla.

+ dle dispozic nartu—zde hraje nejvétsi roli jeho klenuti, Sitka, za-
kladni rozdéleni je dle Cisel jako u klasickych bot na bézné noseni.

A CO JE TEDY UVNITR?

To je palCiva otazka, kterou jsem dostala nékolikrat. Vyrobci si své
know—how stfezi a rozhodné ho neprozrazuji a neprezentuji vefejnos-
ti, ramcove jde ale o nasledujici postup:

Zakladem je kopyto ve vSech velikostech, na které se pripevni kostra
celé boty—drik. Na ten se natahne predem predsita textilie a cela bota
se vyrabi naruby.

Pevna Spicka je vyrobena z nékolika vrstev textilii, které jsou proklada-
ny specialnim lepidlem. Klade se vrstva na vrstvu nejriznéjsi pytloviny
a dalsich textilnich materiald a takto se vytvari pozadovana tvrdost
boty.

Nakonec se prevrati na spravnou stranu, tedy lesklym sametem ven
a na stroji se na okraje nasiji lemy.

1 Tichosti bot se rozumi slysitelné zvuky u dopadu tanecnice a kontaktu
Spicky s podlahou. Toto je zasadni problém, jelikoZz dobra akustika divadel tyto zvuky
nese opravdu daleko a intenzivné. Soucasti baletl tak je i tento charakteristicky
dusot.
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Detail fezu tanecni Spickou. Spicky od rtiznych vyrobeu. | z Celni strany je patrna jejich odlisnost.



VLOZKY DO TANECNICH BOT

Dalsim svébytnym prvkem, ktery k témto botam neodmyslitelné pa-
tfi a bez kterého se zadna baletka neobejde, jsou vycpavky. Bez nich
se tyto boty prakticky nedaji pouzit. Navlékaji se na prsty a posléze
zasouvaji do Spicky boty. Na trhu jich existuje cela rada a vyrabi se
jsou i molitanové ¢i gelové. Drive se pouzivala klasicka vata. Zakoupit
se daji v riznych modifikacich—navlek na vsechny prsty dohromady,
specialni gelové bariéry mezi prsty a mnoho dalSich. Kazda tanecnice
ma své odzkousené figle a triky, jak si od bolesti pomoci. V dotazniku
mi jedna tanecnice dokonce prozradila, ze si prsty omotava igelitovou
taskou. Drive se pouzivalo i syrové maso. Timto tématem jsem se za-
byvala v ramci minulych klauzur.
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Ukazky riznych druhd vycpavek do tanecnich Spicek. Molitanové navleky, gelové délice mezi prsty, navleky na jednotlivé

prsty molitanové a gelové.

Mnou navrhované silikonové vlozky vyuzivaji tvarovatelny otiskovaci
silikonovy material, ktery se pfizptusobi noze tanec¢nika a vyplni prazd-
na mista ve Spicce boty. Diky témto specialnim vlozkam se vaha ba-
letky rovnomérné rozlozi na vSechny prsty a tim se eliminuji bolestivé

tlakové body. Hmota se po aktivaci vlozi do plastové Spicky boty a do
ni se poté vtlaci prsty. Po nékolika minutach zatvrdne a tanecnice si
tak vytvori svUj presny otisk prstd. Na poslednim obrazku je toto po-
drobné znazornéno.




BALET VS. DESIGN A DNESN{ TENDENCE

Baletni boty od 19. stoleti prosly urcitymi zménami, jejich design se
ale povétsinou nezmenil. Drzi si jisté dekorum, které k baletu vzdy pa-
tfilo a i nyni neodmyslitelné patfi. Myslim si vSak, ze v posledni dobé
tanecni prostredi i formy tance prosly velkou revoluci, mohli bychom
rici i uvolnénim. ,Balet je stale na jedné strané takovy prezivajici dino-
saurus v soucasném sveté, ktery musi dodrzovat jistou unifikovanost
a striktni pravidla"'®, na druhé strané citim tendence modernizovat for-
my tohoto umeéni, a ty jsou, fekla bych, stale naléhavéjsi.

O toto prekracovani hranic se do jisté miry zasadila tanecnice a sélist-
ka Amerického narodniho baletu afroamerického ptivodu, Misty Cope-
land. Ta v mnohém presahovala estetické a fyzické standardy tanecnic
své doby a i pres to dosahla v tanecnim svété vrcholu. Jeji ptisobeni
na scéneé a tvorba jde v souladu s nazorem tanecnice a choreografky
Mifenky Cechové, kterd apeluje na to, aby se tento svét trosku eman-
cipoval, stal se jinym.

Misty Copeland vnesla do baletu sportovniho ducha. Jeji postava pri-
pomina spiSe atletku, nez-li éterickou baletku. Mozna prave proto si ji
svétové obchodni znacky vybraly jako tvar svych sportovnich kolekcet,

kde na nohou nema nic jiného, nez baletni Spicky. Toto byl jeden z im-
pulsu a inspirace k tomu i tyto boty pojmout jako sportovni ¢i trénin-
kovou variantu jejich tradicniho modelu.

venku pred nimi nebo na neobvyklych, poutavych mistech jako jsou
stfechy vyznamnych budov. Tanecnice v nich vétSinou nemaji klasické
kolové ,tutu"'" sukné, ale volnéjsi obleceni dotvarejici charakter moder-
niho predstavent.

Jakozto aktivni spotrebitel baletnich Spicek, jsem uz drive, v Satné pred
baletnim salem, pfemyslela o tom, proc je toto odvétvi designem a no-
vymi technologiemi prakticky netknuté. Stale mam pred oCima své
sedrené prsty, zohyzdéné nehty a dalsi nepfijemnosti. Tento problém
se bohuzel zadné uzivatelce baletnich Spicek nevyhne. Napadalo mne
tolik véci, které by se daly vylepsit. A to jsem v té dobé netusila, ze se
o to o par let pozdéji sama pokusim. Pamatuji si, Ze jsem si uz jako dité
u babicky zkousela spicky po mamince, které byly tehdy UpIné stejné
technologicky vyrobené, jako ty mé dnesni.

Patri bolest k baletu? Co by se zménilo, kdyby se technika tance na
Spickach stala snadnou a bezbolestnou? Drzel by si balet stale tak
vysokou uroven virtuozni techniky—jako dnes? Plati tedy stale Gzus,
Ze je treba trpét, abychom se stali dobrym tanecnikem? Musi to byt
vydreny uspéch?!



ANALYZA STAVAJICICH NEDOSTATKU

Mym nejvetsim zdrojem poznani mi byly mé ptvodni baletni boty a na-
byté zkusenosti v tomto oboru. Ty jsem podrobila nalezitému zkouma-
ni. Porovnavala jsem je se soucasnymi modernimi teniskami a nejrtiz-
néjsi tanecni obuvi, jako jsou zpevnovaci cvicky na jogu a dalsi druhy
tanecnich bot.

Cena stavajicich baletnich bot se pohybuje od tisice korun az po tfi
tisice za ty nejkvalitnéjsi, které jsou na zahrani¢nim trhu k dostani. Na
Ceském trhu ani v sousednich statech se zadny vyrobce této specialni
obuvi nenachazi.

Na co bych se chtéla pri svych navrzich zamérit:

ODOLNOST

Odolnost vUci vnéjsimu opotrebeni—téchto uskalf je tu opravdu mno-
ho. Tanec¢ni bota podléha treni s tanecnim povrchem. Saténovy povrch
se rychle prodre a roztrepi, neprijde mi jako vhodny povrchovy material
pro timto zpusobem pouzivanou obuv. Stuhy se trhaji, stejné tak gumy
na fixaci paty boty k chodidlu.

»Primabalerina protanci az 150 par( Spicek za jednu sezénu.” - tyto
boty jsou tedy spotrebni zbozi. Pro¢? Co podléha zniceni nejvice?

UDRZITELNOST MENE PERSONALIZACE

Klenek pod naporem povoli, vétSinou praskne a tim padem jiz nepo-
skytne tanecnici nalezitou oporu, box na prsty také ochabuje, stojna
ploska se prodira, povoluje.

Chytrym designem pomoci od nékolika ukond, které je tanecnice jinak
vzdy nucena délat.

ZDLOUHAVE OBOUVANI MODERNI VZHLED

Proc¢ by tréninkova varianta téchto bot nemohla vypadat vice soucas-
a svazovani do uzlu. neji?
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RESERSE

Neméla jsem zase tak slozité rozhodovani pri premysleni nad tim, jak
svou praci pojmu. Uz dlouho jsem citila potrebu tyto boty inovovat.
Nebylo mi jasné, pro€ se na tanecnich zkusebnach nici boty na vy-
stoupeni. ProC neexistuje jejich alternativni sportovni obdoba, ktera
by byla odolna ve v§ech smérech, které jsem nastinila jiz drive?

V dnesni dobé jsou trendy nejriiznéjsi podoby futuristickych tenisek.
Sportovni i elegantni, z riznych materiald a od riznych vyrobcu. Proc¢
by baletni Spicky nemohly vypadat vice jako soucasné tenisky? Prave
z nich jsem Cerpala inspiraci. Mou ideu jednodus$e ilustruje obrazek na
predchozi strance. Spojit tradici s nad¢asovym designem.

Dalsi velkou inspiraci mi byly zpevhovaci navleky na jogu svym sty-
lem silné pfipominajici baletni $picky. (31, 34) Vyrobeny jsou z neopre-
nového materidlu a jejich stfih je uzpusoben tak, aby podpiral nohu
v riznych pozicich a zaroven mél protiskluzovou podrazku. Prsty jsou
v tomto pripadé volné. Myslim, Ze se tu vylozené nabizi tuto sportovni
obuv spojit prave s profesionalni baletni botou.

Zmapovala jsem si cely trh tohoto sportovniho odvétvi a vybrala si nej-
rznéjsi typy podpurnych tanecnich bot, které se mi zdaly prihodné.
Tyto boty se lisi ve vazani klasickych popruhd kolem nartu (31), na
suchy zip, jindy jen na pruznou gumu nebo na klasické stuhy.

Dalsim svébytnym odvétvim a velkym zdrojem inspirace a védomosty,
jak s témito materidly pracovat, mi byly neoprenové sportovni odévy,
nejvice obuv (35). Vyrabi se odolné samostatné boty se zesilenou pod-
razkou ale i ponozky z tenciho neoprenu ¢i dokonce navleky na boty
pro extrémni sporty, jako je vysokohorska turistika, kolo ¢i vodni sporty.

Tento vysoce odolny materidl nenasel své vyuziti jen ve sportovnim
odvétvi, naopak je velmi oblibeny i ve svété mody. Tady se vyuziva na
méstskou obuv (36) a i jako sou¢ast odévi (32, 33).




VYMEZENI HLAVNICH CILU PROJEKTU, VIZE

FUNKCE
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FORMULACE VIZE=ZAMER PROJEKTU

Chtéla bych svou praci zamérit na vyzkum moznych cest, jak tanec¢nikdm
chytrym designem pomoci. Jak jim zkratit ¢as, ktery jsou nad novym pa-
rem bot nuceni stravit, chtéla bych samotnou botu uzptsobit pfimo kon-
krétnimu tanecnikovi na jeho chodidlo. Rada bych se soustredila na zivot-
nost a funkénost boty a v neposledni fadé i na zmirnéni bolesti a odrenin,
kterymi trpi vSichni tanecnici. Z téchto pozadavkd mi vyplynula dvé na
sobé nezavisla reseni, kterym se v této praci budu vénovat:

1. INOVATIVNI RESEN{ SAMOSTATNE BOTY )
2. REPASOVAN{ STAVAJICICH VYSLOUZILYCH TANECNICH BOT

RAMCOVY HARMONOGRAM PROJEKTU

Jeho prvnim Ukolem bude detailni zmapovani tanecnikova chodidla,
v tomto pripadé toho mého. Vychazela jsem ze svych starych protance-
nych Spicek, které na mou nohu presné sedi. Pak na né budu namodelo-
vavat soucasti, které klasicka bota obsahuje. Ma prvotni myslenka byla
botu rozebrat na Uplnou kostru a pozorovat, které jeji ¢asti jsou stézejni,
k ¢emu presné slouzi a co nejvice tento model zjednodusit. Védéla jsem,
Ze ke své praci poprvé pouziji 3D flexibilni filament, ktery je na trhu novin-
kou a se kterym jsem doposud nepracovala. Po uvazlivé resersi nejriznéj-
Sich materiald jsem dosla k zaveéru, ze prave tento material bude k mému
vyvoji a navrhu ten pravy. Dalsim ukolem bude tfeba vybrat vhodny textilni
material pro samotnou botu.

Tusila jsem jiz na zacatku, ze jsem si vybrala slozity a velice komplexni
ukol. Védéla jsem, Ze bude potfeba probadat spoustu moznych variant
a mych napadu a bylo mi jasné, Zze mnoho z nich bude netspésnych. To
jsem tedy vSak stdle nevédéla, jak dobrodruzna cesta mé ceka.

Vyzkum moznych cest mne ¢asto svedl na scesti, nékolik napadu vsak
ale bylo uspésnych a krok po kroku jsem tak zkonstruovala baletni botu
od Upného zakladu, pfesné na miru svym potrebam, pozadavkim a tvaru
mého chodidla. Vybavena jsem pri tom byla nejlepsimi materialy, védo-
mostmi a technologiemi, které jsem si v prabéhu studijnich let osvojila.
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PRVNI NAPADY, SKICI

Mé prvotni myslenky byly neukoCirovatelné a odvazné. Méla jsem
v hlave tolik napadi a moznych cest, které jsem chtéla do svych navr-
hi integrovat.

Prvnivarianta, o kterou jsem se rozhodla zajimat byla nasledujici: boty
bych zprostila plné paty zUustal by jen vyztuzeny navlek na Spicku. Ta
by méla na paté posuvnou zarazku, pompcf které by se na nohu upev-

novaly. /

Dalsi véci, kterou jsem se chtéla zabyvat, byla kostra stavajici boty.
Spicka na uloZzeni prstd by byla vytisténa na 3D tiskarné z klasického
pevného ABS plastu a podrazka, ktera musi byt ohebna, by byla z flexi
filamentu.

V pruzné podrazce by
byly otvory pro pfimé
provleceni stuh

15



PROVEROVANI VARIANT

VARIANTA REPASOVANE BOTY—protectoru

V procesu navrhovani jsem se na chvilku odchylila od svého ptvodni-
ho tématu, napadla mne totiz zajimava myslenka. Co kdybych vyraze-
nym a opotfebovanym botam vdechla pomoci designu druhy zivot?
Preci jen, tyto boty jsou na tanecnikovu nohu uz dokonale uzpUsobeny.
Neslo by nékolika jejich vylepSenimi prodlouzit jejich zivotnost o néko-
lik hodin tance navic?

Zniceni nejvice podléha, jak jsem zminovala v Uvodni kapitole, saté-
novy povrch, u kterého je vyzadovana celistva dokonalost a ktery je
tak jemny, ze ho sebemensi zavadéni o nerovny povrch rozpare. Déle
ploska, na které se stoji a drik, ktery ochabuje. Na prvnim obrazku jsou
vyobrazeny mé staré tanecni boty, které jsem méla vystavené uz jen
jako vzpominkovy artefakt. Tancila jsem s nimi na venkovnich povr-
sich, proto jsou takto znicené.

Na dalsi fotce je detail Spicek, které jsou rozdrasané do nékolika vrstev
textili. Spicka jako takova si ale svou pevnost stéle drzi, klenek ale zni-
ceni podlehl Uplné, nevydrzel napor nohy a zlomil se, tanceni v takové
boté je uz prilis nepohodIné a tlaci.

Usmyslela jsem si, ze bych mohla vytvorit z odolného 3D tisku jakysi
chranic¢ na tuto Spicku, ktery by ji jednak chranil proti opotrebeni napfi-
klad ve zkuSebnich salech a za druhé, by takto zdevastovanou Spicku
opét vratil, byt jen na zkusebni scénu.

Hlediska potrebné opravy, na které jsem se u téchto bot zaméfila, jsou
nasledujici:

SPICKA—PODRAZKA ZVENCI—PODRAZKA UVNITR (DRIK)

Nezdarené napady

Resila jsem dost opotfebovanou patu, kterd uz neni chranéna kozenou
podrazkou—musi byt volna, v kazdé poloze nohy je totiz v jiné poloze,
nemuze byt tedy pridélana na pevno a musi ji byt umoznéno v boté
,plavat’. Chtéla jsem podrazku prodlouzit az na ni, ale limitovala flexi-
bilitu, od této varianty jsem nasledné upustila.

16



POSTUP OPRAVY SPICKY

Vnéjsi podrazku jsem odstranila snadno, ta byla na botu prisita a lehce
prilepena.

Spicku jsem zbavila necistot, nalepenych ochrannych tejp, aby satén
drzel pohromadé a srovnala jsem plosku, na které se stoji. Vnéjsi sil-
ny a pevné do boty vsity dfik jsem s trochu vetsim dsilim vyklestila.
Ted zacal proces modelovani ve 3D programu, kde jsem chtéla vytvorit
presnou schranku na Spicku. Ta musela byt tenka, aby pohyb tanecni-

ce nijak neomezovala. Tiskla jsem ji na nékolikrat, zkousela jsem ABS
plast, flexibilni filament, jeji rzné tloustky, hrala jsem si s tvary...

Nejlépe se mi na material Spicky osvedcil PETG plast, ktery je pevny
a vysoce odolny. KdyZ jsem se na ni v této vylepsené boté postavila,
byla jsem ohromena tim, jak skvéle to celé funguije.

Dale bylo potfeba vymodelovat z ohebného plastu dfik a ten nasledné
vlepit do boty. Kritické misto, které praska, ted namisto kartonu bylo
vyztuzeno plastem, ktery, troufam si tvrdit, nikdy nepraskne a nepovoli,
tedy zachova si své vlastnosti.

Dale jsem modelovala vnéjsi podrazku. Tu jsem doplnila o kridélka pro
snazsi upevnéni stuh.

17



VYSLEDNY NAVRH

Jednotlivé ¢asti této plastové nadstavby se daji riizné kombinovat dle
pozadavkl tanecnika. Daji se vyuzit ve dvou variantach, tedy apliko-
vat na:

Nové boty, které chce tanecnik usSetrit pred opotrebenim na trénin-
kovém sale, kde vzhled nerozhoduje a nebo pokud tanci na extrém-
nim a nevyhovujicim povrchu. Plastové varianty se daji téz vytisknout

v barvach pruhlednych a nebo s botou barevné totoznych.

Staré jiz znehodnocené a nefunkéni boty. Tento postup je vysvétlen
a popsan na predchozich strankach. Opét se tu jednotlivé Casti daji
skladat dle tanecnikovych potreb.

Vyzdvihla bych tu mensi spotrebu tanecnich pard bot, coz je podstatou

této myslenky. Pokud zkuseny designér vymodeluje tyto ¢asti tanecni-
ci na miru na Spicky, které opakované pouziva, tisknuti 3D soucasti jiz
nestoji nic a tato funkce je nesporné prinosna.

Na stojnou plosku se bude lepit kozena ploska, jako na Spicky ptvod-
nich bot. Je to nutné v kontaktu s baletnim povrchem, ktery je nachylny
k ryham. Tanecnici jsou také zvykli na jeho charakteristickou adhezi.
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TECHNICKE SPECIFIKACE

Spicka je vytisténa na 3D tiskarné z materialu PETG (polyethylengly-
kol). ,To je velmi houZevnaty material se skvélymi mechanickymi vlast-
nostmi. Je tak akorat pruzny a diky tomu se pfi namahani ¢asto jen
docasné prohne, coz zabrani prasknuti. Jeji tloustka mi jako nejopti-
malnéjsi vysla na 1,5 milimetra.

Podrazky jsou tistény z flexibilniho TPE (termoplasticky elastomer).
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Vyhody této repasované varianty Protectoru

-Umozni opakované pouzit botu, ktera by uz jinak byla na odpis
-Prodlouzi zivotnost boty

-Chrani pred poskozenim, napriklad pfi tanci venku

-Usnadni praci s pripravou boty—nasivani tkalount
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NAVRH SPORTOVNI VARIANTY BALETN{ SPICKY



JAK BALETNI SPICKA FUNGUJE? CO MUSI SPLNOVAT?

Tato specialni obuv musi podporovat nékolik hlavnich a naprosto za-
sadnich poloh chodidla. Jsou jimi charakteristicky stoj na Spicce, ale
také klasicka chlze jako v jakékoliv bézné klasické obuvi a stoj na vy-
soké polospicce. Podrazka dle ilustrace musi umoznit chodidlu vsech-
ny nastinéné polohy a je extrémné namahana. Plasticitu pohybu by
méla co nejméné omezovat.

Tvrdy box tedy z pravidla musi koncit tam, kde se pri polospicce ohy-
baji klouby, aby chodidlo v tomto misté nijak neomezoval.

Technika v této boté je velice fyzicky a technicky narocna. Pozadav-
ky na provedeni tanecnich prvkl se stale zvySuji a posouvaji vpred.
Dnes jsou standardizované baletni pozice dokonalejsi, nez byly pred
pul stoletim. Kfivka nartu se méni, pozadavek na dokonalost je stale
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PROCES VYVOJE / NAVRHOVANI

Mym prvnim zameérem a prvni cestou, kterou jsem se rozhodla proba-
dat, bylo rozebrani jednotlivych ¢asti konstrukce boty a sledovat, co
presné provadeji za ukony v praxi. Chtéla jsem botu oklestit na nutny
zaklad, odprostit ho od textilu, tedy mit samostatnou plastovou pater
boty. Ta by se nasledné zasouvala do ,ponozky", avsak do néjakého
modelovala presny box podle tvaru a dispozice svych prsta. (1) Vzo-
rem mi byla ma stara opotrebovana tanec¢ni bota. Modelovala jsem ho
na nékolikrat a zkousela jsem rdizné varianty. Tato Cervena je tisknuta
z pevného PLA plastu.

Po tomto pokusu jsem zjistila, Ze jen vyztuZena Spicka, byt v pevné
ponozce, nestaci. To, co je v boté nejstézejngjsi, je drik, tedy kostra
celé boty. Bylo potreba vyzkouset dalsi variantu—k této Spicce pridélat

pruznou podrazku. (2) S napétim jsem ocekavala prvni vytisk a jeho
vlastnosti predcily ma oCekavani. Podrazka byla pevng, pritom ale veli-
ce pruzna. K mym uceldm idealnt.

Podle modelu ptvodni boty jsem lepila dvé ¢asti podrazky k sobé, z ka-
zdé strany jednu. Ty prvni vytisknuté byly kazda milimetr tenkd, coz se
zahy ukazalo jako naprosto nedostatecna tloustka, bylo treba ji zesilit,
mnohonasobné. (3)
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HLEDANI STABILITY

Soucasneé jsem rfesila leh¢i vazani stuh na botu a v ddsledku toho mi
z navrht vyplynula kridélka, ktera v sobé maji ocko, na které se stuha
snadnéji upevni. Myslela jsem, ze se tim i zvysi stabilita nohy v této
konstrukci, na tu to ale vliv nemélo.(4, 5)

Od kridélek jsem nakonec upustila, vymyslela jsem lepsi zpUsob pri-
pevhovani stuh. A to ten, ze se stuha bude provlékat prfimo otvorem
v podrazce a nasledné kfizit na nartu. V boté tedy nebude trvale pripev-

néna. Soucasné by méla textilni ¢ast boty fixovat k noze. Chtéla bych,
aby byla vedena venkem.

Ve svych skicach jsem méla variantu, kdy by se Spicka boty tkanic-
kou utahovala na presny tvar nartu, jako svéraci kazajka. Kdyz jsem
v doposud navrzené boté necitila oporu, hledala jsem, v cem to tkvi.
ZvétSila jsem tedy pevnou oblast pro ulozeni prstd. Plvodni Spicka

je z nékolika vrstev rozdilnych pevnosti, rozhodla jsem se vyzkouset
I tuto cestu. Na cervenou Spicku jsem vymodelovala dalsi, delSi navlek,
tentokrat z pruzného plastu, a integrovala jsem do néj otvory na pro-
vleceni tkanicky pro utazeni. Zaroven jsem podstatné zesilila diik—na
5 milimetru. Stabilita se zvysila, stale jsem vSak v boté necitila podpo-
ru, na jakou jsem byla zvykla. A bylo tfeba zacit premyslet nad textilem,
do kterého ji nasunu.
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GENEZE TVARU SPICKY

Jelikoz v klasickych baletnich Spickach je prechod od tvrdé Spicky do
textilu pozvolny a neda se tak tedy urcCit presny tvar schranky na prs-
ty, hledala jsem ho od zacatku svépomoci. Pozorovala jsemn moment,
ktery pri stoji na polospicce musi byt naprosto tvrdy a naopak kde je
potreba aby kloub mél volny prostor pro svdj pohyb.

Prvni nejkratsi vymodelovany box mi na prsty sedél skvéle, ale byl prilis
kratky a neposkytoval zadnou podporu.

Dalsi, nejvyssi tvar byl koncipovany jako nadstavba prvniho tvaru. Pri-
liS se vSak neosvedcil. Zato posledni tvar, ktery podpira prsty ve vétsi
mife i zezadu, funguje uz dostatecné.
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VYBER VHODNEHOQ TEXTILNIHO MATERIALU

Mé pozadavky byly, aby vnéjsi textilie byla odolng, pratelnd, velice pruz-
na a idealné cerna. Vyloucila jsem tak kzi, obycejnou latku i satén.
Uvazovala jsem nad Alcantarou, velice odolnou umélou kizi, nanovlak-
nem ¢i neoprenem. Tento material nakonec vyhral.

Vybrala jsem si ho kvUli jeho odolnosti proti opotrebeni, velké pruz-
nosti, izolacnim vlastnostem ve smyslu tlumeni razt pri kontaktu

s povrchem. , Ty jsou dany jeho pénovou strukturou (bublinkami vzdu-
chu uvniti materialu). Na jeho vnitfni strané je tenka vrstva froté nebo
lycrové tkaniny."2

Na trhu existuji rizné barevné varianty s tloustkou od 2 milimetra. Ja
jsem pracovala s neoprenem tloustky 4mm.

Dale bylo tfeba vybrat doplnhky v podobé elastickych stuh na lemovani,
elastickych niti a podobné. Pomérné Siroky elasticky material se neda
Sit na klasickém Sicim stroji, jak jsem zjistila zahy, bylo tfeba najit od-
bornika v tomto oboru. Prvni pokusy, abych pfisla na idealni strih, jsem
vSak Sila sama v ruce.
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HLEDANI IDEALNIHO STRIHU

Jako laik, ktery nema s praci s textilnimi materialy prakticky zadnou
zkusenost, bylo jen na mné, ¢im pevnou plastovou konstrukci obalim.
| kdyz si v budoucnu s Sitim neoprenu necham pomoci od Svadleny,
stfih ji budu muset dodat, takze jsem se pustila do skicovani a prvnich
pokusu z papiru.

Vychazela jsem opét z mé puvodni boty. Jeji stfih jsem si ale jen ne-
urcité predstavovala a védéla jsem, ze i ten bude odlisny, modernéjsi.

télo boty - $picka

spodni pata

Nakonec jsem po nékolika nezdarilych pokusech dosla ke stfihu vyse.
Obalit Spicku pevnou latkou bylo snadné, bojovala jsem ale s patou,
jelikoz ta je pri stoji na Spicce jakoby prazdna, chodidlo je v této po-
loze kratsi. Z tohoto d(ivodu jsem chtéla, aby textilie byla extrémné
pruzna a pata tak pfri této poloze byla co nejméné napadna.

Strih je tedy koncipovan tak, aby se neoprenovy obal dal od konstruk-
ce jednoduse oddélit a v pripadé potreby vyprat.

Dalsi prekazka, kterou bylo tfeba prekonat, bylo zacisténi okraju ne-
oprenu. Tento pridavny material musel byt stejné tak pruzny, aby se
na nartu vytahl a dokonale se mu uzpusobil ve vsech pozicich. Sahla
jsem po pruzném tkalounu a timto lemem jsem nasledné protahovala
kulatou gumicku, aby textilie drzela tam, kde ma a nart presné obta-
hovala.
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VYSLEDNY NAVRH

Bota je elasticka a noze se dobre prizplsobi. Modrym lemem bude
vedena gumicka pro jesté lepsi fixaci boty k chodidlu. Po stranach je
v neoprenovém navleku otvor, kterym se stuhy vyvadéji ven. Konstruk-
ce v boté mize a nemusi byt napevno.

Podrazka bude perforovanad, aby zamezila prilisSnému skluzu boty.
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Vysledna pruznost konstrukce boty je dobra. Chodidlu umoznuje pro-
vadét plastické pohyby potfebné k baletni technice. Druhem infilly,
tedy struktury vypIné pouzité k vypInéni driku pri 3D tisku se jeho tvr-
dost bude snadno korigovat.

29



85

196

TECHNICKE SPECIFIKACE

Spicka je vytisténa na 3D tiskarné z materidlu PETG (polyethylengly-
kol). ,To je velmi houZevnaty material se skvélymi mechanickymi vlast-
nostmi. Je tak akorat pruzny a diky tomu se pfi namahani ¢asto jen
docasné prohne, coz zabrani prasknuti. Jeji tloustka mi jako nejopti-
malnéjsi vysla na 1,5 milimetra.

Podrazky jsou tistény z flexibilniho TPE (termoplasticky elastomer).
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ZAVER—HODNOCEN/ VLASTNIHO PROJEKTU

AZ po vnoreni se do praktické realizace svého navrhu, pfi prohlubovani
svych znalosti v tomto sméru, jsem si zacala uvédomovat, jak slozity
a velky ukol jsem si vybrala. Predstavovala jsem si to mnohem jedno-
duseji.

Na zacatku navrhovani jsem cely svdj zamér prehodnotila a od svého
pavodniho zadani upustila. Rikala jsem si, ze nemam na to zkonstru-
ovat funkéni baletni obuv. Uvédomila jsem si, ze nemam znalosti toho
dlouholetého procesu vyroby, ktery si vyrobci generace po generaci
predavaji a rozhodné tyto informace nesdili se svétem. Neméla jsem
je z ¢eho Cerpat. To, co bota obsahuje a jak je zkonstruovana, jsem jen
hrubé odhadovala. Na tomto tématu pracuji profesionalni tymy plné
nejriznéjsich odbornikd se zkusenostmi konstruovat boty, které ja ne-
mam. Uvédomila jsem si ale, ze za to mam cenné osobni zkuSenosti
ze strany baletky a i designéra. Myslim, ze se do tohoto tématu nikdy
nevlozila sama tanecnice, kterd ma zkusenost s technikou na Spic-

nikdo neuplatnil.

Prvni navrh chranice na boty ma podle mého usudku velky potencial
praktického vyuziti. Je to snadné a levné reSeni, jak vyresit v celku pal-
Civy problém velké spotreby tanecnich bot. Po praktické strance to az
prekvapiveé dobre funguje. Nejvétsi vyhodu vidim v tom, ze zachranuji
staré vyrazené pary bot a vdechuji jim druhy Zivot. To jde ruku v ruce
s dnesnim trendem upcyklace a zbyteCnym plytvanim.

U svého stézejniho reSeni jsem ze zacatku méla pocit, ze nemam na co
navazat. Uvédomila jsem si ale, ze mozna prave proto bych do tohoto
tématu mohla vnést studentskou odvahu a drzé sebevédomi. Ze i kdyz
to nebude po praktické strance Uplné stoprocentni, muj prinos bude
pravé v tom, Ze jsem na to Sla z jiné strany nez vsSichni ostatni. Sahla
jsem po technologiich a materidlech, které ke konstrukci téchto bot
nikdo nikdy nepouzil. Vznikla tak sportovni a odolna varianta, moderni
sestra tradicnich saténovych Spicek, ktera by mohla mit v tanecnim
svéte velky potencial. Jsem rada, ze | pres pocatecni prekazky a splin
jsem se odhodlala k jeji realizaci a splnila si sen, ktery jsem méla v hla-
vé dlouho predtim, nez jsem se rozhodla tento obor studovat.

30



PODEKOVANI

Mifi za odborné rady a trefné pripominky k baletce a pedagozce Petre
Brezovské, ktera mne vzdy dokazala postavit Spickama na zem a za-
roven podporovat pri navrhu mé diplomové prace, ktera se ze zacatku
zdala byt jednou velkou utopii.

Dale k mému stredoskolskému kantorovi Janu Pickovi za ochotné
tisténi mych modeld, které se zalo byt nekonecné. Jemu zvlast i za
vSestranou a vytrvalou podporu a obétavou pomoc v celé délce trvani
mého studia.

Také k vedoucim mé diplomové prace, prof. Akad. arch. Janu Fiserovi
a M.A. Henrieté Nezpévakové Ph.D, za podporu ve vybéru zadani a na-
sledné realizaci.

V posledni fadé celé mé roding, kterd pri mné vzdy laskyplné stala
a podporovala mé.



OBRAZOVE ZDROJE

1/ http://artstarvip.cz/2019/09/04/edgar-degas-impresionismus/

2 / http://www.impressionismus-gemaelde.de/Degas/Drei-Taenzerinnen-in-einem-
-uebungssaal.jpg.php

3/ https://www.istanbulsanatevi.com/sanatcilar/soyadi-d/degas-edgar-germain-hi-
laire/edgar-degas-peletier-caddesinde-bale-salonu-218/

4 / https://en.wikipedia.org/wiki/Ballet

5—6 / https://www.suddenchic.com/style-icon-anna-pavlova/

7 / https://elaoct.wordpress.com/2018/12/08/wajah-menua-pikiran-mematang/

8 / https://settingthebarreblog.com/tag/ballerina/page/11/

9 / https://ladanza837881988.wordpress.com/2018/06/17/ballet/

10 / https://www.grandjete.com/the-fret-on-freeds/

12 / https://www.thestar.com/life/fashion_style/2013/07/12/inside_repetto_shoe_
factory.html

14 / http://www.rainbowballetstudio.com/ta-
9/%E8%B6%B3%E5%B0%96%EI%IE%B8B/

15 / https://www.reddit.com/r/ThingsCutinHalfPorn/comments/25c7j3/cross_secti-
on_of_9_different_ballet_pointe_shoes/

16 / https://lulzandrevolution.tumblr.com/post/165083150997/theballetblog-a-tradi-
tional-pointe

17 / https://www.boucou.net/shop/Shoes.htm

18—21 / https://eu.blochworld.com/dance-shoes-accessories

24 / https://www.pragueballetintensive.com/teachers/nikola-marova/

25 / https://www.refinery29.com/en-us/2017/07/164261/mis-
ty-copeland-under-armour-ballerina-body-positivity?geo=uk

26 / https://joemonster.org/art/50098

27 / https://cz.pinterest.com/pin/118430665170821763/

28 / http://hmdecampos.com.br/negado-vinculo-de-emprego-a-bailarina-que-
-prestou-servicos-para-fundacao-cultural/

29 / https://dailysoundandfury.com/principal-supported-dance-coach-who-allegedly-
-told-student-her-skin-was-too-dark-to-dance/

30 / http://www.tzpbharat.com/electric-laces-nike-trainersw

31 / https://www.avito.ru/novosibirsk/odezhda_obuv_aksessuary/puanty_nike_no-
vye_1789307973

33/ http://www.mariodelarenta.com/2014/11/Alexander-Wang-for-HyM.html|

34 / https://www.kajakarshop.cz/znacka/hiko-sport/

35/ https://www.nike.com/cz/w/zeny-joga-5e1x6zanrl]

37 / http://anggahendrawan.com/wp-content/uploads/2019/08/topik_02_3d_prin-
ter_fdm.pdf

38 / https://wearmoi.us/en/pointe-shoes/313-la-pointe-beginners.html

39 / https://cz.pinterest.com/myjunkytrunk/ballet-while-brown/

40 / https://www.esan.edu.pe/sala-de-prensa/2019/03/avances-en-la-im-
presion-3d-en-el-peru/

47 / https://e-zet.cz/en/?_fid=atko

TEXTOVE ZDROJE

1/ http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=476

2—9 / https://cs.qwe.wiki/wiki/Pointe_shoe

10 / https://video.aktualne.cz/dvtv/ty-kterym-narostla-nadra-vyloucili-odmitla-jsem-
-byt-zkrocena/r~108c2680994611ea842f0cc47ab5f122/

11 / https://shop.prusa3d.com/cs/prusament/802-prusament-petg-jet-black-1kg.
html

12 / https://www.top-armyshop.cz/slovnik-pojmu/neopren



