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UVOD

Moje bakalarska prace na téma Help design - uvédomeélé stolovani se
zameéruje na zlepsSeni stravovacich navykud u lidi, ktefi se stravuji tzv. nevédome,
tedy ve stresu, pod tlakem, nesoustredéné.

Cilem prace je jak zprostfedkovani silngjsino prozitku z jidla a konzumace
pokrmu jako takové, tak zlepseni psychického i fyzického stavu potencionalnich
uZivateld nejen pfi samotném stravovani, ale i z dlouhodobého hlediska.

Finalnim produktem projektu se tedy stava nejen objekt, ktery podpofi zdravé
stravovaci navyky, ale i propagace a manifestace zmeény zivotniho stylu a zazitych
navykd, jak v praktické, tak filozofické roviné.

To jak se stravujeme ovliviuje nasi fyzickou i psychickou stranku, a to
nejen volbou pokrmu a formou pfipravy, ale i zpUsobem, kterym jidlo
konzumujeme. Zda jime ve stresu, pod tlakem, u televize, nesoustiedéné, muze
a pravdépodobné drive nebo pozdéji ovlivni nase fyzické i psychické zdravi i nas
vztah k jidlu samotnému.

Naopak uveédomeélé stravovani ma potencial témto zdravotnim komplikacim
predchazet. At uz jde o potize s nadvahou, zazivanim nebo psychikou [1].

Kdyz jsem si tuto skute¢nost uvédomila, snazila jsem se i ja zménit své
stravovaci navyky a pristupovat ke stravovani zodpovédnéji a praktikovat
zasady takzvaného mindfulness. Zjistila jsem vsak, Ze to neni nic snadného
a je zapotrebi velké davky odhodlani a kdzné pro zménu tak zazitych
zvykU. V tu chvili jsem zacala premyslet nad tim, jak sobé i ostatnim tento
proces zjednodusit pomoci produktového designu.

Cilem projektu je vytvorit produkt, ktery budou uzivatelé radi pouzivat
na kazdodenni bazi. Objekt/objekty, které budou nenésilnou formou vést
uzivatele k uplatfovani metod uvédomeélého stravovani a zaroven budou
dostatecné praktické, aby spotfebitelim vyhovovalo jejich pouzivani
nejen pfi jidle, ale i pfi udrzbé (myti, skladovani).

Rada bych také docilila zvyseni povédomi o problematice
neuveédomnélého stravovani a o moznostech, jak tomuto chovani
zabranit.

Objekty by meély byt velmi minimalistické, nejen kvdli zminované
omyvatelnosti a skladovani, ale také proto, aby nezastinovaly to
nejdulezitéjsi, tedy jidlo samotné.

Fylozofie prace se opira o praktiky mindfulness, uvédomnélého
stravovani, u¢eni budhistickych mnichu, rady I1ékaru, ale pfedevsim o data
ziskana pfi vlastnim vyzkumu této problematiky.

Cilovou skupinou jsou lidé ve véku mezi 20-50 lety, ktefi se stravuji
prevazné pod tlakem, ve stresu a spéchu. Praktikujici takzvané nevédomé
stravovani, napriklad u pocitace, telefonu Ci televize. Lidé, ktefi si nejsou
schopni plné vychutnat své jidlo, prestoze si k tomu mohou vytvorit spravné
podminky a ktefi maji touhu tyto své navyky zmeénit. Svym projektem chci
podpofit i propagaci uvédomeélého a zdravého stravovani a zivotniho stylu.

lidé stravujici se pod tlakem ve
stresu(s myslenkami na praci,
povinnosti, atd.) nebo jsou roz-
ptyleni televizi, mobilem, atd.
nevédomi stravnici, ktefi maji
zdjem o zménu

lidé, ktefi si nedokazi poradné
vychutnat své jidlo

lidé ve véku 20-50

v domacim prostredi, pfevazné
u jidla konzumovaného o
samoté nebo s par blizkymi

nevédomé stolovani/stravovani
zapricinéné stresem, zavislosti,
nezdravym zvykem, zpUsobujici
negativni vztah k jidlu a zdravot-
ni potize, jak psychického tak
fyzického razu

pomoct lidem citit se lip, Iépe si
vychutnat jidlo, pfedejit zdravot-
nim potizim a podpofit pozitivni
vztah k jidlu

domov

zprostfedkovat pozitek z jidla,
klid a pohodu pfi stolovani, plné
vnimat co jime

vétsi pfimy kontakt s jidlem

tablewear

pfirucka?



ANALITICKA CAST




Zda muUzZe tvar, textura a barva pfiboru
zmenit to, jak jidlo vnimame, zkoumal
absolvent Eidenhovenské akademie
designu Jinhyun Jeon. Vytvofil sadu pfibord
nevsednich tvar( a barev, aby posilil
uzivateltv smyslovy prozitek pfi jidle.

Tato prace byla zalozena na fenoménu
synestezie, cozZ je zpUsob vnimani pfi nemz
se smysly vzajemné ovlivhuji. Nebo kdyz
jeden smysl spousti druhy, ktery neni
pritomny (Cislice vyvolava vjem chuti). Snazil
se tak hlavné posilit vnimani smysld a docilit
tak lepsiho prozitku z jidla. [3]
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SENSORY CUTLERY COLLECTIOE\I
JINHYUN JEON - 2012
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Tato sada nadobi se zaméruje na pojem
~normalni porce” a jak ve spolecnosti objem
této ,normalni porce” ¢im dal vic nardsta.

V dusledku tohoto femonému se stale
Zvysuji pocty obéznich. Designérka Posawan
Vuthisatkul (abloventka Royal Collage of Art)
navrhla nadobi tak, aby odpovidalo velikosti
jednotlivych porci. Odkazuje se na tvrzeni
britské dietologické asociace,ktera tvrdi,

Ze vhodna velikost porce se da odvodit od
velikosti rukou jedince. [4]

THE NEW NORMAL
PONSAWAN VUTHISATKUL - 2018

Na myslence, Ze jidlo neni jen o chuti, ale
i 0 souhte smyslU postavila designérka Teresa
Berger svUj ndvrh sady nadobi.

Opira se predevsim o multisensorické
vnimani a gastrofyziku. Podobné jako Jinhyun
Jeon se zabiva tim, jak tvary, textury a barvy
mohou ovlivnit to, jak jidlo vnimame. [5]

.........

) .
BEYOND TASTE
TERESA BERGER - 2019

Experimentalni nadobi uréené k podpore
potéseni z jidla navrhl absolvent Royal Collage
of Art, Will Fazackerley.

Chtél vytvorit alternativu k béznému
nadobi, které by hravou formou dokazalo
podporit chut a pozitek z jidla. Odkazuje
se na vyzkum profesora Charlese Spence z
Oxfordské univerzity a stavi tak na teorii, ze
pokud pouzivame vic smysll, potéseni je
vetsi. Poukazuje také na to, ze ackoliv nam
nékteré zpUsoby konzumace jidla (napf.
olizovani) nepfipadaji vhodné z hlediska
etikety, pfinaseji nam znacné potéseni. Chce
tedy uzivatele povzbudit k vétsi volnosti pfi
konzumaci. [6]

NOURISH
WILL FAZACKERLEY - 2018

n

Designérka a absolventka Design Academy
Eidenhoven Roxanne Brennen vytvofila sadu
objektd, které maji podporovat potéseni
z jidla. Tyto objekty maji pomoci lidem
vyplavovat endorfiny stejné jako pri sexualnim
styku. Designérka tvrdi, ze tento set nadobi
pomaha rozproudit stejnou mozkovou
aktivitu jako sexualni predehra. Také se
domniva, Ze zpUsob jakym nas etiketa svazuje,
snizuje nase prozitky z jidla samotného. Jeji
set nadobi se snazi uzivateldm dopomoci k
experimentovani s jidlem a té k pomalejsi
konzumaci. [7]

DINING TOYS
ROXANNE BRENNEN - 2017

Vztah jidla a smysld ve své praci zkoumal
také llan Sinai, absolvent pramyslového designu
na Hadassah Academic College v Jeruzalémaé.

Dle svych slov chtél predevsim vytvorit
objekty, které nebudou jen véci mezi stolem
a jidlem, ale které podpofi smysly a délaji jidlo
aktivngjsim prozitkem.

Vytvoril tedy tfi sety nadobi, set smyslud, set
Uhld a aktivity a set zaméreny na mixovani
kombinaci a chuti. [8]

SENSOUS TABLEWARE
CHANNELS AND DRAINAGES - ILAN SINAI
2010



DOTAZNIK

Pro vytvoreni presnéjsi predstavy o potfebach mé cilové skupiny jsem
vytvorila dotaznik, ktery vyplnilo 93 respondentl ve véku mezi 19 a 55 lety.
Konkrétné 65 Zen a 28 muzU. Tato data poslouZila pro potvrzeni mych tezi
ohledné neuvédomeélého stravovani a také zajistila lepsi vhled do potreb,
pocitl a preferenci moznych budoucich uzivatelG.

Respondenti méli u nékterych otazek moznost oznacit vice odpovedi.
Naopak né&které otazky nemuseli zodpovédét vibec.

Data v grafech jsou uvedena v pocCtu oznacenych odpovedi.

Kde se lidé nejCasteji stravuji?

Z dotazovanych 93 lidi se pres 78 % stravuje nejcastéji v domacich

podminkach. Dalsi nejzastoupengjsi mista jsou pak prace a restauracni zafizeni.

Jen malo dotazovanych se nejcastéji stravuje v dopravnim prostifedku, za chlze
Cijinak. AcCkoliv je hned druhym nejcastgjSim mistem pro stravovani prace, az
12,9 % dotazovanych ma v tomto prostredi nejvétsi obtize si jidlo uzit. Potize

uzit si jidlo v domacim prostifedi ma 2,2 % respondent, tedy hned ¢tvra nejvice
zastoupena odpoved.

Kde nejcasteji jite?

doma (73)

V praci (8)

v restauraci/kavarné&/bistru (5)

za chuze (2)

|

v dopravnim prostfedku (0)
v posteli (1)
v auté a bistru (1)

ve Skole (2)

Kde vam déla nejveétsi potize uzit si jidlo?

. v dopravnim prostredku (61)

. v praci (12)

ve §kole (6)

doma (2)
—_— ] v restauraci/kavarné/bistru (1)
za chlze (1)
venku (1)
jiné (vzdy 1)
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Jak se lidé na jidlo soustredi?

Pri otazce ,Na co pfi jidle myslite?" mohli respoondenti zaskrtnout vice
moznosti. NejCastéji uvadeéli, ze mysli na jidlo, momentalni prozitky, ale i na
povinnosti a starosti. Mohli také uvést vlastni moznost, vtomto pfipadé se
nejcastéji objevovalo sledovani TV, filmu, seridld nebo prohlizeni internetu.

Na co pfi jidle myslite?

na praci 19

na skolu

na povinosti 34

na radosti 23

na osobni starosti 32
na jidlo YA
na momentalni prozitky 44

jiné* 18

* serialy, filmy, internet, rozhovory, ...

Pokud méli respondenti urcit jak moc se na jidlo soustredi, uvadéli
nejvic moznost 3 z 5, pficemz pét bylo nejvice a jedna nejméné. Nejmensi
obsazeni méla moznost Cislo 5 tedy nejvétsi soustfedénost.

Jak moc se na jidlo soustredite?

45

25
20

vibec plné

Co lidé citi pred, pfi a po jidle?

Za nejcastéjsi pocity prozivané pred konzumaci jidla oznacili
respondenti teSeni se na jidlo a nutkani uspokojeni hladu, na jidlo se tesi
az 79,6 % respondentu. Presto vSak néktefi zazivaji Uzkost (4,3 %), stres
(5,4 %) nebo i strach (1,1%).

Co citite pred jidlem?
téSim se na jidlo

Uzkost

radost

strach

stres

neutralni emoce

nutkani uspokojit potfebu hladu

jine*

* unavu, nerudnost, ...

PFi samotném jidle citi 75 % respondentd uspokojeni, 54,3 % citi pozitek
a 39,1 % radost, avSak stéle az 5,4 % respondentl pocituje Uzkost. Stres
pocituje 4,3 %, strach 2,2 % a nechut 3,3 %.

Po jidle vétsSina UcCastnikud citi uspokojeni (63,4 %), ale také Unavu (47,3 %).
Dale pak radost, neutralni emoce a tfi lidé dokoce stres. Objevuji se i vycCitky,

zazivaci obtize a Uzkost.
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Co pfri jidle citite?
pozitek
uspokojeni
radost
stres
strach
nechut
Uzkost
jiné
Co citite po jidle?
uspokojeni
radost
dnavu
neutralni emoce

stres

Uzkost

tezko od Zaludku

vycCitky

jiné




Vice jak 44 % dotazovanych uvedlo, ze se nejCastéji stravuje samo.
NejcCastéji u toho sleduji televizi nebo streamovaci média (26,9 %). Hned
po sledovani televize a seridld respondenti jako nejcastéjsi aktivitu pfi jidle
uvadeéli pouzivani telefenu a pocitace (20,4 %). Pouze ¢trnact dotazovanych

uvedlo, ze se soustredi jen na jidlo (15,1 %).
Stravovani ve spolecnosti jinych osob preferuje 49,5 % dotazanych. Povidani

uvadi jako nejCastéjsi aktivitu u konzumace jidla 19,4 % a jako rusivé ho

oznacilo 20,4 % respondentu.

25

27

14

19

41

jsem na telefonu/pocitaci (19)
koukam se na televizi/netflix/.. (25)
premyslim (7)

soustfedim se pouze na jidlo (14)
povidam si (18)

jiné (10)

sam/sama (41)

s kolegy/spoluzaky (13)
s rodinou (27)
s prateli (5)

jiné (7)

o0 samoté

ve spole¢nosti

52

46

74

ano (19)

ne (74)

74

ano (74)
ne (19)

VYSTUP ANALYZY

Nashromazdéna data z dotazniku poslouzila pro vytvoreni tzv. persony.
Veskerd data z dotazniku jsem zprdmeérovala a vytvorila tak idedlniho
cilového uzivatele pro kterého budu produkt navrhovat.

Nazvala jsem ji Anna.

Anné je 27 let, Casto vyuzivd moznosti home office a tak se stravuje
prevazné doma. Nékdy ale musi zajit do kanceldre nebo na schlzku a tak
je nucena jist v praci. Jist v praci je pro ni neprijemné, citi se byt ve stresu a

pod tlakem. Obcas taky zajde do restaurace na jidlo s prateli nebo rodinou.

Anna se vSak u jidla neciti plné spokojenég, ani kdyz je doma. Pred jidlem
mysli na své starosti a povinnosti, na jidlo se moc nesoustredi, obcas se citi
byt i ve stresu. Presto ale tvrdi, ze se na jidlo tési.

Pri jidle citi uspokojenti, ale provazi ji také uzkost a stres. Po jidle je
unavena a nékdy ma i zazivaci potize.

NejCastéji se stravuje sama nebo s pfitelem. Pokud ji sama je na
telefonu nebo na pocitaci, Casto taky sleduje seridly. Pokud ma spoleénost
povidaji si nebo také sleduji televizi. Radéji je vsak sama, protoze ji
povidani u jidla obcCas rusi.

Nejvic si jidlo uzije, kdyz na néj ma klid, nema zadné starosti a nic ji
nerozptyluje. Prevazné je to tedy doma, vecCer a s dobrym jidlem, Casté
to vSak neni. NejhUre ji je, kdyz musi jist v dopravnim prostfedku nebo v
praci.

Anna pocituje, Ze ji tento pfristup k jidlu nedélad dobre a rada by to
zmeénila. Snazi se, ale zjistuje, Ze to neni tak jednoduché jak Cekala.

Zazité navyky a Spatna zivotosprava ji stale vraceji do zajetych koleji.
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Po vytvoreni persony jsem pokracovala metodou How might we, ktera

mi pomohla stanovit oblasti tzv. frustraci a specifikovat tak konkrétni
problémy, kterym persona a tedy i potencionalni uzivatelé celi.

na Skolu / praci / povinnosti / starosti/ ...

Jak mohu pomoci Anng, aby se Iépe soustredila na jidlo?
Uzkost / stres / strach / ...

Jak mohu Anné pomoci citit pozitivhi emoce?

Jak mohu Anné pomoci citit se po jidle dobre?

zazivaci a psychické problémy

Jak mohu Anné pomoci nemit zdravotni obtize?

Jak mohu Anné pomoci lépe si vychutnat snidani / sva¢inu / obéd?
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FORMULACE VIZE

Po specifikaci konkrétnich problémU persony, oblasti frustraci a vymezeni
trendu vyplivajicich z reSerse a nasledného dotazniku, jsem navazala metodou
Crazy eight. Tato metoda umoznuje za kratky Cas prijit s velkym mnozstvim
navrhd, které by potencionalné mohly vyresit pfedem specifikované frustrace.
Tyto navrhy se zaznamenavaji kresbou a na kazdou skicu je predem vymezeny
Cas, a to jedna minuta.

Navrhy, které vznikaji pfi metodé crazy eight nemaji potencial byt
ergonomicky Ci technicky dotazenymi designy. Jsou spiSe jakymsi odrazovanym
mMUstkem pro pozdéjsi zdokonaleni ndvrhu. Jedna se o metodu, kterd podporuje
kreativitu tvlrce a je schovivava byt i k neredlnym napaddm, kterym nasledné
dava moznost rozvynout se v nosnou myslenku.

Tuto metodu jsem zopakovala tfikrat a vzniklo pfi ni 21 ndpadd/navrhi

k potencionalnimu rozpracovani.

17



Z 23 prvotnich napadud vzniklym za pouziti metody Crazy eight jsem
vybrala 7 navrhd, které predstavuji 3 principy zmény konzumace jidla.
Jednd se o hrubé navrhy. V této fazi pro mé byly dulezité predevsim
principy toho, jak by pfipadné produkty dokazaly pomoci lidem lépe
se soustredit na konzumaci jidla a citit u toho pozitivnéjsi pocity.
Technologicky, ergonomicky ¢i materidlové jsou tyto navrhy zatim
nedotazené. V této kapitole tyto principy predstavim a podrobnéji
popisi jednotlivé skici. V daldi kapitole tyto principy/teze otestuji na
potencionalnich uzivatelich (podrobnosti viz. nasledujici kapitola).

, fungujici jako domaci gril. Umoznuje tak
pripravu pokrmu pfimo na stole. Celd udalost konzumace, tak dostava
novy rozmer a rozprostira se do vétsiho casového Useku. Vznika takeé vétsi
prodleva mezi konzumaci jednotlivych €asti pokrmu. Stravnici tak maji
moznost uklidnit se a na jidlo se vice soustredit.

Talif funguje jako
kombinace domaciho grilu, ohfivace talife a talite, ktery se stava “Izici”.
Umoznuje tak talif uchopit a pokrm snist Usty pfimo z néj. Aktivuji se tak
smysly - chut, Cich, hmat. Jsme v blizsim kontaktu s pokrmem, citime jeho
vUni a teplo. Zaroven se prodluzuje ¢as straveny u stolu, diky priprave jidla
prfimo na misté. Stravnici tak maji moznost se uklidnit a na pokrm se vice
soustredit.

Suroviny jsou na
talifi rozdéleny na dvé Casti, jak mile z jedna ujite vice nez z druhé, narusite
rovnovahu a suroviny se smichaji. Takto uzpUsobeny talif podnécuje pomalé
stravovani.
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a polévka se z ni pije.
Zprostredkovava tak blizsi kontakt s jidlem. Aktivuje smysly - chut,
¢ich, hmat. Citime teplo v dlanich, polévku pijeme pfimo z nadoby, neni
potfeba zadného prostrfednika (Izice), mame k pokrmu bliz.

Umoznuje blizsi kontakt s jidlem.
Talif je mozné jednoduse olizovat a konzumovat tak tekutéjsi konzistence
(omacky, stava, ...). “Spachtli” si pak jednoduge pfisunete tuzsi &ast pokrmu
(kase, maso, ...) pfimo do Ust. Aktivuji se tak smysly - chut, ¢ich, hmat. Jsme
v blizé§im kontaktu s pokrmem, citime jeho vini a teplo.

Ergonomicky umoznuje jednoduché uchopeni talite. Talif
se tak stava zaroven “lzici”, kterou pokrm konzumujeme. ( jen pro tekuté
konzistence nebo v kombinaci s dalsim objektem). Aktivuji se tak smysly
- chut, ¢ich, hmat. Jsme v blizs§im kontaktu s pokrmem, citime jeho vini a
teplo.

skladajici se z odnimatelné misky pro tekutéjsi
konzistence a plochy talif pro tuzsi konzistence. Odejmuti misky je mozné
pomoci ergonomického dchopu. Tekutéjsi cast pokrmu je tedy mozné
vypit. Po odejmuti misky je mozné uchopit i talif. Umozni to plocha v misté
chybéjici misky a tak je stejné tak mozné i z talife pokrm snist Usty.

PROVEROVANI VARIANT

V této fazi projektu jsem se rozhodla otestovat teze, které jsem si
stanovila pfi rozboru napadl z metody Crazy eight. Vzhledem k soucasné
situaci - nouzovy stav a narizenim vlady jsem se rozhodla pro testovani
pomoci socialnich siti. Vyuzila jsem Facebooku a vytvofila vyzvu, které se
muzou zUcastnit lidé, co se v karanténé nudi nebo je vyzva zaujala. Jedna
se o Ctyfdenni vyzvu (Utery az patek). Kazdy den ucastniky ¢ekal novy ukol,
tykajici se jidla a zpUsobu jeho konzumace.

Postupné je Cekaji tyto Ctyfri vyzvy:

Kazdy den sni jedno jidlo (nebo vice) danym zplUsobem a nakonec
Ciselné zhodnoti svou zkuSenost.
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Testovani principu blizsiho kontaktu s pokrmem.

Ucastnici méli za ukol jedno z jidel béhem dne (nebo vice) snist tak,
aby pouzili, co nejvice smysll a dostali se s nim co nejvice do kontaktu.
Napriklad polévku pili z misky, uzivali si, jak je miska hreje do rukou, talif
po jidle vylizali do posledniho drobecku, olizovali, srkali, Cichali, nechali se
jidlem svést.

velmi dobre velmi Spatné

Na splnéni vyzvy.

Jak je to pro mé hrozné narocné.
. Na Netflix a Wolt.

. Jak to nejucingji snist.

Zkoumala jsem jidlo jako véc, az jsem na n&j neméla tolik chut.

Zapojovali jsme viechny nase smysly a pfemysleli, jakym novym zplsobem ho

muizZeme jesté snist.
Na jidlo.

vibec Uplné



Ze se na to jidlo moc soustfedim.
Vétsinou mam konzumaci jidla spojenou se ¢tenim, takze to nebylo Uplné snadné
a zaCalo mi vadit spoustu elementl v okoli - zvuk lednice a daldi. Dalsf jidlo jsem zku-

sila jist venku a soustredénost byla mnohem lepsi a mnohem vic jsem si to jidlo uzila.

UzZival jsem si vic Zivota.
. Soustredéni, trochu nastvani.
Vyrusovala mé snaha soustfedit se na néco jiného nez na chut. Jidlo jsem si tedy
tolik nevychutnala.
Byl to vétsi zazitek, byli jsme kreativnéjsi a jidlo chutnalo tisickrat jinak.
Bombastis.

ano 3
spise ano 1

spise ne 1

ne 2

V pribéhu jidla mi zacalo vadit, Ze jsem si to z plastové krabic¢ky nedal do talife. Za
normalnich okolnosti by mi to nevadilo.

Snaha o pomalejsi jezeni mé vyvadéla ze soustredéni, také zvuky a prostredi. Poté-
Silo mé& myslet na jidlo pfi jidle.

Ze to nemuUzu jist v posteli u Netflixu.

. Nastvalo: husta ¢ast polevky mi zustala na dné prilepend a nesla snist
Potésilo: jak jsem se snazil vdechno snist, tak jsem se soustredil jen na jidlo

Zbytecné jsem se zacala soustfedit na hmat v Ustech a zacalo to byt dost nepfi-
jemny.

Potésilo nas, jaka je s jidlem zabava.

Ted Uplné presné nevim.
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Prvni vyzvy se zUc¢astnilo sedm respondentU, 85,7 % dotdzanych
potvrdilo, ze se na jidlo soustredili plné.

Pfi popisovani svych pocitl zucastnéni vétsinou popisovali
pozitivni prozitky.

Pro 42,9 % Ucastniku bylo timto zpUsobem obtizné jist.

Testovani spojeni pfipravy jidla s konzumaci.

Druhy den zkouseli respondenti fondue, rakletovani nebo jakymkoliv
improvizovanym zpuUsobem spojit pfipravu jidla s konzumaci (toustovac
primo na stole, vari¢, domaci gril - toasty, topinky, tortily, wafle a cokoliv
opeceného, zapeceného co je jen napadlo).

velmi dobre velmi Spatné

Na jido samozrejmé, ale taky jsme se stihli bavit u stolu. Raklet byl pro mé vzdy
specialni udalosti.

vlbec uplné
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Vétsi soustredéni, nadseni, tésil jsem se.

ano
spiSe ano
spise ne

ne

Nic nenastvalo, je tfeba na to mit Cas a potésilo me to celé.

Respondent nékolikrat uvedl, ze si jidlo uzil a vice se na néj
soustredil.

Druhy den se vyzvy zucastnil pouze jeden respondent. Tezko
soudit, zda uzivatele socialnich siti druha vyzva nezaujala svym
obsahem, byla pro né pfilis naro¢na, at uz casoveé nebo logisticky
a nebo mala dcast nijak nesouvisi s obsahem vyzy. Vysledky jsou
tedy znac¢né neobjektivni. Pfedpokladame-li vsak, Ze vyzva nebyla
dostatecné atraktivni pro uzivatele na to, aby ji vyzkouseli nebude
princip pfipravy jidla pfimo u stolu ani vhodnym kandidatem na
rozpracovani této teze do formy sofistikovanéjsiho navrhu pro
bézné uzivani.



DEN TRETI - VYZVA ZAKAZANEHO OVOCE

Testovani principu postupného smichani potravin. Tretim ukolem bylo
rozdélit si jidlo na jednotlivé sekce. Napfriklad méli-li respondenti k obédu
maso, brambory a omacku. Rozdélili si maso, omacku i brambor zvlast do
misek/talifd a pulku pokrmu snédli tak, aby tyto sekce nepromichali. Tedy
kazdou sekci zvlast. Az takto snédli pulku pokrmu, sekce sméli promichat.

ZHODNOCENI

@ Jelikoz G&ast tfeti vyzvy byla nulova Ize jen t&Zko soudit, zda je
tento fakt zpUsobeny nezdjmem uzivatelld socialnich siti o tento

@ zpUsob stravovani, ¢i zda pro né byla vyzva pfilis slozitd a naro¢na.

MUzZeme se tedy domnivat, Ze tento zpuUsob neni vhodnym
principem k uplatnéni v dalsSim zpracovani navrhu. Bez dat to Ize
vSak jen odhadovat.
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DEN CTVRTY - VWZVA BUDDHISTISKEHO MNICHA

Testovani principu zpomaleni. Poslednim Ukolem respondentd bylo
zpomalit. Buddhisticti mnisi pry kazdé sousto pokousaji 100x, ucastnici méli
za ukol zkusit kazdé sousto pozvykat alespon 20x, ale zpomalit i celkovg, jist
co nejpomaleji a véemu, co pfi jidle délali vénovat dostatecné Casu.

Jak se vam jedlo?

]

velmi dobre velmi Spatné
Na co jste pri jidle mysleli?

1. Pocitala jsem si kousy. A tim jsem se soustfedila hlavné na to jidlo.
2. Na to, jak se z ngj stava kasicka.
3. Na to, abych napocital do 20 a mohl si dat dalsi sousto.

Jak jste se na jidlo soustredili?

vlbec uplné

Jakeé byli vase pocity u dnesni konzumace v porovnani s normalni kon-
zumaci jidla?

1. Soustredila jsem se na to jidlo ne na svoje pocity.
2. Méla jsem radost z toho, Ze jim pomalu.
5. Normalné, bych do sebe jidlo nahéazel rychleji. Byl jsem trochu netrpélivy.

Bylo pro vés obtizné jist timto zplsobem?

ano

spiSe ano

spise ne 1
ne 1

Co véas na tomto zpUsobu jidla nastvalo nebo naopak potésilo?

1. PFilis rozkousané jidlo uz neni Uplné chutné, ale zas jsem diky tomu u znamého
jidla objevila nové chuté.

2. Méla jsem trochu pocit, ze z jidla délam néco nechutnyho a v mé puse uz davno
neni tim, ¢im bylo na talifi. Pfekvapivé ale chutnalo pofad dobre.

5. Nic moc mé nestvalo, jednou se to dalo vydzet, ale zarovers mé nic moc nepotésilo.

ZHODNOCENI

@ U&astnici uvedli, Ze se na jidlo soustfedili pIné (66,7 %) nebo
témer plné.

@ Respondenti méli rozporuplné pocity ohledné pozitku z jidla.
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ZHODNOCEN[ RESPONDENTU

Kterd vyzva vas nejvice zaujala?

den jedna
den dva
den tfi

den Ctyfi

Kterou vyzvu by jste si radi zopakovali v budoucnu?

den jedna
den dva
den tfi

den Ctyfi

Kterou vyzvu byste byli ochotni aplikovat do bézného zivota?

den jedna
den dva
den tfi

den Ctyfi



SYNTEZA

Po detailni analyze cilové skupiny a reSeného problému se dostavame k
sytéze ziskanych dat do formy konceptu/navrhu produktu/d.

V tomto pfipadé navrh jidelniho setu pro uvédomeélé stravovani. Cela
koncepce jidelniho setu odkazuje na data ziskana z dotaznik( a reserse. Je
zameérena na blizsi kontakt konzumenta s pokrmem. Pomoci prohloubeni
viemuU a potporeni smysld - hmat, ¢ich, zrak a chut se snazi tak docilit vétsiho
klidu a uvédomeéni pfitomného okamziku u konzumentd pfi stravovani.

Ergonomicka “Spachtle/lzice” vychazi z pdvodniho navrhu v crazy eight.

Umoznuje blizéi kontakt s jidlem. “Spachtli” si jednoduse pFisunete ¢ast
pokrmu pfimo do Ust. Jeden konec je spise Izici druhy spise ostfejSim
nozem/Spachtli. Smysly - chut, ¢ich, hmat. Jsme v bliz3im kontaktu s
pokrmem.

Ergonomicky tvarovany talif vychazi z pGvodniho ndvrhu v crazy
eight.Umoznuje jednoduché uchopeni talife. Talif se tak stava zaroven
“Izici”, kterou pokrm konzumujeme. ( jen pro tekuté konzistence nebo v
kombinaci s dalsim objektem). Aktivuji se tak smysly - chut, ¢ich, hmat.
Jsme v blizs§im kontaktu s pokrmem, citime jeho vuni a teplo.
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Dvoustupnovy talif (spojeni 1a 2) vychazejici z pdvodniho navrhu pro
crazy eight. Skladajici se z odnimatelné misky/3pachtle/IZice pro tekutéjsi
konzistence a tvarovaného talife pro tuzsi konzistence. Odejmuti misky
je mozné pomoci ergonomického dchopu. Tekutéjsi ¢ast pokrmu je tedy
mozné vypit. Po odejmuti misky je mozné uchopit i talif a pokrm snist
dsty.
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PFi zpétném zhodnoceni prvnich navrhd jsem dosla k zavéru, ze navrhy
jsou prilis vystfedni, neprehledné a tim i ¢astec¢né nefunkéni. Dle mého
nazoru nejsou dostate¢né navodné a pro uzivatele by bylo slozité je
pouzivat.Také jejich netipicky tvar by pravdépodobné nepfrispél oblibé
spotiebitelu.

Kdyz jsem objekty prezentovala okoli, vzdy jsem se setkala s
nepochopenim systému jejich pouzivani. Rozhodla jsem se tedy upravit
navrhy v souladu s principem MAYA - most advanced yet acceptable.
Formulovany Raimondem Loewim. Tedy upravit navrhy tak, aby byly co
nejvice inovativni, avsak stale uzivatelsky pfrijatelné.

Modifikovala jsem klasické nadobi soucastnosti, aby lépe slouzilo
principlm uvédomélého stravovani.

Pouzila jsem nadobi, které respondenti oznacili za Casto pouzivané a
upravila ho pro své Ucely.

Novy navrh se tak stava nejen funkcnéjsi a potencionalné
akceptovatelnéjsi, ale predevsim navodnéjsi. Diky navaznosti na klasické
nadobi a tradici evropského stolovani, lehkou zménou v designu nadobi
dokaze intuitivné navést uzivatele ke spravnému pouzivani setu a
dosazeni zadoucich zmén zazitych zvyku.

Dale cela koncepce cili na prohloubeni vnimani jidla a blizsi kontakt s nim
(aktivace smysld) apod. stejné jako u predchoziho navrhu.

Umozniuje blizsi kontakt s jidlem. Lze ji pouzit
jako klasickou IZici, ale stejné tak Ize pozit jako SpachliCka na prihrnovani
jidla z talife pfimo do Ust nebo objekt, ktery mizeme do pokrmU namacet
a nasledné olizovat. Jsme v bliz§im kontaktu s pokrmem, citime jeho vdni,
teplo aktivujeme tak hlubsi vjemy z konzumace (smysly).
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a tekutina se z ni pije. Navrh
odkazuje na plvodni verzi z crazy eight. Zprostfedkovava tak blizsi kontakt
s jidlem. Aktivuje smysly - chut, ¢ich, hmat. Citime teplo v dlanich,
tekutinu pijeme pfimo z nadoby, neni potfeba zadného prostrednika
(Izice). Mame k pokrmu bliz.

Navrh navazuje na pUvodni veri z crazy eight. Ergonomicky
umoznuje jednoduché uchopeni talife. Talif se tak stava zaroven
“|Zici", kterou pokrm konzumujeme, mUzeme z né&j jist normalng, avsak
muzeme ho i olizovat Ci si z n€j sypat jidlo pfimo do ust. Aktivuji se tak
smysly - chut, ¢ich, hmat. Jsme v blizs§im kontaktu s pokrmem, citime jeho
vUni a teplo.
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PFi hledani vhodného materidlu pro vyrobu nadobi bylo ddlezité zohlednit
nekolik kritérit:

Pro zachovani udzitelnosti, funkcnosti a zejména prakti¢nosti bylo tfeba
zvolit materidl odolny vuci vysokym teplotdm, mechanickému a chemickému
opotrebeni, ktery zaroven bude prijemny kontaktu s Usty a ekologicky. Diky
vybornym uzitkovym vlastnostem a nezaménitelné estetice jsem zvolila
glazovanou kameninu.

Barva setu byla volena tak, aby co nejvice podpofila pfirozené barvy
jidla. Zvolila jsem tedy tmavé Sedé odstiny, které jsou neutralni a nechaji
vyniknout barvam pokrmu.
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ZAVER

Na zaCatku prace jsem si stanovila cil vytvorit takové objekty, které by lidé,
patfici do mé cilové skupiny, radi pouzivali kazdodené. Produkty, které by
lidem pomohly se splnénim jejich cile. Tedy k uvédomélejSimu stravovani a
predevsim stolovani.

Z toho sméru jsem se nechala na chvili svést pfi rozpracovavavani prvniho
navrhu. Dokazu si predstavit, ze by uspokojivé splnoval svoji roli jako podpora
a propagace uvédomeélého stolovani, ale myslim, ze roli spolehlivé nahrady za
bé&zné nadobi, které uzivatel mdze a chce pouzivat denné by nesplnil.

Proto jsem se jiz v prdbéhu své bakalarské prace rozhodla ndvrh pozménit,
aby byl prakti¢téjSim a akceptovatelngjsim. Troufam si fict, ze tim by navrh
mohl obstat jako kazdodenni servirovaci set.

Uz v provotnim nastinéni problematiky a stanovenim vizi a cild, jsem kladla
velky ddraz nejen na prakti¢nost a akceptovatelnost produktl jako objektl
denni potreby, ale také na propagaci uvédomeélého stolovani, principd
mindfullness a zmény zZivotniho stylu spojeného se stresem a nepritomnosti
mysli v momentalnim okamziku. Pokud se podarilo alespon par lidem tuto
problematiku priblizit, mohu fici, ze cil byl splnén.

Pokud by mi bylo umoznéno set nadobi realizovat, napfiklad v malosériové
vyrobé, rada bych se jesté podrobnéji vénovala experimentovani s
jednotlivymi moznostmi vyroby. Domnivam se, Zze by bylo zajimavé zkoumat
jaky vliv na charakter produktl by méla forma vyroby. Napfiklad ruéni vyroba
na hrnciském kruhu by mohla vnést do celé prace aspekt nahodilosti a
jisté individuality objektU, jez by mohla byt zajimavym doplnénim fylozofie
produktd.

Rada bych se také jesté podrobnéji zamérila na samotnou propagaci setu
nadobi, véetné oball a vizualni identity a provedla rozsahlejsi testovani s
moznymi uzivately.
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—_

INJEEN

—

pararela k bézné uzivanému na-
dobi

navodnost designu

udrzitelnost

Cistota designu

propagace problematiky

vyuziti v zazitkovych restauracich
moznost rozvynuti dalsich ,nastro-
ju" pro konzumaci

moznost rozvoje znacky

—_

nedostate¢ny rozsah ,nastroju”
pro konzumaci veskerého jidla
2. nevybirava etiketa stolovani

1. nevybirava etiketa stolovani
2. pomoc pouze lidem, ktefi jiz maji
touhu néco zmeénit
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Na zavér bych také rada podékovala véem zucastnénym respondentim za
jejich Cas, snahu a zajem. Marianu Karlovi, Josefu Safafikovi a Jitce Frouzové
za povzbuzeni a cenné rady. A predevsim svym nejblizSim za velkou davku
podpory.
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