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Méstské lazné jsou mistem intimity, meditace , pohybu i klidu.
Mély by byt uzavieny viéi méstskému ruchu, ale otevieny
vUci pfirodé a krajiné. Jsou zde prostory malé, kde mizeme
nepozorovaneé zavrit o¢i a nechat se unaset prozitkem z horké
lazné, ale i oteviené, které jsou mistem hry a socialni interakce.

Jsou mistem plnym kontrast( a pfesto harmonicky vyvazenym.
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zimni sermestr 2019_2020

Ceské vysoké ugeni technické v Praze, Fakulta architektury
2/ ZADANI diplomové prace

Magr. program navazujicl

jméng & plijmenl: Tereza Polanska

datum narozanl 5.6 1994

akademicky rok / semestr: 201972020 ( zimni

obor: ARCHITEKTURA A URGANISMUS

stav: 15120 Ustav navrhovani Il

vedouc diplomove prace: prof. Ing. arch, Viadimir kratky

tema diplomove prace. Méstskeé lazné v Holedovicich

zadani diplomove prace;

1/ popis zadanl projekiu a ocekavanéha cile feien

Cllem diplomniho projektu je fefenl dzemi v Praze 7 v HoleBovicich, kde naplni budow mésteke lazné
& plilehiyrm parkem,

21 stavebni program

Program objekiu lznl je naznaéen v diplomnim seminafl, bude zahrnovat venkowni | vnitfnl plochy
s bazénem, saunami, prostory pro masale, skupinova cvitenl, fitness a daldimi typickymi funkcem
méstskych l&zni.

A wyslednd dokumentacs:

Textova éast Fofodokumanlace
Analyza stavajiciho stavu gzemi
Zamer projekiu
Paopis fefend

Vykresova Edst Sirgi vztahy, 1:2000/1:1000
Situace, 1:500/1:200
Fidorysy, 1:20064:100

¥, 1:100

Pohledy, 1-200/1:100

Stavebni detail 1:20
Vizuatizacs 2

i Maodel 1:200, charaktenzujici hmotu budovy a okoll, portfolio, CD s diplomni praci
Uvedana méfitka a vystupy se mohou v prib&hu wivoje diplomniho projekiu zmémt podie
dohody & vedoucim prace

Datumn a pedpls studenta 5o = io 7%

Datum a podpis vedouciho DP 16.9.2019

Cod % )

Datum a podpis dékana FA CVUT ff ft {'ﬂ j L‘ﬂ { ‘? b? i l |I
!

registrovano studijnim oddalenim dne:

fua } oo i !
A AN B
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CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE

=L

FAKULTA ARCHITEKTURY

AR Z019/2020, 78

JATYE PRACE: CESKY 1a2YR

AUTOR, DIFLOMANT: Tereza Polanskd

NAZEV DIFLOMOVE PRACE:
(E0) MESTSEE LAZNE W HOLESOVICICH

(8] CITY SP& HOLESOVICE

Vedouci prace: Prof. ing. arch. Wademir Ktk Ustav: 15129 Ustay navrhovani fii
_Oponent prace: Ing. arch. Alet Papp I

Elitova slo

(Paska); 2 Holebowice, ldzné, bazén, restaurace, fitness, sauny

— Biplamii projekt se zobywid navrbem méastskich ldon v Praze Holesowicich obsahugici

(Peskd): plavecky barén, wellngss, fritness, sauny a masdle, Sowtasti raddni & celhovd revitalizace

Anotace (anglizkh)
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rofvaavehc uzemi, jehe transformiace na park a vwivalen! propojen! masta 5 fakou

The ehipiama projiect focuses on the design of the city :pa in Pragus Holedovice canlaining a
swamming pool, wellness, fitness, sauna and rrassage. Part ol the assignment is the owerall

ravitalization of the developmeant area, 2 transfarmation inte a park and improvement of

the connection between the ety and thi plvet

Prohldseni autora

Prohiasuji, Ze jsem pfedloienou diplomoveou praci vypracoval samostatné a fe jsem uved|
vetkeré poukité informatni zdraje v souladu s, Metodickym pokynem o etické piipravé
vysokoikolskych zavéreénych pracl.”

VPrazedne o« 2520 podpis autora-diptomanta

Y7

renio dokiiment jo pigiinow o povinnou spucostr diglomove prace 7 portfolia o OO
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denni lazné - l1azné bez ubytovacich jednotek nebo bez nutnosti tyto ubytovaci
jednotky rezervovat pfi zaméru lazné navstivit, jejich efekt na zdravi navstévnika
ale neni tak velky jako u pobytovych lazni zvlasté kvili dané délce pobytu

pobytové lazné - lazné s ubytovacimi jednotkami umoziujici navstévnikim
vyuzivat lazni po delsSi dobu, nej¢astéjsi moznost u 1é¢ebnych lazni

méstské [dzné - méstské 1azné vznikaly v minulosti ve vétSich méstech v reakci
na Spatné hygienické podminky v bytovych domech a nedostatek koupelen,
¢asto byly pod dohledem Iékafl, v pribéhu ¢asu se spolu se spole¢enskymi
poméry zmeénil i vyznam méstskych lazni a stalo se z nich zafizeni spiSe
rekrea¢niho a regenerac¢niho charakteru obsahujici pfedevsim bazénovou ¢ast,
wellness a fithess

sezonni lazné - zpravidla nekryté lazné jejichz vyuzitelnost zavisi na pocasi a
nejsou tudiz v nasich podminkach vyuzitelné celoro¢né

vodni lazné - lazné zalozené na procedurach obyCejnou vodou, zpravidla
kombinace rGznych druhli koupeli a van pro aktivni pohyb i pasivni odpocinek

termalni lazné - lazné zalozené na pfitomnosti termalnich prament rizné
upravenych a rozvedenych do mnozstvi bazén( a koupeli

mineralni - lazné zaloZzené na pfitomnosti mineralnich pramen(, podle typu
mineralu jsou pak rozdéleny do skupin na napf. l1azné pro Ié€bu onemocnéni
dychacich cest, pohybového ustroji atd.

slatinné - Ié€ebnym prvkem téchto lazni je slatina (raselina) na jejimz typu zavisi
procedury

solné - 1éCivym prvkem je slana voda obohacend a uréité mineraly poskytujici
Ié€bu podobnou pobytu u more

ficni - lazné kde 1é¢ebnym pramenem je feka, Casto se jedna o plovouci zafizeni
na fece umoznujici bezpeéné koupani prfimo v fece

wellness - zatimco lazné se pouzivajiprolé€bujiz vzniklych onemocnéni, wellness

slouzi jako prevence téchto onemocnéni, jak fyzickych tak i psychologickych, a
zaroven je mistem relaxace a odpocinku

-14-
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wellness - procedury, které se nezabyvaji pfimo 1éEbou konkrétnich chorob,
ale soustreduji se na zkraslovani, ¢isténi, omlazeni nebo hydrataci jednotlivych
partii lidského téla, ale také na zvySovani kondice, obsahuje ty nejmoderné;jsi
metody, které blahodarné plsobi nejen na pokozku, namahanou kazdodennimi
Skodlivymi vlivy, pUsobi také proti stresu

vyfiva lazen - vyfiva neboli perlickova lazen vznikne spojenim bazénu ¢&i vany
o teploté 35-37°C a systému vypoustéjici bublinky, které maji masazni ucinek

vanové koupele - vanové koupele jsou uréeny pouze pro jednoho ¢lovéka,
obsah latek ve vodé se da rlizné upravovat a vanové koupele Ize kombinovat
se zabaly

masazni koupele - masazni koupel vznikne spojenim bazénu a maséznich trysek
¢i lehatek, plsobi pozitivné na organismus ¢ovéka i psychiku

horka lazen - horka lazen byva typicka pro termalni lazné, ale mizeme ji nalézt
i jinde, jedna se o koupel ve vodé o vyssi teploté nez 38°C

bylinna koupel - bylinna koupel je koupel obsahujici pfimési riiznych bylinnych
esenci slouzici napt. k uklidnéni nebo dodani energie

pohybovy bazén - pohybovy bazén ma zpravidla nizsi teplotu néz ostatni bazény
v laznich a slouzi k rozhybani a zchlazeni organismu po relaxaci v teplejSich
koupelich

parni sauna - typ sauny dosahujici az 100% vlhkosti a 45°C a prospivajici
zejména dychacim cestam a svalstvu

finska sauna - finska sauna pracuje s pomérné vysokymi teplotami az mezi
80°C a 100°C, soucasti jsou kamna s kameny které se polévaji vodou

aroma sauna - sauna obohacena o rlizné vonné pfimési napomahajici uklidnéni
a uvolnéni organismu

infrasauna - infrasauna vyuzivainfracerveného zareni kdy zarice témér neohfivaji
vzduch, ale presto zazeni pronika pokozkou

solna sauna - solna sauna je prospésna zejména pro dychaci cesty nebot do

prostoru sauny jsou zahratim uvolfiovany drobné ¢asteCky soli a terapie tak ma
podobné ucinky jako napfiklad pobyt u more

-15-
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koupani
v Praze
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Pocatky lazeristvi a plovaren v praze se datuiji jiz do 14. stoleti. Praha tehdy patfila mezi
nejvétsi a nejvyznamnéjsi mésta své doby, ale 1azni tu bylo pouze nékolik a byly patrné
velmi malé. Lze o nich najit jen velmi mélo pisemnych zminek. Vétsinou to byla pouze
prihodna mista na fekach, potocich a rybnicich, kde se sice dalo koupat, ovéem pouze
volné bez jakychkoli zafizeni. Na prelomu 80. a 90. let 18. stoleti bylo vydano nafizeni
stanovujici néktera bezpec¢na mista na rfece ke koupani.

Za nejstarsi prazské lazné se povazuiji asi z 15. stoleti 1azné Na schodci pobliz kostela
Matky BoZi na starém mésté. Ty byly zpo¢atku zadusni, pozdéji pak soukromé. Exis-
tovaly az do roku 1904. V 90. letech 19. stoleti byly zrekonstruovany a upraveny tak,
aby byli navstévnici zcela oddéleni podle pohlavi.

Prvni velkou plovarnou ve mésté byla Vojenska plovarna pobliz Strakovy akademie
zaloZena roku 1808. Plvodné byla uréena nejen vojakim, ale i Siroké vefejnosti a stala
se vyznamnym kulturnim centrem.

Postupné se vzristajici oblibou koupani byly zakladany dalsi malé plovarny - nad
Streleckym ostrovem, na $piéce Zofina a na zapadnim bfehu Vlitavy u Gjezdské brany.

Vojenska plovarna postupné prestala stacit kapacou pro vojaky i obcany, a tak na-
konec zacalo byt civilni obyvatelstvo vytlacovano. Na protest byl ustanovn vybor, ktery
hledal finan¢ni prostfedky a misto pro novou plovarnu. V roce 1876 zacala pod leten-
skou plani vystavba nové Obcanské plovarny. V této dobé vzniklo nékolik dalsich lazni,
coz svédci o tom, jaké oblibé se koupani tésilo pred prvni svétovou valkou. V této dobé
ovSem byly 14zné pfistupné pouze vyssi vrstvé obyvatelstva. To se zménilo az po valce,
kdy nastal rozvoj télovychovy a zvysil se zajem o vliv lazni na zdravi ¢lovéka. Vstoupil v
platnost zakon a povinném vyuc€ovani plavai na skolach a ucilistich. Brzy zacaly vznikat
nové lazné nejen na rece, ale i v SirSim okoli Prahy.

Mnoho budov byvalych lazni a plovaren existuje dodnes, ale jsou ¢asto ve Spatném a
stavu a neslouzi jiz svému plvodnimu ucelu.

-16-
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PRIRODNIi KOUPALISTE

(1) Koupalisté Dzban
(2) Koupalisté Hostivar
@ Koupalisté Seberak
@ Koupali$té Motol
(5) Koupalisté Lhotka
@ Koupalisté kolovraty
(7) Z1uté Lazné
Smichovska plaz
@ Biotop Radotin

VENKOVNI KOUPALISTE

Koupalisté Divoka Sarka
@ Koupalisté Klanovice
@ Koupalisté Stirka

@ Koupalisté Ladvi
Koupaliété Cakovice

@ Koupalisté Petynka

portfolio.indd 17

ZARIZENI S KRYTYMI PLAVECKYMI BAZENY

(34)Bazén SPS na Trebesing
@ Bazén AXA
Sportcentrum Step
@Sportovnl' centrum OlSanka
Balance Club Brumlovka

Plavecky stadion Podoli

@ Plavecky stadion Slavia Praha
Aquacentrum Letfany

Aquapark Barandov

Aquapalace Praha

(21) Aquacentrum Sutka

@ Plavecky bazén Tyrs§0v ddim

@ Plavecky bazén Vystavisté

Plavecky bazén Hostivar

@ Bazén USK Strahov

SK Motorlet Praha

@Sportovm’ a rekreacni areal Prazacka
(28) Sportcentrum GZU Suchdol

Bazén T.J. Sokol Vinohrady
Relaxaéni centrum Homolka

@ Plavecky a sportovni areal Hloubétin
@ Plavecky bazén Zeleny pruh
@Sportovm’ aredl Jedenactka

-17-
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Praha 7 - HoleSovice

Pozemek se nachéazi v Praze HoleSovicich. Z vychodni strany pfiléha k ulici Komunardd,
ktera je vyznamnou dopravni tepnou nejen pro automobilovou dopravu, ale predevsim pro
tramvajovou dopravu. Zatimco z jizni strany pozemek pada k Vitavé, ze severni strany se
pak nachazi typicka blokova zastavba HoleSovic se svymi proménlivymi vyskami i charaktery
zastavby a s predevsim rezidenénim vyuzitim. Vyznamna je také blizkost domu se socialnimi
sluzbami, ktery podporuje mdj stavebni zamér - méstské lazné.

V souc¢asné dobé se na pozemku nachdzi parkova plocha s omezenym ¢asovym rezimem
a drobné vyrobni objekty. V blizkosti pozemku jsou tramvajové stanice Délnicka a Tusarova,
které zajistuji dobrou dopravni propojenost s méstem, a zastavka privozu.

-19-
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historic ky Agkoli prvni osidleni Hole$ovic se datuje do 11. stoleti, pisemné zminky méZeme najit az od
12. stoleti. Vyznamnym faktorem pro vznik HoleSovic je predev8im jejich poloha viéi fece
Vyv Oj Vitavé. HoleSovice se nechazeji v jejim meandru maji tak jedineénou polohu zejména vzhledem
k dopravé vodni. Tento faktor predurcil charakter Gtvrti jako industialni, coz mizeme pozorovat
dodnes.
V dobé vzniku pfiléhaly HoleSovice k zalesnénému Uzemi, které je dodnes velmi vyznamnou
lokalitou. Ve 13. stoleti totiz kral Pfremysl| Otakar Il. proménil toto Uzemi na Kralovskou oboru,
ktera dnes prispiva k vysoké lukrativnosti ¢tvrti.
Ze ti stran izolovana poloha HoleSovic definovala jisté oddéleni od okolnich sidel a tak si mohly
Holesovice zachovat svij vesnicky a zemédélsky charakter az do 19. stoleti.
Prvni tovarnou byla kartounka zalozenda roku 1837. Postupné pak vznikaly dal$i podniky, které
prilakaly délniky a HoleSovice se tak rozrostly.
Vyznamnym milnikem pro ¢tvrt bylo vybudovani zelezniéni traté Praha - Lovosice v roce 1850
a pozdéjsi vybudovani Bustéhradské drahy, ¢imz se HoleSovicim dostalo lepsiho spojeni s
Prahou. na poc¢atku 70. let 19. stoleti byly vybudovany vyznamné dopravni tepny v Bubnech -
Bélského (dnes Dukelskych hrdin() a Belcrediho (dnes Milady Horakové). Ze stejné doby také
pochazi prvni regulaéni plan pro tuto ctvrt.
V roce 1884 doslo k administrativnimu pfipojeni HoleSovic k Praze jako sedmé méstské ¢asti a
toto ¢Cislo si dochovaly dodnes. Diky tomu se zacalo investovat do infrastruktury (konésprezka
z Petrského nameésti do Stromovky) a novych vyznamnych podnikd. Do konce stoleti tu vznikla
napfiklad obecni plynarna, elektrarna vyrabéjici elektfinu pro tramvaje, jejiz soucasti byla i
tramvajova vozovna, nebo holeSovické jatka, dodavajici maso pro celou Prahu.
Rozvoj prdmyslu a podnikani pfived!| na prelomu stoleti do HoleSovic tisice novych obyvatel a
nastal tak stavebni boom. Zatimco na Letné vznikaly luxusni najemni domy, dolni HoleSovice
disponovaly spiSe levnéjSim bydlenim pro délniky. N azacatku 20. stoleti vyrosl novy most do
Libné a Cechuv most na Staré mésto.
V obdobi valek ¢tvrt stejne jako zbytek mésta chatrala. Ovlivnilo ji i komunistické zestatnéni
podnik( a najemnich domd. V 50. letech byl vybudovan Letensky tunel, ¢imz doslo k vyreseni
problému s prekonavanim prudkého svahu dopravou. V roce 1955 doslo ke slavnostnimu
odhaleni pamatniku J.V.Stalina na Letenské plani, aby byl o pouhych sedm let pozdéji odstranén.
Venkovsky charakter dolnich HoleSovic byl definitivné odstranén zbouranim ¢asti Na Zatorach a
vybudovanim nadrazi a stanice metra Vitavska a Fucikova (dnes adrazi HoleSovice).
90. leté 20. stoleti prinesla dalsi Utlum vyroby v HoleSovicich. Mnoho dom( a podnik{ bylo po
privatizaci navraceno svym plvodnim majiteldm a v HoleSovicich tak stejné jako v celé Praze
vzniké& bohaté $kala sluzeb a malych podnikd.
V roce 2002 zasahly Prahu povodné a zejména Dolni HoleSovice utrpély vyznamné skody.
Poskozeno bylo az 200 domd a tisice lidi bylo nutno evakuovat. Tato Zivelna pohroma nicméné
vyustila v rychlej$i dokonceni protipovodiiovych opatieni a zarovern v urychlenou preménu
HoleSovic v moderni ¢tvrt. Vyrostla zde nejen fada novych objektd, ale pravé diky jedine¢nosti
Gtvrti a jejimu industrialnimu charakteru se ze Ctvrti stava velmi lukrativni a draha lokalita
pfitahujici developerské zajmy. Rada starych tovyren a dilen je konvertovana na office centra,
divadla, showroomy nebo byty a HoleSovice si tak ziskavaji pfizvisko art district.

-20-
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Analyza uzemi

(o PRAZSHE TRINICE

AR A
Trasformacni zamér, Koncepce prazskych brehd
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Zéasadnim problémem Holesovic je nedostatek volnych ploch uvnitt urbanni struktury
a nedostatech parkovych ploch vzhledem k poctu obyvatel. HoleSovice se v posled-
o nim desetileti méni na uméleckou zénu a jako takové trpi pravé timto faktorem ve-
b re h y doucim ke snizeni atraktivity Uzemi a v podstaté nulové moznosti rekreace a sporu v
této oblasti.

Tvar holeSovického meandru vznikl v 1. poloviné 20. stoleti a velka ¢ast je dodnes
pravidelné zaplavovana pfi povodnich. Vyjimku tvofi levy breh tzv. Holesovického me-
andru.

V budoucnosti by se mél proménit na liniovy park, jehoZz charakter se mize ménit v
zavoslosti na konkrétni lokalité od méstského az po zcela krajinny.

Transformace tohoto bfehu tak nepochybné skyta velky potencidl a prilezitost pro
rozvoj oblasti.

Holesovickeé

Maniny jsou plvodnim ndzvem rozsahlé planiny na holeSovickém brehu. Jeji existenci
dnes pfipomina pouze nazev ulice Na Maninach a tramvajova zastavka Maniny. Z
velkorysé plochy dnes zbyl pouze Uzky pas na jiznim bzehu holeSovického meandru
plny néletovych drevin a tvofici hranici mezi méstem a fekou. HoleSovicky breh prosel
rozsahlou regulaci zacatkem 20. stoleti kdy tudy byla pfivedena vlecka zasobujici
holeSovicka jatka a jiné aredly v ramci trznice, jejiz pozUstatky mizeme dodnes spatfit
v holeSovickém pristavu. Na zbytku biehu byly jeji pozlstatky zlikvidovany a dochova-
lo se pouze torzo sila na $térkopisek, které zlistava skrytou dominantou celého brehu.
Celkovou nedostupnost holesovického biehu jen potvrzuje nedokoncend nabiezni
promenada vedouci podél prazské trznice smérem k zataéce v ulici Komunardd, dale
je véak breh zanedbany a nehostinny.

Oblast manin byla v Koncepci prazskych biehl vydané Institutem pro planovani a ro-
zvoj hlavniho mésta Prahy oznacena za rozvojovou oblast a existuje zdmér mésta na
revitalizaci predevsim této ¢asti brehu Vitavy na liniovy park a zpfistupnéni verejnosti.
Objekt byvalého sila pak ma byt rekonstruovan se zamérem transformace na restau-
raci s vyhlidkou a v jeho okoli ma byt umoznéno kotveni malych plavidel s moznsti
vyuziti jejich funkce jako kulturniho a sportovniho vybaveni.

Maniny

Jiz mnoho let se uvazuje o propojeni (predevsim pési) holesovického a karlinského
brehu. Na karlinském brehu v nejblizSich letech vznikne velky bytovy aredl Rohan
city, ktery privede do oblasti dalSich 4000 novych obyvatel a propojenim Karlina a
mo St HoleSovic vznikne potencial tvorby verejného vybaveni pro Sirsi obyvatelstvo. Kromé
toho by novy most umoznil rekreacni vyuziti (cyklostezka pres most). V reakci na stav
vétsiny prazskych mostd, ktery je v soucasnosti aktualnim tématem, navic vznikl na
podzim 2019 zamér postavit druhy, zcela plnohodnotny most, ktery by byl vyznamny i
z hlediska verejné dopravy, nebot zamér pocita s vedenim tramvajové trati.

Karlinsky

Plvodni jatka byla transformovana na trznici v roce 1983 a od té doby nezazname-
nala pfili§ mnoho zmén. V soucasné dobé trznice nabizi fadu obchodnich a kulturnich
. . instituci a s planovanou rekostrukci se da predpokladat rist jejiho vyznamu. Vyznam-
t rznice nym prostorem trznice je jeji hlavni osa vedouci k nabrezi a dominantu tvofi historicka
pamatka Vodarenska véz, kterda by v budoucnosti mohla byt zpfistupnéna verejnosti
a vyuzita napt. podobné jako vodarenska véz na letné jako knihovna nebo komunitni
centrum.

Prazska

Obchodni a ochranny pfistav Holesovice byl vystavén mezi lety 1892-1910 podle
navrhu Ladislava Lanny a byl plné vyuzivan az do konce 90. let minulého stoleti. Zabira
o i vétsinu plvodni Maninské planiny. V roce 2002 byl zdsadné poskozen povodnémi,
H (o) | esovice nicméné v omezené mire funguje dodnes. Kromé primarni funkce je také vyznamnou
industrialni pamatkou celé oblasti a nachazi se v ném rada pamatkové chranénych
objektl, Jeho charakter vyrazné kontrastuje s novou zastavbou predev§im bytového
charakteru v jeho tésné blizkosti.

V budoucnosti by mél byt pristav revitalizovan a pIné zpfistupnén verejnosti.

pristav
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R2 - regionalni biocentrum - nefunkéni
N4 - osa nadregiondlniho koridoru - nefunkéni
L2 - lokalni biocentrum - nefunkéni
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= zménit

. Stravovani

. v ulici

. stanek

u parter ve vnitrobloku, paséazi, dvore
+ vestibul MHD

. Obchogdni objekty s velkou plochou

nad 80 000 m2

Ostatni parter véetné bez vyuziti

cSmirgp
. v ulici
) Boud
= Lbsisigmes  ® stanek
L] parter ve vnitrobloku, pasazi, dvore
VL + vestibul MHD
' “IPR * trzisté
. Ijn @ vstupy
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' Tvar stfechy
B sikmé

Sikmé - podkrovi patrné
z verejného prostoru
rovné

rovné ustupuijici

atypické

Hierarchie uli¢nich prostranstvi

= &tvrtova ulice
lokalni uice

Gtvrtové namesti

, Omezeni pristupnosti

= piistupnost v asovém rezimu

o
= pFistupnost G&elova

Zpevnéné prostranstvi

[1T] paséi

* podchod

" prichod
loubi
nameésti

uliéni prostranstvi
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Verejné pristupné plochy

ulice, silnice, cesty

verejny pristup

pristupnost Ucelova
vodni toky a plochy
Verejné nepfistupné plochy
. zastavba
verejné nepristupné
. liniova bariéra
Ploty a bariéry
= plot
=== ohrada
=~ hrana tvorend fasadou

— ostatni ploty

Stredni vysky ulic
6m a méné
6,1-9m
9,1-12m
12,1 -16m
16,1 -21m

— 21,1-26m
— 26,1-40m

— vienez40m
Vzdalenosti zastavby
do5m

— 51-10m
-  10,1-15m
— 15,1-20m

= vicenez20m

pristupnost v ¢asovém rezimu
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Doprava

ecccccoce

Tramvajova trasa
Silnice

Cyklotrasa

Typ zéastavby

Blokova zastavba
Rozvolnéna zastavba
Areal

Liniova zastavba

Parkova plocha
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Podlaznost

2 améné

3

Vlastnictvi

CR v&etnd statem ovla-
danych subjektl

Hlavni mésto Praha vcéetné
jim ovladanych subjektd

I Uiné tuzemské pravnické
osoby

Tuzemské fyzické osoby

Podil dvou a vice subjektd

:l Subjekt z KN nezjistén
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PrahaTa

ZP - parky, historické zahrady a hrbitovy

Zamérné zalozené architektonicky ztvarnéné plochy zelené.

Funkéni vyuziti:

Parky, zahrady, sady, vinice to vSe na rostlém terénu, plochy uréené pro pohrbivani, urnové haje,

kolumbaria, rozptylové louky a plochy uréené pro pohrbivani zvifat v domacich chovech. Doplitkové funkéni vyuZiti:

Drobné vodni plochy, pési komunikace.

Prostory a nezbytna plo$na zafizeni a liniova vedeni TV (slouZici stavbam a zafizenim uspokojujicim potfeby Gzemi vymezeného danou
funkci).

Vyjimeéné pripustné funkéni vyuziti:

Détska hristé, cyklistické stezky, jezdecké stezky, komunikace Ucelové.

Zahradni restaurace, nekryté amfiteatry, hvézdarny, rozhledny, kostely, modlitebny, krematoria a

obradni siné, nekryta sportovni zafizeni bez vybavenosti, drobnéa zahradni architektura.

Stavby a zafizeni pro provoz a Udrzbu, ostatni stavby souvisejici s vymezenym funkénim vyuZitim.

Obchodni zafizeni s celkovou plochou neprevysujici 200 m2 prodejni plochy, nerusici sluzby1 (to vSe plati jen pro hrbitovy).

Podzemni parkovisté. Vyjimecné pfipustné umisténi podzemniho parkovisté bude mozné za predpokladu zavazné stanovené parkové
kompozice, pfijatelné druhové skladby a stanoveni mocnosti terénu.

SV - v8eobecné smisené

Uzemi slouzici pro umisténi polyfunké&nich staveb nebo kombinaci monofunkénich staveb pro bydleni, obchod, administrativu, kulturu,
verejné vybaveni, sport a sluzby v8eho druhu, kde Zadna z funkci nepresahne 60 % celkové kapacity Uzemi vymezeného danou funkci.
Funkéni vyuziti:

Bydleni, obchodni zafizeni s celkovou plochou neprevysujici 5 000 m2 prodejni plochy, stavby pro administrativu, kulturni a zabavni
zafizeni, $koly, 8kolska a ostatni vzdélavaci a vysokoskolska zafizeni, mimoskolni zafizeni pro déti a mladez, zdravotnicka zafizeni,
zafizeni socialni péce, zafizeni vefejného stravovani, ubytovaci zafizeni, cirkevni zafizeni, stavby pro vefejnou spravu, sportovni zafizeni,
sluzby, hygienické stanice, veterinarni zafizeni v ramci polyfunkénich staveb a staveb pro bydleni, drobna nerusici vyrobal ¢erpaci stanice
pohonnych hmot bez servisli a opraven jako nedilna ¢ast garazi a polyfunkénich objektd, stavby, zafizeni a plochy pro provoz PID, sbérny
surovin, malé sbérné dvory.

Doplrikové funkéni vyuZiti:

Drobné vodni plochy, zelen, cyklistické stezky, pési komunikace a prostory, komunikace vozidlové,

nezbytna plo$na zafizeni a liniova vedeni TV. Parkovaci a odstavné plochy, garaze. Vlyjime¢né pfipustné funkéni vyuziti:

Viceucelova zafizeni pro kulturu, zabavu a sport, obchodni zafizeni s celkovou plochou neprevysujici 15 000 m2 prodejni plochy, zafizeni
zachranného bezpecénostniho systému, veterinarni zafizeni, parkovisté P+R, Cerpaci stanice pohonnych hmot bez servis a opraven,
dvory pro Udrzbu pozemnich komunikaci, sbérné dvory, zahradnictvi, stavby pro drobnou péstitelskou ¢innost a chovatelstvi.

Jako vyjimecéné pripustné bude posuzovano i umisténi nékteré z obecné pripustnych funkci ve véeobecné smiseném funkénim vyuziti v
podilu celkové kapacity vy$8im nez 60 %.
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Fotodokumentace uzemi
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Mapa problému

nulovy oéni kontakt s fekou

nepristupnost nabrezi

zanedbana dominanta sila
zanedbanost Uzemi a Spatna
vyuzitelnost

chybéjici propojeni HoleSovic

a Karlina
—

"~

« « o Vytvoreni ocniho kontakt s
fekou

o o o Zpfistupnéni nabrezi

e o o revitalizace sila jako dominanty
° ° ¢ revitalizace Uzemi a zvySeni
vyuzitelnosti obyvateli

e o oo vytvoreni propojeni HoleSovic
a Karlina
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- poloha v SirS§im centru Prahy

- dobra dopravni dostupnost

- poloha u feky

- bohata obcanska vybavenost v
okoli

- parkova plocha soucasti pozemku
- sportovni plochy pfistupné z parku

- ZlepSeni pésiho a cyklopropojeni
- vytvoreni chybéjici sluzby pro
mistni obyvatele

- vytvoreni Iépe strukturovaného a
dostupnéjsino parku

- vyuziti potencialu navaznosti na

feku

e -

-33-

- vysoka hlukova zatéz z ulice
Komunardd

- aktuélni nizk4 intenzita vyuziti
pozemku

- zvySené nebezpedi povodni

- uzavreny park s ¢asovym rezimem
- omezena dostupnost a
vyuzitelnost sportovni plochy

- néarUst dopravy a hlukové zatéze na
ulici Komunardti

- vytvoreni parkové plochy pritahujici
nezadouci socialni skupiny

- vytvoreni prili§ vysoké zastavby tvorici
vizualni bariéru mezi HoleSovicemi a
fekou, pfipadné druhym brehem
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HoleSovice se v prlibéhu poslednich let pomalu méni ze zanedbané industrialni
oblasti na prosperujici ¢tvrt plnou kulturnich a uméleckych instituci a jako takova
pfitahuje stale vice novych obyvatel. Kobinaci starousedlikli a nové pfichozich
zde vznikda zajimava smésice populace. Nicméné oproti zbylym ¢astem HoleSovic
chybi v této oblasti vyznamnéjsi zelena struktura, ktera by zvysSila potencial
oblasti na jesté vyssSi Uroven. Zvoleny pozemek slouzi v sou¢asné dobé ¢astecné
jako parkovisté a ¢aste¢né jsou na ném umistény skladovaci objekty, které jiz v
soucasné dobé nejsou plné vyuzity. V severozapadni ¢asti je sice umisténa mala
parkova plocha, nicméné tato plocha je v ¢asovém rezimu uzaviena verejnosti a
navic je zcela odfiznuta od kontaktu s fekou, ktery je nesporné zasadni v daném
kontextu. V disledku toho navic roste zanedbanost a nevyuZitelnost nabrezi,
které by jinak mohlo byt unikatni pfednosti dolnich HoleSovic a z kterého by jinak
mohli obyvatélé ziskat pozitiva pro rekreaci a volny ¢as.

Programova népli méstskych lazni a rekreace byla zvolena v reakci na soucasny
zivotni styl velkoméstské populace, kdy travime vyznamnou c¢ast svého Casu
praci a ve stresu a roste tak potfeba a vyznam volnoc¢asovych instituci nejen
kulturnich a sportovnich, ale také relaxa¢nich a oddechovych. Ackoli nemame
dostuné zadné studie, pravdépodobné kazdy, kdo kdy navstivil takové zafizeni
muze svédcit o jejich popularity a vysoké vyuzZitelnosti a i kdyz mizeme najit
zafizeni takového charakteru rlizné rozeseté po Praze predevs$im v ramci rliznych
hotelovych zafizeni, ¢asto nebyvaji dostupné vefejnosti mimo hotelovych host(,
nebo jsou velmi malé a nenabizeji mnoho variant traveni ¢asu v nich. Proto byl zde
dany program zvolen a navic doplnén o moznost plavani, venkovniho koupani,
masazi a fitness.

-36-
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CI VvV a h a Od zacatku prace na projektu jsem si plné uvédomovala lukrativnost zadaného
mista a ackoli by bylo pravdépodobné jistéj$i na ném vystavét bytové domy ¢&i
kancelarské budovy, véfim, Ze nékdy je tfeba obétovat vysoky okamzity financéni
zisk na Ukor zvy$eni zivotni Urovné mistnich obyvatel a vytvoreni komplexni zelené
struktury.

Na zacatku stéla Uvaha nad fakty a pozitivy daného mista. NejsilnéjSim rysem je
nepochybné pfitomnost rfeky, ktera poskytuje mistu obrovsky potencial.

Nabrezi je ¢astec¢né diky vyuziti pozemku jako skladovych prostor a parkovisté
a Castec¢né diky omezenému pfistupu v soucasnosti pro obyvatele neatraktivni a
nevyuzivané. Zakladnim pozadavkem tak bylo propojeni mésta s fekou, navrzeni
podpudnych funkci a navazani na objekt lazni formou pfidaného parku.

Samotny tvar lazni byl inspirovan cilem projektu - propojenim obyvatel nejen
Holesovic, ale v Sir§im kontextu celé Prahy s nabfezim a touto parkovou oblasti,
proto je objekt lazni navrZzen jako sekvence pohybu korespondujici s tokem
lidi, tedy od misa pravdépodobného pfijezdu - tramvajové zastavky Tusarova a
Délnicka- smérem k silu a parkové oblasti nabrezi.

Samotny objekt je pak rozdélen do tfi hmot, kdy v prvni lezi zazemi pro navstévniky,
kavarna a obcerstveni, zazemi zaméstnance a stfesni terasa se sezénim koupanim,
v druhé plavecky a zabavny bazén, a ve treti protory wellness, sauny a fitness.

Bazénova hala

Bazénova hala je navrzena jako komplexni prostor vysoky pres tfi podlazi a nachazi
se zde plavecky bazén o délce 25m, zadbavny bazéna misto pro odpocinek. Skrz
tuto hmotu navic prochazi lavky spojujici prvni a tfeti hmotu objektu a jejich
funkce.

Wellness

Prostor wellness je koncipovan jako linearni, kdy po stranach se nachazi nezbytné
zazemi pro navstévniky a relaxaéni bazény rlznych typl. Uprostied je pak
umisténa odpocinkova zéna s dominantou - profilitovym tubusem, ktery vizualné
oddéluje stfedovy bazén a poskytuje pak navstévnikim intimitu.

Sauny

Prostorové ¢lenéni saun reaguje na usporadani wellness a kromé rlznych typl
saun jsou zde umistény drobné skleniky s tropickymi rostlinami zvys$ujici komfort
pobytu v této ¢asti.

Fitness
Fitness je koncipovéno jako otevieny prostor se cvi¢ebnimi stroji doplnény o
polouzaviené prostory pro riizné typy cviceni.
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koncept
uzemi

Soucasny stav
Pozemek se nachazi v lokalité s velkym potencidlem, ktery ale neni v sou¢asnosti
vyuzity. Z ycodni i zadpadni strany je nabfezi upraveno, ale v tésném kontaktu s

pozemkem zUstava zpustlé a nevyuzitelné.

Krok 1

Prfi umisténi objektu jsem se potykala se dvémi protichddnymi myslenkami,
orientaci k nejpravdépodobnéj$imu zdroji navstévnikl( - tramvajové zastavky- a
orientaci vinouci se kolem feky, ktera by podpofrila tok navstévnikd.

Krok 2

Objekt byl rozdélen do tfi hmot, které zaroven reaguji na smér pfichodu navstévnika,
zaroven na meandr feky a tvofi jakousi sekvenci pohybu mézi témito stavy.

Okoli objektu je transformovano na park a doplnéno o dalsi funkce.

-38-
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koncept
objektu

Krok 1
Lazné jsou mistem intimity a proto je zde pozadavek na zachovani soukromi.

Navstévnici by se méli citit pfijemné a uvolnéné a nebat se nechténych porozovatell

zvendi.

Krok 2
Navstévnikim by mél byt umoznén kontakt s okolim a zaroven by zvenc¢i nemél

objekt plsobit jako bariéra, mél by umoznit nahlédnout do dé&jd uvnitt.

Krok 3
Budova by méla vypravét pribéh, odehravajici se vevnitt, je navrzena jako jakysi
typ stinového divadla, ketré zachovava soukromi a presto promlouva k okoli.
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funkce

technické
zazemi

fitness

zazemi pro

navstévniky

zazemi pro
zaméstnance

bazénova
hala

masaze
wellness

venkovni

koupani
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Vstupni hala . Bazénova hala . Sauny

Hygienické zazemi . Lazné Odpocivarna

. Prostory pro zaméstnance Restaurace . Masaze . Fitness
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0.1
0.2
0.3
0.4
0.5
0.6
0.7
0.8
0.9
0.10
0.11
0.12
0.13
0.14
0.15
0.16

Komunikaéni jadro
Strojovna VTZ
Sklad

Komunikaéni jadro
Odpad

Uklidovéa mistnost
Pradelna

Zalozni zdroj

Sklad

Chodba

Nadrz na sprinklery
Akumulaéni nadrz
Bazénova technologie
Akumulaéni nadrz
Sklad

Rozvodna
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D

01 5 10m
_

Zazemi pro udrzbare
Pracovna udrzbare
Akumulaéni nadrz
Bazénova technologie
Bazénova technologie
Akumulaéni nadrz
Sklad

Komunikacni jadro
Chodba

Bazénova technologie
Akumulaéni nadrz
Akumulaéni nadrz
Akumulaéni nadrz
Akumulaéni nadrz
Akumulaéni nadrz
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Komunikaéni jadro
Vstupni hala

Prevlékaci kabina invalidi
Upravna

Sprchova kabina invalidi
WC invalidi

WC Zeny

WC muzi

Satny

Hygienické zazemi Zeny
Hygienické zazemi muzi
Komunikaéni jadro

WC invalidi

Uklidovéa mistnost

Sklad

Zazemi restaurace

Sklad plaveckych pomicek
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.34

01 5 10m
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Restaurace
Bazénova hala
Lazné

Plavéik a prvni pomoc
WC Zeny

WC muzi

WC invalidi
Uklidova mistnost
Bylinna koupel
Horké koupel
Vanové koupele
Komunikac¢ni jadro
Pohybovy bazén
Pohybovy bazén
Vyriva koupel
Bylinna koupel
Masazni koupel
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2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
2.7
2.8
2.9
2.10
2.1
212
2.13
2.14
2.15
2.16
217
2.18
2.19
2.20
2.21
2.22
2.23

Komunikaéni jadro
Bazénova technologie
Akumulaéni nadrz
Zazemi zaméstnancu
Kancelar

Kancelar

Denni mistnost

WC zaméstnanci
Satny Zeny

Satny muzi
Kancelare vedeni
Uklidova mistnost
Zasedaci mistnost
Sklad venkovniho nabytku
Komunikaéni jadro
WC invalidi

Recepce masaze
WC maséze

Sprcha maséaze
Prevlékaci kabina
Maséaze

Maséaze

Maséaze
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10m

Sklad maséaznich pomucek
Kancelar masaze
Predprostor masaze
Sklad nabytku
Sauny

Personal sauny
Sklad ¢istého pradla
Sklad pouzitého pradla
WC Zeny

WC muzi

WC invalidi

Uklidova mistnost
Prevlékarny

Terasa

Komunikacni jadro
Parni sauna

Infra sauna

Infra sauna

Sprchy

Sprchy

Solna Sauna

Aroma Sauna
Finska Sauna
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3.1 Stresni terasa
3.2 Komunikacni jadro
3.3 Komunikacni jadro

3.4 WC zeny

3.5 WC invalidi

3.6 Sklad

3.7 WC muzi

3.8 WC invalidi

3.9 Skupinové cviceni
3.10  Fitness

3.11  Satny Zeny

3.12  WC invalidi

3.13  Uklidova mistnost
3.14  Satny muzi

3.15  Fitness recepce
3.16  Komunikacni jadro
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kapacity

portfolio.indd 77

Kapacita zafizeni byla vypoé&tena dle platnych CSN norem.

1.np
bazénova hala

152 osob

wellness

156 osob
308 osob
2.np
sauny

132 osob

masaze

21 osob

158 osob

3.np

venkovni bazén

82 osob

fitness
87 osob

169 osob

parkovani

Kapacita parkovani byla vypoctena dle Prazskych stavebnich pfedpist v platném znéni.

Ucel uzivani - Sportovni centra bez divakl - provozy bez hraci plochy a bazény
ukazatel zakladniho poétu parkovaciho stani - 40
z toho vdzana - 10% =4

z toho navstévnicka - 90% = 36

zbéna mésta - zéna 02

HPP = 4725 m2

zakladni pocet stani - 118
procentualni prepocet - 10%-35%
vysledny pocet stani - 12-41
vazana stani - 1,2 - 4,1

navstévnicka stani - 10,8-36,9

konecény pocet parkovacich stani - 36, z toho dvé stani pro invalidy
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zdroje "\ "\

konzultanti

prof. Ing. arch. Vladimir Kratky

Dipl. arch. Louis Marques

prof. Ing. arch. Arnost Navratil, CSc.
Ing. arch Matin Kotik

Ing. Zuzana Vyoralova, Ph.D.

doc. Dr. Ing. Martin PospiSil, Ph.D.

normy

Norma CSN 15288 Plavecké bazény, éast 1: Bezpeénostni pozadavky pro navrhovani bazén

Norma CSN 13451 Vybaveni plaveckych bazén(, ¢ast 1: VSeobecné bezpeénostni pozadavky a zkusebni
metody

Vyhlaska 135/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na koupalisté, sauny a hygienickych limitech pisku v
piskovistich venkovnich hracich ploch

dalsi zdroje

http://dveprahy.cz

http://uap.iprpraha.cz/atlas-praha-5000
https://www.praha7.cz/volny-cas-prehled/o-praze-7/historie-prahy-7
http://servis.praha-mesto.cz/uzplan/uzemni_plan_hmp/zmena_z1000_cist/regul/regulativy.pdf
https://app.iprpraha.cz/apl/app/model3d/
https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/1559212-prazske-plovarny-kdysi-a-dnes
http://uap.iprpraha.cz/atlas-praha-5000
https://www.casopisczechindustry.cz/products/prazske-letni-plovarny-a-koupaliste/
http://www.iprpraha.cz

http://www.mapy.cz

http://www.google.cz/maps
https://www.jedemedolazni.cz/cs/dovolena-v-laznich/pohled-do-historie.html
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N/ \_/ \LU Dé&kuiji prof. Ing. arch Vladimiru Kratkému a Dipl. arch Lousi

Marquesovi za pevné vedeni a neustalou inspiraci v celém priibéhu
tvorby projektu. Dékuji mé rodiné a pratelim za psychickou
podporu a trpélivost béhem celého studia, vim, ze to ¢asto nebylo
snadné. A nakonec dékuji Daniele protoze bez vzajemné pomoci a
kritiky by to nejspi$ ani jedna z nas nedotahla do konce.
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