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1/ popis zadéni projektu a otekavaného cile feSeni

Tématem diplomové price je studie nové zastavby lokality, nachdzejici se jizné od jabloneckych mrakodrapt
(zdstavby pfi ulici Podhorskd) a vymezené zhruba ze severu jiznim pracelim jabloneckych mrakodrapi, z jihu
fekou Nisou, ze zapadu prodlouZenim schodu, vedoucich z ndmésti Dr. Farského, a z vychodu ulici Mosteckou.

Cilem diplomové prace je navrhnout novou zastavbu feSeného tzemi, kterd zasadnim zplsobem
proméni dnesni z pohledu mésta a kvality ¥ivota v ném nevyhovujici charakter tohoto tzemi.

Diplomové price bude vychdzet ze zdkladni koncepce urbanistického feseni SirSiho Gzemi,
rdzklédajl'ciho se severné od ulice 5. kvétna, podél feky Nisy (vystup diplomniho seminaie, zpracovaného v 25
2019_2020).

2/

Pro AU/ soud&dsti zadani bude jasné a konkrétné specifikovany stavebni program

Diplomova prace by méla provéfit vieSené lokalité umisténi domu s pefovatelskou sluzbou, jehoZ sou&asti

budou i aktivity, zamé&fené i na obyvatele Siriiho okoli (k provéfeni: restaurace, prakticky Iékaf, fyzioterapie,
poboc¢ka méstské knihovny aj.). Doplfiujicim moZnym stavebnim programem fesené lokality maze byt bydlent,
pfipadné (nebude-li moZné umistit bydleni) i kancelafe.

Soudasti diplomové price bude i Feleni bezprostiedné navazujictho méstského vefejného prostranstvi,
vietné severniho biehu feky Nisy.
3/ popis zavéreéného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani

Situace Sir$ich vztah( {celoméstsky kontext) 1:5 000

Situace $irdich vztahti (urbanisticky kontext fe3ené lokality) 1:1000/1:2 000
NavrZené objekty v Fedené lokalit& - pidorysy, fezy, pohledy 1:200/1:100
4/ seznam daldich dohodnutych &asti projektu (model)

Vizualizace / zékresy do fotografie — dokumentujici navriené objekty a charakter nového méstského prostiedi
Model fedené lokality v méfitku 1:500/1:200

Pozn.: 3/ 4/ - mie byt upfesnéno vedoucim DP na z4kladé konzultace v pribéhu semestru.
Datum a podpis studenta 7 / 3/ Lodo .
Datum a podpis vedouciho DP - 7 / 2000 2‘( l

Datum a podpis dékana FA quq registrovano studijnim oddélenim dne
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Vedouci prace:

Oponent prace:

doc. Ing. arch. Ivan Plicka, Csc. Ustav: 15119 Ustav urbanismu

Klicova slova

diim, pecovatelska sluzba, Jablonec, restaurace, jazykova Skola

(Ceska):
Tématem diplomové prace je doplnénfi jabloneckych mrakodrapd. Navrh cili
na vytvoreni kvalitniho domu s pecovatelskou sluzbou, oZiveni lokality,
Anotace T . v . s
(Zeska): vytvoreni lakavého vefejného prostoru.

Anotace (anglickd);

Hlavni funkce stavby je doplnéna o funkci restauraci, jazykovou Skolu, obchod
a medicinské centrum.

The topic of the diploma thesis is the completion of Jablonec skyscrapers.
The design focuses on the creation of quality nursing homes, the revival of its
surrounding, the creation of attractive public space.

The nursing home is connected to the restaurant, language school, shop,
and medical center.

Prohlaseni autora

Prohladuji, e jsem pfedloZenou diplomovou praci vypracoval samostatné a ie jsem uved|
veskeré pouiité informaéni zdroje vsouladu s ,Metodickym pokynem o etické pfipravé
vysokoikolskych zédvéreénych praci.”

V Praze dne 1.06.2020

podpis autora-diplomanta /
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Predmluva

Kdy?Z jsme fekneme dlim s pecovatelskou
sluzbou, pred o¢ima vznikne smutna stavba
ve které starsi lidi posedavaji pred televizi a
kdyZ pohybuiji, tak hodné pomalu a jenom
od postele do zachodu.

Co kdyby tahle stavba byla sama o sobé mo-
tivacni, vybizela ke komunikaci, prochézce,
studiu?

Co kdyby slouZila ne k doZivani a k prod-
louZeni Zivota?

Co kdyby ona se nenachézela nékde na okra-
ji, ale v samotnem centru?

Co kdyby prostory stavby vytvarely intimni
zékouti, a byty staly novym domovem?
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Scwarcplan existujic Scwarcplan projektovany
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Doplnéni zastavby, koncepce Verejné vybaveni/parter
propojeni zeleni Legenda

ReSeni predpoklada doplnéni zastavby pfi Odstupy mezi bloky umozfiujou umisténi obcanska vybavenost Analyza ukazuje dobrou obcanskou vy-
kterém vzniknou uzaviené bloky, pficem? stromoradiv zelenem pasu podel Nlsy (ste- parter bavenost Uzemi a znazorfiuje vhodnost
pro bloky, ktere se nachazi na jiznim brehu jné jako v odvétvich od promenady). umisténi / prodlouZeni vefejného parteru v
Nisy 4ou “zdi” poslouzi sama Nisa. Nové navrhované stavbé.
bloky tak vytvofi pfijemnou promenadu.
m 1:2000 m 1:2000
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Analyza prostorovych struktur

Legenda

B pssilavka
s silnice | tridy
=== autobusové zastavky
- — — - Zeleznice
pési zona
0 cyklostezka

S

Analyza ukazuje dobré napojeni tizemi

na MHD, hustou sit pésich cest, a zaroven
zarucuje klid kvali umisténi v hloubce blo-
ku, coz déla parcelu vhodnou pro umisténi
navrhované funkce.
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Vyskova analyza

Legenda

v o s s s B - Il - Il
Priimérna vyska zastavby v okoli se pohybuje

v rozmezi 3 az 5 pater. Vlyjimkou jsou stavby

umisténé na zlomu terenu, kvlli ¢emu vzni-

kaji “mrakodrapy”. VySka navrhované stavby

4 podlazi. m 1:2000




Koncepce



Diim, ktery motivuje Zit

Every brain changes with age, and mental function changes along with it.
Mental decline is common, and it’s one of the most feared consequences of
aging. But cognitive impairment is not inevitable. Here are 12 ways you can

help maintain brain function.

1. Get mental stimulation

Through research with mice and humans,
scientists have found that brainy activities
stimulate new connections between nerve
cells and may even help the brain generate
new cells, developing neurological “plastici-
ty” and building up a functional reserve that
provides a hedge against future cell loss.
Any mentally stimulating activity should help
to build up your brain. Read, take cours-

es, try “mental gymnastics,” such as word
puzzles or math problems Experiment with
things that require manual dexterity as well
as mental effort, such as drawing, painting,
and other crafts.

2. Get physical exercise

Research shows that using your muscles
also helps your mind. Animals who exercise
regularly increase the number of tiny blood
vessels that bring oxygen-rich blood to the
region of the brain that is responsible for
thought. Exercise also spurs the develop-
ment of new nerve cells and increases the
connections between brain cells (synapses).
This results in brains that are more efficient,
plastic, and adaptive, which translates into
better performance in aging animals. Exer-
cise also lowers blood pressure, improves
cholesterol levels, helps blood sugar balance
and reduces mental stress, all of which can
help your brain as well as your heart.

Jazykova skola.

Télocvicna,
feSeni samotné
stavby vyzyvajici
k prochazce ale-
spon chodbou.

0

3. Improve your diet

Good nutrition can help your mind as well
as your body. For example, people that eat

a Mediterranean style diet that emphasizes
fruits, vegetables, fish, nuts, unsaturated oils
(olive oil) and plant sources of proteins are
less likely to develop cognitive impairment
and dementia.

4. Improve your blood pressure

High blood pressure in midlife increases the
risk of cognitive decline in old age. Use life-
style modification to keep your pressure as
low as possible. Stay lean, exercise regularly,
limit your alcohol to two drinks a day, reduce
stress, and eat right.

5. Improve your blood sugar

Diabetes is an important risk factor for
dementia. You can help prevent diabetes by
eating right, exercising regularly, and staying
lean. But if your blood sugar stays high, you'll
need medication to achieve good control.

6. Improve your cholesterol

High levels of LDL (“bad”) cholesterol are associated
with anincreased the risk of dementia. Diet, exercise,
and avoiding tobacco will go along way toward im-
proving your cholesterol levels. But if you need more
help, ask your doctor about medication.

Vlastni restau-
race/kavarna se
zdranou nabid-
kou.

Pakticky lekaf,
télocvicna
vyuZitelna i pro
meditace.

Vlastni restau-
race/kavarna se
zdranou nabid-
kou, télocvicna,
pakticky lekafr.

Prakticky lekar,
vlastni restau-
race/kavarna se
zdranou nabid-
kou, télocvicéna
vyuZitelna i pro
meditace.




7. Consider low-dose aspirin Prakticky lekaF.
Some observational studies suggest that

low-dose aspirin may reduce the risk of

dementia, especially vascular dementia. Ask

your doctor if you are a candidate.

8. Avoid tobacco
Avoid tobacco in all its forms.

9. Don’t abuse alcohol

Excessive drinking is a major risk factor for
dementia. If you choose to drink, limit your-
self to two drinks a day.

. Télocvicna
10. Care for your emotions vyuZitelna i pro

People who are anxious, depressed, meditace, ZOO.
sleep-deprived, or exhausted tend to score

poorly on cognitive function tests. Poor

scores don’t necessarily predict an increased

risk of cognitive decline in old age, but good

mental health and restful sleep are certainly

important goals.

11. Protect your head
Moderate to severe head injuries, even with-
out diagnosed concussions, increase the risk
of cognitive impairment.

12. Build social networks Reseni samotné
) ) ) ) stavby vyzyva-

Strong social ties have been associated with  jici k prochazce
a lower risk of dementia, as well as lower a komunikaci,
jazykova skola.

blood pressure and longer life expectancy.

g B
https://www.health.harvard.edu/mind-and-
mood/12-ways-to-keep-your-brain-young

Zakladni koncepéni principy

Extenzivni zelena stfecha
pro zprejemnéni vyhledu ze sousednich
mrakodrapl + pfistup pro najemniky

Vytvoreni zakouti v chodbé& — vice obyt-
na, intimni atmosféra

Prostory pro déje, setkani

Maximalni vizualni propojeni s pfirodou
pro klid, psychické zdravi a jako nabidka k
prochéazce

Rytmické ¢lenéni fasady pro rozdélenf
dlouhé hmoty stavby, lidské méfitko
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Pudorys suterénu

01 gardze
02 technickd mistnost
03 sklepni kéje

Pudorys prizemi

04 obchod
05 sklad pro udrbu poZzemku / rezerva
06 plocha pro pronajem

Medicinskeé centrum

07 recepce
08 zazemi
09 technicka mistnost

Jazykova skola

10 zadveri

11 ¢ekarna
12 kuchynka

WWww

13 vstup

14 kolarna

15 technicka mistnost
16 odpadova mistnost

Restaurace

17 restauracni mistnost

L=
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18 toalety hostd — muZi

19 toalety hostd — Zeny

20 toalety hostl — vozickare

21 Satna zaméstnanct — Zeny

22 Satna zaméstnancl — muZi

23 kancelar

24 sklad chlazeného a mrazeného zbozi
25 suchy sklad

26 denni sklad

27 vstup pro personal
28varna
29 vydej jidla

m 1:500 @

30 myti nddobi — cerné
31 myti nadobi — bilé
32 odpady







Pudorys 2. patra

18 extenzivni stfecha
19 obytna chodba
20 Uklid

21 sesterna

22 klubovna

23 terasa

Pudorys 1. patra
Medicinské centrum

01 Cekarna

02 prakticky lekar

03 z&dzemi personal

04 Satna navstévnikl —muzi
05 Satna navstévnikl — zeny
06 télocvicna

07 sklad

08 toalety navstévnikl — muZi
09 toalety navstévnikl— Zeny
10 toalety personal

11 uklid

Dum s pecovatelskou

sluzbou

12 obytna chodba
13 Uklid

14 sesterna

15 klubovna

16 terasa

17 extenzivni strecha
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Pudorys 3. patra Bilance bytu

01 obytna chodba 1+kk — 30 (31m?)

02 Gklid 2+1 — 9 (66m?)

03 sesterna 2+1 atyp — 3 (78m?)

04 klubovna . o

05 terasa Celkovy pocet bytu — 42

Celkovy pocet najemniki — 54

*Sklepy v suterénu jsou uréeny jen pro byty
1+kk (30 sklep(l)

Konstruk¢ni a materialové feseni

Stavba ma sténovy systém. Strechy jsou
ploché, extenzivni.

Fasadnim materidlem parteru je zejména
beton a sklo. Bednéni z prken vytvari drob-
n&jsi detail. Vertikalita jejich kladeni poméaha
pridat dlouhé stavbé lidské méfitko.

Fasadni material hornich pater je omitka.
Prirodni barvy materialt poskytuji psychicky
a psychologicky komfort najemnika.

Pudorys strechy

06 extenzivni stfecha

07 kuchyrika

08 sklad venkovniho nabytk(
09 sklad pro udrbu strechy
10 technicka mistnost

s —




II/,,/ 4..

£S5







Pohled severni

uuuuuuuuuuu

uuuuuuuuuuu

Pohled jizni
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