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Doporuceni pro prostredi porodniho domu

Porodni dim nabizi prostredi, které podporuje mobilizaci a aktivni porod.

porodni pokoje v PC/PD maiji prostor pro volnou mobilizaci/pohyb Zeny béhem porodu a postel nezaujima
dominantni postaveni v mistnosti;

mistnost je usporadana tak, aby usnadfovala/ umozfovala pohyb nabytku a vybaveni;

vybaveni pokoje vede k podpore aktivniho porodu: matrace, relaxacni tvarovatelné pomdacky, sedaci pytle, mice
atd,;

v kazdém porodnim pokoji je porodni bazének a/nebo velka vana nebo sprcha;

pokud to Ize, Zendm je umoznén pfistup k venkovni zeleni, aby se béhem porodu mohly prochazet v pfirodnim
prostredi.

Porodni dim nabizi prostredi, které chrani a podporuje relaxaci, soukromi a distojnost.
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porodni pokoj umoznuje flexibilné regulovat svétlo, filtrovat vnéjsi denni svétlo, regulovat barvy a pfizpUsobit se
osobnim preferencim rodici zeny;

k dispozici je prostor mezi vefejnym prostorem a porodnimi pokoji, slouzici k ochrané soukromi a zajisténi klidné
atmosféry

okna v porodnich pokojich musi zajistovat soukromi, stejné jako vytvoreni temnéjsiho prostredi v pfipadé potieby

Porodni pokoje - vybaveni

+  vlastni WC

+ porodni postel

«  zebfiny

+  gymnasticky mi¢

«  zavésy

« porodnivana

+ porodni stolicka

«  lGzko pro novorozence

«  prebalovaci pult, umyvadlo

«  zZinenka
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PORODNI POKOJE
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Literatura, zdroje:
Knihy:
DOLEZAL, Antonin. 2001. Od babictvi k porodnictvi. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2001. 144 s. ISBN 80-246-0277-6.

VRANOVA, Véra. 2007. Historie babictvi a souCasnost porodni asistence. 1. vydani. Olomouc: Universita
PALACKEHO, 2007. Monografie.203 s. ISBN 978-80-244-1764-6.

NEUFERT, Ernst. 1995. Navrhovani staveb. 1. vydani. Praha: Consultinvest, 1995. 581 s. ISBN: 80-901486-4-6

Vyhlasky a normy:

Vyhlaska ¢. 92/2012 Sb. Vyhlaska o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych
zafizeni a kontaktnich pracovist doméci péce

Vyhlaska ¢. 398/2009 Sh. Vyhlaska o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové
uzivani staveb

Vyhlaska ¢. 238/2011 Sb. Vyhlaska o stanoveni hygienickych pozadavkl na koupalisté, sauny

a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch; § 22 Hygienické pozadavky na
bazény pro kojence a batolata

CSN 73 0835 Pozarni bezpe&nost staveb - Budovy zdravotnickych zafizeni a socialni péée

CSN 73 0802 Pozarni bezpenost staveb - Nevyrobni objekty

CSN 73 6056 Odstavné a parkovaci plochy silniénich vozidel

Dalsi zdroje:

UNIPA - sdruzeni porodnich asiastentek
https://www.unipa.cz/

Sdruzeni Svycarskych porodnich dom(
www.geburtshaus.ch/

Porodni dim CAP
http://www.pdcap.cz/

Stranky hnuti za aktivni materstvi
https://www.iham.cz/

Statisticka zabyvajici se daty o porodech
http://www.biostatisticka.cz/

Internetové stranky porodniho domu Delphys v Zurichu: delphys.ch
Internetové stranky porodniho domu Luna v Bielu: geburtshausluna.ch
Internetové stranky porodniho domu Luna v Oberkirchu: geburtshaus-terra-alta.ch
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