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Doporučení pro prostredí porodního domu

Porodní dům nabízí prostředí, které podporuje mobilizaci a aktivní porod.

•	 porodní pokoje v PC/PD mají prostor pro volnou mobilizaci/pohyb ženy během porodu a postel nezaujímá 
dominantní postavení v místnosti;

•	 místnost je uspořádána tak, aby usnadňovala/ umožňovala pohyb nábytku a vybavení;

•	 vybavení pokoje vede k podpoře aktivního porodu: matrace, relaxační tvarovatelné pomůcky, sedací pytle, míče 
atd.;

•	 v každém porodním pokoji je porodní bazének a/nebo velká vana nebo sprcha;

•	 pokud to lze, ženám je umožněn přístup k venkovní zeleni, aby se během porodu mohly procházet v přírodním 
prostředí.

Porodní dům nabízí prostředí, které chrání a podporuje relaxaci, soukromí a důstojnost.

•	 porodní pokoj umožňuje flexibilně regulovat světlo, filtrovat vnější denní světlo, regulovat barvy a přizpůsobit se 
osobním preferencím rodící ženy;

•	 k dispozici je prostor mezi veřejným prostorem a porodními pokoji, sloužící k ochraně soukromí a zajištění klidné 
atmosféry

•	 okna v porodních pokojích musí zajišťovat soukromí, stejně jako vytvoření temnějšího prostředí v případě potřeby

Porodní pokoje - vybavení

•	 vlastní WC

•	 porodní postel

•	 žebřiny

•	 gymnastický míč

•	 závěsy

•	 porodní vana

•	 porodní stolička

•	 lůžko pro novorozence

•	 přebalovací pult, umyvadlo

•	 žínenka

9190



PORODNÍ POKOJE
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Konzultace
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Výhlašky a normy:

Vyhláška č. 92/2012 Sb. Vyhláška o požadavcích na minimální technické a věcné vybavení zdravotnických
zařízení a kontaktních pracovišť domácí péče

Vyhláška č. 398/2009 Sb. Vyhláška o obecných technických požadavcích zabezpečujících bezbariérové
užívání staveb

Vyhláška č. 238/2011 Sb. Vyhláška o stanovení hygienických požadavků na koupaliště, sauny
a hygienické limity písku v pískovištích venkovních hracích ploch; § 22 Hygienické požadavky na
bazény pro kojence a batolata

ČSN 73 0835 Požární bezpečnost staveb - Budovy zdravotnických zařízení a sociální péče

ČSN 73 0802 Požární bezpečnost staveb - Nevýrobní objekty

ČSN 73 6056 Odstavné a parkovací plochy silničních vozidel

Další zdroje:

UNIPA - sdružení porodních asiastentek
https://www.unipa.cz/                 

Sdružení švýcarských porodních domů
www.geburtshaus.ch/

Porodní dům ČÁP
http://www.pdcap.cz/

Stránky hnutí za aktivní mateřství
https://www.iham.cz/

Statistička zabývající se daty o porodech
http://www.biostatisticka.cz/

Internetové stránky porodního domu Delphys v Zurichu: delphys.ch
Internetové stránky porodního domu Luna v Bielu: geburtshausluna.ch
Internetové stránky porodního domu Luna v Oberkirchu: geburtshaus-terra-alta.ch
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