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poliklinka LanSkroun

Mésto LanSkroun potfebuje novou polikliniku. Stavajici budova meéstské polikliniky jiz
dlouho nesplnuje pozadavky na moderni zdravotnické zafizeni, a tak mésto hleda zpu-
sob, jak zajistit dostupnou zdravotni péci pro sveé obcéany.

Diplomova prace se zabyva navrhem nové budovy méstskeé polikliniky v historickém jadru
mésta, urbanistickym FeSenim bezprostfedniho okoli a s tim souvisejicim dopravnim feSe-
nim a navaznosti na méstskou dopravni sit.

Cilem prace bylo navrhnout novy objekt, ktery svym méfitkem a funkci prokaze oprav-
nénost noveho feseni a vhodné doplini strukturu mésta. Navrh polikliniky ma nabidnout
moderni typologické feSeni zdravotnického zafizeni a feSeni navaznosti objektu do ve-
fejného prostoru, spolec¢né s kvalitnim a detailnim urbanistickym a dopravnim feSenim.

vize & program

Hlavnim programem a stézejni ¢asti této diplomové prace je navrh nové budovy poliklini-
ky. Navrh by mél reflektovat sou¢asné typologické pozadavky na moderni zdravotnickeé
zafizeni a zaroven nabidnout lékaram i pacientdm kvalitni prostory k uzivani. Kapacitni
feSeni musi byt odpovidajici potfebam Lanskrouna a celé spadove oblasti, ale budova
musi zachovat meze hospodarného feSeni. To v§e musi byt zasazeno do historickeé, pa-
matkové chranéné ¢asti mésta s dirazem na kvalitu architektonické i urbanistické stranky
feSeni.

Detailni specifikace stavebniho programu polikliniky je sou¢asti zadani této prace.

Kromeé navrhu polikliniky je pak zadani rozSifeno o navrh bytové funkce. Jedna se o na-
vrh, ktery je soucasti strategie, kdy v souvislosti se zdokonalovanim a modernizaci Iékar-
ské péce bude v programu vystavby zafazena i vystavba novych bytl. Tyto nové byty pak
mohou slouzit jako soucast beneficniho programu s cilem zamezit odchodu stavajicich
lékart nebo moznost jak prilakat nové. Vzhledem k tomu, Ze se Lanskroun, stejné jako
ostatni mésta, potyka s nedostatkem byt(, se jedna o investici s jistou navratnosti.

Postupem ¢asu se navrh bytové funkce pfeménil do navrhu solitérni bytové stavby. Vzhle-
dem k tomu, Ze se nachazi v oblasti s funkénim obchodnim parterem, navrhuiji prvni nad-
zemni podlazi vyuzit rovnéz pro obchody a doplnit tak mésto o daldi komer¢ni prostory.
DalSi dvé nadzemni podlazi potom vénuji pouze bytové funkci.

Pro dopInéni urbanistické struktury navrhu a jako reakci na nedostatek bytt v LanSkrouné
jsem dale navrh rozsifil o objemovou studii pro novou obytnou vystavbu v ramci feSeného
uzemi. Jedna se o dva mensi bytove objekty dotvarejici charakter mista.

Jako navrh feSeni dopravniho uspofadani, zejména dopravy v klidu, jsem potom koncept
zavrSil navrhem objemového feSeni nového parkovaciho domu. Ten volim jako levngjsi
- feSeni oproti podzemnim garazim o stejné kapacité. Parkovaci dim je umistén misto sta-
@ 10 vajiciho parkovisté v proluce v ulici Dobrovského. Parkovaci dim rozs$ifuje moznosti par-
kovani nad ramec budovy polikliniky, nebot ve stisnénych podminkach pamatkové zény
nebylo mozné vyresit parkovani v kapacité pozadované normovymi hodnotami. Zbytek
parkovacich stani v parkovacim domé (nad pozadavky polikliniky) jsou k dispozici véem
ostatnim navstévnikiim mésta.
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urbanismus

meésté, stejné dulezitosti a vaznosti jako radnici, kostel, ¢i gymnazium. Proto jsem hledal
feseni, jak tuto dlilezitost stavby rfadné zddraznit nejen v architektonickém sméru, ale
i v ramci urbanistického feseni.
Pro umisténi polikliniky jsem zvazoval dvé varianty: souéasné umisténi a volnou plochu
(jiz dfive zmifiovany volny urbanni blok) pfed stavajici poliklinikou. Nakonec jsem se roz-
hodl pro stavajici pozemek a tedy i demolici staré budovy polikliniky. Hlavnim ddivodem
byl pfedevsim planovany objem nové stavby, ktery na sou¢asném misté Iépe zapadne do
plvodni zastavby. Pozemek pred poliklinikou by svou velikosti neumoznoval vznik nové
kapacitné odpovidajici budovy v takovém rozsahu, aby nepfevysoval okolni domy pfilis
; i ; i ; napadnym a rusivym zplsobem. Naopak pozemek soucasné polikliniky se smérem Kk ji-
hozapadu svazuje, coz umozriuje terasovité usporadani této fasady a tim padem i lepsi
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27 @ ‘ staveb usporadal tak, aby spole¢né se stavajicimi budovami vytvorily malé namésti. Inspi-
raci pro toto feSeni mi byl historicky stav, ktery Ize nalézt na mapach stabilniho katastru
z roku 1838. Pozemek polikliniky se nachazi historicky jesté uvnitf hradebniho okruhu. Na
pozemku polikliniky je patrna zastavba, pozemek naproti je uzavien pricelni budovou (na
cisarskych otiscich ¢.p. 21). Mym zameérem bylo tento stav obnovit, nebo spi$e napodobit.
Proto tuto budovu, ktera v sou¢asné dobé davno nestoji, odsunuji smérem od polikliniky
cca do pllky pozemku a mezi ni a poliklinikou vytvafim malé, témeér ¢tvercové nameésti,
zatimco za touto budovou potom ponechavam zahradu. Pro nové namésti jsem zvolil
pracovni ndzev namésti Svatopluka Cecha, nebot jej protina ulice stejného jména.
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Nové nameésti, které diky takto umisténym novostavbam vznika, podtrhuje strukturu a hi-
erarchii verejnych prostorl ve mésté. Jeho pfima navaznost na hlavni Lanskrounské na-
mésti umoznuje pfirozeny tok energie z nameésti ven a zachytava ji, nez spoleéné s rozd-
robenim zastavby pomalu vyprcha. Zahrada za novou bytovou stavbou v pricéeli nameésti
potom doplriuje zelenou infrastrukturu mésta a pomaha prfechodu zelenéjSiho extravilanu
(z pohledu centra) do husteéjsi zastavby méstského centra.
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koncept

Navrh samotné budovy polikliniky bylo nutné podfidit faktu, Zze se cely pozemek nachazi
uvnitf méstské pamatkové zony. Proto jsem se snazil podobu budovy a zejména price-
I do namésti Svatopluka Cecha udrzet ve stfizlivych kolejich. Hlavni naméstni fasada
odpovida rozmériim fasady plvodni polikliniky. Smérem do zadni ¢asti potom dochazi
v objemu budovy k postupnému ubyvani a terasovitému rozpadu tak, aby se hmota noveé
budovy vice blizila stavajici zastavbé rodinnych domu. Poliklinika se sklada ze dvou nad-
zemnich ¢asti, hlavni velké budovy a vedlejsi malé/zadni budovy.

Z kapacitnich diivodl jsem oproti budoveé stavajici polikliniky pridal jesté jedno nadzemni

podlazi. Aby objem novostavby o tolik nepfevysoval okolni domy, zvolil jsem pro novou

budovu feseni s plochou stfechou — tim padem jiz nad poslednim podlazim nevystupuje

krov a stfecha. Zaroven je plocha stfecha jedine¢nym poznavacim znakem noveé, moder-

ni vrstvy ve struktufe mésta. Pro optické snizeni objemu budovy polikliniky je posledni

patro ustoupené od hlavni fasady, ¢imz vznika stfesni terasa/ochoz po celém obvodu
I. NP 1:200 hlavniho objemu.

01 vjezdova rampa 02terasa 03 vstup 04 zadvefi 05 schodi$té/unikova cesta 06 vySetfovna rehabilitace 07 Satna 08 toaleta 09 sprcha Zatimco zvenku se snazi diim co nejvice zapadnout do méstské krajiny a proto se zdrzuje
10 vyrovnavaci schodisté 11 sestra 12 denni mistnost zaméstnaci 13 $atna zaméstnanci 14 toaleta zaméstnanci 15 vy$etfovna ortopedie odvaznych kreaci na fasadach, uvnitf jiz nema navstévnik pochyb, Ze se jedna o zcela
16 sadrovna 17 sklad 18 obchodni prostor 19 recepce/informace 20 obcerstveni/kavarna 21 ¢ekarna 22 odbérova mistnost 23 toalety pacienti @ e — moderni novostavbu. A paklize jednou z nejvice obt&2ujicich véci na staré poliklinice byla

24 (klid 25 zakrokovy sal 26 myti/pfipravna 27 svlékaci box 28 evidence chirurgie 29 vySetfovna chirurgie 30 atrium L . o . . , ) e
y yurprio g y g stisnénost prostorl a tmavost ¢ekaren bez venkovniho osvétleni, nova poliklinika se sna-

Zi prostory co mozna nejvice otevfit a denni svétlo dostat do vSech mistnosti — ordinaci
i Cekaren.

Proto je cely objem domu proklan vzdusnym atriem s prosklenou stfechou, které se tah-
ne od suterénu do posledniho patra. Atrium je po obvodu lemovano ochozy, které slouzi
misto chodeb a ordinace a ¢ekarny jsou potom umistény po obvodu kazdého z pater. Diky
tomuto feSeni je kazda z ordinaci osvétlena okny na fasadé dennim svétlem. Prostory
Cekaren jsou navic otevieny i do atria a ziskavaji tak osvétleni z obou stran.

Pfi navrhu interiéru polikliniky jsem pracoval s motivem dzungle — existuje studie, ktera
fikd, Ze u pacientd, ktefi méli v nemocnic¢nich pokojich vyhled do zelené, se o nékolik dn(
zkratil pobyt a snizil vyskyt a vaznost trvalych nasledkl (oproti pacientiim s vyhledem do
napf. fasady). | pfesto, ze poliklinika je ambulantni zafizeni a pobyt pacientl v ném se
nepocita na dny, rozhodl jsem se do interiéru polikliniky dostat co nejvice zelené. Proto
je celé atrium protkané zeleni; jednotliva patra se spojuji zelenymi rostlinami z patra do
patra, u stén jsou v nékterych mistech kvétniky v podlaze. V nékterych mistech jsou v za-
bradli ochozl zfizeny monolitické kvétniky, které umozniuji rostlinam radné bujet.

Aby byl dojem z atria/dZungle co nejvétsi, jeho kraje jsou nepravidelné uporadané, coz
zvySuje kontrast mezi interiérem a exteriérem. MysSlenka vyjadfena timto prvkem ma sym-
bolizovat zklidhovani vnitini dzungle smérem k obvodu domu, smérem k pfisnym mést-
skym fasadam. Proto i st€ny mezi ochozy a ordinacemi jsou mirné uskakané — avéak ne
“ “ “ “ “ “ “ “ “ tolik jako zabradli atria, ale také nejsou pfisné rovné jako obvodové stény.

Pro zlep$eni orientace v budové, je zfizen jednotny systém diferenciace jednotlivych mist-
nosti/prostord. Cekarny pro pacienty jsou otevieny do atria, jejich oddéleni od ochoz(i je
provedeno opticky zelenou sténou — od podlahy ke stropu je natazena jemna sit, ktera
slouzi jako podpora pro popinave rostliny. Jednotlivé ordinace (sesterny i vySetfovny) maji
z ochozl stény oblozené dfevem. Dievéné palubky plsobi privétivé na lidské smysly, ale
zaroven tvofi pevnou sténu chranici soukromi jednotlivych ordinaci. Poslednim typem
stény je sténa technickych prostort: v typickém podlazi je to predevsim sténa sousedici
se schodistém (Unikovou cestou) a socialni zafizeni. Dale je pak pro usnadnéni orientace
dispozice nadzemnich podlazi uspofadana tak, ze ¢ekarny, resp. vstupy do ¢ekaren, se
nachazi v rozich kazdého z pater.

provozni a materialové feseni

Hlavni vchod do budovy se nachazi na pragelni fasadé do namésti S. Cecha, vedlejsi
vchod a zaroven unikovy vychod potom usti do ulice Hradebni. Vjezd do podzemni gara-
Ze je situovan ve Strazni ulici.

dospelé, jedna pro déti a dorost) a patndct ordinaci ambulantnich specialistd. Zakladni
typova sestava ambulance, ktera je vysledkem zkoumani pfeddiplomniho seminare, se
sklada z ¢ekarny, sesterny, denni mistnosti pro lékafe a vySetfovny. Tato typova sestava
je pak vzdy z rohu postupné namotavana podél okraje/fasady kazdého patra.

Q Celkem se v budoveé nachazi osmnact ambulanci. T¥i ordinace praktickych lékard (dvé pro

Kromeé ordinaci/ambulanci se v budové nachazeji sklady (v suterénu), v pfizemi obchodni
jednotka a prostor pro provozovnu obéerstveni, a v poslednim patre tfi kancelare riiznych
velikosti pro administrativni ucely. Je zfizen vytah pro imobilni pacienty, budova je cela
pfistupna bezbariérove.

Budova je zaloZena na Zelezobetonové vané. Nosna konstrukce je vyvedena z mono-
litického Zelezobetonu. Konstrukéné se jedna o podélné orientovany sténovy systém.
Jednotlivé ordinace jsou za sebe fazeny v modulu 5 000 mm. Konstrukéni vyska &ini
4 000 mm, svétla vyska potom 3 000 mm. V budové nejsou navrhovany podhledy, ves-
keré rozvody inzenyrskych siti jsou vedeny ze dvou instala¢nich Sachet v podlaze, jejiz
skladba ma tloustku 800 mm, z ddvodu zachovani co mozna nejvétsi mozné variability
dispozic.

Fasada je zateplena, sendvicova. Hlavni fasada je vyvedena z pohledového rezného

zdiva bilé barvy, v zadnim traktu budovy je misty rezné zdivo vynechano. Zde je potom

pohledoveé zdivo nahrazeno montovanym zelezobetonovym panelem, pro umocnéni do-

jmu rozpadani domu (jako by cihly opadaly a nosna betonova konstrukce vykoukla na

povrch). Posledni nadzemni podlazi (ustoupené) ma fasadu z falcovaného plechu, coz
1 5 evokuije stfesni krajinu.
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01 schodisté/unikova cesta 02 chodba 03 fyzioterapie 04 Satna 05 toaleta 06 sprcha 07 terasa/stfe$ni zahrada 08 atrium 09 ¢ekarna 10 sestra
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01 vstup 02 pavlaé/schodisté 03 odpad

11 loznice 12 soc. zaf. 13 pracovna (event. détsky pokoj)
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04 kocarky
05 obchodni plocha 06 zazemi/Satna 07 soc. zaf.
08 sklad 09 zadvefi 10 hlavni obytny prostor
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