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zadani diplomové prace:

1/ popis zaddni projektu a oéekévaného cile Fedeni

Zaddni diplomové prdce vychdzi z preddiplomniho semindre, jehoZ cilem bylo na zékladé vyzkumu a konzultace s odborniky
popsat terapie asistované psychedeliky a vytvofit typologii psychedelickych klinik, jakoZto mista pro alternativni a dcinnou
Iécbu nékterych psychickych chorob a péci o dusevni zdravi, Sou&dsti semindie bylo také najit vhodné umisténi takového
zafizeni. Jako misto byla na zdkladé jejich viastnosti zvolena zanikld ves Skoky u Zlutic. Analyza obce byla soucdsti
diplomniho semindre. Cilem diplomové prdce je vytvofit vhodné, diistojné a bezpecné prostredi pro péci o dusevni zdravi,
které md vzhledem ke zplsobu Iécby specifické potreby, které psychedelické kliniky odlisuji od béZnych psychiatrickych
zafizeni. Klicovou vlastnosti je pfedeviim duchovni pfesah, jenZ je nedilnou souédsti psychedeliky asistované terapie.

2/ Pro AU / soucasti zadani bude jasné a konkrétné specifikovany stavebni program

Aredl psychedelické kliniky se bude sklddat ze dvou funkéné oddélenych celkii a to z psychedelické kliniky (ordinace pro
klasickou individudini terapii, ordinace pro individudlni terapii asistovanou psychedeliky, sdl pro skupinové terapie, meditacni
mistnost, senzorickd deprivacni komora, izolacni mistnost a Idzné) a ubytovdni pro pracovniky i pacienty s nutnymi prostory
pro stravovdni. Stavebni program miiZe byt upraven dle dohody s vedoucim DP.

3/ popis zavére¢ného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani

Odevzddny budou postery v rozsahu dle poZadavkd FA CVUT, 2 portfolia (jedno pro ticel FA, jedno bude archivovéno na
dstavu) a CD. Diplomovd prdce bude zvefejnéna dle poZadavki studijniho oddéleni FA nejpozdéji 7 dni pfed obhajobou
projektu. Projekt bude zpracovdn do drovné detailni studie, jeho soucdsti bude: autorsky text; analytickd &dst; koncept feseni
zndzornény pomoci schémat; situace Sirsich vztahs 1:2500; situace 1:500; padorysy viech podlaZi v méfitku 1:200; typické
fezy (prip. perspektivni fezy) véetné ndvaznosti na nejbliZsi okoli v méFitku 1:200; pohledy; ndvrh interiéru zvoleného
prostoru; detail (Fez, pohled) vybraného segmentu fasddy 1:20; vizualizace (exteriér, interiér) véetné zdkresii do fotografie
dostatecné vysvétlujici ndvrh (nejméné 7 pohledu), pfipadné dalsi vystupy potfebné pro prezentaci ndvrhu. Vystupy a jejich
méritka mohou byt vzhledem k vyvoji prdce upraveny dle dohody s vedoucim DP.

4/ seznam dalSich dohodnutych &asti projektu (model)

Model v min. méfitku 1:200 véetné nejbliZiiho okoli.
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LADAN!I

Soucasny vyzkum alternativnich metod [&¢-
by dusevnich poruch za podpory psychedelik
odhalil jejich Fddové vyssi UCinost v porovndni
s b&znymi psychofarmaky. Jednim z klic¢ovych
faktord ovliviujici 1éCbu je vnitini prostredi, v
némz terapie probihd. Pro svou novost viak
zatim neexistuje ustdlend predstava, jak by ta-
kové prostredi mélo vypadat z hlediska archi-
tektonické podoby, prostorové ndrocnosti, ma-
teriality, technickych feseni a miry do které se
do budovy md& promitat ritualita terapie.

Lécba psychedeliky sebou pfindsi i podstatnou
otdzku, jakym zpUsobem se mé moderni sekula-
rizovand véda a spolecnost obrdtit k [€Cbé jejiz
jaddrem je proziti mystického zdzitku a jakou md
mit architektonickou podobu duchovni






PSYCHEDELIKA

Definice

Psychedelika jsou chemické psychoaktivni I&t-
ky paffici do skupiny halucinogenl. Jejich né-
zev, vychdzejici z feckych slov psyché (WYXH)
- mysl, duse a deloun (AHAOYN) - manifestace,
popisuje zdkladni fenomenologické rysy psy-
chedelik, jako védomi manifestujicich Iatek.
Jejich zd&kladnimi viastnostmi je zména vnima-
ni a katalizace neobvyklych stavd védomi po-
dobnych hlubokému transu &i meditaci. Od
ostatnich halucinogend - desociacnich drog
a delirogend se obecné odlisuji nizkou toxici-
tou a malou pravdépodobnosti pro vytvoreni
fyzické zavislosti, zatimco psychickd zdvislost je
v dUsledku ndrocnosti psychedelického zdzitku
vzdacnd.

PUsobeni na lidské védomi je u vétsiny psyche-
delik umoznéno diky kompatibilité s receptory
serofoninu, v dusledku ¢ehoz dochdzi ke zmé-
ndm v aktivité mozku.

Viiv na funkci mozku

DMN (default mode network) je neurologickd
sit funkéné propojenych &dasti mozkové kiry,
konkrétné prefrontdini kiry (rozhodovdani, krat-
kodobd pamét), zadni cinguldmi kdry (epizo-
dickd paméf), anguldrnino gyru (integrace
smyslovych informaci, fec€) a precunea (epizo-
dickd pamét, vizudiné-prostorové zpracovdni,
sebereflexe). DMN je bé&zné jednou z nejaktiv-
néjsich siti mozku, jezZ je zodpoveédnd za sebere-
flexi, komplexni mentdini vizualizace, mentdini
cestovdni casem, metakognici a teorii mysli.
Souhrn téchto procest vytvari ego.

Vliv psychedelik na DMN je prekvapivé neintui-
tivni. Zatimco ze subjektivnino hlediska pfi prozi-
vdani psychedelické zkusenosti by se dalo oce-
kdvat, ze se aktivita mozku zvysi, pfi mapovani
mozku osob pod vliivem psychedelik za pomoci
funk&ni magnetické rezonance se aktivita DMN
snizuje. Podobné se aktivita snizuje pfi meditaci.
Na druhou stranu u osob frpicich depresi je in-
tegrita DMN zvysena, podobné aktivitu zvysuje
denni snéni. Dalsi viastnosti snizeni aktivity DMN
je stav cistéjsi mysli, kdy nékterd mozkovd cent-
ra nezandseji percepci svou nesouvisejici aktivi-
tou. Psychedelika také snizuji amplitudu alfa vin
v dUsledku desynchronizace neurond, ale zdro-
ven synchronizuji aktivitu odlisnych mozkovych
siti. To se tykd predevsim vztahu interspektivné
zamérené DMN a exteni sité orientované na
analyzovani vnéjsich podnétd. Bézné je aktivita

téchto siti navzdjem nepifimé Umérnd, aviak po
uziti psychodelik se obé sité naopak synchroni-
zuji. Je zajimavé a zdroven logické, Ze uvedené
zmény ve fungovdni mozku pfi uziti psychede-
lik jsou témér presné zrcadleny pri subjektivnim
prozitku.

Fenomenologie

Set and setting je naprosto klicovym aspektem.
Psychedelika funguji jako katalizdtor lidského
védomi zpUsobem, Ze je obsah podvédomi
vyplaven na povrch. Tim pddem pokud je Clo-
vék v dobé porziti psychedelik v dobré ndladé,
je pravdépodobné, Ze i zazitek bude pozitivni.
Naopak pokud je af uz védomé nebo podve-
domné s né&im nevyrovnany, trpi stresem nebo
Uzkosti, tyto emoce se negativné mnohokrat
zndsobi béhem prozZitku.

Subjektivni zazitek psychedelické zkusenosti
je jednim z nejsiinéjsich prozitkd, které Clovék
mUze zazit. Pfi vyzkumu v John Hopkins Univer-
sity v americkém Baltimoru provedeném v roce
2006, jehoz se Ucastnili participanti bez pred-
chozich zkusenosti s psychedeliky, 67% UCast-
nikd zafadilo psychedelockou zkusenost mezi
5 nejdUlezitéjsich a smyslvytvdrejicich zazitk(
jejich zivota." To je zpUsobeno nékolika jevy,
kterymi se zkusenost projevuje, v zdvislosti na
podané ladtce a jejim mnozstvi. Pfestoze kazdy
zAzitek je indiviudini, Ize mezi nimi nalézt obec-
né podobnosti, jimiz je transendence Casu a
mista, intuitivni citéni propojeni viech véci, je-
jich svatosti a pristup k informacim, které jsou
béziné skryty.?

Dalsim nediinym aspektem psychedelické zku-
Senosti je vystaveni se viastni smrtelnosti. Diky
vyse popsanému puUsobeni psychedelik na
DMN je Clovék uveden do stavu oznacované-
ho jako ego smrt. Naprostd ztrdta iluze ega se
projevuje intenzivni stavem, kterym je v podsta-
té proziti viastni smrti a n&sledné znovuzrozeni.
Takovy zdzitek mUze byt naprosto désivy, pro-
toze si béhem ného Clovek uvédomi, Ze pocity,
myslenky a vzpominky béhem Zivota vytvorily
faleSny a nekompletni pocit sebe-ego.? Z to-
hoto ddvodu se psychedelicky zdzitek drazné
nedoporucuje lidem s ur&itymi vaznymi poru-
chami psychiky. Snizeni aktivity mozku ma také
vliv. na vnimdni externiho svéta. Pfedmétim,
které nds obklupuji, v béZném Zivoté veétsinou
prilis pozornosti nevénujeme, po Case se sta-
nou samoziejmé, ale diky omezeni DMN pod
vlivem psychedelik kazdy objekt, a¢ ho Clovék
dobre znd se zdd, jako by ho vidél poprvé. Je
nemozné si neuvédomit bézné prehlizené vaz-
by. Tento stav je casto oznacovdn jako ndvrat
do détstvi, nebo vidéni svéta oCima ditéte.

1. PSILOCYBIN PRODUCES ENDURING POSITIVE EFFECTS (2006,2008) John Hopnis University
2. Sacred Knowledge: Psychedelics and Religious Experiences, Wiliam A. Richards, 2018

3. My Stroke of Insight, Jill Bolte Taylor, 2008



Psychedelické Iatky
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Serotonin

- latka na jejiz receptory se vaze vetsina
psychedelickych Iatek.

Psilocibin

- l&tka izolovand z psychotopnich hub

- organické stavy vhodné pro zacdtecniky
- délka frvdni: 6 hodin

- |é¢ba: v experimentdini fdzi

LSD (diethylamid kyseliny lysergové)
- latka uméle izolovand z ndmele

- mechanické stavy bez kontextu

- délka trvdni: 12 hodin

- |é¢ba: perspektivni - problematickd délka

DMT (N, N-dimethyliryptamine)

- latka endogeni v lidském organismu - mozek
- nejsilnéjsi znédmé psychedelikum

- délka trvdni: 15 minut

- metodika IéCby: nezjisténo, vzhledem ke krdéit-
ké délce trvani perspektivni, oviem kvuli sile
pouze u pacient’ s predchozimi zkusenostmi

Ketamin

- analgetikum, neni klasické psychodelikum
- pocity euforie s psychedelickymi znaky

- délka trvani: 3 hodiny

- metodika 1&éCby: Uvodni evaluacni sezeni, 1-3
sezeni asistované psychedeliky, mezi kazdym
poddnim priblizné 3 sezeni bez psychedelik

MDMA (3,4-methylendioxymethamfetamin)
- uméle pripravené

- amfetamin, vyvoldvd pocity empatie

- délka trvani: 4 hodiny

metodika IéCby: uzivd se pro 1éCeni PTSD,
zatim v experimentdini fazi



O néco méné priiemné je dUsledek desynchro-
nizace neurony, které mohou vytvdret stavy
naprosté neorientace v case a prostoru.

Nedilnym projevem spjatym s psychedeliky jsou
pseudohalucinace, od normdlnich halucinaci
liSici se tim, Ze je si subjekt plné védom, Ze to
co vidi neni rediné. Pseudohalucinace maiji
vétsinou podobu fraktdinich komplikovanych
obrazcU.

Mysticky zazitek je bezesporu nejsiingjsim proje-
vem psychedelik. Profesor psychiatrie a neuro-
logie Roland R. Griffiths z university John Hopkins
uvedl, Ze psychedeliky katalizovand extdze,
kterou pozoroval na celkem 360 dobrovolni-
cich je prakticky indentickd se spiritudinim pro-
zienim proroky a viziondid skrz celou historii.*
Takovy zdzitek pak mél méritelny pozitivni afekt
na chovdni az sest mé&sict po poddani latky. 5

Nevysvétlené aspekty, kterym véda zatim ne-
vénovala pozornost je napriklad castd vypo-
véd dobrovolnik( o setkdni se s cizimi entitami,
které jim zdéli informace, jichz si nebyly, nebo
nemohli byt védomi. Takové zdzitky jsou ztéles-
nénim citdtu Emanuela Kanta: ,,Dvé véci napl-
Auji mysl vzdy novym a rostoucim obdivem a
Uctou, ¢im Castéji se jimi zabyvd: hvézdné nebe
nade mnou a mravni zadkon ve mné." Domnéld
komunikace s entami v podobé skiitkd a jinych
bytosi po porziti psylocibinu je pomérné castym
jevem. Je zajimavé, ze i v souc¢asné dobé je lid-
ské podvédomi manifestovdno rozlicnymi my-
tologickymi postavami.

Kapitolou samou o sobé je fenomenologie sil-
ného zdzitku po uziti DMT, pfi némz je lidské vé-
domi ze subjektivnino hlediska naprosto trans-
portovédno mimo trojrozmmérnou realitu do mista,
kde se setkd s prapodivnymi bytostmi, které
populdrné oznacil spisovatel a filozof Terence
McKenna jako mechanické elfy. Co je na tom-
to zazitku pozoruhodné je, Ze naprostd vétsina
respondentd pii vyzkumu DMT pod vedenim
doktora Ricka Strassmana méla témeér identic-
ké zazitky.¢

4. The science of psilocybin and its use to relieve suffering, TEDx, 2016
5. MEASURING MYSTICAL EXPERIENCE (2012, 2015), John Hopnis University
6. DMT: The Spiri’r Molecule: A Doctor's Revolutionary Research into the Biology of Near-Death and Mystical Experiences, Rick Strassman, 2001
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HISTORIE UZIVANI

Primitivni ndrody

UZivani psychedelik v pravéku je na starém kon-
tinenté dolozeno pouze nepfimo a o vyznamu
pfi ndbozenskych ritudlech Ize pouze spekulo-
vat, na druhou stranu by bylo prekvapuijici, kdy-
by pravéci lovci a sbéraci mistfi ve svém oboru
névedéli o psychedelickych houbdch rostou-
cich v pfirodé kolem nich. Jednim z nepfimych
dikaz® je skalni malba houbovdho samana z
raného neolitu z alzirského Tassili n'Ajjer.

Dalsim mistem, kde se spekuluje o uzivani psy-
chedelik je starovékd Indie, kde podle Véd byl
konzumovdn kouzelny ndpoj Soma, o jejimz slo-
Zeni se dlouhd léta vedou v akademickych kru-
zich disputace.

Amerika je v porovndni se zbytkem svéta psy-
chedeliky pfimo protkand. Vétsina indidnskych
ndrody je znala a uzZivala, at se jednd o jiz zanik-
lou Aztéckou a Mayskou civilizaci, tak i dodnes
existujici sttedoamerické ,,houbové" kulty. Tra-
dice v pralesich Jizni Ameriky je do soucasnos-
ti jednou z nejaktivnéjsich. Vysokd biodiverzita
amazonské dzungle je domovem mnoha psy-
chotropnich rostlin. Mezi nejvyznamnéjsi patfi
ayahuasca vychodniho Peru, kterd se v posled-
nich letech stala doslova turistickou senzaci.

Antika

Eleusinské mysteria byl agrdrni ndbozensky kult
sahajici az do doby mykénského Recka. Ka-
Zdoroc¢ni oslavy se konaly na podzimni rovno-
dennost nedaleko Atén ve chrdmovém okrsku
zasvécenému bohyni Demeter a Persefoné.
Mysteria byla personofikaci mytu o Unosu Per-
sefoné bohem podsvédi Haddem.

Prvnim neobvyklym faktem je, Zze se slavnostni
iniciace mohl z0Castnit kazdy véetné Zen, ale
pouze jednou za Zivot a pod podminkou, Ze ni-
kdy nevyzradi, co uvnitt probihalo. Trestem za
poruseni prisahy byla smrt.

Kult se v klasické a helénské dobé té&sil velké
oblibé. Mezi navstévniky paffili napriklad Platén
nebo Cicero, ktery mystéria oznacil za nejvy-
znamné&jsi athénsky dar svétu. Dalsim populari-
z&torem byl stoicky cisaf Marcus Aurelius, ktery
nechal chrdmovy okrsek opravit a za odménu
se mu dostalo privilegia navstivit mysteria hned
dvakrdt, presto se posvdatného ritudlu mohl
UcCastnil pouze jednou. Fakt, Ze ani fimskému ci-
sarfi nebylo umozneno se UCastnit iniciace vice-
krat hovofi o neobvyklé dileZitosti Elusinskych

mystérii. Odpovédi mUze byt aristotelova zmin-
ka o mystériich jakozto o misté, do kterého se
necestovalo aby se Clovék néco dozvédél, ale
aby néco zarzil.

Klicem k pochopeni mysterii je podle vyzkumu
Carla Rucka a Briana Muraresku kouzelny ndpoj
kukeon, ktery podle hypotézy mél obsahovat
psychotropni ndmel. Po mnoha letech vyzkumu
mimo nepiimé ddkazy, jako byly psychedelické
konotace v ritudlech a mytu o Unosu Persefo-
né, se podaiilo nalézt skutecny dUkaz. Chemic-
k& analyza prokdzala Umysiné uzivani ndpoje z
ndmele v antické osadé Mas Castellar ve Spa-
nélsku, které bylo jediné misto kromé Eleusis,
kde byla uctivina Demeter, bohyné jecmene,
jez je hostitelem pro paraziticky psychoaktivni
ndmel, houbu pouzivanou pro syntézu LSD.”-

Psychedelickd revoluce

13. 4. 1943 se psychoaktivni ndmel vrdtil do
pové&domi svéta. Svycarsky chemik Albert Hof-
fman se pifi prdci v laboratofi omylem potfisnil
extraktem z ndmelu pozdéji pojmenovanym
jako LSD. Po projeveni UCinkd se o nékolik dni
rozhodnul, Ze na sobé provede experiment a
poZil davku 250 mikrogramd (dvacetindsobek
bézné ddavky).

V padesdtych letech bylo LSD volné prodejné,
jakoZto ndstroj diky kterému mohli psychyatfi na
vlastni kUZi zazit projevy psychdzy, aby l1épe po-
rozuméli svym pacientim. Ve stejné dobé na
|dtce probihal horlivy vyzkum. Povést o zdzrac-
né latce se rychle roznesla do intelektudinich
krunO mezi lidi, jako byl filozof Aldous Huxley a
psycholog Timothy Leary. Odtud se v Sedesd-
tych letech LSD rozsifilo mezi Sirokou verejnost
a rozpoutalo psychedelickou revoluci Sedesd-
tych let.

Hnuti hippies se koncem 3Sedesdtych let stalo
spolu s populdmi hudbou interpretd jako Pink
Floyd, Jimi Hendrix nebo Beatles, synonymem
pro rekreacni uzivani psychedelik. Neuvdzené
hromadné uzivani psychedelik vytvofilo pre-
devsim ve spolecnosti Spojenych statd reakci
konzervativniho kfidla populace, které vyuzilo
psychedelik pro persekuci kontrakultury. V roce
1970 byly psychedelika pod zdminkou jejich do-
mnélé nebezpecnosti postavena mimo zdkon,
jakozto latkek bez Iékarského vyuziti a to véetné
jejich védeckého vyzkumu.

Psychedelickd renesance

Po pUlstoleti restrikci dochdzi v souc¢asné dobé
k destigmatizaci a uvolfhovdni legislativnich ba-
riér pro vyzkum psychedelik, ktery umoznuje ob-
jektivni védecky pohled na tyto Iatky.

7. The Immortality Key: The Secret History of the Religion with No Name, Brian C. Muraresku, 2020
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KLINICKE VYUZITI
PSYCHEDELIK

Vyzkum

Po dlouholeté pauze byl s prelomem milenia
postupné obnoven vyzkum psychedelik. Prvnimi
pracovisti, které dostali potfebnou vyjimku byla
univerzita v Novém Mexiku, kde od roku 1990
probihal vyzkum DMT pod vedenim profesora
Ricka Strassmana a baltimorskd univerzita John
Hopkins, jez nyni patii mezi §picky v oboru. S mir-
nym zpozdénim zacal vyzkum i v Evropé v Ni-
zozemsku a Cechdch, které maji dlouholetou
tradici ve vyzkumu LSD pod vedenim Stanisla-
va Groffa sahajici do padesatych let. V Ceské
republice dnes probihd vyzku psychedelik v N&-
rodnim Ustavu duSevniho zdravi a v roce 2020
byla oteviena prvni psychedelickd klinika Psyon
v Praze na Bilé Hore.

Psychedeliky asistovana terapie

Podle vyzkumuU z poloviny stoleti i ze soucast-
nosti maiji psychedelika mimo seberozvoje velky
potencidl i pfi léCbé psychickych chorob a to
predevsim deprese, stavl Uzkosti a posttrau-
matické stresové poruchy, zdvislosti na drogdch
a paliativni [ECbé.

Deprese je nejcastéjsi psychickou chorobou,
kterou trpi priblizné 5% svétové populace. Dle
vyzkumU jsou psychedelika vhodnym alterna-
tivnim zpUsobem 1€Cby, zvIdst u pacientd ktefi
nereaguji na standartni antidepresiva. Podle
vyzkumU 64% pacient’ vypoveédélo, ze po aplik-
acijedné ddavky psylocibinu zaznamenalo pozi-
tivni zménu ndlady po dobu alespon ctrndcti
mésicU po aplikaci.t DOvodd Uspé&snosti 1€Cby
je nékolik. Prvnim je fyziologickd reakce snizujici
konektivitu neurologické sité mozku, drunhym jeji
prOvodni jev - otevienost mysli, diky které se na
svou situaci pacient mdze pohlédnout z jiného
Uhlu pohledu.

Posttraumaticka stresova porucha je dalsi poru-
chou |éCitelnou psychedeliky. Posunuti pod-
védomi do védomého stavu, umoznuje pa-
cientdm vystavit traumatickym vzpominkdm,
které u nich mohly problém vytvorit. Zno-
vuproziti ndrocné zkusenosti pod terapeutickym
dohledem v bezpecném prostredi umoznuje jeji
infegraci.

Lécba zavislosti na drogach, tabdku, alkoholu
a zdvislostech obecné je vysoce perspektivnim
uplatnénim psychedelik. Podle vyzkumu pro-
vedeného v letech 2014 a 2017 80% partici-
pantd zavislych na nikotinu vydrzelo abstinovat

alespon é mésicl po terapii. Pfi srovndani se 36%
efektivitou dosud nejucingjsi 1éCby je vysledek
psychedeliky asistované terapie revolucni.®

Palativni Iééba vyuZivd predvidatelné viastnosti
psychedelik vytvdrejicich stavy ego smrti. U pa-
cientU, kterym ani moderni medicina nedokdze
pomoci je psychedelickd terapie efektivnim
zpUsobem jak zvysit kvalitu Zivota eliminaci Uz-
kostlivych stavl vyrovndnim se s viastni smrtel-
nosti pred pfichodem predcasné smrti.'®

Psychedelické kliniky

Podle dosavadnich zkusenosti lze psyche-
delické kliniky délit na dva typy.

Ambulantni centra jsou Cisté Iékarskd zafizeni,
kterd mohou byt pripojend ke stdvajicim psy-
chiatrickym zafizenim, nebo jako samostat-
né fungujici kliniky ve mésté. Mohou fungo-
vat pro jednordzovd sezeni i pro dlouhodobé
l&éCby s pravidelnou dochdzkou pacientd na
kratsi sezeni. Vzhledem k méstskému prostiedi
a zpUsobu terapie jsou poddny psychedelika
s kratfsi délkou trvani jako je Ketamin, MDMA a
DMT. Lze ocCekdvat, Ze v pristich deseti letech
v Cr vznikne &trndct ambulantnich center pri
sta@vaijicich psychiatrickych zafizenich.

Detasované centrum je kombinaci Iékarského
a zafizeni a centfra pro verejnost. SlouZzi pro in-
tenzivni krdtkodobou é¢bu v fddu nékolika
dni nebo pro zdjemce o retreat. Detasovand
centra kladou na diraz set and setting a jsou
umisténa v klidu perifernich oblasti. Soucdsti
je i ubytovdni a zafizeni umoznujici rekreacni
aktivity, tato Cdast viak musi byt z legislativnich
divodl oddélend od kliniky. Terapie probihaji
za asistence déle pUsobicich Iatek, jako je LSD
a psilocibin, ktery zvldst tézi z blizkého kontaktu
s prirodou.

Probéh terapie

Pribéh psychedeliky asistované terapie je
zAvisly na podané latce a jejim mnozsti, kval-
it& prosttedi v némz terapie probind a dusevni
naladéni pacienta. Prvni terapeutické sezeni
probind standartnim zpUsobem a je posuzova-
na pfipadnd vhodnost pacienta pro alternativni
zpUsob 1éCby. Na druném sezeni je poddvdna
I&tka rozpusténd ve sklenici vody. Po dostaveni
UCinky se pacient ulozi na 10zko a je vystaven
psychedelickému prozitku. Terapeut je po ce-
lou dobu v mistnosti s pacientem. Po odeznéni
UCinkU¥ je pacient po rozhovoru s terapeutem
propustén. Pacientovy je poskytnuto nékolik dni
na vstrelbbdni zkusenosti a nékolik dalsich sezeni
mu psychedelika poddny nejsou a terapie slouzi
ke spravné integraci psychedelické zkuSenosti.

8. PSILOCYBIN PRODUCES ENDURING POSITIVE EFFECTS (2006,2008) John Hopnis University
9. PSYCHEDELIC ASSISTED SMOKING CESSATION (2014, 2017), John Hopnis University
10. PALLIATIVE EFFECTS OF PSILOCYBIN TREATMENT IN CANCER PATIENTS (2016), John Hopnis University
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Ordinace pro individudlIni
psychedeliky asistované terapie

Vzhledem k charakteru terapie, pfi niz je paci-
ent uveden do psychicky excitovaného stavu,
je nutnd zvysend pozornost pri volbé vnitfnich
povrch{, vybaveni a umisténi ordinace.

Izolace - Mistnost by méla byt umisténa tak,
aby nemohlo dojit k vyruseni probihaijici terapie
vizudlnim nebo akustickym podnétem. Z toho
dUvodu je doporuc¢eno umistovat ordinace do
patra a dbdt na dostatecnou akustickou ne-
prizvu&nost konstrukci.

Prostfedi - Vnitini povrchy by mély byt z pfirod-
nich materidld ladénych do nevyraznych ton0.
DuUleZitou viastnosti interieru je primé denni
osvétleni a oslunéni, tudiz je doporuc¢ena jizni
orientace, zdroven feseni musi umoznovat Upl-
né zatemnéni.

Kvalitni akustika - Ordinace je uzpUsobena
pro pomocnou muzikoterapii. Je instalovana
ozvucnovaci technika s prostorovym umisténim
reproduktord. Kvili délce dozvuku je na misté
volba bezodrazovych materidld.

LUZko - Terapie probihd predevsim v leze, proto
je doporucena velikost 10zka 120 - 140 cm. KvUli
potfebné asistenci terapeuty je postel nizkd.

Podlaha - Reseni vodorovnych povrchl musi
brat zietel na fakt, Ze pfitomny terapeut vétsinu
casu sedi na zemi.

Oltdr - JelikozZ jsou psychedelické stavy provd-
zeny mystickym zdzitkem, doporucuje se do or-
dinace umistit drobny oltdr pro ohen.

Koupelna - BEhem terapie by pacient nemél
kvUli ndchylnému stavu opoustét mistnost, pro-
to by ordinace méla obsahovat koupelnu s to-
aletou a vanou pro uklidnéni.

Mistnost pro klasické
individualni terapie

Jednd se o béZznou psychologickou ordinaci.
Vnitfni vybaveni obsahuje neformdini ndbytek
napomahdgijici vytvoreni dOvéry mezi pacien-
tem a terapeutem. Klasickd terapie na sebe
nevdze zadné nadstandartni pozadavky. Mist-
nost je vyuzivdna pro evaluaci pacientd pred
poddnim psychedelik a pro ndsledné klasické
terapie.

Prostfedi - Povrchy a zafizeni by mély byt reali-
zovany z prirodnich materidld ladénych do ne-
vyraznych ton0. Narozdil od ordinaci pro prdci's
psychedeliky neni vyzadovdna prisnd akustickd
izolace.
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Ordinace pro individudlIni
klasicke i psychedeliky
asistované terapie

Pro terapie asistované psychedeliky se dopo-
rucuje prostredi, se kterym se pacient jiz seznd-
mil, proto je vhodné terapie provadét ve stejné
ordinaci jako evaluacni rozhovor. Tudiz je ordi-
nace rozsifena o kout se sezenim pro klasickou
terapii. Nevyhodou takového feseni je snizend
kapacita provozu. Pozadavky na prostredijsou
stejné jako pro ordinace pro psychedeliky asis-
tované individudini terapie.
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Sal pro skupinové terapie
asistované psychedeliky

Sdl je uzpUsoben dnes zatim experimentdlnim
terapiim asistovanym psychedeliky, nebo mize
slouzit pro jiné spolecenské a pohybové aktivity.

Orientace - Propojeni mezi exterierem a interie-
rem by mélo byt jednim z hlavnich aspektd pro-
storu. Sal by mél byt pfistupny z exterieru pres jiz-
ni terasu, jez v priznivém pocasi umozni expanzi
do volného prostoru. AC je sdl pro hromadné
terapie, stdle by mél byt orientovdn mimo ex-
ponované prostranstvi.

Kvalitni akustika - SAl je prostorové ozvucen ve-
stavénymi repreduktory. KvUli délce dozvuku je
na misté volba bezodrazovych materidlo.

Podlaha - Nd&slapnd vrstva by méla byt v sou-
ladu s multifunk&nim vyuzitim. Lze ocekdvat, ze
béhem skupinovych terapii bude vyuzivana k
sezeni a lezeni bud pfimo na podlaze fesené
jako tatami, nebo na podlozkdch.

19



20

Meditacni mistnost
Orientaéni plocha: 50m?

Prostor slouzi pfevazné pro individudini rozjima-
ni, meditaci a predevsim integraci psychede-
lické zkusenosti bezprostfedné po proziti mystic-
kého zdzitku béhem terapie.

Prosfiedi - Tvar prostoru, kontakt z exterierem
a materialita by méla pUsobit uklidrujicim do-
jmem a podnécovat introspektivitu. Prioritou je
pfedevsim volné propojeni s exteriérem a vy-
hled do krajiny. Narozdil od ostatnich terape-
utickych prostor neni pozadovdna prfisnd izo-
lace od lidi.

Senzorickd deprivacni nadrz
Orientacni plocha: 25 m?

Senzorickd deprovacni nddrz je zafizeni, které
umoziuje diky absolutni izolaci vyfazeni viech
lidskych smysl0. Zvukovou izolaci by mélo umoz-
novat jeji umisténi do suterenu. Uvnitf komory je
naprostd tma a nadrz je napusténa silné zaso-
lenou vodou o teploté téla 36,5 °C, diky Cemuz
Clovék v ni ponoreny je nadndsen a neciti zad-
né hmatové podnéty i pUsobeni gravitace.

V soucCasné dobé je popularita depriva¢nich
nddrzi na vzestupu, zvldst diky Siroké paleté
aplikaci. Pfi krdtkodobé&jsim pobytu napomdha
relaxaci nebo je vyuzivina pro hluboké pre-
mysleni. Pfi dlouhodobé&jsi seanci v Fddu néko-
lika hodin dochdzi u doty&énych k transu a pse-
udohalucinacim podobnych psychedelickym
stavOm. MozZné je i poufiti pro intensifikaci psy-
chedeliky asistované terapie.



Izolacni mistnost

Orientaéni plocha: 10 m?

Stereotypni vypolstrovand mistnost, které znd-
me z flmU o psychiatrickych léCebndch. Nao-
rozdil od zazité predstavy je misto mékké cely v
tomto pfipadé mistnost vyuzivana pro terapii, v
niz pacient mdze tropit cokoli mi pfijde na mysl.

Prostfedi - Pfirozené neni izolacni mistnost zA&vis-
I& n& zaddnych vazbdch s exterierem a nejpod-
statnéjsi viastnosti je izolace, tudiz je jeji umisténi
mozné v suterenu.

Ldzné

Orientaéni plocha: 170 m?

Lazenskd Cdst slouzi pro potfeby terapie i od-
pocinku pacientd a zaméstnancy. Soucdsti je

plavecky bazén o rozméru 12 x 9 metr(, sauna
a Satny.

21
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SKOKY U ZLUTIC
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KRAJINA
1:15 000

Samotnd krajina na pomezi Slavkovského lesa
a Doupovskych hor je jakoby zapomenutd,
opusténd. V soucasné dobé trpi  periférni re-
gion vylidnovanim, jehoz prdvodnimi znaky jsou
opusténé domy kolem cest. V izolaci od zbytku
svéta mezi dvéma Udolimi a vodni n&drzi jsou
Skoky mistem v némz se zastavil Cas.

Skoky jsou pfistupné pouze z jediného smé-
ru- ze severu po nezpevnéné cesté lemované
noveé vysazenymi stromy. Uz pfichod malebnou
krajinu je zdzitkem sdm o sobé, jelikoz pristu-
povd cesta je diky morfologii terénu a krajinym
prvkim rozdélena do nékolika fotogenickych
scén. Cesta koncina navrdi s osamélym dubem,
jez dominuje okolni krajiné a zdroven oznacuje
pomysinou vstupni brdnu do Skok.
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cesta

1 - Prvni ze ffi scén pritupové cesty vytvorenych krajinymi prvky a morfologii terénu.

2 - Druhd kojinné scéna skopliékou.



3 - Treti scéna se Skoky skrytymi za horizontem.

4 - Cesta vyvrcholi na opci tésné pred Skoky v podobé& osamoceného javoru a kfizku.
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OKOLI
1:5000

Jednim z hlavnich znak( okoli Skok, které na-
pomdhaiji jeji malebnosti je sit pUvodnich i nové
vytyéenych polnich cest, které byly v neddavné
dobé osdzeny alejemi ovocnych stromd. Dom-
inantnim znakem jsou pak panoramatické
vyhledy do krajiny, z nichz nejatratktivnéjsi
je pohled z vyhlidky vychodné& nad Skoky ji-
hovychodnim smérek na kopec Vladar.

Samotnd byvald ves Skoky lezi v proldkliné pod
vrcholem kopce otocené jiznim smérem. Od-
tud pokracuje cesta podél potoka az k vodni
plose, kde kondi.
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20 - Blizké okoli je protkané alejemi nové vysazench jabloni. Alej vychodné od skok.

21 - Alej severné od Skok oddélujici se d hlavni pfistupové cesty.



11 - Alej jihozdpadné od skok.

12 - Pohled smérem na sever z&padné od skok. Kostel je v z&krytu kopce.

33
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vyhledy

16 - Panoramaticky ddlkovy vyhled z vychodniho vrcholu na vodni nddrz a kopec Viadar.

17 - Pohled na vychodni vyhlidku od jihu.



18 - Pohled na jih z vychodni vyhlidky.

19 - Nedalekd vodni nddrz vytvdri ze Skok tézko pristupny chrdnény poloostrov.
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VES
1:2 000

Skoky u Zlutic jsou dnes vskutku pozoruhodnym
mistem s nezaménitelnym geniem loci. Samo-
statné stojici barokni kostel uprostfed krajiny je
v Cechdch pomérné vyjimkou, aviak nebylo
tomu vzdy tak. Jesté prfed Druhou svétovou vdil-
kou byly Skoky obydlenou vesnici, oviem dnes
na misté& kromé kostela Navstiveni Panny Marie
stoji jen chdtrajici budova byvalého hostince,
jedna stodola a hrbitov. | pfed vysidlenim vsak
Skoky u Zlutic, nebo pdvodnim ndzvem Maridn-
ské Skoky, nebyly obycejnou vsi, ale jednim z
nejduleZitéjsich poutnich mist na Uzemi Cech.
Na zdkladé Udajnych zdzrakd byla na misté
vybudovdna nejprve kaple a nedlouho poté
ve Ctyficatych letech osmndctého stoleti pak
soucasny kostel. Véhlas poutniho mista se stal
tak zndmym, ze se v Ceském jazyce dokonce
ustdlilo spojeni ,panenko skdkavd" odkazujici
se prdvé na Skoky.
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poutni misto

6 - Prostor ndvsi pod kostelem je v soucasné dobé zarostly ndletovymi dievinami.



0

7 - O zachovaly hibitov se dn

- Pﬁ"rup z hlavni cesty.

5 - Kostel sv. Marie - dominanta Skok.
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poutni misto

- - =

9 - Svah severné nad kostelem je Elenén terasami ze zidek - posledniho

10 - Pod kostelem Ték Udajné Iécivy pramen.
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poutni misto

¥ ™

13- Cesta edoum od o vrchov ychoné o bylého hoshce



kryt akaty.

¢né za

~ 7

14 - yhled z vychodniho vrcholu je ¢dste

15- Pozsf’rky sovby pod vychodnim vrcholem.
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HISTORIE

Obec Skoky pochdzi jiz ze sttedovéku, konkrét-
né prvni zminka o vsi pochdzi zroku 1513. Prvnim
zZlomovym rokem pro Skoky byllrok 1717, kdy na
vyzvu Zlutického fardre. Krdtce na to se rozsiri-
la zprdva, Ze po vyrceni prani pfi modlidbé ve
skocké kapli se prdni vyplnila. Postupné véhlas
Skok, jakoZto mista kde bUh vyslysi Z&ddosti o uz-
raveni, rostl, az do Skok cestovali poutnici z dal-
eka. Roku 1736 na zaddost vrchnosti zacala stav-
ba kostela, pokracujici az do konce Ctyficatych
let. Od té doby po vétsinu Casu se Skoky mezi
poutniky t&sily velké oblibé.



45



46

PAMET MISTA

Prestoze jsou obrazy Josefa Lady inspirované
sttedoCeskou vsi Hrusice, malif na platné zo-
brazoval atmosféru idilického archetypu ceské
vesnice. Barokni kostel na kopci, domky se §ti-
ty do ndvsi, zalesnéné kopce okolo, i tak by se
daly popsat Skoky u Zlutic, oviem pred sto lety.
Pro prospivaijici poutni misto se dvacdaté stoleti
stalo osudné.

Zlom nastal s Druhou svétovou vdlkou. Skoky
patfily k sudetédm a nachdzely se az za hranici
protektordtu. Po vdlce bylo prevdiné némecké
obyvatelstvo vyhndno a z &dasti nahrazeno
osadniky prevdiné z vychodniho Slovenska.
V porovndni se stavem pred vdlkou bylo oby-
dlenych 18 domU z 28. Dalsi ranou byl rok 1948
po Némz doslo z politickych divodd k omezeni
poutniky a ndsledné v padesdtych letech byl
po zrudeni kldstera v Teplé opusténa i zdejsi
fara. Na ves se také negativné promitla kolek-
tivizace, diky které opustila Skoky cdast sedldkl.
V roce 1957 byla obec zruSena a pfipojena ne-
jdiive k Ratibofi a o ffi roky pozdé&ji ke Zluticim.
Posledni ranou byla stavba prehrady na Stiele
v poloviné sedesdtych let, kterd prerusila silnici
zjihu, zatopila sousedni ves Mlynany a izolovala
ves od zbytku svéta. Posledni obyvatelka Skok
dozila v budové byvalého hostince v sedm-
desdatych letech.

Obnova poutniho mista prisla po zméné rezimu
v devadesdtych letech nejdfive ze strany su-
detskych némcd a od roku 2006 v reZii ob&an-
ského sdruZzeni Pod stfechou, které se dnes
o misto stard. Sdruzeni nepocitd s rozvojem
lokality a pldnuje Skoky a jeho okoli kultivivat
do podoby krajiného parku. V soucasné dobé
probinaji projetové prdce na rekonstrukci bu-
dovy byvalého hostince.
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UZEMNI PLAN
1:5000

Pfipravovany Uzemni pldn Zlutic kam Skoky
sprdvné  spadaji vymezuje stopu pUvodniho
infravildnu jako zastavitelné plochy venk-
ovského bydleni. Proti tomu se ohradil spol-
ek Pod stfechou, jehoz cilem je poutni misto
zakonzervovat.

Plochy bydleni vesnického (BV)

Hlavni vyuZiti-stavby rodinnych dom0 s uZitk-
ovymi zahradamiPfipustné vyufziti-stavby rodin-
nych domu s uzitkovymi zahradami-stavby pro
chov domdcich zvifat, rekreacni domky a cha-
lupy -stavby pro skolstvi maloobchod, verejné
stravovdni a sluzby véetné ubytovdni-stavby
pro drobnou vyrobu, zagijistujici obsluhu toho-
to Uzemi -stavby pro zahradnictvi-pozemky
souvisejici dopravni a technické infrastruktu-
ryNepfipustné vyuziti-veskeré staviby nesouvise-
jici shlavnim a pfipustnym vyuzitim, zejména
stavby pro primyslovou vyrobu a rozsdhld
obchodni zafizeniPodminky prostorového us-
pordddni-koeficient miry zastavéni pozemku
30 —40-vyskovd hladina zdstavby nad okolnim
terénem —2p+podkrovi

161 - 764 - plocha pro BV v S cd&sti lokality Skoky
v zastavéném Uzemi obce - plocha je urCe-
na pro vystavbu objektd bydleni vesnického,
popfipadé i skanzenového typu, architekton-
ickd podoba novych objektd bude vychdzet z
formy fradicni venkovské zdastavby,

plocha -0,42 ha
max. podlaznost — 2+podkrovi
max. vyska hiebene -10 m

max. koef. miry zastavéni max. — 30
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BREITENBACH LAND-
SCAPE HOTEL 48°

Reiulf Ramstad Architects

Skupina patndcti objektld vyuZivd kulturné bo-
haty region jizniho Alsaska s malebnou kop-
covitou krajinou, jakozto pfitazlivého mista pro
rekreaci. Setrn& umisténé pristresky maximalizuji
z&zitek z panoramatickych vyhledd a zdroven
minimalizuji svou stopu ve chrdnéné kragjiné.
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WELLNESS AM HOLAND

firm architekten

Vestavba drobnych Iézni do jiz stojiciho objektu

Cerpd z vyhledd na rakouské alpy a vytvaii klid-

né misto pro relaxaci.
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ANDRUM SPA
Johan Sundberg arkitektur

Budova ldzni polozapusténd do svahu je pokor-
nou souCdsti historické usedlosti v jihosvédském
mésté HOOr. Do stavby se vstupuje pres kolond-
du foyer otevieného vstiic pdvodnim stavibdm.
S foyer jsou I&dzné propojené tocitym schodisté
umisténym do stfedu dispozice. V kontrastu s
t&snym schodistém je prostornd klidovda cdast
I&zni, kterd je ke zbytku usedlosti otocend zady
a umoznuje pohled vstfic prirodée.
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VIVEDA WELLNESS
RETREAT

A for Architecture

Indick& architektura je bezpochyby dos-
ti vzddlend evropskému kontextu, na druhou
stranu je indie kolébkou kultury s nejstarsi kon-
tinudini fradici vykumu liského védomi. Viveda
retreat na tuto tradici navazuje hluboce kon-
textudinim pfistupem. Prostorovy pldn je in-
spirovdn budhistickymi kl&stery, vodnimi bazény
z sahaijicimi az do praddvnych dob Harrapské
civilizace i feuddinimi pevnosti. Podobné i ma-
terialita budov vychdzi z fradi¢nich technologii
za pouziti lok&inich materidl.

Typologicky je projekt rozdélen na tfi Cdsti.
Vstupni Cdst se zdzemim, ubytovdni o dvou
rozdiinych charakterech a Ustfedni cdast véno-
vand meditaci a odpocinku, skiddaijici se z péti
prostorQ, kazdy insporovany jinym prostiredim.
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UTOPIE

ARCOSANTI
Paolo Soleri

Prvnistyl ktery se v souvislosti s funk&ni ndplini psy-
chedelické kliniky vybizi je utopickd architektu-
ra 60. let 20. stoleti. Prostfedi kulturnino uvolnéni
bylo z nezanedbatelné Cdsti ovlivnéno prdavé
rozsirenim psychedelik z klinického prostredi pa-
desdtych let mezi Sirokou verejnost v letech Se-
desdatych. Od hudby, vytvarného uméni, az po
predstavy o Ziti v utopickém prostoru, viechny
odnoze lidské tvorivosti Sedesdtych let na sobé
majji nezpochybnitelny oftisk psychedelické re-
voluce. V této dobé také vznikd formulace
myslenek trvalé udrzitelnosti jako reakci na po-
zitivismus povdlecné doby. Kriticky pohled hnuti
hippies na majoritni spolecnost mél za ndsledek
rozvoj alternativnich zpUsobU bydleni v izolova-
nych komunitéch blize pfirodé. Prédvé ndvrat k
pfirozenosti je jedna z hlavnich tezi tohoto hnuti.
Historickym faktem viak je, Ze v prdbéhu dal-
Sich desetileti vétsina komunit zanikla nedlouho
poté, co se jejich utopické myslenky stretly s re-
alitou.

Vzhledem k negativnimu postoji vO&i vystavé-
nému prostredi velkych mést se myslenky hnuti
hippies odrazily na architekture Sedesdtych a
sedmdesdtych let pouze nepiimo. Utopickou
architekturu tehdejsi doby charakterizuje spise
neofuturisticky Archigram, ktery je opakem tezi
o ndvratu k prirodé.

.r

Jednim z mdla realizaci napliujici utopické vize
je sidlisté Arcosanti v arizonské pousti. Projekt
vznikl na zacdatku sedmdesdtkych let z rysovaci-
ho pera italoamerického architekta Paolo Sole-
rino, v reakci na urbansprawl americkych velko-
meést, jakozto experimentdini méstecko. Cilem
bylo vytvorit prostfedi na z&kladé ekologickych
principl podporujici socidlni interakce pro 5000
obyvatel. BEhem vystavby populace Cinila 50 -
150 studentd a dobrovolnikd, podilejicich se na
vystavbé&. Dnes je komplex 13 hlavnich budov
vyuzivdn pro workshopy a kulturni akce.
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INSTITUCE

JAMES -SIMON-GALERIE
David Chipperfield

V souvislosti s vyzkumem Briana C. Muraresku
o uzivdni psychedelik pfi ndbozenskych ritud-
lech v chrédmech starovékého Recka a samot-
nym faktem, Ze UcCinnost psychedeliky asisto-
vané terapie je zdavisld na mystickém zdzitku,
Ize predobraz formy cerpat z ndbozenskych
staveb antiky i pozdéjsich dob. Podobné jako
byl helénskym potnikdm knézimi nabizen n&poj
kukedn, poddvaji dnes terapeuté pacientim
spolecné s psychoterapii psychedelika. Timto
zpUsobem Ize kliniku chdpat jako sekuldrni insti-
tuci, kterd diky racionalizaci pristupu k dusevni-
mu zdravi piisla narozdil od svych predchidcU
o ndbozenské konotace.
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MINIMALISMUS

Ve

Alvaro Siza
John Pawson

Jakym zpUsobem md architektura reagovat
na slovy nepopsatelnou zkusenost? Jak vyjadrit
z&zitek, ktery je z podstaty neprenositelny, zv-
|43t kdyz kazdy pacient prozije zcela jiny. Dnes
je v populdrni kultufe pojem psychedelicky
spojen s obrazem komplikovanych barevnych
fraktainich obrazcl provazejici psychedelick-
ou zkudenost. Samotny vizudini viem pseudo-
halucinaci je oviem jen privodnim jevem, ne
jeho hlavni podstatou, kterou je jejich vyznam.
7 tohoto dUvodu je nepromyslené prijimdni
fraktdinich obrazc’ nevhodné, nehledé na to,
Ze pacient se béhem terapie nachdzi v exci-
tovaném stavu a komplikovand futuristickd ar-
chitektura by mohla podporit vznik ndroc&néjsi
psychedelické zkusenosti (bad trip). Legitimni
odpovédina otdzku polozenou na zacdtku od-
stavce proto je, Zze se architektura svou formou
nemusi snazit za kazdou cenu reagovat na
mysticky zazitek. Proto je vhodné volit uklidru-
jici minimalistické formy. Zaroven viak neni na-
podobovdni psychedelické vizuality bezpod-
minecné vylouceno.
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KONTEXTUALISMUS

Skola v Paspels
Valerio Olgiati

Coje ciz, to v Clovéku vzbuzuje zdjem, ale zdro-
ven obavu a strach. Z tohoto ddvodu by méla
byt klinika fesena tak, aby v sobé odrdzela nd-
vitévnikim dobre zndmy kontext historické a
soucasné kultury Cech. To se tykd predeviim
mist, vnichz pacient psychedelickou zkusenost
pfimo prozivd- tedy terapeutickych ordinaci.
Podobné jako je pacient pri psychedeliky asis-
tované terapii nucen vstoupit do zdzitku s poko-
rou, podobné& pokorné by se vic&i svému okoli
meéla chovat budova, ve které tak Cini.
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KONCEPT

Trauma mista

Jako pacienti podrobuijici se psychedelické
terapii i Skoky samotné za sebou maiji frauma-
tickou minulost. Kdysi vystavni poutni ves prosla
v minulém stoleti ndrocnou zkusenosti, kterd ji
zanechala zpustosenou. V kontextu soucasné
doby nelze ocekdvat v obnoveni do jeji drfivéj-
$i obydlené podoby. Je tfeba pfijmout skutec-
nost, Ze af to co se stalo bylo dobre CiSpatné, jiz
to nelze vrdtit. Nemd smysl hledét do minulosti,
utdpét se v jejim zmaru a snazit se ji napodobit.
Vychodiskem je traumatickou zkusenost inte-
grovat, poucit se z a zacit znovu s pohledem
vpred do budoucnosti.

Svét a misto v ném

Koncept se odkazuje na silného genia loci.
Kopcovitou krajina a strmé Uzlabi na vrcholu
kopce jiz na pocdatku definovalo Skoky jako ne-
obvyklé sidlo, v némz se kazdy dum musi s kopli-
kovanym terénem vyporddat. To zaklddd cha-
rakteristicky typus Skokovského domu, bud jako
budovy na piedestalu, nebo domu zafiziého do
kopce. Hmotovy koncept kliniky vyuzivd obou
téchto principl a plynule navazuje na stavaijici
opérnou zed, kterd spoleéné s kostelem domi-
nuje prostranstvi byvalé ndvsi. Prostor vymezeny
nezivou pfirodou je déjistém, v némz vznikd Ziv-
ot. Zivd piiroda je reprezentovdna zaoblenymi
drevénymi kvdadry terapeutickych mistnosti,
pronikagjicich do prostoru ze strany. Tretim as-
pektem je Clovék prindsejici rozum, jehoz pfipo-
dobnénim je z nebe se sndsejici bily kvadr.

Cesta do nitra

Psychedelika se od béinych antidepresiv lisi
pfedevsim jejich UCinkem. Zatimco bé&znd psy-
chofarmaka zjednodusené feceno zlepsuji na-
ladu, psychadelika umocnuji prozivané emoce.
Pout za duSevnim zdravim je cestou do nitra,
pfi niz dochdzi k odblokovdni traumatu a zno-
vuproziti komplikované zkusenosti, coz umoz-
Auje jeji naslednou integraci do daldiho Zivota.
Pacient pfichdzi zjedné strany do budovy, smé-
fuje do jejino nitra a po terapii vystupuje zpét na
povrch oviem jinudy jako jiny Clovék.
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SITUACE

Skoky jsou v rdmci ndvrh rozdéleny na dvé
hlavni ¢asti. Severni ¢ast byvalé ndvsi severné
za kostelem je predevsim uréena pro poutniky
navstévuijici kostel Navstiveni Panny Marie. Pro
obcerstveni poutnik¥ slouZi hostinec, rekonstru-
ovany podle néavrhu jiz zpracované diplomové
prace. !

Jizni ¢ast pod kostelem je zasvécena psyche-
delické klinice, kterd spolec¢né s kostelem vytva-
fi duchovni okrsek. Na zdpadni strané terasovi-
t& klesd ubytovdni, které je rozdéleno na dvé
samostatné budovy - ubytovdani zaméstnancd
nahore a ubytovdni pro pacienty pod nim. Jes-
t& nize je rekonstruovdna stdvaijici stodola pro
poftfeby kreativni dilny pro pacienty. Ubytovani
neobsahuje restauraci. Stravovdni navstévni-
k0 i zaméstnancl je feSeno v sousedni budové
hostince.'

Klinika je pfistupnd po schodisti ze severni plat-
formy, kterd je stfechou provozni Casti kliniky.
Vystup z budovy je na jejim jihovychodnim cipu
do meditacni zahrady se schodistém spojujici
budovu s vyhlidkou nad Skoky.

1. Adéla Porubova (1. s. 2012/2013, Fa CVUT) REHABILITACE POUTNIHO MISTA VE SKOCICH str. 52-54

r=12,5m
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KLINIKA

fez podélny
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KLINIKA 1PP

vstupni podlazi

vestibul

ordinace pro béznou terapii
oSeffovna

sklad salu

schodiste

sdl pro skupinové terapie
toalety

komunikace persondlu
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KLINIKA

fez pricny
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KLINIKA 2PP

terapeutické podlazi
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11
12

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

vestibul

ordinace pro psychedeliky
asistovanou terapii
senzorickd deprivacni nddrz
izola&ni mistnost

schodisté

Satny l&zni

sprchy

sauna

bazén

sklad

Satna pro persondl
technické zdzemi I&zni

komunikace persondlu

TZB - zdroj tepla

TZB - strojovna vzduchotechniky
TZB - rozvodna elekifiny a ndhradni zdroj
Uklidovd mistnost a pradelna
denni mistnost terapeutd
kanceldr

kanceldr spravce

toalety zaméstnanct

gardz

dilna provozniho

sklad

r=5m
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KLINKA TNP

meditacni podlazi

schodiste
integracni mistnost
zimni zahrada
toalety
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KLINIKA 2NP

vloZzené podlazi

1 meditacni prostor
2 TZB - strojovna vzduchotechniky
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KLINIKA

pohled jihozdpad
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UBYTOVANI

fez pricny
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UBYTOVANI 1P

ubytovdni pacientd

béZny pokoj
skupinovy pokoj
nadstandartni pokoj
sklad lozniho prddia
Uklidovd mistnost
pradelna

o~ O AN WN

r=55m
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UBYTOVANI 2P

vestibul, ubytovani pacientd a provoz

r=5m

béZny pokoj
skupinovy pokoj
nadstandartni pokoj
spolecenskd mistnost
recepce

kanceldr

denni mistnost

sklad

sklad lozniho pradla
pradelna

Uklidovda mistnost

TZB - zdroj tepla

TZB - rozvodna elektfiny a zdlozni zdroj

O N O~ 0 NN —

e © )
w N — O



||' S Il' 3NV ?HE o II ) EE . .
= IEE S=E = =\ -1 A A
‘i. !‘! ‘i. !‘! !I! | 5D 7‘! S| == © T "0
1-“ Iﬂm’ . 7 A L =




112

UBYTOVANI 3P

ubytovdni pacientd

béZny pokoj
skupinovy pokoj
nadstandartni pokoj
kolarna
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UBYTOVANI 4P

ubytovani persondlu

1 ubytovani persondlu
2 sklad
3 TZB

114



el UL |k
NSRS

#



116

UBYTOVANI

pohled jih
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vedouci prace:
doc. Ing. arch. Dalibor Hlavaéek, Ph.D.
Ing. arch. Martin Cené&k, Ph.D.

statika:

doc. Ing. Karel Lorenz, CSc.

pozemni stavitelstvi:

Dr.-Ing. Petr JUn

pozdrni bezpecnost:

Ing. Stanislava Neubergovd, Ph.D.

technické zarfizeni stavby:

Ing. Zuzana Vyoralovd, Ph.D.
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