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V ramci mé bakalafské prace jsem vytvofila moduldrni sestavu prvkd do lezeckého |

centra. lednotlivé dievéné prvky lze pfeskladat do ruznych seskupeni. Daji se tedy |
vyulivat jako détsky koutek pro déti lezed, jako prostor k protaieni a rozoviceni |

'&%ﬁﬁ‘%ﬁ? lezcil | jako odpotinkova zdna a prostor pro odlokeni osobnich véci u lezecke !

) stény. Tvar dievénych prvkd vychézi z obrysu hor, cela sestava je esteticky

uzplisobena prostiedi, ve kterém se ma nachazet — tedy vnitini prostory

lezeckych stén &i celych center.

In my bachelor's thesis, | created a modular leisure zone for a cimbing center.
Individual wooden elements can be rearranged into different groupings. They can |
therefore be used as a children's playzone, as a space for climbers to stretch and |

Anotace warm up, a5 well as a relaxation zone and a space for storing personal belengings i
(anglickd): by the climbing wall. The shape of the wooden elements is based on the outline
of the mountains, the whole set is aesthetically adapted to the environment in
which it is to be located - the inner spaces of climbing walls or entire climbing
centers.
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ANNOTATION

In my bachelor’s thesis, I created a modular leisure zone for a climbing center.
Individual wooden elements can be rearranged into different groupings. They can
therefore be used as a children’s playzone, as a space for climbers to stretch and
warm up, as well as a relaxation zone and a space for storing personal belongings
by the climbing wall. The shape of the wooden elements is based on the outline of
the mountains, the whole set is aesthetically adapted to the environment in which
it is to be located - the inner spaces of climbing walls or entire climbing centers.

One of the requirements was the possibility to completely free up the space where
the elements will be placed. Therefore, I also addressed the way in which these rel-
atively large segments could be easily stored. The individual parts fit together and
can be easily stored in a compact shape that still retains the silhouette of mountain
peaks.

ANOTACE

V ramci mé bakalarské prace jsem vytvorila modularni sestavu prvki do lezecké-
ho centra. Jednotlivé dfevéné prvky lze presklddat do riznych seskupeni. Daji se
tedy vyuzivat jako détsky koutek pro déti lezcti, jako prostor k protazeni a rozcvi-
¢eni lezcti i jako odpocinkova zona a prostor pro odlozeni osobnich véci u lezecké
stény. Tvar dfevénych prvkia vychazi z obrysu hor, cela sestava je esteticky uzptiso-
bena prostfedi, ve kterém se ma nachdzet - tedy vnitfni prostory lezeckych stén ¢i
celych center.

Jednim z pozadavkid byla moznost kompletné uvolnit prostor, kde budou prvky
umistény. Proto jsem fesila také zptisob, kterym by se tyto pomérné veliké prvky
daly snadno skladovat. Jednotlivé dily do sebe zapadaji a daji se tak snadno ulozit
do kompaktniho tvaru, ktery stale zachovava siluetu horskych vrcholki.

CIL PRACE

Cilem mé prace je vytvorit zdravy a pfijemny prostor pro lezce a jejich déti. Lezeni jako sport je totiz
v dnesni dobé stale vice popularni a to i mezi aktivnimi rodi¢i mensich déti. Ti se sice vétsinou ne-
chtéji vzdat své vagné pro tento sport, ale nevhodné zafizené prostory u umélych lezeckych stén jim
¢asto nenechavaji jinou moznost.

Jednotlivé prvky by mély vytvorit bezpecny a zabavny détsky koutek pro déti v batolecim véku (s
jistym presahem do véku kojeneckého a predskolniho). Hry v détském kouktu maji pomoci s vyvo-
jem ditéte - vétsina z nich je zaméfend na jemnou motoriku, trénovani koordinace koncetin a zaklady
pfemysleni. Jednotliva herni stanovisté by méla byt riznoroda, aby si kazdé dité v détském koutku
mohlo najit “to svoje”. U détského koutku pfilezecké sténé je zasadni, aby déti nemohly nebo nechtély
za svymi rodici (lezci a jistici), kterym by se mohly plést pod nohy a ohrozit tak nejen sebe, ale pravé

i dospélé lezce. Rada bych podobnym nepfijemnostem predesla a navrhla prvky, kterymi by bylo
mozné détsky prostor castecné oddélit od lezeckého tak, aby méli dospéli lezci prehled o détech bez
toho, aby zasahovaly do bezpe¢nostnich zén urc¢enych lezciim a jisticim. Samozfejmé se také budu
snazit vytvorit herni stanovisté co nejzabavnéjsi, aby se déti zabavily a necitily se v oddéleném prosto-
ru opusteéne.

Nebude-li sestava pravé vyuzivana détmi, méla by slouzit lezctim k prostazeni a rozcviceni se, odpo-
¢inku a odlozeni véci. Jednotliva stanovisté a cvicebni prvky by opét méli nabizet co nejvétsi skalu
vyuziti, aby bylo mozné je vyuzit na cviceni zameérena na vSechny svalové skupiny.

Do sestavy chci umistit také dostatek prvki, které budou slouzit jako tlozny prostor - a to jak na skla-
dovani hernich a cvicebnich pomiicek v dobé, kdy nebudou pouzivany tak na osobni vybaveni lezcd,
které je potfeba nékam ulozit (batohy, mikina, lahev s vodou,...).

Vzhledem k tomu, Ze je cela sestava HORY+ZONT navrhovana pro lezecka centra a vnitfni prosto-
ry lezeckych stén, mélo by se to samozfejmé promitnout v jejim vzhledu. Moduldrni zéna tim navic
ziska charakteristicky vzhled, ktery ji pomiize odlisit od podobnych produkti.




CILOVA SKUPINA

HORY«ZONT je sestava prvkd, ktera by méla slouzit dvéma cilovym skupinam. Prvni skupinou jsou
malé déti - pfevazné batolata, ale vyjimecné také kojenci a predskolni déti, jejichz dospély doprovod
se bude pohybovat na lezecké sténé a v jejim okoli. Druhou cilovou skupinou je pravé onen dospély
doprovod - tedy lezci. Déti si maji v modularni zéné hrat, lezci zde maji prostor k odpocinku, odloze-

ni véci, rozcviceni a protazeni se pfed a po lezeckém vykonu.

CILOVY PROSTOR

Cilovym prostorem jsou zastfesené prostory lezeckych center a umélych lezeckych stén.

HORY«ZONT jsem navrhovala konkrétné pro lezeckou sténu Ropecult vznikajici v prazskych Kbe-
lich - v pfizemi lezecké haly by mél byt prostor ktery umozni béhem dne dvé funkce - prvni z nich
je prostor pro batolata ohranic¢eny idealné tak, aby déti neprekazely lezctim, druhou funkci je prostor
pro lezce k odlozeni jejich osobnich véci, k odpocinku a cviceni.

Prostor pro volnoc¢asovou modularni zénu je cca 20m x 20m, prvky musi byt mobilni - lezecka hala
se tim padem bude dat kompletné vyprazdnit (napf. béhem zavodi).

Ackoliv je HORY«ZONT navrzen pro konkrétni prostor, z hlediska technologie nic nebrani jeho séri-
ové vyrobé, design je opakovatelny a pouzitelny i v jinych prostorech.
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ROZVOJ DITETE V BATOLECIM VEKU

V obdobi od jednoho do tfi let dochazi u ditéte k vyraznému vsestrannému rozvoji. Oproti prvnimu
roku zacne dité ziskavat sobéstacnost a komunikovat s okolim. Dochdzi také k vyznamnym posuniim
v oblasti jemné a hrubé motoriky, v kognitivni i socialni oblasti.

MOTORICKY VYVO)

Batole se pohybové rozviji velmi rychle a prvni pokroky ¢asto vedou k dal$im a dalsim. V prvnim
roce zivota je dité vétsinou schopné nékolika neohrabanych krokt s oporou, které jsou prosttidany
jiz zvladnutym pohybem po ¢tyfech, mezi tfindctym a patndctym meésicem pak batole zac¢ind chodit
samostatné a ve dvou letech jiz dokaze utikat, téméf nepada a zvlada i nerovnosti terénu. Postupné se
batole nauci zvladat také chuzi po schodech, poskakovani ¢i jizdu na odstrkovadle. Dtilezité jsou i po-
kroky v jemné motorice, dité¢ postupné nahrazuje nekoordinované ,,odhazovani® predméta za jejich
uvazengjsi pokladani, zvlada vrsit kostky do vézi a jednoduchych staveb. Postupné dochazi ke zdoko-
nalovani se v jemnych pohybech, coz stimuluje mozek i svaly (vhodné jsou tedy hracky, na kterych se
da procvicit otaceni, skladani, ¢i stlacovani jejich ¢asti). Ve tfech letech déti jiz umi i slozitéjsi ukony
jako je skladani puzzle, obraceni stranek v knize po jedné a drzeni tuzky, to je provazené i prvnimi
kresebnymi pokusy. »*?

KOGNITIVN ROZVO)

Nejvétsi vlivy na kognitivni rozvoj batolat ma rozvoj reci a prvni kriicky (nebo obecné pohyb, ktery
vysila impulzy do stale se vyvijejictho mozku). Malé batole objevuje své okoli, po osmnactém mésici
je pak schopno vytvorit si predstavu o feseni situace, prestoze je odlidna od toho, co pravé vnima,
vznika tedy jakysi zdklad logického mysleni a uvazovani o pfi¢iné a nasledku (k tomu je ale potieba
nechat dité experimentovat, interagovat s okolim, jednat spontanné a vytvaret autentické zazitky).
Kolem tfetiho roku Zivota dokaze jiz batole vyuzivat svou predstavivost a fantazii pfi hfe objevuje se
symbolicka hra (uzivani pfedméti k jinym ucelim, nez k jakym jsou primarné urceny). Symbolicka
hra (nékdy také ,make believe” nebo ,,pretend play“) muze také spocivat v napodobovani riznych
chovani (napf. hra na skolku, na rodinu...) a mtize tedy pomoci s pochopenim socialnich roli ve
spolec¢nosti. Ttileté dité je schopné popisovat obrazky, chape tvarové a prostorové souvislosti (dokaze
tedy naprtiklad roztfidit predméty podle logickych kritérii napriklad podle velikosti ¢i barvy), za¢ina
se také orientovat v ¢ase, uvédomuje si trvani, problémy mtize mit s pojmy jako zitra ¢i véera. >3

SOCIALNI ROZVO)

mezi prvnim az tfetim rokem zaéina proces osamostatiovani se, vlastni emancipace, dochazi k
formovani vlastniho ,,ja“ a ujasniovani si své socialni role. Pro toto obdobi je také charakteristicky
batoleci vzdor a odmitani (toto obdobi je ¢asto nazyvano negativistickym stadiem), kdy déti odmitaji
naprostou vétsinu pozadavkd, které jsou na né kladeny (¢asto trucovité). I zde je pro vyvoj ditéte ne-
zbytné experimentovani, tentokrat ve vztazich s okolim. Socialni interakce prestava byt vazana pouze
na rodice, prechdzi na vice osob - batole je rado ve spolecnosti déti, sleduje, jak si hraji, vyjime¢né

se také zapojuje do spolecné hry, vétsinou si ale hraje paralelné s ostatnimi détmi. Kooperace pfi hie
zacina az kolem tretiho roku, kdy dité porozumi myslence sdileni. 7%
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JEMNA MOTORIKA

Jemna motorika je definovana jako schopnost kontrolované pohybovat drobnymi pfedméty v malém
prostoru, pod jemnou motoriku spada grafomotorika (tedy psychicka a pohybova zptisobilost pro
graficky vyraz), logomotorika (pohybova ¢innost nutna k artikulované reci), mimika (drobné oblice-
jové pohyby doprovazejici projev vyrazem tvare), ortomotorika (pohyblivost tstni dutiny) a vizuomo-
torika (koordinace pohybu koncetin na zakladé zraku). Na rozdil od hrubé motoriky, ktera souvisi s
pohybem vétsich svalovych skupin, jde spise o zru¢nost prstt a rukou (tyto dva druhy motoriky jsou
vSak neoddélitelné, ke spravnému vyvoji jemné motoriky je nutny spravny rozvoj hrubé motoriky a
také zvladnuta koordinace oka a ruky). Kazdé dité je individualni, proto i motoricky vyvoj probiha

u kazdého jedince odlisné. Obecné plati, Ze se jemna motorika prudce rozviji ve véku od tii do Sesti
let, dévcata ve véku Ctyfi az pét let mivaji ¢asto mirné pokrocilejsi fecové funkce, chlapci naopak vice
vynikaji ve schopnosti pracovat v prostoru. Nékteré déti mohou z hlediska rozvoje motoriky piisobit
zpozdéné, pri nastupu do matetské skoly se véak pomérné rychle (béhem jednoho roku) srovnaji s
OStatnimi. 10,11, 12,13, 14

V batolecim obdobi je motoricky vyvoj velmi rychly, dité za¢ina vnimat a objevovat vzdalenéjsi pro-
stor a vyuziva ruce ke hre ¢i stravovani (zatim vSak pomérné nekoordinované, uchop jesté nekopiruje
drzeny predmét). Zhruba od osmndctého mésice dité zvlada drzet lahev a pit z ni, dokaze obratit
nékolik stran v knize (najednou) a postavit véz z nékolika malo kostek. V tomto obdobi se objevuji
pocatky grafomotorického vyvoje, dité drzi pastelku kiecovité, dlanovym tchopem, casto stfida obé
ruce a pii kresleni pohybuje celou pazi. Ve véku dvou let déti bézné zvladnou otacet stranky po jedné,
umyt si ruce ¢i jist 1zici, ovladaji také $petkovy uchop, umi hodit mi¢em, tvarovat z modeliny a vice
rozviji své grafomotorické dovednosti (tuzku uz udrzi tfemi prsty, vyhranuje se také lateralita, dité
tedy zacne upfednostiovat jednu ruku pred druhou). Ve tietim roce se vyvoj ditéte lehce zpomalj, je
plynulejsi, pohyby jsou koordinovanéjsi. Castou hrackou jsou tzv. “activity boards”, které jsou zamé-
fené pravé na vyvoj jemné motoriky. Déti v tomto véku zacinaji nav$tévovat matefskou gkolu, kde
vyznamné zdokonaluji i jemnou motoriku. ' !> 1

V predskolnim obdobi se koordinace pohybti opét zlepsuje, dité se samo naji, umi se samo obléknout
a svléknout, uchopuje riizné nacini a rozviji se také v kresbé. Ve ctyfech letech uz dité zvlada prekres-
lit néktera pismena a tvary, stiiha, tvaruje z modeliny, postavi vysokou véz (10 kostek) a zlepSuje se v
hazeni a chytani mice. Do patého roku véku ma vétsina déti jasno, bude-li k manipulaci s pfedméty
pouzivat pravou nebo levou ruku. V patém a Sestém roce se pak vSechny nabyté schopnosti dale zlep-
$uji, pohyby se stavaji jistéj$imi a presnéj$imi. '>'¢
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ni. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3877-1.



DETSKA HRA

Détska hra je povazovana za nejucinnéjsi zptsob vzdélavani déti a v batolecim obdobi je nezbytna
pro prirozeny vyvoj ditéte, pomaha mu totiz prekracovat hranice, rozviji jeho schopnost premyslet a
umoznuje rozvijet i télesny systém (at uz jde o chiizi a béh nebo o jemné pohyby nutné pro zachaze-
ni s predméty). Diky hfe je dité pfirozené a nenucené hnano vpred. Pro batolata bychom tedy méli
vybirat hracky, které podporuji jejich spravny vyvoj (mize jit o pohybové, smyslové ¢i rozumové
schopnosti ale i o pokroky v oblasti citového rozvoje), hracka musi tedy odpovidat vyvojovému stup-
ni, ve kterém se dité nachazi. Pokud hracka neni v souladu s fyzickym i mentalnim vékem ditéte (je
prili$ jednoducha nebo naopak predbiha vyvoj ditéte), nemotivuje ke hfe, nezaujme a stava se pro dité
zbyte¢nou. Vhodné zvolena hracka oproti tomu pobizi ke hfe, dité je diky ni spokojené, soustiedéné
a manipulaci s hrackou se rozviji. '/

Zasadni prilom v détské hie souvisi s osvojenim feci a schopnosti ditéte samostatné se pohybovat.
Dité objevuje okoli, reaguje na néj, pohybuje se v ném, vnima prostor, zkouma predméty a analyzu-
je jejich funkce. Zatimco v prvni poloviné druhého roku se jedna pravé o zkoumani a manipulaci s
predméty, ve dvou letech se jiz zacinaji objevovat hry, které vyzaduji slozitéj$i napodobu, v tomto véku
uz si dité uvédomuje specifika riznych predméta a zacina je podle nich pouzivat (napf. kostky jsou ke
stavéni). Po objeveni specifickych funkci pfedmétii se batolata ¢asto pousti do symbolické hry nebo
vy$e zminénych pretend plays. Dité je schopné uzivat pfi hie symboly, které mu pomahaji prizptso-
bovat se skutecnému svétu. Mezi druhym a tfetim rokem se batolata uci jesté slozitéjsi napodobu, pri
kteryé dité predstira vaznou ¢innost ze Zivota dospélych. U malych déti je takova hra ¢asto spojovana
s kognitivnim vyvojem a socializaci, kromé hracek a rekvizit totiz miaze zahrnovat i jiné kamarady;,
coz se da povazovat za zlomovy okamzik ve vyvoji ditéte. Moderni poznatky v neurovédé naznacuj,
ze symbolicka hra a napodobovani rtiznych socialnich roli podporuje flexibilitu mysli, v¢etné adap-
tivnich postupt, jako je objevovani rtiznych zptisobd, jak dosahnout pozadovaného vysledku, nebo
kreativni zptisoby, jak danou situaci zlepsit nebo reorganizovat, jde tedy o jakysi zaklad logického
premysleni. '* 12

Oproti prvnimu roku starsi batolata stale castéji interaguji s dospélymi a v komunikaci pouzivaji vice
verbalnich prostredki. Vyvojem prochazi i mira spoluprace a vybér partnera pri hre. Zatimco v prv-
nich dvou letech byva pro dité hernim partnerem vétsinou dospély (nejcastéji rodic), kolem druhého
roku se zacina dité zajimat také o své vrstevniky. Zpocatku se jedna spisSe o kratké vymény pozornosti,
kdy dité pozoruje pii hie ostatni a zajima se o to, co se kolem néj déje. Déti si hraji vedle sebe, ale
nijak nespolupracuji - jedna se o tzv. paralelni hru. Kolem tfetiho roku se ve hre s vrstevniky objevuje
prvni kooperace, popripadé soutézivost. *'

Herni sestava, kterou jsem navrhovala je urena primarné pro batolata, da se ale pfedpokladat, ze
bude do jisté miry vyuzivana i star$imi, tedy predskolnimi détmi (3-6 let), ¢emuz jsem se také snazila
prizpisobit. V predskolnim obdobi (tedy od tfi do Sesti let) se hra stava velmi intenzivni a bohatou,
nejde uz ,jen“ o zkoumani okoli a procvi¢ovani télesnych funkci. Diky symbolické a namétové hre se
zde také rozviji mygleni a fantazie ditéte.

Mezi nejcastéjsi a nejoblibenéjsi ¢innosti v tomto obdobi patfi hry namétového, konstruktivniho ¢i
pohybového charakteru, ¢asto se objevuji také hry slovni, hudebni a hudebné-pohybové hry, dale
hry se zpévem a vyuzitim rytmu (napriklad fikanky, zpivanky a jednoduché pohybové sestavy), stale
vSak prevladaji symbolické hry, ve kterych déti vyuzivaji symboly k zastoupeni skute¢nych predmeétt
(hracky, kostky...). Déti v tomto véku si béhem hry osvojuji fungovani kolektivu (tzv. sdruzujici a
kooperativni hra), uci se fesit konflikty a reaguji na emocionalni rozpolozeni vrstevnika. Od tretiho
roku si jiz dité¢ dokaze hrat ve skupiné (od individualni hry prechazi k socialni), za¢ina s ostatnimi
pri hie spolupracovat, tento posun je umocnén ve chvili, kdy dité zacne navstévovat matetskou skolu,
kde se pravidelné setkdva se svymi vrstevniky. Pfi navazovani vzéjemnych vztahti mezi détmi dochazi
mimo jiné k soutézeni a poméfovani vykont, coz je opét diilezity posun pro pozdéjsi fungovani déti
(soutézivost, snaha prekonavat sebe a ostatni, vidina odmény nebo uznani). Mtizeme zde rozliSovat
dva zakladni typy socialnich her - hru sdruzujici (déti komunikuji a spolupracuji jen ¢astecné, jde
spise o prolnuti her jednotlivci, kazdy ma sva vlastni pravidla a cile) a pozd¢ji také hru kooperativni
(ta vznika ze hry sdruzujici, ale na rozdil od ni nevyzaduje jen toleranci, ale také vzajemnou pomoc,
sdilené feseni a dodrzovani spole¢nych pravidel). !

U batolat i predskolnich déti je zasadni rozliSovat mezi volnou (spontanni) a fizenou hrou. Spontanni
hra neni urcena pravidly, déti si zacinaji hrat sami od sebe, ze své vlastni viile, nékdy si dokonce sami
vymysli pravidla hry, tento zptsob hry je charakteristicky svou tvorivosti a ma podstatny vychovny
efekt. Dité je zde v podstaté ,,reZisérem a samo si uréuje, co bude ve volném ¢ase délat. Rizen4 hra je
opakem volné hry, iniciuje ji pedagog nebo rodic, stanovi také jeji pravidla a omezeni. Je Zadouci, aby
volna hra stfidala hru fizenou (oba zpisoby hry by mély byt zastoupeny rovnomérné, nemély by se
vzajemné omezovat).

7 MASOPUSTOVA, T4fa. Hra a jeji vliv na vyvoj ditéte. Plzen, 2018. Bakalafsk4 prace. Zapado&eskd univerzita v Plzni. Vedouci préace
Minhové Jana, Doc. PhDr. CSc., (str. 36).

18SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum, 2004. ISBN 80-246-0877-4, (str. 65, 66).

YPIAGET, Jean a Barbel INHELDER. Psychologie ditéte. Vyd. 4., V nakl. Portal 3. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-608-x, (str. 57,
58).

2 MESZAROSOVA, Lenka. Détsk4 hra a jeji misto ve vychové. 2014. Bakalafska prace. Univerzita Tomése Bati ve Zliné. Vedouci prace
Mgr. FrantiSek Sykora.

2 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. V¥vojov4 psychologie. Praha: Grada, 1998. Psyché (Grada). ISBN 80-7169-195-x, (str. 81).

2 KOHOUTOVA, Tereza. Fenomén volné hry u déti predskolniho véku. Praha, 2017. Diplomové prace. UNIVERZITA KARLOVA,
Filozoficka fakulta, Katedra pedagogiky. Vedouci prace PhDr. Jitka Lorenzova, Ph.D., (str. 28-32).

VOLNA HRA

Volna hra déti (stru¢né vysvétleno vyse)je pro mou praci zasadni pojem, proto bych se v nasledujicim
textu rada vénovala i ji samotné. Diky volné hfe se dité spontanné uci, rozviji svou zru¢nost i schop-
nost premyslet a vytvaret kreativni feeni, uci se také improvizaci. Je to nejprirozené;jsi cesta k ziskani
védomosti a osvojent si urcitych principti a pohybti v batolecim a pfedskolnim véku, dospéli vsak
casto preferuji moznost fidit ¢innost (a tedy i vyvoj) ditéte. Jak ale bylo fe¢eno vySe, oba tyto principy
(volna a fizena hra) by mély byt zastoupeny rovhomeérné.

Cas pro volnou hru je naprosto nezbytny pro déti do 3esti let, souvisi totiz s rozvojem motoriky,
kognitivnich struktur a napliovanim socidlnich vztahd, pomaha také s détskou seberealizaci (ktera
je tim padem plné podfizena konkrétnim poznatkiim, schopnostem a tempu ditéte), vytvorenim
z4jmu a naplnénim konkrétnich potreb ditéte. Abychom mohli presnéji stanovit jak dité z volné hry
benefituje, je tfeba se vénovat jednotlivym ¢innostem, kterym se béhem volné hry vénuje, preference
jednotlivych typti her nam pak ¢asto mize napovédét o zaméreni ditéte. Ve velké casti pripadu jde o
naplnéni potreby néco tvorit, tim se dité uci zvladat své télo a prostor kolem sebe (jde tedy o nacvik
jemné motoriky a koordinace), ale také reagovat na nastalé situace a ménit skutecnost. U her spolec-
nych (zde jsou dobrym prikladem kooperativni nameétové hry) zase uspokojuje svou potiebu vztahti
a uci se dilezitym socialnim dovednostem - objevuje radost ze spoluprace, uci se fungovat s ostatni-
mi, respektovat okoli, reagovat jak na celkové rozpolozeni skupiny, tak na naladu a schopnosti svych
vrstevnikd, timto zpisobem hry jsou také posilovany nékteré osobnostni charakteristiky (napriklad
vytrvalost, zodpovédnost apod.). Dal$im dutlezitym aspektem, kterému se podrizuje vliv hry na dité je
prostiedi. Je totiZ zasadni rozdil, nechdme-li dit¢ hrat si ve specidlni herné, mistnosti matetské skoly,
obyvaku, na zahrad¢ nebo ve volné ptirod¢. Dité se v kazdém prostfedi pfirozené snazi najit néjaky
zptsob hry (daji-li jim dospéli dostatek prostoru a prilezitosti). Obecné u volné hry plati, Ze herni
prostiedi by vzdy mélo byt co nejotevienéjsi riznym zptisobtim hry, aby si kazdé dité naslo ,to svoje”
a mélo moznost si hrat spontanné. Chceme-li tedy vytvorit prostiedi, které déti nabada k volné hre,
méli bychom zajistit pfevazné prirozeny prostor a volny ¢as. Predem pripravené hry, pravidla, struk-
turované herni aktivity ¢i promyslené hracky totiz vychazeji z predstav dospélych rodict a nemuseji
se tedy setkavat s konkrétnimi zajmy a rozpolozenim ditéte (to vSak neznamena, Ze bychom se fizené
aktivité méli vyhybat). Déti maji navic tendenci se vyrazné déle vénovat pravé prvkim, které podpo-
ruji volnou hru, nez vyrobenym hrackdm ¢i pfipravenym hram (¢astou zkusenosti rodict je nepie-
berné mnozstvi modernich hracek, které déti po nékolika dnech prestavaji bavit a ztstavaji tedy zcela
nevyuzité). *

Na zavér této kapitoly je nutné podotknout, zZe nema-li se vytratit prava podstata hry, musi byt uceni
i vychova podtizeny hre, nikdy by tomu nemélo byt naopak (nejde pak o hru jako takovou, protoze
ztracime pozadovanou spontannost, vytvarnost a objevnost détské ¢innosti). Takova hra neni pro-
spésnd jen ditéti samotnému, mize nam totiz vyznamné pomoci s pochopenim vnitiniho svéta ditéte
a zlepsit tak vzajemny vztah. Nize uvadim dvé citace z publikaci, které by méli shrnout ¢im volna hra
je a ¢im naopak rozhodné neni:

»volna hra neznamena volit mezi ucenim a ¢lovéce nezlob se. Volna hra také neni zadny zbytkovy cas,
doba, kdy se nucené vyckava, az budou vsechny déti pohromadé, aby se pak kone¢né zacalo s “porad-
nou” praci, s rozvijenim. Neni ani ¢asem, v némz se néco napravuje. O volnou hru nejde ani tehdy,
kdyz ucitelka “vyucuje” malou skupinu a ostatni déti si hraji.“ *

»Hra jako spontanni détska ¢innost poskytuje ditéti bezprostiedni uspokojeni, radost, uvolnuje napé-
ti, pfinasi pocit svobody, dité muaze jednat iniciativné, pokusem a omylem si vyzkouset nové zptisoby

chovani“ »

BKOHOUTOVA, Tereza. Fenomén volné hry u déti predikolniho véku. Praha, 2017. Diplomova prace. UNIVERZITA KARLOVA,
Filozoficka fakulta, Katedra pedagogiky. Vedouci prace PhDr. Jitka Lorenzova, Ph.D., (str. 28-32).

2% Citace: CAIATI, Maria, Svétlana DELACOVA a Angelika MULLEROVA. Voln hra: zkusenosti a naméty. Praha: Portdl, 1994. Vycho-
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DETSKA HRISTE A KOUTKY

Détska hristé mizeme obecné rozdélit na exteriérova a interiérova (ta se dale déli podle toho, nacha-
zi-1i se ve vefejném nebo soukromém prostoru). Interiérova détska hristé byvaji oznacovana za détské
koutky (bez ohledu na jejich velikost). Dalo by se zde uvazovat také o déleni na mala, stfedni a velkd
hristé, toto déleni je vak subjektivni (muze byt dano plochou vyhrazenou pro hru, plochou zabranou
hernimi prvky, rozlehlosti a velikosti jednotlivych hernich prvkii...). Designéri, firmy i jednotlivci
realizujici détské hristé nebo koutek by se vzdy méli prizptsobit danému prostoru, vznika tak nejvetsi
herni potencial a riznorodost hrist. >

Pramyslovée vyrabéné hraci koutky

Primyslové vyrabéné détské koutky (s vyuzitim doma nebo ve verejnych prostorech — napt. obchodni
centra) mivaji nejcastéji podobu domecku, ve kterém si déti hraji na realny zivot (uklizi, zvou se na
navstévy, koukaji z oken a vari), jako podobna skrys muze slouzit v poslednich letech velmi oblibeny
stan (ktery je skladnéjsi a levnéjsi variantou domecku). Mezi dalsi velmi ¢asté prvky patfi prolézacky
(mensi klouzacka s par schtidky, tunel apod.) a kreslici stolky doplnéné mensimi hrami. Naprosta vét-
$ina prefabrikovanych détskych koutki je vyrobena z plastu, dfeva nebo molitanu (zvoleny material
se li$i podle prostredi a odhadovaného veku déti). *

PREHLED HER

Po dtikladné analyze a resersi jsem vytvorila prehlednou tabulku (vpravo nahote), obsahujici prehled
her, které jsou charakteristické pro jednotliva vyvojova obdobi ve véku mé cilové skupiny (tedy bato-
leci vék s presahem do véku predskolniho).

Je potieba brat v tvahu, Ze seznam charakteristickych her a hracek neni univerzalni pro v§echna bato-
lata a predskolni déti, jde jen o nejcastéjsi détskou zabavu, kterd je ovlivnéna mimo jiné mentalnim a
fyzickym vékem ditéte, rychlosti jeho vyvoje, pohlavim, vychovou ¢i prostredim.

%KOZAK, Miroslav. Hraci prvky pro déti do vefejného prostoru. Brno, 2017. Diplomové prace. Mendelova univerzita v Brné, Lesnické
a dievaiska fakulta, Ustav néabytku, designu a bydleni. Vedouci prace Ing. Milanu Simkovi, Ph.D,, (str. 20-25).

1-2 ROKY

Hrazdicky se zavésenymi hrackami, kolotoce nad postylku,
kousatka, chrastitka, choditka, pojizdné hracky na provazku,
houpaci konici, odstrkovadla, pretrvavaji obrazkové knizky, kostky
a jednoduché skladacky, piskovisté, brouzdalisté, snadno
uchopitelné, nevdechnutelné a nespolknutelné hracky...

2-3 ROKY

Hracky, které vypadaji redlné: nadobicko, kuchynka, modely aut a
panenek...

knizky, vytvarné potieby, kresleni, modelina,

skladacky z kostek, stavebnice, tfikolky, odstrkovadla, houpacky,
détské stany...

35 LET

Tvorivé stavebnice a sklddanky, panenky, puzzle, sportovni
pomucky, vytvarné potteby, détské modely naradi a kuchynék,
autodrahy, koc¢arky, hudebni nastroje, pocitadla...

ANTROPOMETRIE A ERGONOMIE DETI

Jak je jisté znat z predchoziho textu, malé déti se vyviji velice rychle a jejich télesné rozméry se ne-
ustale méni, je tedy nutné specifikovat si vék cilové skupiny (u mé jde o déti v batolecim a ¢aste¢né

i pfedskolnim véku) a co nejlépe prvky prizpisobit nejen jejich zajmim a psychickému vyvoji, ale i
jejich télesnym rozmértim. Nize prikladam percentilové grafy télesné vysky zdravého ditéte od naro-
zeni do 18 let (pro divky i pro chlapce). Z nich mizeme vycist, Ze déti spadajici do mé cilové skupiny
budou mit stfedni télesnou vysku (pasmo mezi 25. a 75. percentilem) 75-120 cm. *

Ergonomie se piivodné vénovala pfizptsobeni pracovnich prostredi ¢loveéku, brzy se ale prenesla i do
jinych odvétvi a dnes je jiz jasné, Ze ergonomii bychom se méli zabyvat u kazdého produktu ¢i pro-
stiedi. Navrh hernich prvka podléha ergonomickym pravidliim v mnoha ohledech (s hrackami by se
mélo dat snadno manipulovat, rozméry musi odpovidat télesnému ristu - zadnému ditéti by nemélo
hrozit uviznuti, zaseknuti, ¢i pad z vysky, vée musi byt pristupné i pro dospélou osobu v ptipadé, ze by
byl nutny jeji zasah). Abych vytvofila produkt, ktery bude pro ¢lovéka (jak pro dité, tak pro dospélého
lezce) bezpecny, privétivy a zajimavy, doporucenych hodnot odvozenych z antropometrickych dat
(viz tabulka) a dat ziskanych z dotazniku, ktery jsem rozeslala mezi potencialni uzivatele. 2
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7 VAGNEROVA, Nikol. Antropometrie déti mladsiho skolniho véku ve vztahu k ergonomii. Brno, 2006. Diplomova préce. P¥irodové-
deckd fakulta, Masarykova univerzita Ustav antropologie. Vedouci price Mgr. Martin Cuta, Ph.D.

8KOZAK, Miroslav. Hraci prvky pro déti do vefejného prostoru. Brno, 2017. Diplomova prace. Mendelova univerzita v Brné, Lesnickd
a dievatska fakulta, Ustav nabytku, designu a bydleni. Vedouci prace Ing. Milanu Simkovi, Ph.D., (str. 20-25).

2 Obr.: SKVOR, Jaroslav. Selhani télesného ristu: prakticky pritvodce nejen pro détské lékate. Praha: Mlada fronta, 2012. Aeskulap.
ISBN 978-80-204-.

Pfi navrhovani HORY«ZONTu jsem se soustfedila na dvé cilové skupiny, bylo tedy nutné skloubit
rozméry tak, aby vyhovovaly jak malym détem, tak dospélym sportovciim. Pti dimenzovani prvka

sestavy na dospélé jedince jsem vychdzela z vlastni zkusenosti a vefejné dostupnych antropometric-
kych dat.



HOROLEZECTVi A JEHO STRUCNA HISTORIE

Je logické, ze prvni cesty do hor nebyly podnikany za sportovnim tcelem, §lo o zcela ucelové cesty
(zejména na lov kamziki a sbér mineralt pro klenotnické ucely), ale také o vypravy za poznanim (pri
kterych byli romanti¢ti poutnici zpravidla doprovazeni mistnimi horaly), které datujeme do Sestnac-
tého stoleti. Prvni metodikou pro horolezce byla publikace ,,O tézkostech cestovani v Alpach® od J.
Simlera z Curychu, ktera popisovala alpské podminky a pfinasela nékolik praktickych rad ohledné
lavinového nebezpecdi, trhlin v ledovcich nebo pouzivani tehdejsich macek (boty opatfené hroty). *°

O sportovnim lezeni za¢indme mluvit az v 19. stoleti, zacali vznikat horolezecké spolky, které byly
vétsinou zameérené na zdoldvani alpskych stitd. Technické lezeni a vybaveni k nému nutné se vyvijelo
neuvéfitelnou rychlosti, ale stdle nemtGzeme ani zdaleka mluvit o tom, co mame k dispozici dnes. V
této dobé také vznikl termin ,,alpinismus®, ktery vypovida o tom, Ze lidé se horolezectvi v této dobé
vénovali vyhradné v Alpéch, kde se odehralo nékolik prvovystupt. Mezi nejvyznamné;jsi z nich
radime vystup na Matterhorn (1865, E. Whymper a M. Cronze) a o néco pozdg¢ji zdolani hory Eiger
(1938, A. Heckmair, L. Vorg, F. Kasparek a H. Harrer), po kterém se lezecky napor zacal presouvat
také do Himalaji. !

Ke konci devatendctého stoleti (1897) byl zalozen prvni horolezecky svaz v Cechdch, coz také povazu-
jeme za zacatek horolezectvi u nas. Prvni vétsi vystupy byly v Labskych piskovcich, Jizerskych Horach
a Ceském réji. Vyvoj horolezectvi byl pak téméf zastaven Druhou svétovou valkou, ale brzy po ni opét
nabral na rychlosti a sile. V roce 1950 byla francouzskou expedici zdolana hora Annapurna v Nepalu.
Jde o do té doby nejvyssi zdolany vrchol a zaroven také prvni ,,osmitisicovku® (8091 m.n.m.). Maurice
Herzog a Louis Lachenal se z vypravy sice vratili s téZkymi omrzlinami, ale také se stali francouzsky-
mi narodnimi hrdiny. **>?

Rozmach, ktery horolezectvi zazivalo v 1. poloviné 20. stoleti byl mozny jen diky vyvijejicim se mate-
rialim a novému jisténi. Mezi lezce, ktefi tyto pomticky zacali pouzivat a pozdéji zdokonalovat patfil
Hans Fiechtl (zatloukana skoba, predchiidce dnesni ploché skoby - ,,fichtle®), Otto Herzog (pouziti
hasic¢ské karabiny k zajisténi) a v tomto sméru pravdépodobné nejvétsi osobnost Hans Diilfer, po kte-
rém zlstala fada lezeckych a slanovacich technik a vyuzivani tahti lana v postupu, coz jsou techniky,
které se dodnes pouzivaji. Vynalez jisticich pomiicek opét vyrazné posunul moznosti, protoze vétsina
vystupti do té doby byla lezena volné (alternativou bylo sekdni do skal a pridavani Zeleznych Zebtiki).
V 50. a 60. letech byl zaznamenan dalsi vyvoj jak pomicek a materiald, tak jednotlivych lezeckych
technik. Pfiblizné od roku 1950 se pii vyrobé lan upousti od pouziti pfirodnich materiald, ty jsou
nahrazeny polyamidovymi vlakny. Polyamidova lana jsou od té doby hojné vyuzivana ve sportovnim
horolezectvi, maji totiz vysokou pruznost, pevnost za sucha i za mokra, odolnost proti otéru, chemic-
kym a biologickym latkdm a pomérné nizkou hmotnost. Brzy v$ak nastala krize v 70. letech — horo-
lezci zjistili, Ze pomoci nytovani (osazovani skob do skalnich otvorit) jsou schopni zdolat jakykoliv
$tit a lezeni tim padem ztratilo svij potencial. ,Novym"® fesenim bylo volné lezeni a upousténi od
vymozenosti moderni doby, v tom pravdépodobné nejvice uspél Reinhold Messner. Navrat k volnému
lezeni urcuje vyvoj sportovniho lezeni a technickych pomtcek pro dnesni dobu. **3>%

Néroc¢nost lezecké cesty se hodnoti stupnici, ta se ovSem lii v riznych zemich i lezeckych kategoriich.
Kratce se zaméfim na stupnici podle mezinarodni horolezecké organizace UIAA, ktera se pouziva i

u nas, ta ma 11 stupni obtiznosti (I-XI), které jsou dany fyzickou psychickou naro¢nosti vystupu a
obtiznosti prelezu (tedy jaka prekazka byla zdolana). Stejné jako u mnoha dal$ich sportovnich stup-
nic (napriklad klasifikace obtiznosti divoké vody), jde bohuzel o do znacné miry subjektivni hodno-
ceni, které slouzi spise ke zprostfedkovani ptiblizné naro¢nosti, neopskytuje vSak zadné konkrétni
informace. Udéleni stupné obtiZnosti miize byt totiz ovlivnéno mnoha faktory, rozmanitost terénd je
obrovska, rizné lezecké cesty navic hodnoti rizni lidé, vliv tak nemaji jen povétrnostni podminky, ale
i napriklad inava a zkusenosti lezci. ¥’
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UMELE LEZECKE STENY

Umélé lezecké stény byly vyvinuty za tcelem lezeni v nepfiznivém pocasi, diky tomu je nyni mozné
trénovat celoro¢né (tedy i v obdobi mimo lezeckou sezénu nebo pfi nepfiznivych povétrnostnich
podminkach). Vétsina umélych stén je umisténa ve vnitinich prostorech (¢asto jde o byvalé priimy-
slové haly), existuji ale i venkovni lezecké stény na budovach, prehradach ¢i mostech. Nejdrve §lo o
improvizované tréninkové pomicky z cihel a dfeva, ze kterych se béhem nékolika desitek let stala

casto velmi propracovana lezecka centra. Pozdéji se rozsirily primyslové vyrabéné dily, diky kterym je

stavba umélé stény jednodussi a rychlejsi. Tento druh lezeni se brzy stal velmi oblibenym, vznikla tak
i samostatna sportovni disciplina, ve které se bézné poradaji soutéze. Na umélou sténu dnes nechodi
1ézt jen sportovci, ale i volnocasovi lezci ¢i uplni zac¢aecnici, ktefi si chtéji vyzkouset pohyb ve vysce

a zazit néco, co by se pro snad dalo nazvat adrenalinovym zazitkem, s jistou formou lezecké stény se
setkavame i na détskych hristich. %

Umélé stény mizeme rozdélit na velké lezecké stény a tzv. ,,boulderovky®. Rozdil je v terénu a ve stylu
lezeni a jisténi. Pfi lezeni na umeélé sténé je lezec jistén dynamickym horolezeckym lanem, k tomu-

to lezeni je teda kromé lezce nutny jesté jisti¢. Bouldering se oproti tomu provozuje jen na nizkych
sténach, kde neni nutné jisténi lanem, pod sténami jsou misto néj umistény matrace, které tlumi
pady (pfi venkovnim boulderingu se pouzivaji tzv. bouldermatky). Lezeni na boulderu a na dlouhych
lezeckych cestach se lidi i technikou, na boulderu se d4 dobie trénovat technika, sila a vybusnost, za-
timco pii delsich, jisténych cestach lezci ziskavaji vytrvalost, proto je idealni zaradit do tréninku oba
lezecké zpiisoby. *

P1i vystavbé umélé lezecké stény je vétsinou snaha co nejlépe napodobit prirodni prostredi, proto jsou

tvary lezeckych stén casto lomené, s previsy ¢i umélymi strukturami. Pfirodni skala se da také napo-

dobit volbou lezeckych chytti. Volba materialti zavisi pfevazné na umisténi stény, venkovni stény musi

Celit extrémnim klimatickym podminkdm, vnitini stény by zase mély odoldvat vétsimu mnozstvi
lezct, ktefi umélou sténu navstévuji. *!

Lezci navstévujici sténu prijdou do kontaktu jen s oplasténim stény a lezeckymi chyty, které jsou na
oplasténi umistény. Vnitfni stény nejcastéji vyuzivaji nejlevnéjsi variantu, tedy drevénou preklizku,
kterd miize byt jak rovna, tak ohyband. Pro oplasténi na venkovni stény se pouziva beton, laminat
nebo laminované preklitzky (beton a laminat oproti preklizce nabizi zajimavy tvarové rozmanity po-
vrch). Pod oplasténim se nachazi nosna konstrukce stény, v interiérech je vétsinou vyrobena ze dreva
nebo ocelovych prefabrikovanych dild, vyjimecné se také pouzivaji leSenarské konstrukce (vétsinou
jde o kratkodobé umisténé stény s reklamnim vyuzitim). Venkovni stény mivaji svarovanou ocelovou
konstrukci opatfenou protikoroznimi natéry. *

Lezeckou sténu muzeme vétsinou rozdélit na tfi zakladni zony. Nejnizsi zona se nazyva bouldrovka,
jde o prvnich nékolik metrti stény (3-5m), kde se casto leze bez jisténi lanem. Druhd, nebo takeé stfed-
ni zoéna stény uz vyzaduje lezeni pomoci lana, lezec se zde vyrovnava se strachem, zvyka si na vy$ku a
ziskava davéru v jistice a jistici material. Treti zOna je nejvyssi cast stény, terén je zde slozitéjsi a lezci
musi ¢asto prekonavat previsy a stropy, coz zvysuje fyzické a mnohdy i psychické vypéti. *

Lezeckou sténu neni diky prefabrikovanym dilim tézké sestavit, aby vSak sténa urcena pro komerc-
ni tcely spliiovala natizené bezpednostni normy, musi byt postavena profesionalni firmou. V Ceské
republice se touto vystavbou zabyva mnoho firem, mezi ty, které se uzce specializuji na lezecké stény
patfi Makak, AIX, Rockplast, Pilka kameny nebo TR-walls spol. s r. 0. *
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ROZCVICOVAHI A PROTAHOVANI

V nasledujicim textu se budu vénovat diileZitosti rozcvicovani a protahovani. Oboji ma velky vliv na
sportovni vykon i na fyzicky stav téla (nejde zde jen o zlepseni kondice, ale i o protazeni namozenych
svalli, coz pomaha jejich nasledné regeneraci). Rozcviceni a protazeni (pred a po samotném lezeni) by
meélo byt nedilnou soucasti lezeckého vykonu. Rozcviceni je povazovano za nejucinnéjsi prevenci pro-
ti irazim, pokud pohybovy aparat neni pripraven na zatéz zahratim a dynamickym strecinkem, hrozi
natazeni ¢i natrzeni svali a $lach. Zavérecny strecink (tentokrat staticky) je naopak nejlepsi zptisob,
jak se vyvarovat syndromtim z pretiZeni. Protazeni také pomaha s regeneraci pretizeného svalstva,
uvolni svaly a zabrani jejich zkracovani, diky cemuz mtizeme predchazet bolavym a namozenym sva-
ltim v nasledujicich dnech. Lezci by se pfi protahovani méli soustiedit na trapézy, $ijové vzpfimovace,
prsni svaly a bedra. *

Rozcviéeni

Pred sportovnim vykonem je vhodné télo pripravit a rozcvicit tzv. warm-upem - zvySujeme pii ném
intenzitu fyzické aktivity, dochazi k postupnému zahfivani svalli a zvySeni srde¢ni frekvence. Roz-
cvic¢eni by mélo zahrnovat i strecink, ktery musi byt zvolen tak, aby odpovidal fazi rozehfati a druhu
sportu, ktery se chystame vykonavat. Pfed lezeckym vykonem bychom méli do rozcviceni zaradit tzv.
dynamicky strecink, pfi kterém protahujeme télo rychlymi, ale kontrolovanymi pohyby (rotace, hmity
¢i ukroky), nejde tedy o vydrz v krajni pozici. Mezi pfednosti rozcviceni patii lepsi prokrveni svalt
pfi vykonu, zvySeni srdecni frekvence a latkové vymeény (piiprava kardiovaskularniho systému), po-
kles svalového napéti a zlepSeni celkové psychiky. ZvySena teplota navic podporuje funkénost vazivo-
vé a svalové tkané a kromé lepsiho sportovniho vykonu tedy snitzuje také riziko poranéni. **

Dale je mozné zaradit cviky, které jsou prizptisobené typickym lezeckym situacim, pfi téchto cvice-
nich byva ¢asto vyuzivana i lezecka sténa nebo skala. K pfipraveni lezce na vykon mizeme vyuzit
mobiliza¢ni cviceni, jejichz cilem je uvolnit a rozhybat kloubni spojeni (patfi sem napfiklad ohybani
rukou v zapésti, vyvéseni téla, ,odtacovani” stény od téla). Lezci mohou do svého tréninku zaradit
také cviceni obratnosti, které se soustiedi na schopnost propojovat dil¢i pohyby téla do prostorove a
¢asové zkoordinovaného pohybu. Sem je mozné zaradit balancovani na $palku, kameni ¢i balan¢nich

pomuckach k tomu urcenych a trénovani bezpe¢nych seskokda. *
Zavérecné protazeni

Zavérecné protazeni musi byt statické, jde tedy o zaujmuti krajni polohy cviku a vydrzi v ni (cca 10-45
s podle pocitu). V krajni poloze plynule dychame, s vydechem se snazime jesté vice protahnout a s
nadechem naopak tah lehce uvolnime, je nutné se soustredit a dbat na bezchybné provedeni cviki.
Protazeni bychom méli provazet v poloze, ve které citime tah, nikdy bychom pfi stre¢inku neméli citit
bolest, pfi extrémnim protazeni totiz mizeme poskodit sval nebo slachu, proto je v tomto pripadé
nutné cvik uvolnit. Protahovani bude mit nejvétsi efekt, bude-li zatazeno bezprostfedné po sportov-
nim vykonu, v nasem pripadeé tedy jesté v arealu lezecké stény. **

KOMPENZACNI CVICENI

Kompenzacni cviceni mize slouzit k zamezeni svalového zkraceni, posileni urcitych svalovych skupin
nebo k odstranéni zafixovanych navyka (napriklad vadného drzeni téla nebo nespravné provadénych
pohybii). Aby méla vyrovnavaci cviceni pozadovany ucinek, je nutné, aby byla zacilena na konkrétni
oblast pohybového aparatu a aby jejich provedeni odpovidalo charakteru poruchy, kterou se snazime
napravit. Vyrovnavaci cvi¢eni miize byt uvolnovaci (uvolnéni kloubt krouzenim a komihanim), pro-
tahovaci (obnoveni fyziologické délky svalti pomoci statického strecinku) nebo posilovaci (posileni
svali nachylnych k oslabeni, posilovani, doplikové sporty). Lezci by méli uvolnovat a protahovat celé
télo se zamérenim na klouby a svaly hornich koncetin, které jsou nejvice namahané. Posilovat by se
meély zejména bridni svaly, svaly bederni patefe a rotdtorové manzety v ramennim kloubu. Dalsi ¢asti
téla, na kterou je tfeba se pii kompenza¢nim cviceni zaméfit jsou chodidla, ktera jsou béhem lezeni
stazena v malé lezecké boté, coz miize negativné ovlivnit jejich vyvoj (napriklad vklinénim palce), zde
muze pomoci napriklad rolovani chodidla masaznim valcem nebo mickem. *-*

Vzhledem k tomu, zZe lezeni je pomérné vsestranny sport, pii kterém se zapojuji téméf vsechny sva-
lové skupiny, neni s oslabenymi svaly takovy problém, jako s témi pretéZzovanymi. I presto je dobré
nékteré svaly posilovat i mimo lezecky trénink, zamérit bychom se méli predevsim na kratké svaly po-
dél patere, hluboko ulozené svaly v oblasti bfi$ni a svaly panevniho dna a boku. Tyto svaly se nejvice
zapojuji, kdyz lezec hleda rovnovahu a balancuje v pozici na sténé ¢i skale. *

Jak jsem jiz zminila vyse, pfi lezeni jsou zatézovany vsechny svalové skupiny, je ale nutné si uvédomit,
ze zatizeni svalii v lezeni se riizni — odviji se od stylu lezeni, terénu, techniky i kondice lezce. Obec-
né plati, Ze pfilezeni jsou nejvice pretézovany horni koncetiny a horni ¢ast trupu. Nejvice trpi svaly,
klouby a 8lachy prstii a predlokti, pfi pretizeni hrozi mimo jiné natazeni ¢i natrzeni $lach, zanéty
slachovych pocheyv, otoky prstii, ruptury slachovych poutek a nervové komprese. Kromé kompenzac-
niho cvicenti je pro prevenci urazi tfeba nepodcenovat dobu regenerace, nékteré zdroje totiz uvadéji,
ze vice jak 90 % lezeckych zranéni je spojeno s pretézovanim. **#
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VYSLEDKY DOTAZNIKU - DETSKY KOUTEK

V ramci priblizeni se mé cilové skupiné jsem vytvorila dotaznik, ktery jsem nechala vyplnit
lezce s malymi détmi. Ptala jsem se na otazky ohledné cviceni a lezeni, zjistovala jsem, co si s
sebou lezci nosi do prostoru lezecké stény, nevynechala jsem ani otazky tykajici se déti (napfi-
klad jak staré déti by s sebou lezci na do lezeckého centra vzali apod.).

JAK MALE (NELEZOUCI) DITE BYSTE S SEBOU VZALI DO PROSTORU LEZECKE STENY?
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Protoze v této otdzce méli lezci zaskrtnout vSechny vékové kategorie déti, které by k lezecké
sténé vzali (bylo tedy vice moznych odpovédi), bylo v podstaté predem jasné, Ze se s vékem
déti bude pocet kladnych odpovédi zvysovat. K vyrazné zajimavéjsimu vysledku jsem dosla
pri vypoctu, ve kterém jsem zjistovala, jaké nejmladsi dité by s sebou rodice do prostoru stény
vzali (jako nelezce):

17 lezcl by na sténu zadné dité nevzlalo (tento vysledek ziistava stejny), 3 lezci by §li 1ézt s
novorozenétem, 18 s kojencem, 15 s batoletem, 9 s pfedskoldakem a jeden az se $kolakem. Tyto
vysledky mi pfisly smérodatnéjsi - odvodila jsem z nich, ze détsky koutek budou vyuzivat
prevazné kojenci, batolata a predskolni déti (tedy déti od 6 tydnii do 3 let véku), kazda z téchto
vékovych skupin jinym zptsobem.

CO BY SE DETI MELY V PROSTORU LEZECKE STENY NAUCIT?

. 1
T s |

Dotaznik vyplnilo pfes 100 respon-
dentt, jejich odpovédi jsem pri
navrhovani sestavy brala jako inspi-
raci. Zde uvadim jen cast vysledkd,
nékteré jsem se rozhodla nezverejno-
vat, protoze se pozdéji ukazaly jako
nepodstatné.

OCENILI BYSTE V RAMCI LEZECKE STENY



VYSLEDKY DOTAZNIKU - LEZENI A CVICENI
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V dotazniku jsem se ptala take jakym zpisso-  OCENILI BYSTE U LEZECKE STENY PROSTOR K

bem se lezci rozcvicuji a protahuji, vétsina z <
respondentti uvedla, Ze se v ramci rozcviceni ODPOCINKU?
zahfteji (napf. skakani panaka), vyuziji dyna-
micky strecink ¢i lehké posilovani. Jako pro-
tazeni po lezeni pak mezi nejcastéjsi odpove-
di patfil “klasicky stre¢ink” (predpokladam,
ze staticky) a joga.

Moy nodo ﬂ.ﬂ-“

Hroiesionalng Qonilen

lind Velké mnozstvi respondentid uvedlo, ze se ne-
protahuji bezprostfedné po lezeckém vykonu
(jak by se spravné mélo), protoze v prostoru
lezecké stény k tomu neni ur¢ené misto.

RESERSE - WORKOUT

FITNESS STEZKA ROKYTKA - MU PRAHA 9, DEVITKA V POHYBU, 2014

Kvalitné vybavené venkovni fitness zasazené do povodi Rokytky disponuje na 25 stanovistich
drevénymi cvicebnimi prvky, které nabizeji moznost posilovani a protahovani vlastni vahou,
napriklad na zebfinach, hrazdach a bradlech. Nachazi se zde ale i nékolik stanovist, kde lze
posilovat se zatézi, boulder sténa, $plhaci lano a pneumatiky. Park je volné pfistupny, je zde
moznost posedét na zatravnéné plose a také détsky koutek.

Na zpracovani tohoto parku nejvice ocenuji originalitu, se kterou se tviircim podarilo vytvorit
ze dfeva cvicebni prvky, které ma vétsina lidi spojené s chladnym kovem a placenymi prostory
vnifnich posiloven. Dfevéné posilovaci prvky ve mé vzbuzuji prijemnéjsi pocit, nez naprosta
vétsina pramyslové vyrabénych workoutovych hrist z kovovych kulatin.

Obr.: OUTDOOR FITNESS PARK ROKYTKA. Na vlné stylu [online]. 2017 [cit. 2021-5-16]. Dostupné z: http://www.navlne-
stylu.cz/2017/02/outdoor-fitness-park-rokytka.html

TUNTURI - PLYO BOX - WOODEN FITNESS BOX (PLYOMETRICKA BEDNA)

Vyhodou plyometrickych beden je neuvéfitelné mnozstvi cvikd, které je mozné s jejich pomoci
provozovat (napriklad diepy s vyskokem, zvysené kliky, “angli¢aky”, ¢i zvysené vypady). Na-
prosta vétsina takovychto beden je vyrobena z preklizky, ktera je smontovana do tvaru kvadru,
coz dava uzivateli na vybér ze tfi riznych vysek, ktera muze pfi cviceni vyuzit. Ac¢koliv je tento
cvicebni prvek pomérné snadno nahraditelny (naptiklad lavici ¢i zidli), tési se veliké oblibé
prave proto, ze je tak univerzalni.

Vzhledem k tomu, ze lezeckou sténu navstivuji muzi a Zeny vsech vékovych kategorii, je tre-
ba pocitat s tim, zZe jejich rozcvi¢ovani ¢i protahovani nebude probihat stejné, proto mi prijde
vhodné do sestavy zahrnout prvek, ktery by bylo mozné vyuzivat podobné jako tyto plyomet-
rické bedny.

Obr.: TUNTURI PLYO BOX. Tunturi [online]. [cit. 2021-5-16]. Dostupné z: https://www.tunturi.com/en/
plyo-box-wood.html



RESERSE - WORKOUT

RESERSE - CVICEBNI POMUCKY

NOORD, WHILE STEFFEN - SPIRERNE (SPROUTS), 2012

NOORD je Danska firma, ktera vyrabi sadu prvka pro workoutové hristé - jde o dily jako:
monkey bar, bench, parallel bar, boxy, pilates ball a nechybi ani stojanek na ceduli s popisem
cvikt. Organicky design Spirerne je inspirovan prvky samotné prirody (konkrétné vyhonky
rostlin) a 1ze jej snadno implementovat do véech méstskych prostredi.

NOORD stavi na cvic¢ebnich formach jako je kalistenika, HIIT, Circuit Training a CrossFit,
tedy vSechny formy cviceni, pfi nichz je jako zatéz vyuzivana vyhradné védhu vlastniho téla,
¢imz se snizujete riziko zranéni z pretiZeni.

Mezi vyhody téchto produkti patfi mimo charakteristicky vzhled také dlouha Zivotnost (Gpra-
va antivandal, jednoducha konstrukee, bytelné dily) a bezudrzbovost.

Obr.: NOORD - SPIRERNE (SPROUTS). Noord [online]. Noord, 2021 [cit. 2021-5-16]. Dostupné z: https://noordoutdoorfit-
ness.com/galleri-outdoor-gym-equipment/

JOHAN KAUPPI DESIGN - KEBNE OUTDOOR GYM, 2017 (VROBCE: NOLA INDUSTRIER)

Kebne je venkovni posilovna z péti zakladnich dild, designéfi se pfi navrhu inspirovali vrchol-
kem Kebnekaise (nejvyssi vrchol Svédska). To davé jednotlivym prvkéim nejen charakteristicky
tvar, ale i pribéh, ktery si uzivatelé mohou s produktem spojit.

Cvicebni prvky jsou vytvoreny z kovovych kulatin a maji pticky umisténé v riznych vyskach a
uhlech, diky ¢emuz je mozné je vyuzivat pro vélké mnozstvi riznych cvikd. Cvicebni plosiny
mezi kulatinami jsou dfevéné (accoya).

Vsechny prvky jsou urceny ke cviceni s vlastni vahou, nejsou zde tedy paky ani jiné mechanis-
my se zavazim. Diky tomu je cela tato sestava odolna a jednoducha na udrzbu.

Na tomto navrhu se mi libi charakteristické tvaroslovi inspirované (svédskou) ptirodou a
bezudrzbovost sestavy, oboje bych rada zanesla i do scého navrhu.

Obr.: Kebne outdoor gym. Kauppi & Kauppi [online]. Kauppi & Kauppi, 2017 [cit. 2021-5-16]. Dostupné z: https://www.
kauppikauppi.se/kebne

OUTDOOR VOICES, WALLPAPER™ HANDMADE - A FAMILY OF
YOGA OBJECTS MADE FROM NATURAL MATERIALS, 2015

Pomoci dreva, korku a plsti vytvorili Outdoor Voices a Wallpaper*
Handmade sadu, ktera obsahuje odporovy pas, dievény a korkovy
blok na jogu, dievény valec a plsténou podlozku.

Kazdy z objekti ma jinou formu, ktera umoznuje uzivatelim pro-
vadeét rlizna cviceni. Pokud se cvicebni prvky nepouzivaji, spoji se
do svazku odporovym pdsem.

Nejzajimavéjsi jsou na tomto navrhu pravé zvolené prirodni materi-
aly, které dodavaji cvicebnim prvkim jemnost. Za zminku stoji ale
také tvar korkového bloku, ktery vychazi z trojtihelniku, coz opét
prinasi do cvic¢eni nové moznosti.

Obr.: A Family of Yoga Objects Made From Natural Materials. Design Milk [online].

Caroline Williamson, 2015 [cit. 2021-5-16]. Dostupné z: https://design-milk.com/family-
-yoga-objects-made-natural-materials/

BHOGA - INFINITY YOGA BLOCK

Blokové oblouky Bhoga jsou variaci na klasické joga bloky, tyto jsou
vyrobeny ze dfeva a maji tvar, ktery je télu prizptisoben vyrazné
vice, nez klasicky kvadr.

Organicky tvar miize byt prospésny pro uvolnéni ztuhlého krku a
ramen, zaoblené a oteviené strany poskytuji prirozené tvarovany
uchop a poskytuji stabilitu pro optimalni vyrovnani balan¢nich
pozic. Blokové oblouky Bhoga se pohodlné a jednoduse spoji s ob-
loukem ruky ¢i nohy a prirozené odpovida patefnim kfivkam, diky
tomu se skvéle hodi pfi regeneracnich pozicich.

U tohoto navrhu mé nejvice zaujal originalni tvar, ktery mi oproti
klasickému bloku pfijde vyrazné ergonomictéjsi a tedy i vhodnéjsi
ke cviceni.

Obr.: Infinity yoga block. Bhoga [online]. Bhoga [cit. 2021-5-16]. Dostupné z: https://bho-
ga.com/bhoga-infinity-blocks/

WOODBOARDS - BALANCNi DESKA WOODBOARDS SURF

Balan¢ni desky se vyrabi v mnoha rtiznych variantach (nékdy jde
jen o jeden dil, jindy o dva) a mohou zarucit efektivni trénink rov-
novahy, koordinace a posileni stfedu téla. Tento produkt ma také
spojitost se surfingem, jelikoz balan¢ni deska je vytvorena prave ve
stylu surfového prkna.

Jak jednu z vyhod zde vidim to, Ze je produkt svym zpracovanim
zcela funkéni, ale mad i estetické klady a muize tak obohatit interiér,
ve kterém se nachazi. Oproti jinym balan¢nim deskam (napriklad
kolébka z ohybané preklizky) se mi na balan¢ni desce od Wood-
boards libi jednoducha konstrukce - tedy jen prkno a valec - to

se narozdil od “jednodilnych” balan¢nich desek dobte skladuje a
nabizi vétsi Skalu vyuziti.

Obr.: BALANCNI DESKA WOODBOARDS SURF - KOMPLET: balance board, ktery si
zamilujete diky skvélému surf tvaru a kvalitnimu zpracovani. Woodboards [online]. [cit.

2021-5-16]. Dostupné z: https://www.woodboards.cz/balancni-deska/woodboards-surf-
-komplet/



RESERSE - DETSKE HRACKY

BLACK'S TOYS - THE MOUNTAIN

Black’s toys vyrabi zmensené prirodni scenérie ve formé dievéné
skladacky. Na rozdil od konvenc¢nich puzzle zde jednotlivé dilky
vybizi k mnoha riiznym zptisobiim hry - je mozné je skladat dohro-
mady, hrat si s jednotlivymi prvky nebo vytvorit pohddkovou
krajinu pro symbolickou hru. Dfevéné dilky jsou navic hezké na
pohled diky svému organickému tvaru a pfijemnym barvam.

Kromé Hory (The Mountain - na obrazku) vyrabi Black’s toys v
ramci svych Play Scenes také Dunu, VInu, Ledovec ¢i Vulkan. Mezi
jejich dal$imi hernimi sety najdeme také Geodu, Mésic, Slunce,
Kordl, ale také “lesni sety” s trojrozmérnymi stromky a jinymi kra-
jinotvornymi prvky.

Scéna je z lipového dreva vystfizena z jednoho bloku barvené ne-
toxickou barvou na bazi rostlin.

Obr.: BLACK’S TOYS Mountain: GROWN BY NATURE, MADE TO PLAY. BlacK’s toys
[online]. 2021 [cit. 2021-5-17]. Dostupné z: https://blackstoys.co.uk/#home-section

RADUGA GREZ - WOODEN ARCH SUN STACKER

Stejné jako BlacK’s toys vyrabi i Raduga Grez drevéné skladaci dilky,
které jsou inspirovany prirodou. Hracka bude opét vypadat hezky i
mimo détskou hru (coz se vétsinou bohuzel neda fict u plastovych
konkurentt1) a stejné jako drevéné scenérie od Black’s toys ponouka
k rznym zptsobtim hry, pii kterych se dité u¢i novym dovednos-
tem.

Obr.: Raduga Grez Wooden Arch Sun Stacker, Natural. WildIvy [online]. [cit. 2021-5-17].
Dostupné z: https://wildivy.co/collections/raduga-grez/products/raduga-grez-wood-
en-arch-sun-stacker-natural

FORT STANDARD - BALANCING BLOCKS

Cilem hry je zde vyvazit tyto fazetované tvary velikosti kamene a
vytvorit tak vlastni sochu. Kazda sada obsahuje deset masivnich
dubovych bloki, které jsou potazeny vodou feditelnou barvou a
zabaleny do vaku se $ntrkou.

Jednotlivé sady jsou dostupné v rtiznych barevnych variantach,
podstata hry vsak zGstava stejna.

Tato hracka se mi libi, protoze povzbuzuje déti k volné hte, rozviji
jejich predstavivost a jemnou motoriku. Narozdil od kvadrovych
stavicich bloki je zde navic potieba dilky peclivéji vyvazit, coz opét
pomaha ditéti v jeho vyvoji.

Obr.: Balancing blocks: Fort Standart. Areaware [online]. Areaware [cit. 2021-5-17].
Dostupné z: https://www.areaware.com/products/balancing-blocks?utm_source=pinte-
rest&utm_medium=social&variant=36133892740

RESERSE - DETSKA HRA

ARTHUR AND FRIENDS - ANNA SWING BOAT, 2015?

Anna Swing Boat je multifunk¢ni dilo, které ma rist spolu s di-
tétem a vydrzi tak az do ranych dospivajicich let. Kdyz je produkt
umistén v konkavni poloze, funguje jako ,,houpacka® a vytvari
prijemné herni zazitky pro malé déti (pfi symbolické hfe mtize kro-
mé houpacky predstavovat pravé lodku nebo klusajictho kon¢). Po
otoc¢eni miiZe dil fungovat jako hraci scéna, schidky nebo pohodl-
nd lavicka pro Cteni nebo relaxaci. Jak déti starnou, jejich touha po
hre slabne, a tak lze houpacku Anna otocit na bok a vytvorit polici
pro ulozeni knih. Produkt mohou vyuzivat dokonce i dospéli, at uz
jako sedatko nebo jako balan¢ni prvek.

Obr.: Anna Swing Boat. Modea [online]. Modea, 2015 [cit. 2021-5-17]. Dostupné z: htt-
ps://moddea.com/2015/04/14/anna-swing-boat/

=

ELIS DESIGN - NALEPKA NA ZED - TABULE - DOMECEK

Folie s tabulovym povrchem se d4 nalepit na jakykoli hladky povrch,
je omyvatelna, déti proto mohou po samolepce malovat a kazdy den
mit na sténé novy, vlastnoru¢né vyrobeny obraz. Tento produkt je
dnes pomérné rozsireny a k dostani jsou riizné tvarové varianty ta-
bulové folie. Libi se mi, Ze aplikaci této samolepky se prostiedi stava
interaktivnim. Pro déti v batolecim véku jsou navic prvni kresby
velmi dilezité z hlediska vyvoje, proto si myslim, Ze je dobré mit
nékteré herni aktivity zamérené pfimo na détskou kresbu.

Obr.: Nélepka na zed - tabule - domecek. ElisDesign [online]. [cit. 2021-5-17]. Dostupné z:
https://www.elisdesign.cz/nalepka-na-zed-tabule-domecek/?gclid=CjwKCAjwhYOFBhB-
kEiwASF3KGfST4ZOK3GPlYZziOBsRzS4mWrthvXk8lxcai5qWU56B1PtriwtnY-
-x0CqpgQAvD_BwE

CASSAROKIDS - JUMBO WALDORF RAINBOW ROCKING PLAY

Tento viceucelovy kus byl ptivodné vyvinut ve tfidach Waldorfu,
dnes uz jeho varianty prodava mnoho vyrobct (mezi nimi také Ca-
ddaroKids). Jumbo kolébka podporuje oteviené spolecné hry mezi
dvojicemi a skupinami déti. Pohyb probouzi predstavivost, posiluje
svaly a podporuje rovnovahu. Kolébku lze pouzit jako skluzavku,
lodku, misto odpocinku, postel pro panenky, loutkové poédium,
policku, tunel a mnoho dalsiho. Stejné jako Anna Swing Boat ma i
Jumbo Rocker mnoho rtznych vyuziti a da se pouzivat po otoceni
na jakoukoliv stranu.

Obr.: Jumbo Waldorf Rainbow Rocking Play. CassaroKids [online]. [cit. 2021-5-17].
Dostupné z: https://cassarokids.com/product/jumbo-waldorf-rainbow-rocking-play



RESERSE - HERNI AKTIVITY

AMATIV DESIGN STUDIO, BARKER ASSOCIATES ARCHITECTURE
OFFICE - MAPLE STREET SCHOOL PRESCHOOL, 2016

Posuvné pricky, sdilena viceucelova mistnost a stfesni herni prostor
umoznuji rizné interakce mezi skupinami déti. Barevné akcenty

v celém prostoru hravé ohranicuji prichody mezi mistnostmi.

U vstupu je k zabaveni déti javorovy dérovany panel s barevnymi
koliky. Pravé tento panel mé na celém navrhu zaujal nejvice, libi se
mi jakych zpasobem vybizi déti k volné hie a je mi blizka i barevna
kombinace, diky které sténa ptisobi hravé, ale zaroven decentné.

Obr.: Maple Street School Preschool / Barker Associates Architecture Office + 4Mativ
Design Studio. Archdaily [online]. Archdaily [cit. 2021-5-17]. Dostupné z: https://www.
archdaily.com/909429/maple-street-school-preschool-bfdo-architects-plus-4mativ-de-
sign-studio

JEREMY BOND - MURO, 2014

Unikatni systém MURO® umoznuje vytvorit herni prostory pro
rychle rostouci déti. Muro roste spolecné s détmi a napomaha
rozvoji klicovych dovednosti pfi hrani. Kazda z hrac¢ek ma specialni
konektory, diky kterym je mozné véechny Muro dily propojit a vy-
tvorit tak centrum aktivit, které se pro konkrétni dité hodi nejlépe.
Hracky lze snadno pridavat nebo odebirat, diky cemuz se “staveb-
nice” muze dokonale prizptisobit véku ditéte, mnozstvi kombinaci
jednotlivych hernich prvki navic zarucuje, Ze hracka dité hned
neomrzi. MURO® hracky jsou idealni ke stavéni tzv. Busy boards

a Activity Cubes - malych hernich center zaméfenych na rozvoj
jemné motoriky déti.

Obr.: Muro. Muro [online]. 2021 [cit. 2021-5-17]. Dostupné z: https://mymuro.com

DANNY MURPHY - CONTRIBUTE YOUR CREATIVITY TO A TEE

Contribute Your Creativity to a Tee je vystava umélce Dannyho
Murphyho, ktera probihala v Idea Boxu hlavni knihovny Oak Park
Public Library. Pomoci barevnych golfovych odpalist a obfiho peg-
boardu (dérovany panel) umélec vybizi navstévniky, aby na tomto
stale se ménicim displeji vytvareli vlastni obrazy. Navstévnik tak
muze vytvorit vlastni design nebo jen sledovat, jak se sténa postup-
né meéni.

Stejné jako u panelu v Meple Street Preschool se mi zde libi interak-
tivita vytvoreného prostredi.

Contribute Your Creativity to a Tee. Flickr [online]. [cit. 2021-5-17]. Dostupné z:
https://www.flickr.com/photos/oppl/albums/72157632163712970/with/8242204304/

POSTUP NAVRHOVANI

Prvni ¢rty predstavuji vSechny koncepty, které vychazely z predeslé analyzy a cild, které jsem si
vyty¢ila na zacatku prace. Navrhy predstavuji koncepéni feSenti, a ukazuji moznosti z jakych Ize
vychazet pfi pozdéjsim navrhovani.
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Jako nejvhodnéjsi se nakonec ukdzazala varianta inspirovana obrysem horskych vrcholki.
Postupné vznikaly rtizné tvarové obmeény a resily se drobnéjsi sportovni a herni prvky, které v
konecném vysledku sehraly vyznamnou roli.

Velkym tématem k feseni byla moznost slozeni prvki za tcelem uvolnéni prostoru. Vybrala jsem
variantu, ve které se prvky skladaji do tfech separatnich bloku - tim padem je mozné je ulozit
podél stény, nebo do vétsiho kvadru, pokud to prostor dovoli.

Prvky jsem vytvofila tak, aby bylo mozné seskladat je do rady a vytvorit tak hradbu oddélujici
détsky koutek od lezecké stény. Obrysové linie bloki na sebe navazuji ve dvou raznych vyskach
(355mm a 740mm).




FINALNI VERZE

Nakonec jsem se rozhodla pro vytvoreni preklizkovych bloki, pfipominajicich siluetu hor. Jde totiz o
motiv spojovany s horolezectvim, ktery sestavé doda charakteristicky vzhled. Navic diky tomu bude
HORY«ZONT odrazet svym lomenym vzhledem prostor umélé lezecké stény, k jejiz stavbé se také
Casto vyuziva preklizka. Vrcholky jednotlivych prvka do cebe zapadaji, diky ¢emuz je mozné prvky
snadno slozit a uskladnit.

Finalni navrh se sklada celkem z 25 dilu (5 velkych dfevénych prvki, 4 dfevéné ulozné boxy, 2 ba-
lan¢ni desky, 8 pénovych blokd, 6 pénovych masaznich valci).

Za jadro navrhu by se dalo povazovat 5 velkych drevénych prvki. Kazdy z téchto prvka ma nékolik
funkci, 1ze je vyuzivat jako cvicebni ¢i herni stanovisté, prvky jde také pouzit jako odpocinkové misto
v blizkosti stény. Ke cviceni slouzi plocha opatfena pénovou podlozkou, ke hfe je uréena primarné
protéjsi strana, kde je vzdy pripravené herni stanovisté k zabaveni déti.

Snazila jsem se produkt navrhnout tak, aby se pfizptisobil pozadavkiim riiznorodych uzivateli.

Pro nejmensi déti (kojence/batolata) vytvaii HORY«ZONT bezpecné prostredi, kde mohou lézt, po-
spavat a hrat si s jednodus$imi hernimi prvky. Star$i déti (v tomto pfipadé batolata - ma hlavni cilova
skupina) maji pripraveny Siroky repertoar her, které rozviji détskou logiku, motoriku a predstavivost,
mohou si také hrat s pénovymi prvky. Déti jsou za ,,hradbou® HORY«ZONTu, proto se nebatoli pod
nohy jisti¢t, kde by mohly ohrozit nejen sebe, ale i lezce. Nejstarsi déti (pfedskolaci) mohou samo-
ztejmeé také vyuzit pripravené hry, které jsou podobného razu, jako hry a hracky v matetskych skol-
kach. Pokud by se vsak stalo, ze ptipravené hry star$i predskolni déti omrzi, mohou vyuzit dfevény
»horsky hifeben® k lezeni v bezpe¢né vysce a prostredi.

Riiznorodost jsem se snazila zajistit i pro cvicici lezce. Vétsi prvky maji dostate¢né velkou plochu,
takze mohou byt vyuzivany pfi cvicich v leze (lezci tak nemusi nosit vlastni karimatku, ani lezet na
zemi), prvek pripominajici tunel je idealni na posilovani zadovych a tricepsovych svalti, pénové blo-
¢ky mohou byt pouzity pti protahovani a joze, masazni vélec je mozné pouzit pfi masirovani svald,
cviceni, nebo jako soucast balan¢niho prvku. V sestavé je také tlozny prostor na drobné

sportovni nacini, které muze sportovni areal dovybavit podle vlastnich predstav, béhem

analyzy jsem zjistila, Ze by lezci méli zdjem napfiklad o Svihadla a odporové gumy.

FINALNI VERZE
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Prvni dil HORY+ZONTu, ktery bych rdda predstavila je inspirovany lezeckou sténou. Z jedné strany je opatfen pénovou cviceb-
ni podlozkou, ktera je zapusténa do preklizky, aby péna zbyte¢né nepresahovala a neopotiebovavala se. Z druhé strany je détska
hra, ve které jsou vyuzity lezecké chyty, které se déti snazi zasadit do vyfrézovanych otvort stejného tvaru. Kazdy lezecky chyt je
opatfen dfevénym kolikem (primeér 3cm), diky kterému dilky zasunuté do skladacky lépe drzi. Malé déti si vystaci s hledanim
spravného mista pro dilek z lezeckého chytu, k cemuz jim dopomize i barva dilkd, kterd je vzdy shodna s barvou vyfrézovaného
otvoru. Vétsi déti budou mozna chtit napodobovat okolni lezce a vyzkousi 1ézt po této miniatute lezecké stény, ktera je samozrej-
mé upravena tak, aby byla pro malé lezce co nejbezpeénéjsi (kolik dilku je zasunuty do otvoru v dfevéném bloku, coz drzi lezec-
ky chyt na misté; vyfrézovany otvor, ktery presné odpovida tvaru dilku navic zamezi protaceni lezeckého chytu). Déti zde nejen
trénuji koordinaci, logiku a motoriku, ale také se seznamuji s lezeckym prostredim.

Herni pomucky (dilky z lezeckych chyti) jsou skladovany v jednom z tloznych boxd, ten je oznacemn prislusnou grafikou.

Jako material pro vyrobu vsech prvki jsem vybrala brezovou prekliz-
ku, dily jsou tedy dfevéné se zaoblenymi hranami, aby si neublizili ani
cvicici lezci, ani hrajici si déti. Dfevo je doplnéné cvi¢ebnimi pénovymi
prvky (podlozka, blocky a valce) a hernimi prvky z rtiznych materialt
(snazila jsem se vyuzit materialy z lezeckého prostiedi, proto jsou zde
pouzity lezecké chyty, lana a karabiny).

2 - "LABYRINT”

Druhy dil je opét z jedné strany opatfen vsazenou pénovou cvic¢ebni podlozkou. Z druhé
strany je détska hra, v tomto pripadé jde o bludisté, kterym déti mohlou posouvat malé
drevéné dilky. Bludisté je tvofeno 3cm Sirokou drahou vyfrézovanou do hloubky 9mm,
sttedem je vedena dal$i draha, tentokrat 1cm Siroka, ktera vede skrz zbyvajici tloust-

ku preklizky. Dilky, kterymi déti posouvaji je pfi vyrobé nutné do bludisté vsadit pred
uzavrenim preklizkového dilu (jde o dvé ¢asti, vysoustruzené ze dieva, které se do sebe
zasunou a slepi se).

Na tomto prvku vedle sebe najdeme 3 rtiznd bludisté, pokud si zde tedy bude chtit hrat
vice déti vedle sebe, muiZe si kazdy zvolit svou herni plochu, aby si navzajem nevstupovaly
do hry. Labyrint je navrzen tak, aby posuvné dilky nebylo mozné vyndat (a ztratit), zaro-
ven je vSak stale mozné cely dil otocit na bok ¢i prirazit ke sténé bez toho, aby posuvné
dilky prekazely.



3 - “LANA”
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Treti prvek sady HORY«ZONT dava détem prostor k praci s lezeckym lanem. V herni strané bloku jsou otvory s
vloZenou nerezovou kulatinou (primér 8mm), za které je mozné zacvaknout lezecké karabiny. Do karabin se pak
daji navléknout smycky z vyrazenych lezeckych lan, se kterymi je pak mozné ,,pro$nérovat® otvory bloku nebo tré-

novat prvni uzly. Vazani uzlia bude pravdépodobné zabava spise pro starsi déti, mladsi batolata by pak mélo zabavit
nandavani a sundavani karabin a provlékani lana.

Nerezové stfedové pricky se stejné jako dilky u labyrintu musi do stén bloku nasadit jesté pred zkompletovanim,
pricka se nasune do otvoru z vnitfni strany a pomoci vruta a plechovych ,,paci¢ek® se upevni do preklizky. Lana
jsou opatfena smyckou, aby je déti snaze pripevnily ke karabinam bez nutnosti vazani uzlt, smycka na lané je mala,
aby ji dité neprostr¢ilo hlavu, lana jsou rtizné dlouha, nikdy ale ne delsi, nez 120cm (opét z divodu bezpecnosti a

snadného zachazeni). Lana a karabiny jsou mimo hru ulozeny v jednom z tloznych boxf, ten je oznacemn prislus-
nou grafikou.

4 - "MAGNETY"

K tomuto dilu jsem prifadila hru s magnety, konkrétné se jedna o hracku, kterou vytvorila kolegyné a kamaradka Katefi-
na Tomaskova. Na obrazku je vyobrazen prvek HORY+ZONTu spolu s ¢asti doprovodnych produktd, na kterych
Katefina pracovala v ramci zaddni Recyklace lan (Ateliér Streit, ZS 2020/2021). Kromé hry bych zde rada upozornila

na tvar prvku - tunel nabizi détem zabavu a dospélym pomicku vhodnou ne cvi¢eni zadovych a tricepsovych svalt a na
protahovani. Do dilu s magnety pfesné pasuje mensi prvek, ktery ma slouzit jako tlozny prostor pro sportovni pomucky.

Lana s magnetickymi koncovkami jsou skladovana v jednom z uloznych boxd, ten je oznacemn piislusnou grafikou.

Obr.: TOMASKOVA, Katefina. Lano. FA CVUT [online]. Praha, 2020 [cit. 2021-5-19]. Dostupné z: https://www.fa.cvut.cz/cs/galerie/atelierove-prace/19982-lano




5 - "TABULE"

Drzeni tuzky, nekoordinované ¢mdrani a pozdéji i kresleni patii mezi diilezité milniky ve vyvoji batolete, déti se
béhem nich totiz uc¢i dovednostem, které vyuziji i v budoucim zivoté. Proto jsem se rozhodla do sestavy pridat
prvek, ktery by déti pouzivaly jako kreslici plochu, toto rozhodnuti bylo podporeno i vysledky dotazniku, ktery
vyplnili lezci s malymi détmi. V pivodnim navrhu jsem uvazovala nad umisténim ,,stolku®, ke kterému by bylo
mozné vzit papiry a psaci potieby a kreslit u néj. Stolek jsem se nakonec rozhodla nahradit tabulovou folii,
protozZe jsem chtéla zachovat siluatu hor, kterou maji viechny prvky spole¢nou. Cerna kreslici tabule ma opro-
ti stolku i dalsi vyhody. Protoze jde nejen o pevny podklad, ale také o kreslici plochu, neni nutné do détského
koutku dodavat papiry, které by mohly délat zbyte¢ny neporadek. Folie s tabulovym povrchem se da nalepit na
jakykoli hladky povrch, je omyvatelna a pomaha vytvaret interaktivni prostredi, které se neustale méni.

Obr.: Multiethnic girls writing mathematical equations on chalkboard: Monstera. Pexels [online]. 2020 [cit. 2021-5-20]. Dostupné z: https://www.
pexels.com/photo/multiethnic-girls-writing-mathematical-equations-on-chalkboard-5200775/

I tento drevény dil je doplnén pénovou cvicebni podlozkou,
ktera je vlepena do snizené (vyfrézované) plochy. Zarovnani
pénové podlozky s preklizkovym povrchem chrani pénu
pred opotfebovanim.

ULOZNY PROSTOR

Tyto oteviené bloky slouzi jako ulozny prostor pro drobnéjsi herni doplnky (karabiny, lana
apod.). Prvky jsou doplnéné grafikou, ktera pomaha s jejich rozlisSenim. Kromé tlozného
prostoru mohou byt pouzivany také pri détské hte, jako soucast “hradby” nebo pfi cviceni
jako obdoba plyometrickych beden (natoc¢enim lez ziskat rizné vysky beden).

Prvky lze také vyuzit k odlozeni osobniho majetku lezct, pohybujicich se na lezecké sténé
(napriklad lahve s vodou, pantofle, mikiny, ¢i mensi batohy).

Na otevrené strané prvki je vyfrézovany pas, do kterého se pfi slozeni celé sestavy zasouvaji
balan¢ni desky.




PENOVE PRVKY

Velké dievéné dily na cviceni a détskou hru jsou doplnény pénovymi blocky.

Tyto bloky jsou jednou z nejpopularnéjsich pomiicek na jégu, mohou byt vyrobeny z bambusu, dreva,
korku nebo jako v nasem pripadé z pény. Bloky se ¢asto pouzivaji jako prodlouzeni pazi, ale umi

také podporovat zada, hlavu a boky, pomohou télu usadit se do pozice, mohou poskytnout pomoc s
problémy s flexibilitou a nabidnout télu podporu. Existuje mnoho jégovych pozic, které mohou bloky
usnadnit. Tyto polohy mohou zahrnovat jak pozy pro zacate¢niky, tak pézy pro pokrocilé, proto si
myslim, Ze jsou vhodnym prvkem do prostoru pro rozcvi¢ovani a protahovani lezct (ktefi sami uved-
li, Ze jejich zavérecné protazeni je ¢asto byva provadéno formou jogy).

Prestoze se pénové bloky pouzivaji pfevazné pri cviceni jogy, daji se snadno zaimplementovat i do
posilovaciho tréninku.

Pénové blocky mohou vyuzivat i déti. Pomérné velkym meznikem u batolat je obdobi, kdy déti zvlad-
nou stavét véZe z dvou a vice kostek. Déti tim trénuji koordinaci oka a rukou, jemnou motoriku a uci
se vnimat okolni prostor, do jisté miry jde i o trénink détské logiky, protoze je ¢asto potieba prichazet
na zpusob jak na sebe kostky polozit, aby nespadly (zacnou si tedy uvédomovat, Ze existuje néco jako
tézisté Ci stabilni poloha, ackoliv by jim tyto nazvy jesté nic nefekly). Pénové blocky jsou na vrseni ta-
kovych staveb idealni, jsou lehké, takze se budou dobfe zvedat a dité si neublizi, az na néj véz spadne,

blocky navic maji rliznorodé tvary, coz miize détskou stavbu jesté ozvlastnit.

V jednom z tloznych prvki jsou uloZzeny pénové valce (prameér 14cm, délka 33,5cm a 60cm) a dalsi
sportovni pomucky, do kterych se sportovni areal rozhodne investovat (vhodna jsou napfiklad Sviha-
dla a odporové gumy).

Masazni pénové valce jsou relativné novou pomuckou pro sportovce, ktefi sport mysli vazné. Jsou
primarné urceny pro hloubkovou, tlakovou automasaz. K této masazi staci vaha vlastniho téla a jiz
zminény masazni valec. Masazni valce patrici k sestavé nejsou strukturované, jsou tedy vhodné i pro
sportovce citlivéjsi na bolest. Cviceni s masaznim valcem spociva ve vét§iné pripadi v rolovani téla
po valci vzdy se zaméfenim na konkrétni svalovou skupinu. Stejné jako pénové blocky se vsak i ma-
sazni valec da pouzit i pfi silovém cviceni.

Pénové valce maji jesté jednu cvicebni funkci, je mozné je totiz vyuzit v kombinaci s jednou ze dvou
drevénych desek ($ifka 38,5cm , délka 66cm a 81,5cm) a sestavit tak balan¢ni prvek. Jak jsem jiz zmi-
novala vyse, tyto balan¢ni prvky zarucuji efektivni trénink rovnovahy, koordinace a posileni stfredu
téla. Pri cviceni na nestabilnim povrchu se zapojuji i malo pouzivané svaly, které se posiluji velmi
obtizné. Trénink na balan¢ni desce se da opét dobfe prizpisobit uzivateli - pro nékoho je samotné
stani na desce dostatec¢né velky fyzicky vykon, cvikem pro stfedné pokrocilé mohou byt napriklad
otocky, dfepy ¢i vypony na balan¢nim prvku a pokrocili mohou zkouset triky a zaradit rtizné cviky
se zavazim, protoze balancovani umozni dobry rozklad sily na vSechny klouby a cviceni se tak stava
zdravéjs$im.

Pénové valce se samoztejmé daji vyuzit i v détské hre, at uz k rolovani a ,,kutaleni“ nebo jako soucast
pénovych staveb.

CVICENI NA HORY * ZONTU

Vsechny vétsi prvky sestavy (oznaceny a popsany na predchozich stranach, 1-5) maji jednu
stranu pokrytou pénovou cvicebni podlozkou a jsou tak vhodné na vétsinu béznych cvika
v sedé a leze (lezci tak nemusi svicit na tvdé podlaze haly ¢i nosit vlastni karimatku). Jeden
z téchto vétsich prvki ma vyrez, diky kterému je vhodny na cviky zamérené na zadové a
trapézové svaly.

Mensi ulozné boxy je mozné pouzit jako plyometrické bedny - ke skakani, protahovani nohou,
jako vyvySenou oporu nohou ¢i rukou pii kliku a dalsich cvicich.

Pénové masdazni valce jsou vhodné k protazeni, prokrveni a uvolnéni svala a své vyuziti naj-
dou i v nékterych posilovacich cvicich. V sestavé jsou také pénové blocky, které je opét mozné
vyuzit v nékterych silovych cvicenich, urcené jsou ale prevazné k joze a strecinku.

Soucasti HORY«ZONTu jsou také dva balan¢ni prvky slozené z masazniho valce a balan¢ni
desky, ktera je pfi slozeni sestavy pouzita jako viko uloznych boxt (viz obrazek v dolni ¢asti
strany).

Prvky jsou navrzeny tak, aby se lezci pfi cviceni na HORY«ZONTu mohli zaméfit na zahfati,
protazeni a posileni vSech svalovych skupin.




CVICENI NA HORY © ZONTU



PRIKLADY SESKUPENI, FUNGOVANI BEHEM DNE

Je jen na konkrétnim sportovnim arealu, jakym zptisobem se bude HORY+ZONT vyuzivat. Mé napa-

daji nasledujici tfi zplisoby pouzivani:

1. Lezecké centrum povoli vsem lezctim vyuzivat prvky libovonym zptisobem. Toto feseni je pro
obsluhu lezeckého aredlu nejméné narocné, prindsi s sebou vsak nejvice uskali. Navstévnici mohou
preskupovanim prvki sestavy ohrozit bezpecnost v lezecké hale ¢i jinak narusit jeji fungovani. Pri
neohleduplné manipulaci se navic snizi zivotnost jednotlivych prvka.

2. Lezecké centrum preskupi celou sestavu po delsim ¢asovém useku (napf. po tydnu ¢i mésici). U
tohoto feSeni se mi nejvic libi fakt, Ze se prostor bude z pohledu navstévniku (at uz déti nebo lezct)
¢asto ménit. Na druhou stranu se tak muze stat, Ze prvky nebudou plnit sviij ucel tak, jak by mély
(napft. détsky koutek nebude déti drzet mimo plochu vyhrazenou pro lezce, nebude dostatek stano-
vist k protazeni a rozcviceni lezct apod.). Pravdépodobné pijde vzidy o kompromis mezi hernimi a
cvi¢ebnimi prvky.

3. Zaméstnanci lezeckého centra budou pravidelné prestavovat prvky HORY«ZONTu (napfiklad dva-

krat denné) a stridat tak mezi détskym koutkem a prostorem pro lezce. Bude-li tieba prostor vyuzit
k jinému ucelu, je mozné se domluvit se zaméstnanci na presunuti jednoho ¢i nékolika prvka podle
potreby. To by mélo prizpusobit fungovani HORY«ZONTu dennimu rezimu lezeckého centra (napf.
dopoledne prostor pro déti, odpoledne pro dospélé lezce) a také zamezit chybam ze strany lezct.

HORY«ZONT lze sestavit jako misto k odpocinku, prostor k protazeni a rozehfati svali nebo jako

détsky koutek (at uz jako ,,ohradku“ s hernimi stanovi§témi uvnitf, ktera oddéli déti od lezecké stény,

nebo jako volné stojici prvky). Je také mozné zvolit jakysi kompromis a umistit prvky tak, aby
vytvorily prostor ve kterém si déti budou moci hrat a lezci budou mit dostatek prostoru
k odpocinku a pohybu.

SLOZENI PRVKU. UVOLNENI PROSTORU

HORY«ZONT je moduldrni sestava, je tedy mozné ji celou slozit,
premistit a uvolnit tak prostor v lezecké hale, bude-li to potfeba. Tato
situace miZe nastat pfi zavodech, Skolenich ¢i hromadnych akcich ko-
najicich se v prostoru lezecké stény.

Prvky jsou navrzeny tak, aby do sebe pasovaly a bylo je mozné sestavit
a uvolnit tak prostor. VSechny dily do sebe zapadaji, kazda ¢ast sestavy
ma své misto, které je oznacené polepem, nebo vymezeno tvarem dre-
véného bloku.

Drobné prvky (herni a drobné cvi¢ebni pomticky, spolu s pénovymi
masaznimi valci) maji své misto v tloznych boxech, které jsou oznaceny
grafikou, aby bylo jejich uklizeni co nejméné naro¢né.

Velké drevéné prvky maji tvar navrzeny tak, aby pfi slozeni nékolika
téchto dilt k sobé vznikl velky kvadr. Ostré “zuby”, kteri predstavuji
vrcholky hor do sebe presné zapadaji, jejich tvary jsou vsak dostatecné
odlis$né, aby osobé, ktera bude prvky skladat dohromady bylo na prv-
ni pohled jasné, které dily k sobé patii. Ostré tihly mezi jednotlivymi
vrcholy navic zvy$uji stabilitu sestavenych prvka a zajistuji tak, aby po
sobé prvky neklouzaly.

Mensi prvky (dvé balancni desky a osm pénovych cvi¢ebnich block)
pasuji presné do otvort vzniklych mezi vétsimi, jiz sestavenymi bloky.

Sestavu je mozné sestavit do velkého kvadru (na obrazku) o rozmérech
1,7m ($itka) x 1,11m (vyska) x 1,88m (hloubka). Neni-li v mistnosti
dostatek prostoru na tak veliky kvadr, je mozné prvky skladovat také

v podobé tfi ménsich kvadri, jejichZ rozméry jsou 1,7m (8itka) x
1,11m (vyska) x 0,626m (hloubka). Vyhodou tohoto rozlozeni je to, ze
se jednotlivé kvadry daji umistit podél stén, kde nebudou ubirat tolik
prostoru, tim padem je mozné prvky docasné umistit napriklad i v $irsi
chodbé, bude-li to situace vyzadovat.

Slozené prvky sestavy neni nutné odklizet do nepouzivanych mistnosti.
Naopak mohou prijemné ozvlastnit pravé vyuzivany prostor, navic je
mozné je vyuzit i v sestavené formé - kvadry lze doc¢asné vyuzivat jako
police ¢i prostor k odlozeni osobnich véci, malé podium

nebo stanek.



STUPNE VITEZU STUPNE VITEZU - CISLA

Vytvorila jsem variantu navrhu, ve které budou jednotlivé stupné pro tfi vyherce ocislované. Stupné tak budou pro diva-
ky snaze rozeznatelné a ¢itelné.

Vzhledem k tomu, Ze jsou lezecké haly ¢asto vyuzivany k za-
vodum (at uz k tém mensim a neoficidlnim, tak k mezinarod-
nim soutézim), rozhodla jsem se HORY«ZONT navrhnout
tak, aby bylo mozné z jeho dilti sestavit stupné vitézu, které
by byly originalni a jasné signalizovaly, Ze patfi do lezeckého
prostredi.

Cisla na stupnich vitézii jsou v tomto piipadé ze stejného pénového materidlu, jako cvicebni plocha. Ve cvi¢ebni plose na
drevéném bloku je negativni vyftez cisla, do kterého je mozné pénovou ¢islici pohodIné zasadit. Ke kazdému ze stupia
patfi pénové Cislo v kontrastni barvé, které se vlozi do cvicebni plochy bloku, prvky sestavené do stupna vitéza tak jasné
oznacuji umisténi zavodnika.

U navrhu stupnti vitézh se pfimo nabizela analogie s klasic-
kym horolezectvim a zdolavanim horskych vrcholkd, této po-
dobnosti jsem vyuzila a sestavila stupné vitézli pfipominajici
vrcholy hor. Vitéz tak musel zdolat nejvyssi horu, druhy a treti
vrcholek v zde pak predstavuji druhé a tieti soutézni misto.

Drievéné prvky nejsou umistény v jedné roviné, misto toho
jsou vzdy vysunuty o $itku jednoho bloku dopredu/dozadu.
Toto fedeni je sice prostorové naro¢néjsi, nez u vétsiny stupnt
vitéza, které najdeme na souc¢asném trhu, ale ma svtij dévod.
Prostorové rozvrzené prvky vyrvari na pohled zajimavou hor-
skou scenérii, ktera diky hloubce celého seskupeni piisobi vice
realné a opravdu tak divakovi pfipomina vrcholky hor na ob-
zoru. Prvky sestavené do stupnii vitézii zaberou plochu 2,74m
x 1,88m, coz pro vétsinu lezeckych hal neni zadny problém.

Pouzila jsem celosvétové pouZzivané a také nejrozsirenéjsi roz-
misténi stupnd, tedy tieti misto vlevo, druhé vpravo a prvni
uprostfed. Vzhledem k tomu, jak zazity je tento princip, neni
nutné mit jednotlivé stupné ocislované, protoze vsak vim, Ze
néktera centra upfednostiuji oznacené stupné vitézu, vytvori-
la jsem i tuto variantu.

Obr.: Minideckfloor Duha: Puzzle dil Minideckfloor s motivem duhy ve 3 barevnych provedenich. Pénové hracky [online]. 2019 [cit. 2021-5-18]. Dostupné z:
https://www.penovehracky.cz/podlahy/minideckfloor-duha/

Obr.: Pénové ¢islice: Zabavna forma uéeni jednoduchych matematickych prikladi. Pénové hra¢ky [online]. 2019 [cit. 2021-5-18]. Dostupné z: https://www.penove-
hracky.cz/skolky-a-skoly/penove-cislice/



GRAFIKA - POLEPY

Aby se s celou sestavou pracovalo co nejsnaze, vytvorila jsem jednoduché grafiky, které se na
drevéné bloky daji aplikovat ve formé PVC samolepky - ta dobfe odold mechanické namaze i
pripadnému zaspinéni a pokud by se preci jen poskodila, da se snadno nahradit novou.

Prvni grafika je zakladem loga produktu (jde tedy o jakousi grafickou znacku), vyobrazuje
siluetu nékolika dfevénych prvki ze setavy, ktera pfipomina obrys vrcholki na obzoru.

Dalsi ¢tyfi polepové grafiky jsou urceny ke snadnému rozliseni tloznych beden. Jedna z nich
jasné odkazuje ke cviceni a slouzi k oznaceni ulozného prostoru na cvic¢ebni pomicky. Zbylé
tfi samolepky oznacuji tlozny prostor pro herni komponenty. Aby se hry nepomichaly, jsou
herni pomicky znazornény pfimo na nalepce spolu se siluetou drevéného dilu, ke kterému
dana hra patfi.

BAREVNE VARIANTY

Vytvorila jsem ¢tyfi zakladni barevné varianty HORY«ZONTu. Pri vybirani barev navrhu bylo nutné brat ohled na odstin bfezové preklizky, kterou jsem se rozhodla barevné nijak neupravovat a dat tak prostor

strukture dfeva

Vsechny barevné varianty maji nékteré barvy spolecné - jde o barvy pouzité na grafice, ktera je umisténa na uloznych prvcich. Vsechny ostatni odstiny jsem vybirala tak, aby ladily se zvolenou grafikou a zaroven

vychazely z barev, které vidime v pfirodé. Barevné odstiny, které najdeme na grafice a tudiz i nap

RAL 2000 - Yellow Orange/Pantone 152.

MY
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barevnymi variantami jsou: RAL 5024 - Pastel Blue/Pantone 5483, RAL 3016 - Coral Red/Pantone 180,

“LEDOVEC”

Prvni barevnad varianta je v praci vidét na vétsiné

vizualizaci. Barvy jsou inspirované ledovcem,
cela barevna paleta je tak posunuta do modra,
navstévniktm lezeckého centra tak muze ptipo-
menout ledovec Perito Moreno, mizejici ledovec
na Kilimandzaru nebo islandsky Vatnajokull.

Pénova cvicebni podlozka ma tmavsi odstin
modré (RAL 5012 - Light Blue/Pantone 30) a
vlozené pénové bloky ten svétlejsi (RAL 6027 -
Light Green/Pantone 631).

“SKALA"

Tato barevnd varianta je barevné nejneutralnéjsi.
Vybrané odstiny vychazi z holych skal, kterych
najdeme dost i v ¢eské prirodé, lezciim tak snad
pfipomenou znama mista, kam se radi vraci.

Pénova cvicebni podlozka je v tomto ptipadé cer-

na (RAL 9005 - Jet Black/Pantone Black). Pénové
bloky, které pti slozeni prvka dohromady ptipo-
minaji siluety vzdalenéjsich vrcholkd maji svétly
odstin Sedé (RAL 7047 - TeleGrey 4/Pantone
Cool Gray 2C).

“KOPCE”

Treti barevna varianta vychazi z hnédocervenych

kopcti. Nékomu mozna pripomene tahla ¢eska
pohoti, jinym zas o néco exoti¢téjsi Cokoladové
hory na filipinském ostrové Bohol ¢i australskou
ikonu Uluru.

Cvicebni podlozka ma sytou hnédocervenou
barvu (RAL 3032 - Pear] Ruby Red/Pantone 188
C), vlozené pénové bloky a masazni valce jsou
svétlejsi, témér do rtizova (RAL 4009 - Pastel
Violet, Pantone Cool Gray).

“PiSKY”

Posledni barevna varianta HORY«ZONTu ma
piskové odstiny, navstévnikim lezecké stény tak
muze pripominat duny na vzdalenych poustich
nebo mozna dobre znamé piskovcové véze v
Adrspassko-teplickych skalach ¢i Ceském Raji.

Barva cvic¢ebni podlozky na dfevéném bloku je
opét tmavsi (RAL 1005 - Honey Yellow/Pantone
131), zatimco mensi pénové bloky a masazni
valce maji svétlej$i medovou barvu (RAL 1034 -
Pastel Yellow/Pantone 715).4



MATERIAL

Na vyrobu drevénych dili je pouzita biezova preklizka Multiplex o tloustce 18mm. Bfezova prekliz-
ka ma atraktivni vzhled a snadno se s ni pracuje, ma vysokou pevnost a tvarovou stabilitu ve vSech
smérech.

Pénové dily mohou byt vyrobeny ze tii riiznych alternativ. Prvni z nich je EVA péna (ethylenviny-
lacetat nebo také polyethylen-vinylacetat), kterou pouzivam i ve svém modelu. Druhou variantou

je ¢esky VYLEN (VYsoce Lehceny polyethylEN), ktery ma podobné vlastnosti jako EVA (je lehky,
pruzny, tlumi narazy, snadno se ohyba a je jednoduchy na udrzbu). Oproti EVA péné ma vyhodu v
tom, 7e je v Ceské Republice dostupny ve vice barevnych variantach. Treti alternativou pro vyrobu
pénovych dili je tzv Algae Foam, tedy péna vyrobena z fas, je to nejekologi¢téjsi variantu, kterou lze
pro toto pouziti zvolit, v Ceské Republice bohuzel zatim neni p#ili§ rozsitena. Algae Foam ma obdob-
né vlastnosti, jako vy$e zminéné pény, zatim se vsak vyrabi jen v osmi barvach. *°
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Vsechny ostatni materialy jsem vybirala tak, aby méli spojitost s lezeckou sténou, to nemélo jen es-
teticky, ale také enviromentalni diivod. Karabiny, lana i lezecké chyty mohlou byt vyrazené z lezecké
stény, HORY«ZONT jim tedy da ,,druhy zivot®.

% BIO-FOAM MADE FROM ALGAL BLOOM. Material District [online]. 2016 [cit. 2021-5-20]. Dostupné z: https://materialdistrict.
com/article/bio-foam-algal-bloom/?tbclid=IwAR1Gvv]IgQT3N_-12h6 VkhunCAxSQIGY Yco6LZ6]JWIwo310HSzVuXFhye_E

PARAMETRY

Hmotnost vech velkych dil se pohybuje kolem 50 kg, coz je dost na to, aby s dily nepohla batolata
v détském koutku a aby se prvky nehybaly pfi cvic¢eni. Zaroven to ale neni tolik, na to, aby se s dily
nedalo manipulovat - jeden dil pohodIné odnesou dva dospéli lidé.

Hloubka vsech blokd je 626mm, znamena to, Ze se vSemi dily se da pri st¢thovani HORY«ZONTu pro-
jit dvefmi standartnich rozméri. Jejich $ifka je 1700mm.
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ZAVER

Povedlo se mi realizovat vSechny cile, které jsem si vytyc¢ila na zacatku projektu, ackoliv musim pfiznat, Ze
jsem si chvilemi pohravala s myslenkou vzdat se svého ptivodniho zaméru. Jsem rada, ze jsem to neudélala a
vytvorila multifunkéni modularni zénu do lezeckého prostiedi.

Zjistila jsem, ze jeden semestr je na realizaci tak rozsahlého projektu pomérné kratka doba, i kdyz se to ze
zacatku nemusi zdat. Prvky samotné jsou sice konstrukéné jednoduché, ale vytvorit produkt, ktery bude slou-
zit dvéma cilovym skupinam a bude plnit hned nékolik funkci nebylo zrovna jednoduché. Za navrhem stoji
hodné prace, nepomohl ani fakt, Ze jde vlastné o navrh nékolika rtiznych prvkia namisto jednoho.

Zavérem bych rada dodala, Ze mé tési dosavadni pozitivni reakce na projekt, ktery bych rada dotahla do final-
niho produktu - mam tedy v planu na projektu pracovat i nadale, komunikovat s lezeckymi centry (Ropecult)
a s vyrobci. K dokonceni projektu vSak bude potieba vice casu, nez nékolik kratkych mésicti béhem kterych
jsem pracovala na své bakalarské praci.

Na zavér bych rada podékovala vSem, ktefi se jakymkoliv zptisobem podileli na mém dosa-
vadnim studiu a navrhu HORY«ZONTu.

Velké diky za neocenitelné rady a velkou spoustu ¢asu patii predevsim vedoucimu mé baka-
larské prace MgA. Filipu Streitovi a jeho odbornému asistentovi MgA. Tomasi Polakovi.

Dale bych rada podékovala Mgr. Davidovi Stellovi, MSc. a MgA. Alici Strnadové za to, Zze mi
umoznili vytvaret produkt do konkrétniho prostredi lezecké stény Ropecult.

Posledni podékovani bude patfit mé rodiné a pratelam - ti mi pomohli pfekonat soucasnou

situaci, podporovali mé ve studiu a zpfijemnovali obcasné kreativni bloky pfi tvorbé navrhi.
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