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Anotace

Bakalarska prace se zaméruje na problematiku péstovani v interiéru. Cilem prace je navrh-
nout produkt v podobé péstebni sady, kterd akceptuje predevsim jednotliva stadia rlstu
rostlin a problém nedostatku prirozeného svétla v interiéru v pribéhu velké ¢asti roku.
Vysledny navrh vyuziva moznosti umisténi jednotlivych péstebnich nadob na sebe za cilem
uSetfeni mista a zaroven umoznuje uZivateli s nadobami variabilné pracovat.
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Uvod

Tématem bakalarské prace je péstovani v interiéru. Produktl, které umoZzniuji domaci
péstovani existuje nepreberné mnozstvi, mym zamérem je vSak tyto produkty zanalyzovat,
urcit jejich dostatky a nedostatky a vytvofit originalni FeSeni, které se bude soustredit na
mnou stanovené cile.

Vybér tématu interiérového péstovani souvisi s aktualnimi tématy jako je ubyvajici prostor
na Zemi pro péstovani potravin nebo otazka zdravi potravin. Jednou z hlavnich inspiraci pro
moji praci jsou vertikalni hydroponické farmy, jimzZ dala za vznik problematika nadmérného
mnoZstvi zemédélské pldy na Zemi.

Cilem prace je zaméfFit se na jednotliva stadia rlstu rostlin a konkrétni potfeby rostlin
v jednotlivych fazich. Nejprve je tfeba udélat prizkum trhu, sezndmit se s existujicimi
péstebnimi produkty, popfipadé vyzkousSet jejich funknost a praci s nimi. Poté je tfeba
shromazdit poznatky, stanovit cile a navrhnout feSeni, které bude odpovidat ptivodnim
zameérum.

PFi navrhovani chci klast dtraz na snadnou manipulaci a praci s produktem. Cilovou
skupinou pro mé budou zejména lidé Zijici v bytech, jelikoZ ¢asto nemaji moznost péstovani
ve venkovnim prostredi (napfiklad na zahradé). Proto budu dbat na moznost dostate¢ného
prisunu svétla po cely rok a skladnost produktu.
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Obr. 3, Click and Grow

Obr. 5, MyGardyn

Obr. 4, Click and Grow

Obr. 6, Biokultivator

Analyza

Cilova skupina

Cilovou skupinu pro mé bude tvofit hlavné ta cast populace, ktera Zije v bytech bez
moznosti péstovani v exteriéru. V Evropé Zije v bytovych domech celkem 42% lidi' (v Ceské
republice je to podle scitani lidu v roce 2011 55%)?, oproti tomu napfiklad v USA Zije v
bytech pouze 17% lid®, zbyla ¢ast pak v domech rodinnych. Produkty pro interiérové
péstovani mohou vyuzit lidé zijici jak v bytech tak v domech, pro svoji praci jsem si ale vy-
brala zejména uzivatele, ktefi ziji v malych obytnych prostorech. Zaroven se budu soustred-
it na ekologicky smyslejici jedince, pecujici o své zdravi, ktefi vyuziji malé rostliny a byliny v
kuchyni.

Vertikalni hydroponické farmy

Jednou z inspiraci pro mé budou vertikalni hydroponické farmy, jejichz primarnim ucelem
je vypéstovat co nejvice plodin na ptdé o co nejmensi rozloze. Funguji totiz v nékolika pa-
trech, které jsou vétSinou osvétlovany umélymi svétly. V téchto farmach se rostliny péstuji
ve vodé doplnéné o Ziviny, které by jinak rostlina nalezla v pudé. Vyhodou také je, Ze re-
dukuji spotfebovanou vodu, energii a pouzité pesticidy. Tim, Ze jednotliva péstebni patra
lezi nad sebou se vétSinou k rostlinam nedostava dostatek prirozeného svétla a tudiz jsou
osvétlovany led svétly, které maji idealni parametry pro rUst rostlin a zaroven nespotrebuiji
tolik energie jako jiné stejné vykonné osvétleni. Na nékolik hodin denné se osvétleni vypina,
coz simuluje pro rostliny noc, ty totiz ve tmé absorbuji oxid uhlicity a ukladaji ho k vyuziti
pro fotosyntézu v pribéhu doby kdy maji pfisun svétla. Farmy vyuzivaji hydroponicky
systém, ve kterém voda cirkuluje, coz uSetfi 75-95% vody oproti tradicnimu zemédélstvi a
zaroven se tak predejde plisnovym onemocnénim rostlin.*

Péstovani v interiéru

Vlastni péstovani za ucelem konzumace skyta mnohé vyhody, napfiklad Cerstvost, ktera
souvisi i se zdravim. Prizkumy totiZ ukazuiji, Ze po sklizeni danych plodin, bylin nebo klickg,
jejich nutri¢ni hodnota zacne degradovat, at uz jsou zasazeny v padé, ve skleniku nebo
hydroponickém systému, kde rostliny €erpaiji vodu z Zivného roztoku.> Cim dfive se tedy
rostlina po sklizeni zkonzumuje, tim lépe. Zaroven se rostliny zbytecné prevazeji z casto

vzdalenych mist a vétsinou se bali do obald.



To je podle mého nazoru ne pfilis efektivni Feseni, zejména v pripadé rannych stadii rlstu
jako jsou klicky, které si lidé mohou vypéstovat pouze v nadobé s vodou v ramci nékolika
dni. Klicky a microgreens (ranna stadia ristu) jsou obzvlaste bohaté na vitaminy, minerdly a
antioxidanty a to oproti dospélym rostlinam a plodinam nékolikanasobné.®

Na trhu mizeme nalézt velké mnozstvi péstebnich produktl, od klasickych kvétinacd, pres
naklicovaci misky a péstebni skleniky, po velké domaci hydroponické systémy. V posled-
nich deseti letech se nabidka rozrostla v rdmci specialnich hydroponickych kvétinaca, které
vyuzivaji pravé led osvétleni a jednotlivé sazenicky si zdkaznik musi od firem pribézné
zakupovat. Tyto kvétinace maji vétSinou tu vyhodu, Ze se o rostliny lidé uzivatelé nemusi v
podstaté vlabec starat, pouze zasadi sazenici jako kapsli do kavovaru a jednou za cas dolije
vodu do nadrze.

Takovym produktem je napfiklad Click And Grow, ktery je mozné zakoupit v nékolika ve-
likostech, funguje prave na zacvaknuti jednotlivych sazenic a jeho soucasti je rameno s led
diodami. V kvétinaci Click And Grow lze péstovat bylinky, malé plodiny, salaty a kvétiny,
které zakaznik najde v jejich nabidce. Je samozavlazovaci, obsahuje zasobarnu na vodu a
soucasti je i aplikace, ktera obsahuje informace k jednotlivym druhdm rostlin. Cena stfedni
velikosti kvétinace je 259,95€, v prepoctu cca 6650 K¢, pficemz cena jedné sazenice je cca
70 K¢&.7

Podobny systém vyuziva i napfiklad Mygardyn nebo OPCOM Vertical Hydroponic Grow
Wall, ale ve vétSim méritku. Mygardyn cirkuluje vodu skrze vertikalné rozlozena pred-
vysazena seminka v plastovych kelimcich, je osvétlena dvémi dlouhymi led tubusy a ma
moznost ovladani skrze aplikaci. Na vySku méri 180 centimetr’. Cena Mygardyn systému je
23 000 K¢ (899¢€).8

Velmi komplexni systém nedavno vytvorili i na Slovensku. Zafizeni Biokultivator napo-
dobuje uzavfeny ekosystém a jeho hlavnimi funkcemi jsou péstovani, samozavlazovani a
kompostovani. Snazi se opakovat principy, které funguji v pfirod&. Ziviny cirkuluji skrze cely
systém, ty se v tomto pripadé ziskavaji z kuchynského bioodpadu. Jako soucast procesu
kompostovani zde funguji Cervi, ktefi napomahaji vytvorit humus a tekuté hnojivo. Ty se
vyuziji pfi péstovani novych rostlin.?

Na druhé strané spektra co se tyCe jednoduchosti systému se nachazi napriklad péstebni
nadoba Urbalive, kterou pro spolecnost Plastia navrhl Jifi Pelcl. Nadoba Urbalive je urcena
pro péstovani pokojovych rostlin, bylin nebo nékteré zeleniny. Samozavlazovani je zde
feSeno pouze dvojitym dnem, kdy ve vrchni ¢asti jsou rostliny v substratu a spodni cast
slouzi jako zasobarna vody. Je zde vyuzit jednoduchy systém, kde textilni knot nasakne
vodu, ktera je pak diky nému privadéna k substratu. Jakmile rostliny po néjaké dobé
prokoreni skrze vrchni nadobu, budou vodu Cerpat primo ze zasobniku. Mezi jednotlivymi
patry je vzduchova mezera, ktera zajiStuje potrebny pfisun vzduchu.™

Jednoduchymi a levnymi ale presto funkcnimi se jevi interiérové skleniky a parenisté. Jde
vétsSinou o dveé plastové casti, z nichz jedna slouzi jako plato pro sazenice a druha jako
prahledny poklop. Néktera parenisté se prodavaiji s jiz pfedpfipravenymi prohlubnémi pro
takzvané jiffy (sadbovaci tablety). Tyto tablety se vétSinou prodavaji ve stejném tvaru (prave
aby se daly kombinovat s parenisti). Vyrabéji se z riznych materiall jako napfriklad raselina
nebo kokosové vlakno a jsou kompostovatelné. Tableta po zaliti absorbuje vodu a nabobt-
na. Do malého otvoru v tableté se vlozi jedno nebo pfipadné vice semen a cela miska s jiffy
se prikryje poklopem. Tato parenisté slouzi k pfedpéstovani, po nékolika dnech se rostliny i
s tabletou presazuji do zeminy.

Obr. 7, Péstebni nadoba Urbalive

Obr. 8, Parenisté
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Obr. 9, LED osvétleni

LED osvétleni

Rostliny v interiéru maji casto nedostatek svétla a to zejména v zimnich mésicich. Umélé
osvétleni umoznuje celorocni péstovani, neni potreba reSit vhodny ¢as vysadby. Pro tyto
Ucely se vyuzivaji rlizné druhy osvétleni, napfiklad vybojky, CFL Usporné lampy nebo LED
lampy. Nejhojnéji se v poslednich letech vyuZziva LED osvétleni, diky nizké spotfebé a velmi
malé produkci tepla, ktera dovoli priblizeni osvétleni k rostliné bez jejiho spaleni.” VétSina
rostlin potfebuje okolo 14 - 16 hodin slunecniho nebo simulovaného svétla denné.™



Klicky a microgreens

V rannych stadiich rlstu maji rostliny nejvétsi koncentraci vitamint, minerald, bilkovin a en-
zymU, proto se vyplati je takto mladé konzumovat. SloZeni vitamin( se lisi u kazdého druhu
rostliny, ale jde zejména o vitaminy skupiny B a C, mineraly jako napriklad vapnik, hofcic,
Zelezo, fosfor a aminokyseliny. Klicky nazyvame rostliny v UpIné prvotni fazi, kdy se seminko
takzvané ,,aktivuje” pomoci pfisunu vody a vyroste korinek. Microgreens nazyvame rostliny
ve fazi nasledujici po kliceni, kdy vyroste kofinek a nasledné i mala rostlinka do velikosti cca
2-7cm.

U naklicovani je velmi dulezité semena proplachovat kvUli predejiti hnilobnych procest a
vyskytu plisni ¢i Skodlivych mikroorganismd. Pro péstovani klickd se hodi napfiklad semin-
ka fazoli mungo, cizrny, Fedkvicky, alfalfy, jetele, co¢ky a mnoha dal3ich. U kliceni je dllezité
nevystavovat semena primému slunecnimu svétlu, spiSe naopak je uchovat nékam do
stinu, jelikoZ za venkovnich podminek jsou prvnich nékolik dni ukryta v ptdé. Pro klicky Ize
zakoupit napriklad naklicovaci sklenice, misky, stojany nebo naklicovat pouze v obalech od
potravin. Naklicovaci sklenice maji misto vika sitko, pFes které Ize vodu nalit do sklenice.
Semena se nejdfive nechaji na priblizné 8 hodin ve vodé. Poté se voda vyleje a seminka se
proplachuji nejlépe dvakrat denné. VétSina semen zacne klicit jiz druhy den a kliceni trva
priblizné 4-7 dni. Zbytky (obaly) semen se mohou nebo nemusi z klick( proplachnutim od-
stranit, ale nejsou zdrojem mnozstvi vitamind.

Pro péstovani microgreens se narozdil od kliceni vyuzivaji vétSinou mensi seminka, ktera
po kontaktu s vodou vytvareji kolem sebe gel, napfiklad feficha, rukola, hofcice, brokolice,
chia, Inéna seminka, redkvicka a dalsi. Vzhledem k tomu, Ze néktera seminka kolem sebe
vytvareji onu gelovou hmotu, nejsou moc vhodna pro péstovani v naklicovacich sklenicich,
protoze pres gel by voda dostatecné neprotekla skrze sitko. Na microgreens se vyuzivaji
hlavné specialni misky se sitky, vata, pdda nebo dalsi materialy, skze které rostlina mize
zakorenit. Doba aktivace u téchto seminek zalezi na druhu, mlze se jednat o nékolik minut
az nékolik hodin. Na prvni cca dva dny je dobré seminka zakryt. Po aktivaci se seminka
rozloZi na sitko/vatu/pUdu napriklad IZici nebo noZzem a jednou denné se zvlh¢i, po odkrati
seminek je nejlepsi vystavit je dostatku slunecniho zareni nebo vyuzit umélé osvétleni.
Pokud se péstuji na sitku s miskou, misku |ze naplnit vodou a prorostlé kofinky si ji z ni
nasledné odebiraji. Microgreens vyrostou béhem 6-8 dni. Jsou typické i pro svoji koncentro-
vanou vyraznou chut.”™

Byliny a plodiny

Péstovani bylin nebo plodin v interiéru nepotrebuje tolik péce jako péstovani klick(i nebo
microgreens, jelikoZ je neni nutné tak casto zavlazovat, obzvlast pokud vyuZijeme samoza-
vlazovaci kvétinace. Témi uplné nejjednodussimi jsou dvé vzajemné propojené nadoby se
specialnimi knoty ¢i vzlinacimi Sachtami. Voda se diky nim ze zasobarny dostane do pUdy,
ale jenom tolik, kolik je ji potfeba. Zaroven zasobnik na vodu vydrzi na nékolik dni, takze
neni potfeba vodu dolévat tak asto. Samozavlazovaci nadoby vymyslel ¢esky Iékaf Tomas

Syrovatka v roce 1982. SlozitéjSi samozavlazovaci hydroponické systémy s cirkulaci vody
pak mUZeme naijit u jiz zminénych kvétinacd jako je napriklad Click and Grow. 4

Obr. 10, Kliceni

Obr. 12, Microgreens

Obr. 11, Sklenice na kliceni

Obr. 13, Samozavlazovaci knot

13



14

Zkouska existujicich produktl a metod

Sama jsem si vyzkouSela nékteré existujici produkty, metody a postupy, abych zjistila jejich
vyhody a nevyhody. Testovala jsem kliceni, pafenisté s jiffy, dvojstupriové kvétinace a
kvétinace s knotem.

Nejdfive jsem zkouSela parenisté s tabletami. Zalila jsem tablety s raselinovym substratem
vodou, tablety nabobtnaly a do kazdé z nich jsem zasadila jedno nebo dvé seminka. Nék-
teré tablety jsem vloZila do malého plastového parenisté, které je pro né tvarové uzpUso-
bené a po priklopeni vikem funguje jako sklenik. Néktera seminka jsem vloZila do hrnkd

a prikryla mikrotenovym sackem, néktera jsem nechala odkryta. Néktera seminka jsem si
nechala naklicit ve vodé a nasledné jsem je sazela do zeminy do hydroponického kvétinace
s dvojitym dnem a knotem. Parenisté jsem musela otevirat skoro kazdy den na par minut,
aby rostliny nezacaly plesnivét. Nékteré parniky se prodavaji s otvory, které Ize otevfit a
zavrit podle potreby, coz je mnohem praktictéjsi. V parfniku nemusim zalévat rostlinky tak
Casto jako nezakryté v hrncich, protoze se vlhkost drzi uvnitf. Napriklad hrasek jsem po vy-
kliceni zasadila do kvétinace s hydroponickymi knoty. Nékteré malé rostlinky z parniku jsem
nasledné i s tabletami zasadila do zeminy do kvétinacd s dvojitym dnem, které ale nemély
dostatecné vétrani ke spodu kvétinace, takZe nékteré rostliny zacaly od korinkud plesnivét. V
kvétinacich s knoty se rostlinam dafrilo a dostavaly dostatecnou zavlahu ze zasobniku vody,
takZe jsem je nemusela zalévat tak casto.

Pozdéji jsem si vyzkouSela i kliceni mungo fazoli. VloZila jsem seminka do misky, pfikryla
je vickem s otvorem a jelikoz vitko bylo prahledné, tak jsem je vloZila do stinného mista.
Kazdy den jsem je na par minut zalila vodou. Nepraktické bylo, Ze jsem vylévala vodu skrz
prsty, aby mi klicky nevypadaly ven. Reenim by bylo vylévani vody skrze sito. Maly otvor,
ktery jsem si vytvorila ve vicku, stacil na to, aby klicky nezacaly plesnivét, ale zdala by se mi
lepsi nizsi a SirSi miska, nez ta, kterou jsem pouzila, aby klicky 1épe prosychaly.
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Formulace vize

Pfi analyze jsem nalezla velkou Fadu existujicich reseni, od klasickych kvétinact po velké
hydroponické systémy. Analyzovala jsem vhodna rfeSeni pro konkrétni faze rlistu a zjistila,
jak se lisi. Pfi svém navrhovani bych chtéla zohlednit nejlépe vSechny zanalyzované faze.
Vzhledem ke zvolené cilové skupinég, Zijicich v malych bytech nebo jinych malych obytnych
prostorech (kde Zije napriklad jeden nebo dva lidé) neni tfeba vytvaret velky systém. Uzi-
vatel bude pravdépodobné produkt vyuzivat v kuchyni, jelikoz se zaméruji na péstovani
rostlin ke konzumaci.

U interiérovych kvétinacu s osvétlenim a cirkulaci vody jsem narazila na pfiliSnou sloZi-
tost systému a vysokou cenu produktl. U téchto kvétinacu je ¢asté, ze nelze prizpUsobit
podminky kazdé rostliné zvlast, ale funguji spiSe globalné. Zaroven je v nich vétSinou voda
spole¢na pro vsechny rostliny, coz v pfipadé hniloby ve vétsiné pripadl znamena likvida-
ci vSech rostlin v kvétinaci. U hydroponickych kvétinacd, jako je napriklad Click and Grow
mohu péstovat pouze bylinky z jejich nabidky a nelze v nich také péstovat klicky nebo mi-
crogreens.

PFi navrhovani bych chtéla dbat na snadnou manipulaci, praci a udrzbu, ale mym cilem
neni vytvorit produkt pro rostliny, o které se uzivatel nemusi vibec starat. Produkt(, které
se o to snazi nalezneme na trhu mnoho. Budu se soustfedit na jednoducha feSeni, nebudu
hledat napodobeni pfirody néjakym slozitym systémem, jelikoz to ani neni mozné.

Vyuziti samozavlaZzovacich knotl se mi jevi jako elegantni feSeni pfi péstovani malych rost-
lin. Pokud se rozhodnu péstovat v padé, nebudu potrebovat kryt pro zakryti semen, jelikoz
budou schovana pod povrchem. Pokud se zamérim i na péstovani klickd, budu potrebovat
kryt pro zatemnéni. U sklenikového poklopu se jisté budu sousfedit na odvétravani.
Zajima mé moznost umélého osvétleni, protoze nasledné muizu kvétinac umistit kamkoliv
v interiéru a zaroven mUzu péstovat celorocné a budu mit vzdy dostatek a spravnou miru
svétla. Umélé osvétleni umoznuje vertikalni rozlozeni jednotlivych pater, jako tomu je u
vertikalnich hydroponickych farem.
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Proces navrhovani a prototypovani

Soucasné s testovanim péstovani jsem si uvédomovala, jak jsou dllezité jednotlivé faze
péstovani pro to, aby se rostlina co nejefektivné&ji vyvijela. Ze je napfiklad potFeba seminko
na nékolik hodin namocit nez ho zasadim, kolik svétla rostlina potfebuje v které fazi ristu,
kdy je dobré vyuzit sklenik a podobné. Drzela jsem se presvédceni, Ze je efektivni vyuzit
umeélé LED osvétleni. Dalsi kritéria pro meé byla nejlépe samostatna voda pro kazdou rostli-
nu a dostatecny prostor pro rostlinu (v pfipadé skladani nad sebe i vySka). Snazila jsem se
navrhnout kompozici, ktera by tato kritéria zohledrovala.



Postupné jsem dosla k systému skladani pater nad sebe a k moZnosti péstovani jak klickd
a microgreens, tak bylin. Resila jsem faze a komponovala do jednoho celku. Vytvofila jsem
napriklad kompozice s nékolika patry osvétleni nad sebou nebo s osvétlenim uprosred.
Dulezitym prvkem bylo propojeni napdjeni osvétleni, aby systém mohl fungovat. Nasledné
jsem premyslela, jak systém propojit tak, aby nékteré ¢asti mohly mit vice funkci.

Nakonec jsem dosla k varianté, ve které figuruje jedna cast pro bylinky, jedna pro micro-
greens a jedna pro klicky. Kvétinac pro byliny jsem opatfila podmiskou, ktera slouzi jako
zasobnik vody. Dalsi dvé patra jsem vytvorila totoZzné a zkousela rizna rfeseni, jak by se dala
variabilné vyuzivat. Velkym ofiSkem pro mé bylo umisténi a uchyceni osvétleni, jelikoz jsem
dosla k tomu, Ze varianta s osvétlenim uprostfed by nebyla funkéni, protoze by se svétlo
nedostalo dostatecné do jednotlivych pater a ¢asto vyuzivana varianta osvétleni jako lampy
nad kvétinacem nebyla vhodna pro moje feSeni ani funkcné ani esteticky. Zvolila jsem
variantu umisténi osvétleni do horni ¢asti poklopu, jelikozZ rostlina vyuZije vlastnosti skleni-
ku prave ve fazi microgreens, stejné jako prisvétlovani. U misky na klicky jsem vyhodnotila
variantu s neprtihlednym poklopem jako tu nejlepsi.

Zhodnotila jsem rozmérové pozadavky a vytvorila jsem si papirovy model, abych ovéf¥ila
spravnost velikosti a proporci. Rozméry jsem jeSté nékolikrat pfehodnotila v souvslosti s
tim, jestli bude produkt fungovat jako sada nebo jako jeden celek. To se odvijelo také od
toho, jak bude fungovat napajeni.

Ovérovala jsem si varianty nabijecich baterii, které by umoznovaly umistit jednotlivé cas-

ti kamkoliv, s nutnosti nabijet pouze jednou za Cas. Tato predstava se po vypoctu i pres
nizkou spotfebu LED osvétleni jevila jako utopicka nebo pfinejmensim by baterie musela
byt pomérné velka. Posléze jsem se rozhodovala mezi variantou propojeni vodivymi kon-
takty jednotlivych pater nebo umisténi kabelu pfimo k osvétleni. Vzhledem k tomu, zZe sada
funguje i jako jednotlivé samostatné jednotky, bylo by toto propojeni zbytecné, i kdyz z
estetického hlediska by mohlo byt o néco lepsi. Zaroven by ale tento zpdsob komplikovalo
to, Ze by se muselo zamezit styku jednotlivych kontakt( s vodou.

Vytvorila jsem si také model dvou mensich nadob na 3D tiskarné, abych ovéfila funkZnost,
stabilitu a rozméry.

Musela jsem také pocitat s tim, Ze vSechny casti potfebuji vétrani. Pro microgreens jsem
méla nékolik moznosti, jak malé rostlinky ukotvit do néjakého materialu. Vybrala jsem na-
konec sitku, do které rostlina proroste svymi kofinky a neni jiz potfeba napriklad vata nebo
plda. Zvazovala jsem velikost celé sady a jelikoz klicky mGzu mit vypéstované za par dni,
stejné jako microgreens, je velikost pro jednoho nebo dva uzivatele adekvatni.

Pro osvétleni jsem vybirala variantu LED diod se sloZzenou €ervenou a modrou slozkou
spektra a celospektralni bilou. Prvnim faktorem byl pocit a pfijemnost téchto barev svétla v
interiéru. Velmi Casto se vyuzivaji BLURPLE spektra, ktera jsou sloZzena pravé z modré a Cer-
veneé slozky, protoze rostlina pfi fotosyntéze absorbuje zejména tuto ¢ast spektra.’ Studie
vSak prokazaly, Ze s tzv. full spektrem (bilé svétlo) je dosahovano lepSich vysledkd.' Na 1
Ctverecni stopu osvétlované plochy je potfeba 20 - 40 W. Po prepoctu na plochu, kterou
budu potfebovat osvétlit ja, musim pouzit cca 5-10 W. Budu tedy potfebovat 40 bilych led
diod.
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Obr. 14, Svételné spektrum a fotosyntéza
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Vysledny navrh

Jako finaIni produkt vznikla sada na péstovani klickd, microgreens a bylin. Sklada se z
kvétinace s dvojitym dnem a samozavlazovacim knotem, misky na kliceni s poklopem,
misky na péstovani microgreens a poklopu s led osvétlenim pro podporu rustu. Jednotlivé
Casti se daji mezi sebou kombinovat. Nadoby je mozné umistit na sebe. Poklopem s osvé-
tlenim, ktery funguje jako sklenik, je mozné prikryt kteroukoliv nadobu. Primér nadob je 15

cm a kazda je vysoka idealné pro sv(j ucel.
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Nadoba na kliceni

Nadoba je vhodna na kliceni semen jako jsou fazole mungo, cizrna, cocka ale i dalSich.
Miska, do které se seminka vlozi spolecné s vodou je doplnéna o kryt, ktery vytvari stin-

né podminky pro klicky. Soucasti je také sitko, které slouzi k pohodInému proplachovani
vodou, aniz by klicky z misky vypadaly. Klicky je dobré proplachovat dvakrat denné. Otvory
po stranach umoznuji prachod vzduchu dovnitf misky, aby klicky dostavaly dostatek kysliku
a neobjevila se plisen. Misky na kliceni a na péstovani microgreens jsou totozné, Ize je tedy

vyuZit k obéma ucellim.



Nadoba pro microgreens

Miska se sitem je urCena pro péstovani microgreens, coz jsou nékolikadenni malé rostlinky.
Takto se péstuji napriklad feficha, redkvicka nebo brokolice. Seminka se nejdfive viozi do
misky, zaleji se vodou a nechaji se v ni par minut az hodin v zavislosti na druhu. Poté se
rozprostfou na sito. Sito tvori vhodné ukotveni pro kofinky rostlin. Microgreens vyrostou za
nékolik dni do vysky cca 3-7 cm, poté je Ize vyjmout i se sitem a sklizet. Na misku Ize nasa-
dit poklop, ktery funguje jako sklenik. V horni ¢asti se nachazi LED diody, které pomahaji k
adekvatnim podminkam pro rlst. Po zapojeni do elektfiny sviti diody 14 hodin denné, coz
je idealni Casovy Usek pro fotosyntézu rostlin. Poklop Ize pootocit a tim regulovat mnozst-
vi vzduchu, které se dostane dovnitf. Poklopem je mozné uzavrit i ostatni nadoby, ale je
primarné urcen k péstovani microgreens, protoze v této fazi potrebuji rostliny nejvice svét-
la.
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Kvétinac

Sada obsahuje také kvétinac na bylinky, ktery ma dvojité dno pro zasobu vody, ze které Cer-
pa rostlina pomoci knotu, ktery nasaje vodu a rozvadi ji dale do pldy. Rostlina tak dostava
adekvatni mnoZstvi vody a nehrozi preliti. Kvétinac je uzplsoben tomu aby se kyslik dostal i

ke korentim.
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Zaveér

Mym cilem bylo zamérit se na faze rUstu rostlin a vytvofrit produkt, ktery bude témto
stadiim uzplUsoben. Timto smérem se ubirala celd moje prace. Ziskané poznatky jsem
vyuzila pfi navrhovani, vytvorila jsem moznost prizplsobit podminky kazdé skupiné rostlin
zvlast a vyuzila vyhod umélého osvétleni. VyzkousSela jsem si existujici metody péstovani

a pouzila ty které byly nejvhodnéjsi pro muj projekt. Zda se mi, Ze vysledna sada je hrava
a podnécuje ke starani se o rostliny narozdil od automatickych kvétinacu, které udélaji
vSechnu praci za vas. Produkt by jisté bylo uzitecné také otestovat a vyhodnotit pfipadné

nedostatky.
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