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HISTORIE

Vroce 1917 zeleznic¢ni draha vedla do vesnic HosvtivaF a v okoli drahy byly jen pole. Nedaleko od
vesnice Hostivar se nachazela mezi poli vesnice Stérboholy.

V rove 1964 bylo naplanovano rozsifeni zelezni¢ni drahy, kdyby pfes feSené uzemi Za drahou probihaly
vyhybky a. Plan se neuskutecnil. V tzemnim planu bylo nové predurceno, ze v tésné blizkosti vesnice
Hostivar vznikne nova primyslova zona, ktera je hned vedle Uzemi Za drahou. Nové predurcené misto
pro rozvoj primysloveé zony bylo jen z cca 10% zastavené. Zbytek uzemi tvofili pole.

Zastavba Hostivar se zacala rozristat smérem na jih a Strasnice se zacaly pfiblizovat k draze.
Vroce 1971 se zacina rozristat Zahradni mésto podél drahy a Hostivaf zacina rlst smérem od drahy
smérem na severovychod i primyslova zona se zacina vyznamné rozrustat.

V Uzemni planu z roku 1976 byl vyznacen plan zaloZeni tfi menSich rybnik( podél potoku slatina.,
ktery se neuskutecnil. taka ve stejném roce byla do planu zakraslena budouci jizni spojka, ktera méla
plvodné byt napojena na najezd ze Strasnic, Zahradniho mésta, Stérbohol a Hostivare.

Od roku 1994 se zastavba uz vyznamneé nerozr(sta, ale zacina se zahustovat. Od roku 1999 je podle
uzemniho planu oblast vyuzivana pro lesni porosty a sport.
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Ortofoto IPR - historické mapy

Ortofoto IPR - historické mapy

1938
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ZDROJ:

Institut planovani a rozvoje hlavniho mésta Prahy [online]. Praha:
IPR, ©2010-2019, [cit. 2022-08- 19]. ]. Dostupné z: https://www.
geoportalpraha.cz/cs/mapy/mapove-aplikace
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Institut planovani a rozvoje hlavniho mésta Prahy [online]. Praha: Institut planovani a rozvoje hlavniho mésta Prahy [online]. Praha:
IPR, ©2010-2019, [cit. 2022-08- 19]. ]. Dostupné z: https://www. IPR, ©2010-2019, [cit. 2022-08- 19]. ]. Dostupné z: https://www.
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UZEMNI PLAN

PLOCHY S ROZDILNYM ZPUSOBEM VYUZITI

OBYTNE

CISTE OBYTMNE

VEEOBECNE OBYTNE

SMISENE

VEEOBECNE SMISENE

SMISENE MESTSKEHO JADRA

VYROBY A SLUZER

NERUSICI VYROBY A SLUZER

VYROBY, SKLADOVANI A DISTRIBUCE

SPORTU A REKREACE

SPORTU

ODDECHU

DOPRAVNI INFRASTRUKTURA

051,52 84 VYBRANA KOMUNIKACHN SiT

e Lty

TRATE A ZARIZENWI ZELEZNICNI DOPRAVY, VLECKY
A NAKLADOVE TERMINALY

DOPRAVNI, VOIENSKA A SPORTOVNI LETIATE

GARAZE A PARKOVISTE

PLOCHY A ZARIZENI VEREINE DOPRAVY
PARKOVISTE P+ER

L |

PRISTAVY A PRISTAVISTE, PLAVEBNI KOMORY
PRIRODNI, KRAJINNA A MESTSKA ZELEN

LESNI POROSTY

PARKY, HISTORICKE ZAHRADY A HRBITOVY
FELEN MESTSKA A KRAJINMNA

1IZOLACNI ZELEN

LOUKY A PASTVINY

el )

PREKRYVNA ZNACENI
T HRANICE ZASTAVENEHO UZEMI

CELOMESTSKY SYSTEM ZELENE

LIMITY

OCHRANNA PASMA A CHRANENA UZEMI
OCHRANNA PASMA TELEKOMUNIKACNICH ZARIZENT (VE sSMYSLU

TTTT ZAKONA 212772005 5b)
REGISTROVANY VYZNAMNY KRAJINNY PRVEK (VE SMYSLU ZAKONA
TETT 1141992 Sb)
ZDROJ:

Institut planovani a rozvoje hlavniho mésta Prahy [online]. Praha:
IPR, ©2010-2019, [cit. 2022-08- 19]. ]. Dostupné z: https://www.
geoportalpraha.cz/cs/mapy/mapove-aplikace



DOPRAVNI
INFRASTRUKTURA
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Mistni komunikace III. tFidy

Vybrané mistni komunikace IV. tfidy
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Zeleznicni traté

ZDROJ:

25 Institut planovani a rozvoje hlavniho mésta Prahy [online]. Praha:
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ZELEN A VODSTVO
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ZDROJ:

Institut planovani a rozvoje hlavniho mésta Prahy [online]. Praha:
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HODNOTY

Velka zelena plocha - ma potecional stat
se méstskym parkem, mnoho vzrostlych
stromU a planych kvetoucich kefq,
podzemni potok Slatina - moznost biotopu

Misto pro sportovni a relaxacni aktivity -

u cest jsou rozmistény opusténé lavicky,
cesty by mohly byt vyuzivany k béhu,
kolobézkam, prochazkam, inline a cyklistice,
velké travnaté plochy by mohly byt vyuzity
k disgolfu

Dobra dostupnost autem - moznost pfijet
po asfaltové silnici ze tfi bodl a dostatecna
plocha na parkovisté

Vyhledy - vyvySené misto nabizi vyhledy
smérem Kunraticky les

Metro Skalka - autobusova zastavka u
uzemi za drahou je vzdalena 8 min jizdy
autobusem

28

Spatna pési dostupnost - mnoho
nepfijemnych Useku po ceste, uzkeé
chodniky, v mistech liduprazdno, tésny
kontakt s automobilovou dopravou

Zanedbané uzemi - sidla bezdovcU, odpadky,
zadna socialni kotrola, nepfijemny pocit

z prichodu uzemim, schazeni mistnich
komunit

Proslapané, uzké a bahnité cesty - nejsou
vhodné pro rodiny s malymi détmi a imo-
bilni, Spatny prljezd uzemim na kole po
desti, zarostlé cesty neprobouzeji diveéru v
bezpeclnost

Uzemi je odfiznuto od obytné ¢asti zelez-
ni¢ni drahou a zdruhé strany pfiléha k pra-
myslové Casti Prahy.

Obcanska vybavenost neni dostupna v pési
vzdalenosti do 20 min, je nutné pouzit
vefejnou dopravu a nebo auto k dosahnuti
obchodu s potravinami, Skol a Skolek atd.

29
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REHABILITACNI CENTRUM

Rehabilitace probiha ve specializovanych zafizeni a nebo individualné doma po konzultaci s odbornou
osobou. Cilem Rehabilitace je obnoveni fyzickych, psychickych, pracovnich a socialnich schopnosti
Clovéka po urazu nebo onemocnéni. Mezi typy rehabilitace fadime fyzioterapii, ergoterapii, fyzikalni
terapii, vodolécbu a posilovani.

FYZIOTERAPIE

V rGznych kombinacich se pouzivaji prakticky u vSech neurologickych, traumatologickych i ortope-
dickych pacientd, stejné tak u pacientt s internim onemocnénim a bolestmi patefe. Tyto metody se v
Rehabilitatnim centru vyuzivaji jak u ambulantnich tak i u hospitalizovanych pacient(. !

Neurofyziologické metody

Metody jsou vhodné pfi neurologickych poruchach a onemocnéni. Pracuje se svalovou silou koncetin,
svalovym napétim a svalovou koordinaci. Pomaha pfi stereotypu chiize, stability postoje, vadném drze-
ni téla vCetné skolidz, poruchy motorického vyvoje déti atp. Lze s nim pracovat i u dechového stereoty-
pu a ovlivnit tak funkci plic.?

Kondicni a analytické metody
Pouzivaji se u ortopedickych diagndz, svalového oslabeni a traumatologickych diagnéz. Ma za ukol
zvysit svalovou silu, rozsah pohybu, cvici se s nacinim.?!

Nacvik lokomoce a mobility
Doporucené u viech diagnoz, kde je pacient omezené hybny a neni plné sobéstacny. Procvicuje se
nacvik chlize, vertikalizace pacienta a uzivani pom(cek jako jsou berle, hole, choditka atp.?

Instruktaz a zacvik pacienta
Fyzioterapeut vysvétli a ukaze cvik, ktery bude pacient provadét bud samostatné a nebo s pomoci
rodinného pfislusnika bez pfitomnosti fyzioterapeuta. !

Cviceni pod dohledem na pfistrojich
Aplikuje se predevsim u ortopedickych a traumatologickych diagnézach.?!

Cviceni na pristrojich s vyuzitim vizualni zpétné vazby
Pouziva se u pourazovych stavech, ortopedickych diagnézach a neurologickych onemocnéni. Fyziote-
rapeut usmérnuje pohyb.!

Skupinova lécebna télesna vychova
Lekce probihaji ve skupinkach a jsou déleny podle charakteru postizeni pacienta. Skupinové cviceni je
pod vedenim fyzioterapeuta.?

ZDROJ:
1 Akeso holding a.s. [online]. Beroun: Rehabilitacni centrum MUDr.Jana Calty, ©2022, [cit. 2022-08- 19]. ]. Dostupné z: https://www.
nemocnice-beroun.cz/oddeleni/rehabilitacni-centrum-mudr-jana-calty
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ERGOTERAPIE

Cilem ergoterapie je dosahnout sobéstacnosti a samostatnosti handicapovaného ¢lovéka po
fyziologicky i neurologickych pfihodach.Jde v podstaté o navrat do bézného Zivota s co nejvyssi
moznou kvalitou. Pro zhodnoceni stavu pacienta se provadeji v ergoterapii testy, které ukazuji miru
sobéstacnosti, mobility, kognitivnich funkci, atd. !

Pro zlepSeni mentalniho a fyzického stavu pacienta se mize pouzivat kreativni dilna, kde pacient
zapojuje jemnou motoriku, trénuje se tu pracovni zatéz a zaclenéni do kolektivu.?

Metody ergoterapie:

Trénink aktivit béZzného denniho zivota
Jde o bézné véci jako je oblékani, hygiena, stravovani, pohyb ve znamém prostfedi atd.*

Nacvik lokomoce, stimulace, trénink jemné motoriky
Jedna se o uchopovani véci, psani a dalsi véci spojené s jemnou motorikou.*

Trénink kognitivnich funkci
Pro trénink mozku se vyuzivaji specialni pocitaCové programy, které umoznuji procvicovat pamet,
pozornost, soustfedéni atd.?

Edukace pacient
Jedna se o seznameni pacienta s uzivanim kompenzacnich pomucek, doporuceni vhodného vybaveni
bytu a nauceni rodinnych pfislusniku spoluprace s pacientem.?

VODOLECBA

Bazén

Bazén je vyuzivany na skupinova cviceni a mél by mit teplotu okolo 28-32 stupriti Celsia. Hloubka
bazénu by méla byt 120 cm. Soucasti bazénu muze rehabilitatni chodnik s nastavitelnym dnem a
protiproud.?

Masazni bazén

Jeho vybava by méla obsahovat trysky k podvodnim masazim slouzici k uvolnéni svalového napéti,
bolesti patere a kloubl. Dale by mél mit perlickovou koupel vyuzivanou pro pacienty po Urazu a pro
svalovou relaxaci.!

Virivé koupele
Individualni celotélové vifivé koupele blahodarné plsobi na reflexni zmény, pourazové stavy a
chronické otoky.*

Dvoukomorové/ctyrkomorové lazné/hydrogalvan
Vifivé koupele pro jednotlivé ¢asti koncetin blahodarné plsobi na reflexni zmény, pourazové stavy,
chronické otoky a periferni obrny. !

Stridavé koupele
Koupele vyuzivaji vanicky se studenou a teplou vodou jsou vhodné pro pacienty s ischemickou
chorobou dolnich koncetin.?

ZDROJ:
1 Akeso holding a.s. [online]. Beroun: Rehabilita¢ni centrum MUDr.Jana Calty, ©2022, [cit. 2022-08- 19]. ]. Dostupné z: https://www.
nemocnice-beroun.cz/oddeleni/rehabilitacni-centrum-mudr-jana-calty
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FYZIKALNI TERAPIE

Fyzikalni terapie pracuje s uvolnénim bolesti kloubnich a svalovych aparatd, s redukci svalové atrofie,
poruchou prokrvovani, otoky, atd. pomoci pfistroju, elektroterapie a dalSich metod fyzikalni terapie.?

Elektroterapie
Mezi formy elektroterapie patfi galvanické, interferencni, diadynamické proudy, distancni
elektroterapie a transkutarni elektroneurostimulace. *

Elektrostimulace a elektrogymnastika

Nejcastéji se aplikuje pfi svalovych atrofii, perifernich obrnach a nacviku kontrakce svalu.

Mezi formy muze zafadit léCebny ultrazvuk (prokrveni, uvolnéni svall ), laser (hojeni jizev),
magnetoterapii (zmirnéni bolesti kloubl a svalll), rdzovou vinu (zmirnéni bolesti Slach, kloub(, uponu),
pristrojovou terapii otokii (pourazové otoky), krdtkovinnou diatermii (prohtivani, zmirnéni bolesti),
termoterapii, kryoterapii, parafinové a raselinové zdbaly, klasickou masdz a manudlni lymfodrendz
(cirkulace lymfy).?

TELOCVICNA S PRISTROJI

Rehabilitacni télocvi¢na by mela mit v zakladni vybavé Rotopedy, motopedy, motodlahy, balancni
ploSiny, pristroje pro nacvik stability a vertikalizaci, pohyblivé chodniky, vertikalizaCni stoly, bradla,
pristroje umoznujici cviCeni v zavésech a pfipadné dalsi specialni stroje:?

Pristroje DAVID
Vyhoda pfistroje spociva v tom, Ze ma stalou kontrolu nad pohybem cviciciho. Diky Cipu je cvicebni
plan uloZzen a muze se na pfistroji pfi automaticky prednastavit pfilozenim Cipu.?

Pristroje HUR
Zatez je individualné davkovana a je nastavena na obrazovce pristroje. Cvicebni program se mlze
ulozit na ¢ipovou kartu. !

Pristroj 3D Space Curl
Na principu tfidimenzionalniho cvi¢eni se pomoci pfistroje zapojuji hluboké svaly.?!

Kardiozona a odpocinkova zéna
Slouzi pro zahrati pfed cvicenim a odpocinkem po ném.V kardiozdné byvaji umistény bézecké pasy,
stepry a cyklotrenazéry.?

KLINICKY LOGOPED

Cilem klinického logopeda je zlepSeni komunikace a to bud motorické, ¢i jazykové komunikace; a co
nejkvalitnéjsi navrat pacienta do bézného zZivota.?

ZDROJ:
1 Akeso holding a.s. [online]. Beroun: Rehabilita¢ni centrum MUDTr. Jana Calty, ©2022, [cit. 2022-08- 19]. ]. Dostupné z: https://www.
nemocnice-beroun.cz/oddeleni/rehabilitacni-centrum-mudr-jana-calty
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HERZOG & DE MEURON - REHABILITACNI CENTRUM BASILEJ , e

Zastavéna plocha: 9 500 m? 2
Kapacita: 5 lGzkovych oddéleni (84 LiZzek), 1 monitorovaci jednotka (8 LGzek, intenzivni péce) 2 ¢

Jedna se o rehabilitani centrum pro lidi po tézkych nehodach a mozkovych pfi¢inach.V centru pacienti f-4 x|
mohou pobyvat az 18 mésicl. Zde se zotavuji ze zranéni a pfipravuji se na novy zZivot. Proto mél Investor
u navrhu podminku, ze rehabilitacni centrum nema vypadat jako bézna nemocnice. 2

Architekti vytvofili multifunk¢ni budovu, kde dvory stylizované do riiznych podob zahrad (vodni,anglicka
atd. ) simuluji namésti. Zaroven po obvodu stavby v pfizemi i v nadzemi (pokoje pacientl) je pochozi

terasa kolem dokola, tak i tézce postizeny pacienti jsou v kontaktu s vnéjsim svétem. Budova je navrzena, 1 , o .
Ve, s v s Ve . . ’ . . v e v _vr ’ ’ ’ 1 | - — = [ = ' %! A
tak aby urcitych castech budovy méli pacienti soukromy. Ale je zde i vefejnée pFistupny bazén a kavarna. —1 | = =1 T Fl e | X e o 2
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2 Herzog and de Meuron, Rehab Basil [online]. Praha: https://www.archiweb.cz/, ©2002,, [cit. 2022-08- 19].Dostupné z: https://www. 39
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ING.ARCH.ZBYNEK SKALA -REHABILITACNI KLINIKA BENESOV

Zastavéna plocha: 1677 m??

Kapacita: 36 LGzek >
Rehabilitacni klinika je nové pfistaveéna budova nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov. Pfesto se stala |
reprezentativni ¢asti nemocnice, protoze zde se nachazi vstupni hala do nemocnice. Klinika funguje na 1 » :L | “ J: =
principu jako nemocnice a lazné zaroven. > I
| ] L] '] - Tl ]

V Klinika je navrzena minimalistickym zpUsobem pfipominajici vilu. Architekti pracovali se zasazenim 3 l .
budovy do terénu, kdy diky tomu jsou pokoje v 1 NP v kontaktu s terenem.V pfizemi kliniky mizeme . I . p o
najit bazén, ambulanci, vodolécbu, elektrolécbu a kavarnu.V hornich podlazich se nachazi pokoje a | |
fyzioterapie.?
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ZADANI

Diplomova prace fesi navrzeni rehabilita¢niho centra v Praze - Hostivafi.
Misto navrhu je pobliz bytové vystavby Skalka, bytové vystavby Zabéhli-
ce a primyslové oblasti Hostivar.

Charakter mista je pfirodné zelena oblast seviena mezi jednu zelezni¢ni
komunikaci a jednu silni¢ni komunikaci.V nasledujicich letech je pla-
novana vystavba 1000 byt v blizkém okoli. Stejné tak mozna dojde k
postupné pfeméné primyslové oblasti na bytovou oblast, ¢imz se jesté
rozsifi nové vznikajici obytna lokalita.

Rehabilita¢ni centrum, a pfipadné dalsi nemocni¢ni budovy, které vznik-
nou v budoucnu, se stanou dopliikem sluzeb pro noveé vznikajici obytnou
lokalitu.

Misto je vhodné pro rehabilitani komplex, protoze je obklopeno zeleni,
kam miZou chodit na vychazky jak pacienti, tak lidé z bytové zastavby v
okoli. Diky tomu se zabrani vzniku umélé hranice, ale naopak se funkce
prostiedi vzajemné prolnou a doplni.

Zaroven zde komplex nemuze vytvofit bariéru jako v srdci mésta, proto-

Ze se nachazi na hranici Zelezni¢ni komunikace, ktera je bariérou sama o
sobé.V okoli komplexu, tak mohou vznikat sité cest, jejiz priitok nebude

komplexem narusen.

Sluzby rehabilitaniho centra pocitaji se tfemi skupinami pacientd: za
prvé pacienti po operacich, za druhé pacienti, ktefi na doporuceni lékare
navstévuji denni stacionar a za tieti pacienti pobourackovych pfihodach.
Pacienti v rehabilitatnim centru pobyvaji vétSinou 2 tydny. Pfesto né-
ktefi pacienti mohu pobyvat i déle. Napf. pacienti v po-bourackovych
stavech mouhou pobyvat klidné az 3 mésice. Proto rehabilita¢ni centrum
nabizi i uzivani spolecenskych salll, kde mohou pacienti spolu posedét,
relaxovat a komunikovat.

Celkova kapacita rehabilitatniho centra bude navrzena do 100 lGZek a k
nému budu navrzena vySetiovaci, rehabilitatni a hospodarska ¢ast.
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STAVEBNI PROGRAM

LUZKOVA CAST

Pokoj pro pacianty - 93 lGzek celkem

pokoj 1 lGZkovy 18 m? + zazemi x35
pokoj 2 lizkovy 21 m2 + zazemi x25
pokoj 1 lazkovy s kuchnkou 21 m2 + zazemi x8

Spolecenska mistnost
Myti pacientl

Sklad

Kuchynka pro pacienty
Uklidova mistnost
Sklad Spinavé pradla
Sklad cistého pradla

Pracovisté sester

Fyzio vySetfovna

Denni mistnost pro zaméstnance
Pracovisté vrchni sestry
Pracovicté Primare

Pracovisté vedouciho Fyzioterapie

Jidelna - 35 mist + rozvoz jidla po pokojich

Zazemi jidelny
Kavarna
zazem kavarna

SPRAVA

Sluzby pacientlim

Jednaci mistnost

Provoz budovy

Vzdélavani zameéstancu
Reditel

Sprava nemovitosti

Provoz budovy - chod
Technicky provoz objektu
Zdravotnicky provoz objektu
Archiv

TECHNICKE, SKLADOVACI A PROVOZNi PROSOTORY

Rozvodna slaboproud a silnoproud
Zalozni zdroj energie

Sprinklery strojovna a nadrz
Kotelna - ohfev teplé vody a rozvod
RetecCni nadrz

Vzduchotechnika - stfecha
Technicka mistnost - kanalizace
Parkovani
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INTENZIVNI PECE

POHYBOVA LECBA

Fyzio télocvitna
150 m? x2
80m? x1
Telocvicna s pfitroji
290 m? x1
Elektorlécba
80m? x1
Lymfo
80m? x1

Satna, sprchy, toaleta muzi

52 skfinék na patro
Satna, sprchy, toaleta Zeny

52 skfinék na patro
Venkovni prosotor pro cviceni
Sklad
Uklidova mistnost

ERGOTERAPIE

Dilna s pomUckami
Mistnost - nacvik dennich ¢innosti

SPECIALIZACE

Klinicky logped
Klinicky psycholog

VODOLECBA

Satna muzi - 64 skfinék

Satna zeny - 64 skfinék

Bazén pro cviceni - 15 lidi pfi cviceni
Vitiva koupel

Vodolécebny sal

Odpocivarna

Sauna

Odpocivarna

Sprchy

Ochlazovaci bazének
Toaleta Muzi

Toaleta zeny

Masaz/procedury
Odpocivarna

DENNI STACIONAR

Pokoj pro pacianty - 22 lGzek celkem

pokoj 1 Lizkovy 18 m? x10
pokoj 2 lizkovy 24 m2 x 6

Spolecenska mistnost
Sklad

Kuchyrika pro pacienty
Uklidova mistnost
Sklad Spinavé pradla
Sklad Cistého pradla

Pracovisté sester
Fyzio vySetfovna

Denni mistnost pro zaméstnance

ZAZEMIi PERSONAL

Centralni Satny zeny

76 skiinék na patro
Centralni Satny muzi

76 skiinék na patro
denni mistnost + zazemi
Pokoj lékare

FILTR
JIDELNA

VSTUPNI HALA TOALETA
RECEPCE KAVARNA
] . VERTIKALNI LQZKovA
UBYTOVACI KANCELAR KOMUNIKACE CAST
LUZKA
SPOLECENSKA MiSTNOST
, £ XK SESTERNA
SPRAVA STRAVOVACI CAST LERARSKY POKO

MYTIi PACIENTU

HOSPODARSKA CAST

INTENZIVNI PECE

GASTRO ZAZEMI

TZB
SKLADY
UKLIDOVA MISTNOST

ERGOTERAPIE
FYZIOTERAPIE
TELOCVICNA
SAL
VODOLECBA
TERAPEUTICKY BAZEN
KNEIPUV CHODNIK
SAUNA
FYZIKALNI TERAPIE
KINEZIOLOGICKA TERAPIE
KLINICKY LOGOPED
KLINICKY PSYCHOLOG
AKUPUNKTURA
PROTEIKA A ORTOIKA

HOSPODARSKA CAST

——— ODPADY

PRADLO

TZB

SKLADY

UKLIDOVA MISTNOST
CISTICI MISTNOST

DENNIi STACIONAR

LUZKA

ORDINACE

VYSETROVNA

DENNi MISTNOST PERSONALU
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URBANISTICKE RESENI

Re$ena parcela se nachazi na Uzemi Praha-Hostivai. Uzemi ma na jedné strané obytnou oblast Praha-
-Zabehlice. Od této oblasti je oddélené silnici Jizni spojka a zelezni¢ni drahou. Z druhé strany k uzemi
priléha primyslova oblast Praha-Hostivar.

Uzemi je momentalné pokryto naletovou zeleni.

Vytvofila jsem novou silniCni sit, ktera navazuje na stavajici cesty. Tato sit do budoucna umoznuje
navazovani a rozsifovani cest.

Zakladem silni¢ni sité je hlavni silnice, ktera v budoucnu lze prodlouzit a vést k dalSim nemocnicnim
budovam. Dale je zde nova cesta, ktera bude slouzit k zasobovani objektu a mize byt také prodlouze-
na, aby obsluhovala budouci nemocni¢ni komplexy.

Zastavba okoli jsou dvoupodlazni rodinné domy a primyslové haly. VySka navrhovaného objektu je v
harmonii s okolni zastavbou a navazuje na sit cest.

K objektu lze pfijet autobusem ze stanice metra A - Skalka. Doba jizdy je 8 minut. Autobusova zastavka
by byla pred rehabilitatnim centrem. Nebo je mozZnost vystoupit na stavajici zastavce Nadrazi Hostivar
a jit dalSich 15 min pésky. Ze stanice metra A - Skalka se da také dobfe pfijet na jizdnim kole. Nebo lze
pfijet autem. U objektu jsou dvé parkovisté.Jedno parkovisté je vyhrazeno pro klienty a sanitky, druhé
je pro zaméstnance arealu. Celkem by se jednalo o 130 parkovacich mist.

KONCEPCNI VYVO)

Hlavnimi mySlenkami navrzeného konceptu jsou: uzdraveni, rehabilitace, odpocinek a klid. Rehabilitac-
ni areal musi skloubit plynuly provoz objektu a zaroven klid a prostor na procedury. Také se ocekava, ze
v rehabilitatnim centru se regeneruje jak télo tak i duse. Dllezité je, aby pacienti z denniho stacionare
a pacienti s del§im pobytem méli oddechovou zénu, kde budou moct odpocivat a nebudou je tam rusit
navstévnici externi.

Kazda ¢ast budovy s odliSnou funkci, se LiSi rozdilnou svétlou vyskou, tak aby v prostoru panovala
harmonie a pohoda. Prosklené Casti objektu jsou situovany orientaci vychod - zapad, z toho pokoje jsou
orientovany na vychod.

KONCEPT STAVEBNIHO PLANU

Rehabilitacni centrum by mélo byt jasné organizované a prehledné. Déje by se v ném mély dit neru-
Sené a bez stretd. Kazda funkEni ¢ast ma svou svetlou vysku. Objekt je délen na zony, které podporu;ji
jednotlivé deéje. Hlavnim déji jsou: pacienti, Pacienti DS, vySetfovatelé a sprava objektu.

Ze vstupni haly jde pacient do vySetfovaci Casti, kde dostane report. Na recepci je pak ubytovan bud v
dennim stacionafi v dolnich patrech, nebo v hornich patrech, které jsou urené pro pacienty s delSim
pobytem. Naproti pokojim v lizkovém oddéleni se nachazi fyzioterapeutické cvi¢ebny pro cviceni s
pacienty. Na lizkovou ¢ast navazuje vodolécba, télocvi¢ny a saly, kde probiha elektrolécba a lymfo-Léc-
ba.V hornim patfe se nachazi jidelna pro pacienty a zaméstnance rehabilitacniho centra.Jednotlivé
zdény jsou propojeny krcky, kde se nachazi ordinace, odpocinkové a relaxacni sal. Saly pak mdzou byt
vyuzivané také na prednasky a dalsi vzdélavani zaméstnancu.V pfizemi se saly oteviraji do velkych
dvoru, kde kazdy dvir ma sv(j charakter. Prvni dvir u kavarny ma vodu, druhy brizy, dalsi kamen a
posledni traviny.
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KONTEXT A MATERIALITA

Misto, kde se rehabilitacni centrum nachazi je pokryté zeleni. Budova se snazi byt v harmonii s okolni
krajinou, proto byl zvolen dfevény obklad fasady. Obvodové stény fasady tvofi zelezobeton. Vnitini ¢ast
budovy je skelet s obousmérné pnutou deskou. Skelet jsem vybrala proto, ze ve zdravotnictvi docha-
zi k neustalému vyvoji, a skelet zvysi udrzitelnost budovy a umozni pfipadné zmény v pribéhu let.V
bazénu a nejvétsim cvicicim sale nese stfechu drfevény lamelovy nosnik. Dfevény obklad fasady je z
jednoduchych dreveénych prken, které v urcitych blocich stfidaji svlij smér a tim spojuji budovu v jednu
hmotu.V interiéru jsou hlavnimi prvky beton, dfevo a zelena barva. Tyto elementy maji navazovat na
exteriér a okolni krajinu.

INP 3NP
b S
@B I
38 [

Vstupni hala
Q Sprava
e Vysétfovny
o Denni stacionaf
LGzkova cast
Jidelna
Spolecenskeé saly a ergotarapie
@ Kavarna
Q Oddéleni pohybové lé¢by

@) 0ddéleni vodolétba

SCHEMA FUNKCI - REHABILITACNI CENTRUM
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KONSTRUKCNI RESENI

fez fasadou a pohled
S1

extezivni osev

extenzivni mineralni substrat

Isover Flora

ochranna geotextilie

hydroizolace

tepelna izolace XPS 160 mm

spadova izolace EPS <160 mm

parozabrana

nosna stropni Zelezobetonova deska 180 mm

S3

omitka

Zelezobetonovy sloup/zdéna konstrukce
EPS3 izolace/KVH hranol 100 mm

EPS3 izolace/KVH hranol 100 mm

folie denken metal plus

laté 40 x 60 mm / v&trana mezera

laté 40x 60 mm

dfevény obklad modfin

S3

amitka

Zelezobetonova nosna kce
hydroizolace

tepelna izolace XPS
ochranna vrstva

drenaZni vrstva

ochranna vrstva

S4

marmoleum 7 mm

lepidlo ceresit

samaonivelaéni stérka

betonova mazanina 50 mm

kryci folie rehau

krotejova izolace EPS 40 mm
separacni folie s pfelepenymi spoji
stropnl Zelezobetonova deska

S5

modfinovy difevény obklad
hranol 60x40 mm

hranol 60x40 mm
geotextilie

betonova patka
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Pouzité podklady
mapove podklady:

Google [online]. Dostupné z: https://www.google.com/maps

Mapy.cz [online]. Dostupné z: https://mapy.cz

Institut planovani a rozvoje hlavniho mésta Prahy [online]. Dostupné z: https://www.
geoportalpraha.cz/cs/mapy/mapove-aplikace

Akeso holding a.s. [online]. Dostupné z: https://www.
nemocnice-beroun.cz/oddeleni/rehabilitacni-centrum-mudr-jana-calty

pouzité normy a vyhlasky:
Vyhlaska €. 92/2012 Sb.Vyhlaska o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybave-
ni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domaci péce

CSN 73 0810 - Pozarni bezpe¢nost staveb

Vyhlaska €. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb

Odborna konzulrace
architektonické resSeni a stavebni reseni
prof. Ing. arch.Jan Stempel

doc. Ing. arch. Ondfej Benes

zdravotné technické instalace
Ing. Zuzana Vyoralova

pozarni bezpecnostni feSeni
Ing. Stanislava Neubergova, Ph.D

statika
Ing. Miloslav Smutek, Ph.D
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Ceské vysoké ugeni technické v Praze, Fakulta architektury

2/ ZADANI diplomové prace

Mar. program navazujici

jméno a pfijmeni: Michaela Chitovova
datum narozeni: 7.3. 1997
akademicky rok / semestr: 2022/2023
obor: Architektura

Gstav: 15127 Ustav navrhovani |
vedouci diplomové prace: Prof.Ing.arch. Jan Stempel

téma diplomové prace: Sportovni a rehabilitaéni komplex Slatina
viz pfihl&d&ka na DP

zadani diplomové prace:
1/ popis zadani projektu a ofekavaného cile feden|

Jedna o zanedbanou oblast u primyslové zény Praha - Hostivar. V blizkosti oblasti se nenachazi vitsi
ob&anska vybavenost. Oblast je Spatné dostupna pé&sky a je odfiznuta Zelezniéni drahou od Stragnic a
VrSovic. Zaroven oblast je bohata na zelefi a je dobfe dostupna autem. Uzemi je vhodné pro sportovni
a volnocasove vyuZiti. Pro Gzemi je vhodny vytvofit koncept, ktery by vyuZival potencial uzemi a
zaroven slouZil jako dalsi ob&anské vybaveni: Sportovni a rehabilitaéni komplex Slatina.

2/

Pro AU/ sougasti zadani bude jasné a konkrétné specifikovany stavebni program

Pro D/ soucasti zadani budou jasn& a konkrétné specifikované jednotiivé faze projektu, které jsou
nezbytnou souasti feden(

Program:

Vsiup

Intenzivni péce - fyzioterapie, ergoterapie, vodolécba, fyzikalni terapie a télocvicna
LiZkovéa East - do 100 lhZek

Stravovacl &ast

Hospodarska éast

3/ popis zavéreéného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani
Vizualizace, situace, padorysy, pohledy a fezy
Definice finalniho vystupu je soucasti DP, méfitka se budou upfesfiovat dale

4/ seznam dalich dohodnutych &asti projektu (model)

Maodel, plakat a portfolio

()
Datum a podpis studenta 9. % 90707 Q{//{J

Datum a podpis vedouciho DP - ~. /// '

Ed

Datum a podpis dékana FA CVUT registrovano studijnim oddélenim dne
f -0 7

140. 20922 W . e
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CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE
FAKULTA ARCHITEKTURY

AUTOR, DIPLOMANT: Bc. Michaela Chitovova

AR 2022/2023, ZS

NAZEV DIPLOMOVE PRACE: REHABILITACNi CENTRUM SLATINA

()

(AJ)

JAZYK PRACE: REHABILITATION CENTER SLATINA

Vedouci prace:

Oponent prace:

Prof.Ing.arch. Jan Stempel Ustav: Ustav navrhovani |

Ing.arch.Alexandr Skalicky

Klicova slova

Rehabilitaéni centrum, park, pacient

(Ceska):
A Diplomova prace resi navrzeni rehabilitaéniho centra v Praze - Hostivafi. Misto
(c';‘s’ﬁgfe navrhu je pobliz bytové vystavby Skalka, bytové vystavby Zabé&hlice a primyslové

oblasti Hostivar.

Anotace (anglicka):

The diploma thesis deals with the design of a rehabilitation center in Prague -
Hostivar. The construction site is near the Skalka housing area, the Zdbéhlice
housing area and the Hostivar industrial area.

Prohlaseni autora

Prohlasuji, ze jsem predloZzenou diplomovou praci vypracoval samostatné a Ze jsem uved|
veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,Metodickym pokynem o etické ptipravé
vysokoskolskych zavérecnych praci.”

V Praze dne

12.1.2023 podpis autora-diplomanta

-

U
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Na zavér bych rada podékovala vedoucim ateliéru,
panu prof. Ing. arch. Stemplovi a doc. Ing. arch. Bene3ovi za jejich pfistup k architekture,

povzbuzeni, ochotu a rady.

Moje velké diky patfi moji rodiné, ktera mé podporovala po celé studim.

V neposledni fadé bych chtéla podékovat kamaradlim a prateldim za oporu a trpélivost.
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