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Anotace

Bakalafska prace se zabyva navrhem zidle do verejného prostoru. Pfi navrhovani
je kladen ddraz na minimalizaci ekologickych dopadd produktu na Zivotni
prostredi.

Anotation

This bachelor's thesis deals with designing chair primarily for public spaces.
During the designing process the main emphasis was on reduction of ecological
impacts on the environment.
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1.UVOD

,Kazdy designér ma svoji zidli." pronesl pfi jedné zprvnich prednasek
pamatnou vétu jeden z profesorl predndsejicich na fakulté architektury déjiny
umeéni a designu. Pfipsala jsem si tu vétu ke svym poznamkam a béhem studia
déjin designu jsem si jen ovéfovala, ze je to pravda. Ikonickd Thonetka ¢. 14, Egg
Chair od Jacobsena, Superleggera, Wiggle side chair navrzend Gehrym nebo
Cerveno-modrd Zidle od Gerrita se vybavi snad kazdému. Zidle, jako jeden ze
zakladnich kusU interiérového nabytku, zrcadli dobu, ve které byly vytvoreny.
Designéfi pfi jejich navrhovani vyuzivaji nové dostupné technologie a materialy,
zohlednuji spolecenské nalady i trendy.

Kdyz se ohlédneme do minulosti lidské civilizace, zjistime, Ze historie sedaciho
nadbytku sahd uz do dob starovékého Recka, kde se objevuji prvni archetypy
stolicek a zidli, z nichz nejznaméjsi je stolicka ,diphros”. V dobé baroka pfisna
dvorni etiketa urcovala, komu pfislusi sedét na daném typu zidle. Vladarské triny
byly projevem moci a nadrazenosti, obyCejné stolice byly urceny jen nizsim
vrstvam. Vraném rokoku uZ se zacal brat zfetel ina pohodli uzivatele zidli.
Opéradla se prohybala podle anatomie patere. Rozvoj prmyslové revoluce v 19.
stoleti umoznil masivni vyrobu nabytku, snizeni ceny a zvysil tim jeho dostupnost.
20. stoleti potom pfineslo nepreberné mnozstvi variant sedaciho mobilidfre (1).

Pravé primyslovd revoluce odstartovala velky rozmach techniky, vyroby
nejriznéjsich novych materidll a globalizace. Az na konci 20. stoleti se zacina
meénit paradigma a dlraz se klade ina ekologicky dopad vyrobk(. Pfi procesu
optimalni volby materiald v prdmyslovém prostredi se uz kromé ceny, chovani
materidlu ve vyrobé a v provozu, klade dlraz i na jeho dopad (pfimy i nepfimy) na
Zivotni prostredi.

Ekologické smysleni se stava trendem. Soucasnd spolecnost se zajima
o moznosti udrzitelnéjsi vyroby materiald, jejich zpracovani, recyklaci i upcyklaci.
Ohleduplnost k Zzivotnimu prostfedi souzni i s mymi zZivotnimi postoji a prioritami.
Rozhodla jsem se proto tyto tendence zohlednit ive své bakalarské praci
a pracovat s recyklovanym materialem.

Pro posuzovani ekologickych dopadl daného produktu na Zivotni prostredi ale
nestaci hodnotit pouze vyrobek samotny, je potfeba brat ohled na cely jeho
zivotni cyklus. Hodnoti se tak materialova a energeticka naroc¢nost vyrobku ve fazi
vyroby ijeho pouzivani, zpdsob distribuce, mozZnost recyklace, podil opétovné
vyuzitelnych casti. Pri navrhovani nového sedaciho mobilidfe mé tedy zajima
nejenom materidl samotny, ale idoprava produktu, jeho skladovani a dalsi
zpracovani (2).

Pfi navrhu Zidle budu vprvni fadé vychazet zergonomickych zasad
a pozadavkl na spravné sezeni. Zdroji informaci jsou pro mé odborna literatura



s s v

a normy pro nabytkarské Gcely. Pfi navrhovani budu od modeld v mensim méfitku
postupovat k modeldm v méfitku 1:1, tak, abych otestovala pohodli a potfebné
rozmery.

Ddlezité je izvolit vhodny materidl, ktery bude ekologicky Setrny a dobfe
zpracovatelny. Pozornost budu smérovat primarné k plastlim, protoZe praveé jejich
recyklace je vdnesnidobé velikym tématem. Plasty se recykluji dvéma zakladnimi
zpUsoby: mechanicky a chemicky. Chemicky princip recyklace je spiSe teprve ve
fazi testovani. Za pouziti tepla, nebo chemickych latek je plast rozlozen na
pUvodni latky, z nichz byl vyroben. Produkt vyrobeny z takto ziskaného materidlu
je srovnatelny s vlastnostmi primarni suroviny. Takovy proces je ale velmi financné
nakladny arecyklované vyrobky jsou potom mnohem drazsi. Pfevazujicim
zpUsobem recyklace je proto recyklace mechanickd. Plastové odpady jsou Cistény
a drceny,nebo granulovany. Takto zpracované suroviny uz ale nemohou byt znovu
vyuzity pro vyrobu produktd pro styk s potravinami, zaroven se s kazdym dalsim
recyklacnim procesem sniZzuje kvalita materidlu. V Evropské unii tvofi nejvétsi
podil na recyklovanych plastech polyethylentereftaldt (PET) a nizkohustotni
polyethylen (LDPE). Déle jsou to vysokohustotni polyethylen (HDPE), polypropylen
(PP) a Polyvinylchlorid (PVC) (3).

V Ceské republice je okolo 120 t¥idicich linek, kde se vybiraji plastové hmoty,
které mdzou byt dal prodany. Aktualné jsou to ale vétSinou pouze PET a duté
plasty, vétsi zdjem odbératell je pritom o bezbarvé produkty. Recyklace vsech
daldich materidll je v Cesku obti?nd, hlavné proto, e jsou tu nedostate¢né
recykla¢ni kapacity. Pocet firem, které by umély plastové odpady spravné vytridit
a vyrobit z nich granulat, je minimalni, stejné jako pocty firem, které by takovy
granulat pretvarely v nové produkty. Vétsina plastd, které nejsou dal recyklované,
putuje do spaloven, kde jsou pretvareny v alternativni paliva, nebo cementaren.
Je proto dUlezité hledat pro recyklaty nova uplatnéni asnazit se rozsifovat
moznosti jejich vyuZiti (4).

2. ANALYTICKA CAST

2.1 Ergonomie sezeni

80000 hodin zZivota stravime vsedé, pokud pracujeme v kancelafi. Sedavy
zivotni styl souvisi prfedevsim s technickym rozvojem arostoucim mnozstvim
praci v kancelarich a u pocitacd. Roste i doba, kterou trdvime sezenim ve volném
Case. Ze ¢lovéka moudrého se stava ¢lovék sedici (5) .

Mél by ale byt moudre sedici, tak aby predchdazel negativnim dlsledkdm polohy
vsedé. Typickymi zdravotnimi problémy, souvisejicimi s dlouhodobymi sezenim
a nedostatkem pohybu jsou obezita, cukrovka, srdecni choroby nebo bolesti zad



a nohou. Dlouhodobé sezeni ma negativni vliv i na zatiZzeni patefe, pretizeni
zddového vazivového systému nebo nadmérného tlaku na meziobratlové
ploténky. Redenim té&chto problém0 se zabyva védni obor ergonomie. To je v&da
o souladu mezi ¢lovékem, prvky systému a profesemi, které aplikuji principy, data
a metody smérfujici k optimalizaci lidské pohody a vSech ¢innosti (5).

2.1.1 Typy sezeni

Z ergonomického hlediska rozliSujeme tfi sedaci polohy: pfedni, stfedni a zadni
sezeni.

Pfedni sezeni pfevazuje u vétsiny kancelarskych praci a ¢innosti s naroky na
pohybovou koordinaci. Trup je naklonén dopfedu a sedaci plocha je zatéZovana
pfed hrboly sedacich kosti a na zadni ¢asti stehen. Tento typ sezeni pfevazuje
u pracovnich c&innosti kancelarskych, nebo snaroky na presnost. Nejlépe
napomaha ke vzprfimenému sezeni, mizZe ale hrozit nadmérné presunuti zatéze
na chodidla (5).

Pfi stfednim typu nesou nejvétsi tlak hrboly sedacich kosti a zadni plochy
stehen. Stfedni typ sezeni ¢asto nuti k predklonu nebo predsunuti patefe atim
k jejimu nadmérnému zatézovani. Zorny Uhel pfi vzpfimeném sedu je pfiblizné
horizontdlni, neni tedy vhodny pro mnoho pracovnich ¢innosti (5).

Pokud je trup sklonén dozadu v Uhlu vétsSim nez 95 °, jedna se o sezeni zadni.
Jde o odpocinkovou, relaxacni, nejméné unavnou polohu. Tlak na meziobratlové
ploténky a stlaceni bficha je nejmensi. Neni ale vhodna pro pracovni ¢innosti, vede
totiz k jesté vyraznéjsimu predsunuti kréni patere (5).

IdedInim typem sezeni je sezeni aktivni. To sice neni nejpohodInéjsi, ale pro
lidské télo je nejzdravéjsi. Hlava s krkem sviraji Uhel 90 °, hrudni a kréni pater se
tak dostava do vodorovné polohy. Hyzdové a bfisni svalstvo je zrelaxované, panev
se naklapi dopredu. Kycelni, kolenni i hlezenni klouby stavaji v 90 °, nohy jsou
mirné od sebe a celymi ploskami spocivaji na zemi (6).

Pfi dynamickém sezeni je umoznéné stiidani téchto poloh, coz mize predejit
moznym zdravotnim problémUim souvisejicim s dlouhodobym sezenim (5).

1)

sezeni pfedni sezeni stfedni sezeni zadni

Obr. 1 - typy sezeni (5)
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2.1.2 Parametry zidle

Zidle se bé&Zné skldda ze sedédku, opéraku a trnoZe, v nékterych piipadech jsou
jeji soucastiiloketniky. Pfi sezeni by mélo télo mit 7 opérnych bodd: sedaci hrboly,
nohy, lokty, bederni patef. VétSinova hmotnost téla je pfi tom nesena sedacimi
hrboly, které zabranuji pfetiZzeni ostatnich casti stehen. Nohy jsou podstatné
odlehceny, bedra opfena a lokty podepfeny (1) .

Z ergonomickych a antropometrickych méreni jsou vyvozovany normy, které
slouzi jako odrazovy muUstek pro navrhovani nabytku, staveb istrojd. Pro
nabytkarské Gcely je vyuzivana norma CSN 91 0620. Cilem ergonomicky vhodné
Zidle je podpofit rovné sezeni a predejit kfiveni patere.

VysSka sezeni je zdkladnim parametrem pro navrhovani sedaku. Nespravné
zvolend vyska mUze u vyssich osob vést ke kulaceni zad, naopak u osob nizsich
k nadmérnému zatizeni a stlaceni stehen a podkolennich cév (7).

Sedak by mél byt 03-5 cm nize nez podkolenni ryha a pfi sezeni splné
opfenymi zady by se chodidla sediciho mély celé opirat o zem. Roli hraje i vyska
pracovni plochy, ke které Zidle patfi. Rozdil mezi plochou sedaci a pracovni by se
meél pohybovat mezi 27-29 cm. U zidle odpocivné i univerzalni se vyska sezeni
pohybuje mezi 40-45 cm pro stfedni postavu. Pro osoby vysoké okolo 155 cm se
tato vyska blizi 32 cm, naopak pro lidi vysoké 195 cm a vice je vhodné sedadlo ve
vysce 47 cm (8) (5).

Sedaci plocha musi poskytnou dostatecny prostor pro spodni ¢ast trupu. Pro
dlouhodobé&jsi sezeni je vhodné&jsi Sirsi sedak, ktery umozni zmé&ny polohy. Sitka
sedaku se pohybuje mezi 38—42 cm. Spravna délka sedaku umozni plné opreni
a zaroven predchazi stlaceni podkolenni oblasti. Fixni sedadlo by mélo byt dlouhé
42 cm, podle vysky jedince jsou potom vhodné sedaky o délce 35-50 cm. P¥ilis
dlouhd sedaci plocha neumoznuje plné opreni, kratkd naopak nenavozuje pocit
dostatecné stability. Sedaci plocha je sklonéna v Uhlu 3-5 ° smérem dozadu.
Pfednihrana sedadla by méla byt zaoblena, pfipadné vhodné ocalounéna, idealné
ma byt sedadlo mirné tvarovano do miskovité formy (5).

Zadova opéra se podili na uvolnéni zaddového svalstva a na snizeni tlaku na
meziobratlové ploténky. Vyska isklon opéraku zavisi na funkci Zidle, minimalni
vyska je vsak 35 cm. Sklon se potom od 95 ° zvétsuje. U odpocivnych zidli je idedlni
Uhel 105 °. Sitka se doporucuje mezi 36—40 cm (5).

Loketniky podpiraji horni koncetiny a snizuji tak zatizeni kréni patere i ramenou.
Boc¢né podepiraji i trup a usnadnuji vstavani a usedani. Umistény by mély byt 19—
25 cm nad sedaci plochou, rozpon mezi nimi by nemé| prekrocit 52 cm (5).

Ddlezitymi faktory jsou i prostor pod sedadlem, pracovni plocha, ke které Zidle
patfi, nebo zorné podminky.

11



2.1.3 Typologie sedaciho nabytku

Sedaci ndbytek mdzeme délit podle nékolika faktorg.

Z hlediska funkce rozliSujeme sezeni pro jednu osobu (Zidle), nebo pro vice lidi
(lavice). Zidle se potom dé&li na univerzaini, odpocivné, jidelni, barové, détské
a pracovni. Upracovnich zidli m0Zeme rozliSovat mezi kancelarskymi,
manazerskymi, dilenskymi, kuchynskymi, pevnymi a na kolec¢kach (1).

Podle umisténi délime Zidle na exteriérové a interiérové do prostoru vefejného,
nebo soukromého.

Pri déleni sedaciho nabytku podle konstrukce rozliSujeme mezi zidlemi
sopérdkem abez opérdku (stolicky), mezi calounénymi a necalounénymi
(hladké), s loketniky a bez loketnik{, stohovatelné nebo skldpéci a dalsi (1).

Roli hraje ito, jestli jsou urcCeny kdlouhodobému, nebo kratkodobému
pouzivani, Obecné se u zidli ve vefejném prostoru prfedpoklada kratSi doba sezeni
s vetsi zatézi (1).

Z hlediska pouzitého materidlu délime zZidle na drevéné, kovové, plastové,
z kompozitnich materidl(d a dalsi, napriklad celoc¢alounéné, nebo kozZzené. Podle
technologie zpracovani rozlisujeme u dfevénych zidli mezi fezanymi, ohybanymi
a lamelovymi. Kovové Zidle zase mUzou byt pevné, nebo demontovatelné (1).

2.2 Ekologie

"Na letosnim (2077 - pozn. autorky) veletrhu v Mildné se urenomovanych
vyrobcl zacind rysovat zajimavy trend — vyrdbét Zidle z odpadu. Jiz nékolik
vyrobcl tento rok svou zidli z recyklovaného materidlu na veletrhu predstavilo,"
(9). Recyklace se stavé trendem v designu i Zivotnim stylu.

2.2.1 Zakladni ekologické pojmy

Zivotni prostfedi — prostor, ktery je svymi podminkami pfizpfsoben pro Zivot
organismuU v ném, jejich vyvoj a rozmnozovani

Ekologie — védni obor zkoumajici vzajemné vztahy organismU a jejich vztahy
se zivotnim prostfedim

Enviromentalistika — zaméfuje se ina umélé slozky prostfedi vytvarené
¢lovékem

Jedinec — jeden organismus, zakladni jednotka

Populace — soubor vSech jedincl daného druhu, v dany ¢as na daném misté

Biocendza — spolecdenstvo vSech druh

Ekosystém — funkcni soustava vSech Zivych i nezivych slozek v urcitém misté
se vzajemnymi funk&nimi vztahy

Biosféra — globalni ekosystém, ktery obsahne vSechny jednotlivé ekosystémy

Klima — dlouhodoby typicky charakter pocasi
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Recyklace — zpUlsob znovuvyuziti plastld pro vyrobu novych produktd, nebo
latek

Upcyklace - pretvareni odpadového materidlu vjiné uzitné predméty,
predchazi tomu, aby se z produktu odpad vibec stal

Downcyklace — forma recyklace, pfi které z produktu vznika novy produkt
s mensi hodnotou

Recyklovatelnost — schopnost daného produktu byt recyklovan

Uhlikova stopa — vyjadreni dopadu lidské ¢innosti na Zivotni prostfedi a klima

2.2.2 Zivotni cyklus vyrobku

Jednotliva stadia Zivotnosti vyrobku mizZzeme rozdélit do Sesti zdkladnich fazi.
Prvni je téZba primarnich surovin. Ty jsou potom pfepraveny na misto zpracovani,
kde nasleduje vyroba produktu. Vytvari se soucasti produktu, kompletuji se a bali.
Produkt je nasledné prepraven k uzivateli, kde pIni svou funkci. V této fazi se na
potaz berou naklady na udrzbu, opravy iuskladnéni. Ve chvili, kdy produkt
doslouzi, je odstranén — v lepsSim pripadé recyklovan.

Kazda z fazi ma dopady na Zivotni prostredi, je proto potrfeba dbat na vSechny
faze cyklu. Zivotni cyklus vyrobku je uréen produktovym systémem. Ten zahrnuje
vSechny procesy a operace podilejici se na Zivotnosti produktu (10).

2.2.3 Analyza zivotniho cyklu produktu

LCA (Life Cycle Assessment) je jednou z metod posuzovani Zivotnosti produktu.
Nebere pfi tom v potaz jeho ekonomické nebo socidlni aspekty, nybrz jeho
ekologicky dopad. Je to komplexni metoda, ktera mapuje vSechny dopady
spojené s vyrobkem az po konec jeho Zivotnosti a likvidaci. Takova forma analyzy
Zivotnosti vyrobku se oznacuje ijako ,cradle to grave” — ,od kolébky do hrobu”
(11).

Vliv jednotlivych produktd na zivotni prostfedi se lisi. Dopad nékterych je
nejvetsi pfi tézbé surovin, jiné planetu nejvic zatézuji po skonceni Zivotnosti.
Vysledkem LCA jsou kvantitativni a kvalitativni data. Kvantitativni data vyjadruji
enviromentalni dopady — znecistovani vody, vzduchu, pldy, produkované odpady
kapalné a pevné. Data kvalitativhi potom hodnoti vérohodnost a pouzitelnost
nasbiranych kvantitativnicn  dat. Vyjadruji rizika, vliv dopadd nebo
mikroekologické vlivy (11).

Vysledky LCA se vyuzivaji pro porovnavani produktd s normami, vyhodnoceni
fazi cyklu s nejvétsim dopadem na Zivotni prostfedi a pomahaji pfi minimalizaci

SV Vv
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Obrdzek 1- Posuzovani Zivetniho cyklu (12)

2.2.4 Flat packing

Koncept ,placatého baleni” je znamy predevsim diky retézci IKEA, ktery tento
trend v nabytkarstvi rozsifil. Principem ,flat packing” je pfipraveni vsech soucasti
potfebnych pro snadné sestaveni kusu nabytku do krabice tak, aby si ho koncovy
zakaznik mohl sam prevézt a sestavit. Prodej zbozi v nesestavené formé ma rfadu
vyhod, smérujicich ke zlevnéni produktu a zaroven zmensSeni jeho dopadu na
zivotni prostredi (13).

UZ pfi produkci zboZi se Setfi tim, Ze se nesestavuje. Jeho skladovani ve formé
mensich baliku je prostorové mnohem méné narocné nez skladovani sestavenych
produktd, prodejny proto nepotrebuji tak veliké plochy skladd. Pfeprava takového
nabytku je mozna i obylejnym autem, takze si nakupujici nemusi zajistovat odvoz
doddavkou apodobné. ,Flat packing” jednoduse Setfi ¢as vyrobcl apenize
zakaznika (13).

2.2.5 Plastic Guys

Studenti architektury v Brné se rozhodli fesit problém pouzitych plastl. Vyrabi
recyklované plastové desky, které jsou vzdy tvoreny jednim typem plastu aje
proto zarucené, Ze jsou znovu recyklovatelné aSetrné k zivotnimu prostredi.
Nejcastéji pouzivaji polypropylen a polyethylen, které jsou dostatecné pevné,
odolné a stalé. Inspiraci pro Plastic Guys byla holandska znacka Precious Plastic
(viz. 2.2.6).

Vyroba plastovych desek zacina vytrfidénim odpadniho plastu podle druhu
a barvy. Ten se nasledné rozemele adrt se vsype do formy, ve které se v peci
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roztavi. Plastic guys vytvari kombinaci barev abstraktni vzorce, takZze Skala jejich
vyrobkld je vlastné nekonecnd. Vysledné desky lze potom fezat ru¢né, vodnim
paprskem, nebo na CNC, plast Ize opracovavat stejné dobfe jako drevo. Diky
horkému vzduchu je navic mozné desky ohybat, tvarovat i svafovat.

Desky jsou vSestrannym odrazovym mustkem pro designéry i architekty. Jsou
vhodné pro vyrobu nabytku, méstského mobilidfe, ale i kuchynskych linek nebo
obkladl. Dostupné jsou v Sitce 5-30 mm (14) (15).

vy

l'il ) t

Obr. 2 - Produkt Plastic Guys (16)

2.2.6 Precious Plastic

Precious Plastic je globalni hnuti, které odstartoval nizozemsky primyslovy
designér Dave Hakkens v roce 2012. Navrhl a sestavil Ctyfi mensi stoje na recyklaci
plastd, postupné své navrhy zlepsSoval a pro svij projekt nadchl lidi z celého svéta.
Vznikla tak komunita, ve které lidé sdili svoje ,know-how" v recyklovani plastd,
vyrobé forem i finalnich produktl. Nékdo se zaméruje na vyrobu strojd k recyklaci,
nekdo na originalni produkty. Precious Plastic Universe umoznuje propojenilidi se
stejnou vizi a jejich vzdjemnou inspiraci a spolupraci (17).

V Cesku je prihldsenych 6 stanovist Precious Plastic. Kromé jiz zmifiovanych
Plastic Guys je to jesSté firma Plastmakers, kterd vyrdbi stroje na recyklaci plastg,
sbé&rné body v Mladé Boleslavi, Lounech a Caslavi a pobocka v Uherském Ostrohu,
kde se vénuji drceni plastd (17).
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2.2.7 Green Cast

ltalskd znacka Green Cast firmy Madreperla se specializuje na vyrobu litych
akrylatovych desek. Ty jsou 100% recyklované i recyklovatelné, pficemz neztraceji
na svych vlastnostech, pro které jsou oblibenymi. Od nerecyklovanych desek jsou
k nerozeznani. Akrylat je transparentni material, ktery se vyznacuje svou odolnosti
proti vnéjsim vlivim a UV zareni. M& skvélé optické, mechanické itepelné
vlastnosti. Je snadno tvafitelny za tepla, ohyban, lepen nebo frézovan.

Madreperla tak recykluje svoje vlastni vyrobky. Nabizi desky v Siroké barevné
Skale, transparentni, matné, lesklé i LED. Desky jsou dostupné v sifce od 3 do 20
mm, jejich vyuziti je tedy veliké. Od vyroby dekoraci a znacek, pfes zaskleni, vitriny,
displeje, po vyrobu nadbytku a obchodnich interiérd (18).

Obr. 3 - pfiklad vyuziti Green Cast (19)

3.VYSTUP ANALYZY A FORMULACE VIZE

Mym cilem je vytvofit ekologicky Setrnou zidli svyuzitim prevazné
recyklovanych arecyklovatelnych materidl(, pficemz hlavnim materidlem, na
ktery se zamérim, je plast, jehoZz dopady na Zivotni prostfedi jsou aktualnim
tématem. Chtéla bych svou praci téma recyklace prfipomenout a zviditelnit.

Na prvni pohled plsobi plasty jako jednoznacné Skodlivé pro Zivotni prostredi.
Maji dlouhy polocas rozkladu, pfi spalovani uvoliuji do ovzdusi Skodlivé latky,
zaplavuji nasi planetu. Pro prfesnéjsi zhodnoceni jejich celkového vlivu na zZivotni
prostfedi slouzi metoda LCA. Pozitivhim pfinosem plastd je napfiklad jejich
hmotnost. Pfi prepravé produktl v plastovych obalech je prepravovana
mnohondsobné mensi vdha, nez pfi prepravé stejnych produktl v obalech tfeba
drevénych. Ze stejného dlvodu se vyrabi plastové soucastky automobil. Ty jsou
potom lehdi, potfebuji méné paliva a vypousti do ovzdusi méné emisi. Potraviny
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nebo [éciva balené do plastovych oball maji delsi trvanlivost a pfi prepravé se
vyrobky balené do plastG méné poskozuji. Vyznamnym faktorem je
i recyklovatelnost plastd (4).

Pro linearni ekonomiku jsou plasty zjevné Skodlivymi pro zivotni prostredi.
Velké mnozstvi materidld konci zbytecné na skldadkach, postupné se ale nase
ekonomika preorientovava na cirkularni arecyklace je pfi tom ddlezitym
tématem. Vyznamnou roli vtomto tématu by kromé omezeni jednorazovych
plastd méla sehrat i vyroba plastl z obnovitelnych surovin, kterd je v pocatcich.
Vznikaji tak kompostovatelné plasty z kukufice, brambor, nebo séji. Ted mdzeme
zmirnit ddsledky produkce velkého mnozstvi plastld tim, Ze jim najdeme dalsi
vyuziti, po tom, co doslouzi jejich primarni funkce.

Recyklaci produktd slozenych zvice rlznych materidld casto znacné
komplikuje obtizné oddéleni jednotlivych materidld od sebe, proto se chci
vyhnout pouzivani nerozebiratelnych spojl a lepidel, kterd jsou sama o sobé pro
Zivotni prostfedi mnohdy pfritézi. Rozebiratelné spoje jsou takové, které lze
demontovat pouze ru¢né, nebo s pouzitim nastrojl, bez poskozeni spojovanych
a spojovacich casti. Jsou to spoje kolikové, Sroubové, klinové, perové, cepové
a kloubové.

Ve snaze o minimalizaci vSech pouzitych materidld jsem se rozhodla Zidli
necalounit. Zidle bez tvarovaného nebo polstrovaného sedadla nejsou vhodné
pro dlouhodobé sezeni. To mi usnadnilo stanoveni cilové skupiny a rozhodla jsem
se proto navrhovat zidli ur¢enou do verejného interiéru, do kavarny.

Na sedaci nabytek jidelni a ve verejném prostoru nejsou kladeny tak vysoké
naroky z hlediska ergonomie. Predpokldadda se unéj kratkodobéjsi sezeni
s obecné vyssim zatizenim. Napfiklad oproti zidlim pracovnim nebo bytovym
mohou mit tyto Zidle nizsi opérak, pripadné vétsi sklon sedaci plochy. Dlraz se ale
klade na vyssi odolnost materidlu vici mechanickému opotrebeni a celkové delsi
Zivotnost. Podstatnou roli ¢asto hraje i pofizovaci cena, variabilita nebo skladnost
nabytku. Sedaci mobilidf mizZze pomdhat dotvaret identitu celého interiéruy,
i vizudIni strdnka je proto zasadni (1).

Chci se snazit zohlednit maximum faktor( ovliviiujicich dopad produktu na
Zivotni prostfedi. Zivot produktu zac¢ind uvyroby materidlu, ze kterého bude
tvoren. Je proto dllezité zohledrovat v navrhu uz tuto fazi. Je vhodné vybirat
produkty nebo suroviny s podobnymi prioritami aidealné lokalni, protoze
pfeprava na kratsi vzdalenost je logicky mensi zatézi pro Zivotni prostfedi nez
dalkovy transport. Pfi procesu vyroby se hledi na energetickou narocnost,
naroc¢nost ¢asovou, odpad, pfipadné dalsi latky vznikajici pfi vyrobé a dalsi faktory.
Nasledné se fesi doprava a uskladnéni produktu, jeho transport ke koncovému
uzivateli a ve chvili, kdy je vyfazen z uzivani, vystupuje otazka jeho likvidace.
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4.PROCES NAVRHOVANI
4.1 3D tisk

Mou prvotni myslenkou bylo vyuziti 3D tisku a filamentu vytvorfeného
z recyklovanych plastd. Recyklované filamenty se oznacuji jako sekundarni
nez primarni (nerecyklované) materidly. Pfi tisku je pouze potfebné vyssi teplota.
Dostupna barevnost filamentl je oproti primarnim omezen4d, ale esteticka kvalita
tisténych vyrobkl je vysoka. Napriklad PET recykldt mUze napohled plsobit jako
sklo (20).

4.1.1 Inspo

Obr. 4 - Tap table (21)

Obr. 5 - Unioned metal (22)
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Obr. 6 - Flat Pack Lamp (23)

4.1.2 Navrhy

Tisténé casti mély tvofit spojky, slouzici ksestaveni Zidle bez dalSich
spojovacich prvk(. Principem navrhu byla kombinace dreva a plastu, klasiky
ainovace. U vétsiny navrh{ jsem pracovala s drfevénou kulatinou. Spojky mély
svou funkci plnit pfi spojovani noh se sedakem a u opéradla. Zvazovala jsem i tisk
celého opérdaku, ktery by se jen navlékl na tyce tvofici konstrukci.

Tento navrh poskytoval prostor pro experiment s inovativnimi materialy, zvlast
ve 3D tisku. Filamenty BendLay nebo NinjaFlex umoZnuji tisk pevnych pruznych
soucasti. Takovy material by byl vhodny pro opéradlo Zidle. Pro tisk spojek se
potom nabizel napfiklad material GreenFit, ktery je 100% recyklovany a velmi
odolny (24).

Pro pevnost konstrukce bylo potfeba spojit nohy navzajem, tim rostl pocet
nutnych spojek. Otazkou krfeSeni bylo ispojeni nohou asedaku. Vjednom
z navrh( jsem pracovala se spojkami, které se natahly na vrsek nohou a do kterych
se sedak jen polozil. Moznosti byla i spojka prochdazejici dirou v sedaku, do které
se kulatina provlikla aupevnila jednoduchym mechanismem. Libila se mi
moznost sdileni ndvrhu spojky, tak aby si ji kdokoliv mohl vytisknou doma a podle
navodu jednoduse sestavit zidli.

Smér, kterym jsem se pfi navrhovani ubirala, se ale od jednoduché konstrukce
vzdaloval. Samotné spojky pro pevnou konstrukci nestacily, jednotlivé c¢asti bylo
potfeba lepit nebo vyztuzovat dalsimi materidly, coz nijak nepfispivalo ani
k snadné recyklaci. Nevyhodou bylo iprfevazujici vyuziti nerecyklovanych
materidld. Plastové spojky konstrukci nijak neusnadriovaly, naopak. Pro zajisténf
stability by se konstrukce jesté vice zkomplikovala a nepfipadalo uz tak v Gvahu
koncipovat zidli jako snadno sestavitelnou doma. Nechtéla jsem ustupovat na
Ukor principd, které jsem si stanovila na zacatku prace, rozhodla jsem se proto
najit jiny smér, ktery by Iépe vyhovoval mym pozadavkim.
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Obr. 7 - Navrhy spojek
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Obr. 8 - Navrhy plastovych spojek a spoje ¢asti Zidle
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4.2 Zidle z desek

Pri dalsi resersi a pokusech o zjednoduseni navrhu jsem narazila na Zidli od
Pelin Erkuvun, turecké designérky, ktera se svym navrhem vyhrala v roce 2020 A’
Design Award v kategorii design nabytku. Vzhled Zidle je svou jednoduchosti
a minimalistickym vyrazem inspirovan skandindavskym designem.

Ocenéna Zidle mé zaujala svou jednoduchosti. Kromé toho, Ze je snadno
sestavitelnd a uzplsobend pro minimalni baleni, tvori ji mimo nohou jen rovné
desky. Pouziti nijak neohybanych desek velmi usnadfiuje vyrobu a takové
soucastky mohou byt lehce spojeny jen vhodnym zacvaknutim do sebe.

Obr. 9 - Lay Assemblable Chair (25)

Pravé pouziti rovnych desek se stalo predmétem mého dalsiho hledani
a navrhovani. Uvédomila jsem si, Zze celd Zidle miZe byt zrecyklovaného
materialu, pokud upustim od plastovych spojek a misto desek ze dfeva nebo
prekliZzky pouZiju desky plastové. Vhodny materidl jsem objevila u znacek Plastic
Guys a Green Cast (viz. 2.2.5a 2.2.7).
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4.2.1 Inspo

Obr. 10 - Trois (26)

)
Obr. 11 - Valovi Chair (27)

Obr. 12 - Sillas Madera (28)

Obr. 13 - Arrowhead Side Chair (29)
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Obr. 14 - Nord for VAD (30)

M

Obr. 15 - Teodora Chair (31)

4.2.2 Navrhovani

Ve svém navrhu jsem se snazila o variabilitu. ZvaZzovala jsem dvoustrannou
zidli, kdy by se z obycejné stolicky mohla sestavit stolicka houpaci, pfi testovani
modelu 1:5 se ale takovy ndapad ukdzal jako nefunkcni, stejné jako sestaveni
houpaci Zidle na stejném principu.

B\
B

Obr. 16 - oboustranna stolicka
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Pro konstrukci Zidle se jako optimalni jevily dva zpUsoby vyuziti desek. Dvé
hlavni ¢asti se mohly bud kFiZit, nebo stat rovnobézné a mezi sebou svirat sedadlo
a opéradlo. V pribéhu navrhovani jsem dospéla ktomu, Ze vhodné&jSimi budou
dva profily udavajici celkovy tvar zidle a mezi nimi umisténé desky tvofici sedak
a opéradlo. KFizici se desky vytvari kostru zidle s kulatym sedakem a opéradlo by
tak muselo byt zaoblené.

PFfi hledani tvaru jsem experimentovala svlastnimi navrhy is profily
odvozenymi od rlznych jiZz existujicich Zidli, nejvic se mi potom libilo vychazet
z profild zidli s kulatym sedadlem aopéradlem. Bavi mé myslenka toho, Ze
pfevedu hmotnou zidli do dvojrozmérného vykresu apfi jejim vraceni do
trojrozmérné dimenze uz jeji forma nebude takova, jakou bychom ji o¢ekavali. Tim
jsem pozdé&ji dospéla ik finalnimu tvaru. Inspiraci mi pfi tom byla i tvorba Ettore
Sottsasse, ktery v roce 1980 navrhl pro znacku Vitra Zidli Teodora. Ta je vyrobena
z akrylovych desek alaminatu. Pouzitym materidlem se tak lisi od vétsiny zidli
podobného typu, které jsou obvykle vyrabény ze drfeva nebo preklizky, a blizi se
mé ideji.

Z prvotnich skic jsem vybrala ty, které jsem povazovala za zajimavé nebo vtipné
a vytvofila jsem kartonové modely v méfitku 1:5. Ovéfila jsem si, jak rGzné tvary
plsobi v hmoté a prostoru. Lépe jsem mohla zhodnotit, jak ktery profil funguje,
kde by mohlo byt problematické usazeni sedaku nebo opéraku, nebo ktera zidle
by byla pohodIna, nebo naopak. Ze Skolnich konzultaci potom vySel jednoznacny

vitéz, v jehoz tvarovani jsem pokracovala.
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Obr. 17 - Skici profilu Zid



Obr. 18 - kartonové modely Zidll
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Obr. 19 - vybrany model

Zidli jsem vyrysovala v mé&fitku 1:5, tak, aby vyska seddku, opérdku i opérek
a vsechny Uhly odpovidaly ergonomickym pozadavkdm. Vychdazela jsem pfi tom
znormy CSN 91 0620, kterd je uréend pro nabytkafstvi. Udavd minimalni
a maximalni Sjednotila jsem sitku nohou a vSech ploch. Pro dobrou stabilitu Zidle
je dllezity dostatecny sklon nohou, ktery jsem upresnila. Definovala jsem i presny
sklon sedaku. Upravovala jsem polomeéry zaobleni na vSech rozich, aby prechody
byly plynulé a pfirozené.

Bokorysy Zidle jsem potom vyfizla z kartonu v méfitku 1:1. Pomohly mi
k testovani ideadlni Sitky sedaku a opéraku. Vyslo najevo, Ze bude vhodné sedak
mirné rozsifovat smérem k pfednim noham, tak aby poskytl dostatecné misto pro
stehna i pfi mirném roztaZzeni nohou a prostor pro zmény poloh pfi sezeni. Model
v redlném méritku mi pomohl [épe si uvédomit jak jeji rozmeéry pldsobi v prostoru
a hmoté&. Zidle plsobi subtilng, predevsim diky své vysce, kterd se pohybuje
v nejnizsich doporu¢enych rozmérech.
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Obr. 20 - model v méritku 1:1

Obr. 21 - prototyp bocnice Zidle

Sedak jsem se rozhodla usadit na dfevénou kulatinu, abych jeho pfesahujicimi
¢astmi nenarusovala bokorys Zidle a dosahla pevnéjsiho spojeni. Kunzultovali
jsme vice moznosti pfipevnéni kulatiny k bocnim deskam. Jednou z variant bylo

v v

pouziti tyCe delsi nez realna sitka Zidle se zafezy na koncich. Ty¢ by se potom do

29



desek zacvakavala pouhym nasunutim. Tato varianta by plnila pozZzadavek na
jednoduchou montaz, pfi pohledu z boku by ale vizualné rusila stejné jako
zacvaknutd deska. Proto jsem pfistoupila k pouZiti Sroubkd. Diry pro né se
predvrtaji do tyci izidle, takze k montazi bude potreba jen Sroubovak, nebo
vrtacka. Takto soudrzné spojeni navic jesté posili pevnost konstrukce.

Stabilita sedaku by méla byt zarucena jeho presnym napasovanim mezi boky,
ale ipolokruhovymi vyfezy o prdmeéru kulatiny. Pfi poloZzeni na tyle se deska
sedaku dostatecné zafixuje na misté a predejde se tak jakémukoliv klouzani.

Po definovani vSech potfebnych rozmérd jsem Zidli vymodelovala v pocitadi,
abych pfipravila podklady pro vyfezavani z desek. Zaroven jsem tak mohla
simulovat textury a barevné varianty Zidle. To mi usnadnilo vybér textury pro mou
realizaci. Pfi rozhodovani ale hlavni roli sehral vzornik materiald, ktery jsem si od
Plastic Guys objednala. Jeden ze vzork( byl poloprisvitny a efekty, které vytvarelo
jim prochazejici svétlo, rozhodly.

5.VYSLEDNY NAVRH
5.1Vyroba

FindlIni Zidle je vyrobena ze dvou rdznych plastovych desek od znacek Plastic
Guys a Green Cast. Obé tyto desky oSsifce 10 mm jsou 100% recyklované
i recyklovatelné. LiSi se uz na prvni pohled vizualné i materidalem, kterym jsou
tvoreny.

Green Cast vyrabi jednobarevné, monolitické akrylové desky. Akryl, také zvany
Polymethyl methacrylate (PMMA), je oblibeny pro svou odolnost, transparentnost
a Sirokou skalu barevnosti. Zajimavy je ale isvou schopnosti pfetvofrit se do
pUvodniho surového materidlu Methyl Methacrylate (MMA). Tento proces
regenerace a dalsi vyroby tak mize byt viastné nekonedny a vysledné produkty
pritom neztraci na skvélych mechanickych, optickych, ani tepelnych vliastnostech.
Znacka Green Cast odebira odpady od specializovanych recykla¢nich spolecnosti
avyrabi z nich akrylové granulaty. Z téch potom vyrabi nové desky, které jsou
pohledem knerozeznani od téch zprimarniho materidlu. Aktudlné jsou tyto
recyklované desky drazsi nez nerecyklované, ale Green Cast je teprve na zacatku

své produkce a [
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