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Uvod

Rehabilitacni ustav v Kladrubech patfi mezi jednu z nejlepSich klinik na léCbu
pohybového aparatu v Ceské republice. Jedna se o prosttedi na pulli cesty mezi
nemocnici a domovem. VétSina klientl se zde nachazi v tézké Zivotni situaci a
na narocné cesté mezi nestastnou udalosti a navracenim se do kazdodenniho
zivota. Klienti zde mohou stravit par tydnt, ale i mésicl a vedle klientu se zde
pohybuje velké mnozstvi zaméstnancu jako jsou sestry, fyzioterapeuti, doktofi
a ostatni, ktefi zajistuji plynuly chod a fungovani komplexniho arealu pro |éCbu
téla i mysli. Kdyz uz se nékomu zranéni Ci jina pohyb omezujici pfihoda stane,
je pro ngj stésti, kdyz se do takového ustavu dostane a ma moznost co nejdfive
pracovat na obnové ztraceného zdravi. Bohuzel je stale mnoho Cekateld, ktefi
tuto moznost nedostanou, nebo ji dostanou mnohem pozdéji, nez by bylo tfeba.
Ustav v Kladrubech se snazi tento problém fesit a hleda zpusoby jak navysit
lGzkovou a |é€ebnou kapacitu. Zadani této prace vychazi z diskuzi s feditelem
ustavu Ing. Josefem Hendrychem, MBA, v.r. a snazi se fesit aktualni problém. V
mé praci se zabyvam dostavbou lGzkového pavilonu se tfemi oddélenimi o 17
lGzkach a rekonstrukci stavaijici historické budovy, u niz se zasadnim zpusobem
méni funk&ni vyuziti dle potfeb a pozadavku ustavu.

Gvod | 13
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Rehabilitace je proces, pri kteréem kombinovana a koordinovana uplatnéni
lékarskych, socialnich, vychovnych a pracovnich opatfeni ma disabilnim osobam
umoZznit pozvednout se na nejvy$si moznou funkcni uroveri a plné se zaradit do
spole¢nosti."!

Definice pojmu ,rehabilitace” dle OSN v deklaraci prav disabilnich obéanu vydané
v roce 1975.



Historie moderni rehabilitace

Rehabilitace a jeji principy byly uzivany jiz od davnych dob. Pfedchazelo ji v
historii lazenstvi sahajici az do obdobi pravéku. V této praci se zaméfim na
historii pojmu rehabilitace, ktery vznika az v pribéhu dvacatého stoleti.

Poprvé vznika pojem rehabilitace v Americe jiz béhem 1. svétoveé valky, kdy
vznikla snaha navratit zranéné vojaky zpét do civilniho zivota. V této dobé mél
pojem rehabilitace prakticky, ale také moralni vyznam, nebot mél davat najevo,
Ze se jedna o zranéneého, ktery své zranéni utrpél jako vojak ve valce, méla tedy
vétSi vyznam, nez napf. pracovni uraz.

Uzakonéna byla v Americe jiz v roce 1918 pro vojaky a o Sest let pozdéji pro
civilisty. Od té doby se vystfidalo jiz 6 zakond, které rehabilitacni péci definuji
a dnes jiz americka Rehabilitation International spolu s WHO a OSN podporuje
mezinarodni rehabilitaCni programy po celém svété.

Na uzemi dnesni Ceské republiky byla za dob Rakouska-Uherska rozvinuta
pomoc zranénym vojakum se sidlem v ustavu na VySehradé v Praze spojena se
jménem prof. MUDr Rudolfem Jedli¢kou.

Po skoné&eni druhé svétové valky byly do Ceskoslovenska pozvany kvalifikované
fyzioterapeutky z USA, které zde rozsifovaly znalosti o rehabilitaCnich postupech.
Jim se zacalo fikat ,rehabilitacni pracovnice®. SpiSe nez pro zranéné vojaky se u
nas vyuzivala rehabilitace jako pohybova terapie pro zasazené epidemii détské
obrny.

V roce 1913 byla dvornim radou prof. MUDr. Strouhalem zalozena jedna z
prvnich védeckych spole€nosti se zaméfenim na fyziatrii, ktera nesla nazev
,Ceska spole¢nost pro fyzikalni medicinu v Praze*. K ni se nasledné pfipoijili také
lazensti doktofi. Fyziatricka oddéleni v roce 1951 zménila svilj nazev na oddéleni
rehabilitacni.

S myslenkou, Ze v socialismu nebudou socialni problémy, bylo zru$eno
Ministerstvo socialni péCe a nasledné, pfi zjisténi, Ze je nutné vénovat péci a
pomoc obanim se zdravotnim postizenim, vznika v roce 1952 pfi Statnim ufadu
socialniho zabezpeceni odbor rehabilitace.

Prof. MUDr. Karel Lewit v roce 1962 jako asistent inicioval zalozeni Rehabilitacni
spole&nosti Ceskoslovenské Lékarské Spole&nosti J. E. Purkyné. Hlavnim cilem
bylo védecké zkoumani vertebrogennich syndromi a lé€by pomoci manualni
mediciny.

Od roku 1972 se do spoluprace pfidalo také Ministerstvo zdravotnictvi a Skolstvi,

kteremu Slo pfevazné o zlepSovani péCe o déti a mladé lidi se zdravotnimi
handicapy a o rozvoj $kol jim pfizpisobenych.

historie moderni rehabilitace | 19



Dne 31.Cervence 1973 ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi vychazi koncepce
Fyziatrie, Balneologie a LéCebné rehabilitace.

V roce 1975 vydala Organizace spojenych narodu deklaraci prav disabilnich
obCanl. Program zhotovila Rehabilitation International a pfipravila Chartu
Na Osmdesata Léta, ta byla vypracovana na zakladé Siroké mezinarodni
spoluprace. Soucasti Charty bylo zjiSténi, ze na svété Zije vice nez 500 milionu
osob s disabilitou a ve vSech zemich je nejméné kazdy desaty Clovék postizen
télesné, dusevné ¢i ma poruchu zakladnich smyslu. Definice pojmu rehabilitace,
ktery je soucasti zminéné Charty, zni takto: ,Rehabilitace je proces, pfi kterém
kombinovana a koordinovana uplatnéni lékarskych, socialnich, vychovnych a
pracovnich opatfeni ma disabilnim osobam umoznit pozvednout se na nejvyssi
moznou funkéni Uroven a pIné se zaradit do spole¢nosti.” 12
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Rehabilitaéni procedury

Obecné provozni schéma rehabilitaéniho provozu:

Z POLIKLINIK

OTEVRENA CAST >|< UZAVRENA CAST
DIAGNOSTIKA ELEKTROLECBA VODOLECBA
peT evioence | | VED: vvs. | |[ELEKTROLEC.| | pmz VODOLECEBNY SAL iz| | oppociv
LEKAR AL MASAZ .
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DILNA EINN. cvie. | [evie. | |ovie. | | cvie. | [cwie. | | TELOCVICNA
HOSPOTALIZOVANI SATNA Umyv.
ERGPOTERAPIE LECEBNA TELESNA VYCHOVA
OTEVRENA GAST >|< UZAVRENA CAST

Z NEMOCNIC

PACIENTI
ZAMESTNANC] —====mmmmmmmm e

Lécebna télesna vychova

= pohybova terapie - individualni fyzioterapie a skupinova rehabilitacni cvi¢eni
Individualni fyzioterapie

Kondi€ni cvi€eni: jiz v akutnim az subakutnim stavu s nemocnym na ltzku i jako
preventivni RHB u rizikovych skupin.

Cviceni podle svalového testu: cviceni proti odporu, vyuziti €inek + kladek.
Kabatova technika: pfi spastickych poruchach, vychazi z ur€itych pohybovych
vzorcu, zaloZena na principu svalové souhry, pohyb v diagonalach.

Metoda manzeli Bobathovych: hlavné u déti s DMO, vyuziva poloh pro zapoceti
pohybu, kdy je tlumena spasticita, s vyuzitim Sijovych, vestibularnich reflextl a
riiznych cvi¢ebnich pomucek.

Vojtova metoda: vychazi z fylogeneze pohybu, u Clovéka existuji 2 reflexni
zakodované pohybové celky: reflexni plazeni + reflexni otaceni

Dynamicka neuromuskularni stabilizace, Metoda Mc.Kenzie, Metoda prof.
Graciese, Metodika cvi¢eni dle Ludmily MojziSové, Neurodynamika, Mékké
techniky dle Lewitta

Skupinova fyzioterapie

Kondi¢ni cvi€eni, Cvi€eni pro pacienty s TEP kycle ¢i kolene, Dechova

cvic¢eni, Skola zad, Cviéeni v bazénu, Cviéeni v bazénu TEP, Cviéeni na
pristrojich, Homebalance, Motomed, Rotoped, Balance Trainer

rehabilitaCni procedury | 23



Fyzikalni leCba

- fyzikalni terapie je soucasti rehabilitacni terapie, ktera vyuziva riizné typy energii
k 1eéCbé Ci zlepSeni kondice postizenych tkani.

Lécba svétlem: bioptron, laser, vysokofrekvencéni laser

Lécba zvukem: ultrazvuk

Elektroterapie: stimulace el. proudy, diadynamic, distanéni elektroterapie VAS
Magneticka energie: magnetoterapie

Mechanoterapie: extremiter, motodlahy, lymfoven, motomed, polohovani,
vertikalizace, zavésy

Termoterapie: Lavaterm, Parafin, Solux

Vodolécba
- zaloZena na vlastnostech vody jako média pro pohyb, termoterapii, hydromasaze

- podvodni masaze, perlickové koupele, hydromasazni koupele, uhlicité koupele,
koncetinové vifivé koupele

- plavani, zdravotni plavani

- skotské stfiky, sauna

Logopedie

- pomaha fFeSit poruchy feci a polykani, snizeni komunikacniho deficitu pro
pacienty v postakutnim stadiu i pacientdm chronickym

individualni terapie

skupinova logopedie: sblizuje pacienty se stejnymi obtizemi a rozviji
komunikacni dovednosti v SirSi skupiné

skupinova logopedie s muzikoterapii: hudba a rytmus velmi dobfe pusobi na
pacienty s narusenou komunikacni schopnosti

terapie: dechova cviCeni, rytmizace, melodizace, podpora sluchového vnimani a
taktéz zapojeni neverbalni komunikace

neuromuskularni elektricka stimulace

Psychoterapie

— podpurna metoda pro stabilizaci psychického stavu

24 | analyticka Cast

Ergoterapie

- nacvik sobéstacnosti a sebeobsluhy, nacvik béznych dennich situaci
Nacvik nezavislosti

- probiha ve cvicném byté, kde klient nacviCuje Cinnosti potfebné pro zvladani
bézného zivota

Nacvik personalnich €innosti: hygiena, oblékani, jedeni, pfesuny...

Nacvik instrumentalnich ¢innosti: vareni, nakupovani, cestovani, uzivani
léku...

Kondiéni jizdy: moznost vyzkousSet fizeni modifikovaného vozu, konzultace
individualnich uprav vozu...

Kompenzaéni pomtcky: Koupelna a WC, Kuchyné, Oblékani (naviékace
ponozek, zapinaCe knofliki, pomucky pro osoby s funkéni jednou horni
koncetinou)...

CviCebna psani a uchopovani

- obnova omezené uchopové funkce ruky, nacvik psani, trénink kognitivnich
funkci

Nacvik psani

Nacvik uchopovani: typy uchopl, zvySovani rozsaht pohybu, svalova sila,
koordinace prstu

Kompenzacéni pomlicky pro nacvik psani a uchopovani: dlafiova paska s
nastavcem na psani, rizné typy propisek, psaci nacini se zesilenym uchopem,
trojhranné nastavce na tuzku

Ergoterapeuticke dilny

- cilena, nebo kondi¢ni terapie s dlirazem na stfidani pracovni polohy, zvySeni
svalové sily, zlepSeni rozsahl pohybd, zlepSeni jemné motoriky a koordinace

Keramicka dilna: modelovani z ruky, prace na hrnéifském kruhu...

Tkalcovska dilna

Vytvarna dilna: prace s riznymi materialy, malovani...

Odévni: prace s Sicim strojem...

Kovodilna: svicny, krbové nacini, vésaky...

Truhlarska: vyroba varecCek, prkének do kuchyné, skluznych desek na presuny,
krmitka...

Vypocetni technika: zakladni fce internetu, komunikace, studium, budouci
uplatnéni, specialni pomucky...

rehabilitacni procedury | 25



Roboticky asistovana terapie

- roboticky asistovana rehabilitace je urCena zejména pro pacienty s poskozenim
mozku, po poskozeni michy a selektivniho poSkozeni periferniho nervu s
nasledné omezenou funkci koncetiny. Slouzi k intenzivnimu nacviku poskozené
funkce, ktera by standardnim procesem byla obtizné dosazitelna.

Priklady terapii na robotickych systémech:

Armeo Power - exoskeletalni paze pro intenzivni rehabilitaci horni koncetiny,
ovlivnéni spasticity, koordinace pohybu, pouziti pro v€asnou rehabilitaci

Ekso - exoskeletalni oblek pro nacvik chuze v prostoru a koordinace pohybu
ErigoPro - roboticky stavéci stll s funk&ni elektrickou stimulaci pro nacvik stoje,
chuze a ovlivnéni svalového tonu a spasticity, pouziti pro v€asnou rehabilitaci
Gloreha Pro - roboticka rukavice pro intenzivni rehabilitaci ruky a ovlivnéni
spasticity prst

Lokomat - stacionarni roboticky systém pro nacvik chlize?3#
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Referenc¢ni stavba - Rehab Basel - Herzog a de Meuron

- architekti: Jacques Herzog, Pierre de Meuron Obr. €. 02

- adresa: Im Burgfelderhof 40, Basel, Switzerland
- datum stavby: 2002

Jedna se o soukromé rehabilitaCni centrum pro télesné ochrnuté pacienty po
cévnich mozkovych pfihodach. Budova je to multifunkéni a rozmanita, svym
feSenim pfipomina meésto s ulicemi a naméstimi. Nachazeji se zde tfi zahrady,
které jsou rozdéleny na francouzskou, anglickou a vodni.

Pacienti zde travi az 18 mésicu, bydli zde, travi volny €as a setkavaji se s
rodinnymi pfislusniky. Jsou zde zaméstnani fyzioterapeuti i Iékafri.

Zakladnim pozadavkem bylo pfekonani stereotypu klasické nemocnice, klinika
ma nabizet intenzivni vizualni i fyzické propojeni s krajinou v podobé prosklenych
nadvori, zelenych stfech a svétlikl. Je zde mnoho rozmanitych prostori a
alternativnich cest do rdznych mist. Podlazi jsou prostorna a stfidaji se zde jak
soukroma zakouti, tak verejné plochy.

Hlavnimi orientaCnimi body jsou tfi odliSna nadvori. Jedno s vodnimi prvky, druhé
s pouzitim velkého mnozstvi dfeva a ve tfetim se nachazi bazén.

Pokoje pro klienty maiji uprostfed stropu pruhledné plastové svétliky ve tvaru
koule, které poskytuji vyhled na oblohu.

V 1NP se nachazi zdravotnicka zafizeni v podobé klinické, fyzické a neurologické
terapie, dale Iékarské vybaveni, konferenéni a cviCebni mistnosti a plavecky
bazén. V 2NP jsou lizkové jednotky, ubytovani pro navstévy a rizna zakouti pro
setkavani. Stfecha je vyuzita pro malifské dilny a knihovny.®

referen¢ni stavba | 29
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Analyza reSseného uzemi

Rehabilitacni ustav Kladruby

S,

1 - Budova A - ubytovani pacientt - lizkova
oddéleni 1-4, feditelstvi HTS, udtarna, IT,
PAM, jidelny, kuchyh, restaurace, salének

2 - bazén, télocvi¢na, kinosal, protetika,
psychologie, logopedie, fithess, pddia,
masaze

3 - rehabilitace, nacvik nezavislosti, socialni
pracovnice, dilny atd.

4 - jidelna

5 - lizkové oddéleni

6 - bytové domy pro zaméstnance
7 - sklady

8 - posta, obchod,protetika, kaple

analyza feSeného uzemi | 33



Historie

Pocatky rehabilitacniho ustavu se datuji k roku 1932, kdy bylo potfeba postavit
nové sanatorium pro IéCbu tuberkulozy kosti. Polohou bylo dnesni prostranstvi
arealu vyhodné, protoze se nachazelo na vyvySeném upati Kostelik nedaleko
osady Kladruby. V roce 1934 se zaCala budovat pfijezdova cesta v€etné parkovych
uprav a v letech 1937-1938 byla postavena samotna budova sanatoria.

Za druhé svétove valky bylo sanatorium pfevzato nacisty pro valecné ucely, zfidili
zde nemocnici pro ranéné frontové vojaky. Tragickym paradoxem je skutecnost,
Ze vyznamny zakladatel Dr. Schiller byl v roce 1942 popraven i s rodinou v
koncentracnim tabore.

Po druhé svétové valce ustav fungoval jako repatriacni stanice, kde se sovétsti
vojaci léCili pfed navratem domu.

Od fijna 1946 byl ustav prevzat do pé¢e Ministerstva zdravotnictvi, které provedlo
potfebné zmény a upravy vcetné vnitfniho vybaveni. Bylo pfijato 27 pacientl ke
zkuSebnimu rehabilitaénimu provozu. Personal byl Skolen fyzioterapeuty z USA.
1. prosince 1947 byl provoz zafizeni oficidlné zahajen. Zafizeni dostalo nazev
»otatni ustav doléCovaci® jehoz kapacita byla 160 IuZek. Nejprve se zde doléCovali
pouze handicapovani pacienti a postupné se preslo k rekonvalescenci pacientu
po operacich a urazech.

V roce 1955 byla oteviena nova |éCebna budova z dldvodu zvySujicich se
pozadavku na prostory a kvalitu rehabilitacnich zafizeni. Celkova kapacita se
zvétsila na 210 l0zek.

V roce 1975 se zazemi rehabilitaéniho ustavu rozS$ifuje o sportovni areal, minigolf
a rozsahly lesopark. Dale v této dobé vznikaji bytové domy pro zaméstnance.

V letech 1991 — 1995 bylo budovano nové komunikacéni jadro v€etné tfech novych
vytahd. V roce 1995 vznika nové rehabilitaCni oddéleni s modernim vybavenim.
VSechna oddéleni jsou propojena podzemnimi chodbami. V roce 2003 byla
dokoncCena rekonstrukce staré budovy, vznikl zde plavecky bazén, posilovna a
nové télocviény. Dale zde pfibyla prodejna protetickych pomucek, u¢ebna IT a
zazemi psychologu.®

Drobné rekonstrukce a prestavby pavilont probihaji doposud.
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Fotodokumentace - priklady rehabilitacnich provozu

Ergoterapeutické dilny:

- Sici dilna

- Kovodilna

analyza feSeného uzemi | 35



Fotodokumentace - priklady rehabilitacnich provozi

N R RO = ‘
- Rehabilitacni prvky soucasti béznych prostor: interiér/exteriér
Idv-‘-'ﬁ | | v‘

- Robotické centrum

- Polohovani, zavésy, nacvik béznych €innosti - pomucky
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Autorska zprava

Navrh se vénuje dostavbé nového lizkového pavilonu a rekonstrukci stavajici
historické budovy v arealu Rehabilitacniho ustavu v Kladrubech. Cilem je zvyseni
l0zkové kapacity, zména funkce stavajiciho objektu a vytvoreni pfijemného a
obytného prostfedi arealu.

Architektonické a vytvarné resSeni

Koncept

Hlavnim zamérem je do nového arealu zasahnout citliveé a s respektem,
nenarusit fungujici vazby a pokusit se najit feSeni aktualnich problémd. Navrh
nového objektu by mél do stavajici struktury pfirozené pfirastat a respektovat jeji
historicky i aktualni vyvoj.

U severni strany feSenych objektl vznika pobytova ulice, ktera je svym umisténim
pravdépodobnym centrem Zivota v arealu, a ktera ma v dnesni dobé nenaplnény
potencial a slouzi pfevazné pro utilitarni provoz v arealu. Novy objekt respektuje,
utvafi a posiluje uliéni ¢aru hlavni ulice a nabizi nékolik zalivl, které nabizi vhodné
podminky ke shromazdovani.

Na jizni strané vznika kultivovany park, ktery ma nabidnout pfijemné prostredi
pro ubytované klienty.

Kombinace historického a pridaného

Navrh rekonstrukce historického pavilonu se snazi o citlivé zmodernizovani
budovy pro dnesni potfeby a zaroven do jisté miry navraci vzhled do doby pfed
invazivnimi, Cisté funk&nimi rekonstrukénimi zasahy. K této stavbé je pfistavén
vyrazné vétsSi a modernéjsi objekt, ktery ale vySkou reaguje na okolni domy a
svUj objem natahuje smérem do parku od vnitfni ulice arealu. Mezi témito objekty
se nachazi propojovaci mustek, ktery svym kontrastem k plvodni stavbé jasné
ale nenasilné vymezuje nové a puvodni.

Materialové reseni

Fasada historického objektu odkazuje na jeji pavodni vzhled, kolem oken jsou
zachovany a obnoveny Sambrany a Seda drazkovana omitka pfipomina plvodni
vyrazné strukturalni omitku. Na stfeSe jsou dle historického vzoru pouZzity
keramickeé stfesSni tasky, misto stfeSnich oken jsou obnoveny vikyfe. Z tohoto
objektu vyjizdi bily spojovaci tunel, ktery je pohledové sjednocen pomoci bilych
hlinikovych lamel. Tento tunel plynule pfechazi ve vstupni podlazi nového
pavilonu, které je materialové vyrazné odliSeno od zbytku budovy. RozlozZeni
materialu na nové stavbé vychazi z funkce daného podlazi. Lizkova oddéleni
jsou sjednocena piskovcovou drazkovanou omitkou. Okna maji subtilni tmavé
hlinikové ramy s plnym, pozarné odolnym panelem do vysky parapetu.
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Provozni feSeni

Sirsi vztahy

Resené objekty jsou ze severni strany napojeny na hlavni provozni ulici a z jizni
strany na arealovy park. Klienti jsou pfevazné pfijimani pres hlavni budovu arealu,
odkud pokracCuji do svych pokoju. Drobnéjsi zasobovani probiha zapadnim
vstupem do nového objektu, hlavni centralni zasobovani probiha arealovym
zasobovacim dvorem a podzemni spojovaci chodbou do navrzeného pavilonu.
Parkovani je prozatim zajisténo dvéma parkovacimi plochami, z nichz z jedné
bude ustavem vybudovan parkovaci dim se zvySenou kapacitou oproti dneSnimu
stavu. K+R parkovani je mozné v ulici pfed navrzenym objektem, které slouzi pro
pripadné vykladani a nakladani klientu.

Funkce dle jednotlivych podlazi

Jedna se o novy objekt s dvéma podzemnimi a tfemi nadzemnimi podlazimi,
ktery je propojen mUstkem s rekonstruovanym historickym objektem o jednom
podzemnim a dvéma nadzemnimi podlazimi. Dohromady se v propojenych
objektech nachazi tfi vertikalni komunikacni jadra se schodistém a vytahy.

V 2PP se nachazi rozsahlé technické zazemi vCetné strojovny vzduchotechniky,
rozvoden a kotelny. Dale jsou zde Satny zaméstnancl a centralni specializované
i obecné sklady pro vSechny lizkové jednotky v€etné myti vozikd a lehatek a
ocCisty matraci.

V 1PP, které je zapu$téné pouze ze severni strany, je prvni lizkové patro s
moznosti vystupu na terén pfes soukromé predzahradky. Nachazi se zde luzkova
jednotka a fada doplrikovych skladd, které mohou slouzit jako rezerva i pro
ostatni jednotky. V tomto podlazi se také nachazi velmi vyznamné napojeni na
rozsahlé podzemni chodby, které propojuji zbytek arealu. Pomoci téchto chodeb
mohou klienti cestovat na vesSkeré terapie a muze tudy byt objekt zasobovany
z centralniho zasobovaciho dvora. Pfes toto patro probiha propojeni vstupniho
podlazi pfes vytah s parkem na jizni strané arealu. Dale je zde pfes bezbariérovou
ploSinu napojeny vedlejsi rekonstruovany objekt, kde se nachazi fyzioterapeutické
cviCebny se zazemim pro fyzioterapeuty. Cvi¢ebny jsou rozdéleny na malou a
velkou, obé umoziuji vystup ven na venkovni cvicebné-relaxacni plochu.

V 1NP se nachazi dva vstupy do nového objektu, které jsou volné pfistupné vSem
klientim a mohou je vyuzit jako propojeni s parkem. Zapadni ¢ast podlazi slouzi
jako zazemi Iékafu v€etné zasedaci mistnosti a zazemi sanitarl. Vychodni ¢ast
je slozena z kavarny a jejiho zazemi a vstupni ¢ekarny s informacnim pultem.
V 1NP rekonstruované €asti je l0zkova jednotka s nadstandardnimi pokoji a jeji
provozni zazemi.
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2NP nového objektu slouzi celé jako jedna lUzkova jednotka s rozsahlymi
spoleCenskymi prostory vCetné venkovnich teras a venkovnich cviceben. V
historické Casti jsou v podkrovnim prostoru rozmisténé mistnosti pro spoleCenskeé
ucely v podobé knihoven, stolu pro spoleCenské hry a promitaciho prostoru pro
spole¢né sledovani filmu.

V 3NP je jiz pouze lizkové patro nového objektu ve stejné skladbé jako 2NP.
Slozeni lizkové jednotky

Novy objekt - 8x dvoullzkovy a jeden nadstandardni jednolizkovy pokoj
s moznosti pfistylky pro prespavani navstév. V kazdé jednotce se nachazi
spole€enské prostory pacientll i zaméstnancui. Dale ma kazda jednotka provozni
zazemi skladajici se z vySetfovny, sesterny, kuchyriky, cviCebny, asistované
lazné, Cistici mistnosti, dekontaminace, uklidu, skladu pradla, pradelny a skladu
odpadu. V 1PP ma kazdy pokoj vlastni zahradku s moznosti vystupu do parku,
ve vysSSich podlazich jsou spoleCenské prostory spojené s venkovnimi terasami
s vyhledem do ulice Ci parku.

Rekonstruovany objekt - Ctyfi nadstandardni pokoje s koupelnou, kuchyrikou a
moznosti pfistylky + minimalizované provozni zazemi z divodu predpokladaného

Vv s
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Technické reSeni

Konstrukéni systém

Konstrukéni systém nového objektu je tvofen Zzelezobetonovymi sloupy a
deskami bez pravlakl. V rekonstruovaném objektu jsou vyuzity stavajici nosné
zdéné konstrukce a krov, ktery nese skladbu Sikmé stfechy. Systém spojovaciho
mustku je tvofen ocelovou nosnou konstrukci.

Konstrukce fasady

Fasada 1NP je tvofena stfidanim provétravané fasady a lehkého obvodového
plasté. Po obvodu se nachazi hlinikové bilé lamely - pIné vyplné 150mm vzdalené
od sebe, u oken - 300mm od sebe.

Ostatni fasady jsou tvofeny zateplovacim systémem z mineralni viny a drazkované
omitky.

Vzduchotechnika

Nové navrzeny objekt bude vétran pomoci vzduchotechnickych jednotek, které
jsou umisténé ve strojovné v druhém podzemnim podlazi.

Pripojky

Pripojky vody, elektfiny, plynu a kanalizace jsou napojeny na stavajici arealové
rozvody.

Kanalizace

Kanalizace je rozdélena na deStovou a splaskovou kanalizaci.

Destova voda bude sbirana do podzemni reten¢ni nadrze a vyuzivana pro udrzbu
intenzivné obhospodarované Casti parku a splachovani toalet. PfebyteCna voda
bude vypousténa do destové kanalizace

Z davodu lepsSi retenéni schopnosti a pro podporu biodiverzity bude na novém
objektu pouzita extenzivni zelena stfecha.

Parkové upravy

V8echny nové vybudované kamenné pésSiny budou fadné odvodnény. Navrh
respektuje stavajici rostlou zelen a snazi se ochranit vétSinu stromd. PFi sazeni
stromu podél podzemni chodby bude pouzita ochrana proti prortstani kofenu.
Navrh parku uvazuje s pfesunutim minigolfového hfisté. Severni ¢ast navrhu od
pfedzahradek az po alej podél ulice bude obhospodarovan intenzivné, zbytek
parku bude pfirozeng€jsSi s pouze extenzivni peci.
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Situace SirSich vztaht

areal rehabilitacniho ustavu novy pavilon rekonstruovany objekt
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Situace M 1:1000
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Situace M 1:1000
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Konstrukéni schéma

Provozni schéma
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Pladorys 1PP - novy objekt M 1:200
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Pladorys 1PP - rekonstruovany objekt M 1:200
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Pddorys 1NP - novy objekt
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Pudorys 1NP - rekonstruovany objekt M 1:200
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Pladorys 2NP - novy objekt

M 1:200
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Pudorys 2NP - rekonstruovany objekt M 1:200
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Pladorys 3NP - novy objekt
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REZ A-A’ - rekonstruovany objekt M 1:200
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REZ A-A" - novy objekt M 1:200
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REZ B-B’ M 1:200
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REZ C-C’
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Pohled jizni - novy objekt

M 1:200
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Pohled jizni - rekonstruovany objekt M 1:200
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Pohled jizni - rekonstruovany objekt M 1:200
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Pohled severni - rekonstruovany objekt M 1:200
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Rezopohled vychodni M 1:200
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Pohled zapadni M 1:200
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Navrh 1L a 2L pokoje s pfedzahradkou - novy objekt M 1:100 Navrh 1L pokoje - rekonstruovany objekt M 1:100
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Zavérem bych chtél podékovat svému vedoucimu prace panu architektovi Michalu
Juhovi, ktery mé provedl| celym postupem prace na diplomovém projektu, ale i
prubéhem znacné Casti mého studia na fakulté architektury.

Dale bych chtél podékovat fediteli Rehabilitacniho ustavu v Kladrubech panu
Ing. Josefu Hendrychovi, MBA, v. r. za pomoc pfi tvorbé zadani a poskytnuti
uzite€nych podkladu pro navrhovani projektu.

A také dékuji své rodiné za dlouhodobou podporu a divéru v pribéhu celého
vysokoskolského studia.
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