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ANOTACE

Sezdnni afektivni porucha je druh deprese vyvolany predevsim zménou roc¢niho
obdobi, ato na podzim azimu. Nedostatek denniho svétla narusuje lidsky
cirkadiannirytmus. Lidé jsou tedy nachylnéjsi ke vzniku depresi a Uzkosti. Svételna
terapie je do jisté miry schopna deficit slunecniho svitu doplnit a stavy zmirnit, i
je Uplné eliminovat. Na trhu se takovato zafrizeni jiz objevuji, avsak mohou byt
vyuzivany pouze jedincem. Navrhla jsem tedy svétlo pro pary, které dvojici
vrannich hodinach poslouzi pro svételnou terapii a po zbytek dne poté jako
stropni osvétleni.

ANNOTATION

The seasonal affective disorder is a type of depression caused mainly by the
change of seasons, in autumn and winter. Lack of daylight disrupts the human
circadian rhythm. So people are more prone to depression and anxiety. Light
therapy is to some extent able to supplement the sunshine deficit and alleviate
or completely eliminate the conditions. Such devices are already on the market,
but can only be used by an individual. So | designed a light for couples, which will
be used by the couple in the morning for light therapy and for the rest of the day
as ceiling lighting.
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1.UVOD

Asi kazdy alespon jednou zazil, Ze s pfichazejicim podzimem pfijdou i Spatné
nalady, chmury alnava. Je to vnimdno jako bézny asvym zpUlsobem nicim
nevyznamny fakt, ktery je treba jen pfijmout aspiSe se dale soustfedit na
nabyvat na sile a pravidelnosti? S ubyvajicim mnozstvim slunecniho svitu prichazi
takzvand podzimni deprese. Problém ovsem nastava ve chvili, kdy se zjiz
zauzivaného souslovi oznacujiciho pochmurnou néaladu stane diagnostikovana
deprese.

Sezdénni afektivni porucha — SAD (z anglického terminu Seasonal Affective
Disorder) postihuje ¢im dal vice lidi. Vyznamnou skupinou jedincl, ktefi timto
typem deprese trpi, jsou obyvatelé severskych zemi, pfesnéji reCeno zemi za
polarnim kruhem. Souvisi to samozfejmé se zménou rocniho obdobi, ale také
proménlivou délkou dne a noci. Za polarnim kruhem nastavaji totiz pravidelné
polarni noci, a to alespon jedenkrat za zimu. Jedna se o jev, pfi kterém po dobu
nejméné 24 hodin Slunce nevystoupa nad obzor. Na téchto mistech tedy po celou
délku trvani polarni noci neni pfirozeny slunecni svit (pro jizni polokouli to plati
obrdcené). Touto poruchou vsak mohou trpét jedinci i mnohem bliZze rovniku.
ZpUsobuji to zmény ro¢niho obdobi. Nicméné i mista vzdalenéjsi od severniho
polarniho kruhu maji béhem zimniho obdobi nizky pocet hodin dne s pfimym
slunec¢nim svitem. Zjednodusené by se dalo fict, Zze ¢im méné svétla, tim vice
potizi. Ty zpravidla ustupuji az s pfichodem jara, kdy se navysi pocet hodin
pfirozeného slunecniho svétla za den.

Severské narody se stimto problémem potykaji odjakziva. Maji kromé
medicinskych i fadu dalsich vlastnich zpClsobd, jak potiZze zmirnit. Jednim z nich je
norsky ,koselig”, coz znamend ,Gtulny”. Jde o zpdsob kazdodenniho zivota, ktery
klade dlraz na snahu vytésnit nepfijemné aspekty zimy a drobnostmi ndsobit
radost ze ziti, napfiklad dobfe avhodné se obléct, zdrzovat se vteplych
domovech, vstfebavat kouzlo otevieného ohné z krbu anebo alespon ze svicek,
rozmazlovat se horkymi a lahodnymi napoji. V podobném duchu se nese i dansky
Zivotni styl, ktery se pod jménem ,hygge" jiz stal synonymem stastného zivota
a jako fenomén je dokonce vyucovan na Morley Collegge v Londyné.

V nasich zemépisnych Sitkdch aspolecenskych podminkdch jsou potize
spojené se sezonni afektivni poruchou vnimany spiSe konvencnéji jako typ
deprese. Pokud se SAD rozvine tak, Ze jedince omezuje v bézném Zivoté, je
potrebna profesiondlni pomoc. Rychlym zpdsobem, jak pacientdm pomoct, jsou
antidepresiva. Ty vSak mohou mit fadu vedlejsich Ucink( jako napfiklad nevolnost,
bolesti hlavy, vdhovy pfirlstek, ¢i emociondlni otupélost. Treba také uvést, Ze rada
pacientd na I1é¢bu nereaguje adekvatné anebo vibec. Alternativnim zplsobem



léCby je svételnd terapie. Nahrazovani pfirozenych slunecnich paprskd umélym
svétlem se ukazalo jako velmi efektivni zplsob s nevelkymi naroky na technické
vybaveni a prakticky nulovou zatézi pro lidsky organizmus.

1.1 Motivace

Dlouho jsem se rozmyslela, cemu bych se ve své bakalafské praci chtéla
vénovat. Kfindalnimu rozhodnuti mne inspirovalo ateliérové zadani ,Svétlo jako
fenomén”. Zacala jsem se vice zajimat, co vSe svétlo dokdze ajakym zplsobem
se da vyuzit. Hned pfi prvni resersi meé oslovila tématika svétla pouZivaného
k eliminaci stresu. V tu dobu to pro mne bylo velice aktualni téma, protoZe jsem
se sama potykala s pro mne neobvyklou mirou stresu a musela jsem hledat
zpUsob, jak ho zvlddnout. PouZiti svételnych paprskd pro zlepseni psychické
kondice bylo pro mne novatorskym zplsobem, atak jsem se o né&j zacala vice
zajimat. Od vyuziti svétla ke zmirnéni stresu a Uzkostnych stavid jsem se dostala
az ke svételné terapii a ke svételnym paneldm stvofenym ktomuto Ucelu. Pfi
podrobnéjsi resersi, co vSe terapie obnasi ajaké ma vysledky jsem byla
rozhodnuta, Ze timto smérem se chci ubirat.

Mym zameérem bylo ale vytvofit néco vice nez jen pouhy redesign jiz stavajicich
svetel pouzivanych pro tyto terapie. Svételné panely jisté své uziti maji, ale velikou
nevyhodu jsem vidéla v nevyuzitelnosti svitidla po cely den. Terapie se provadi pfi
dostatecné intenzité svétla pll hodiny denné. Pfi niZSim stupni intenzity, které
svételny panel vyd3, se terapie mize provadét v délce dvou hodin maximalné. Po
zbytek dne tak svétlo postrada smysl a je tfeba najit pro néj dlozny prostor. Da se
fict, Ze je to potom zbytecna véc navic. To si myslim, Ze by mohl byt jeden
z aspektl, ktery by odrazoval potencionalniho zédkaznika od koupé. Pfeci jen véci
ma kazdy mnoho atyto svételné panely nejsou nejmensich rozmeér({. Svoji
myslenku jsem tedy dale rozvijela a prfemyslela, jakym zplsobem zajistit, Ze
svetelny panel bude mit vyuziti i po zbytek dne. Avzhledem ktomu, ze se stale
jedna o svétlo, které Ize pfi snizeniintenzity vyuzivati k béznym Cinnostem, cil byl
tak pro mne jasny. Praci jsem se tedy rozhodla sméfovat knavrhu stropniho
osvétleni s vyuzitim pro svételnou terapii.

1.2 Metodika a postup prace

Po vytycenisi hlavnich cild, jakym smérem by se prédce méla ubirat, ndsledovala
studie vlivu svételné terapie arozsahla reSerSe trhu. Abych byla schopna
navrhnout vhodné svitidlo k danému uziti, bylo potfeba podrobnéji porozumét,
jakym zpUlsobem terapie funguje a na jaké zdravotni poruchy je cilend. Rovnéz tak
byla potfebna resSerSe trhu. Zjistit, jaké typy svitidel se vyrabéji a prodavaji,
ozfejmit si jejich technické parametry a obeznamit se s designovymi trendy.
Ziskat vSechny tyto poznatky bylo ddlezité proto, abych dokdzala vymyslet



a navrhnout konkurenceschopny produkt, ktery by nejenom splnoval vsechna
technickd ocekavani, ale také zaujal i pfekvapil atraktivnim vytvarnym fesenim.
Zaroven jsem chtéla zdGraznit originalitu svého navrhu, protoze svitidlo pro
parovou svételnou terapii s druhotnym vyuzitim jako interiérové svitidlo jsem
nenasla v nabidce zddného vyrobce.

Poté jsem se mohla pustit do skicovani a do tvorby prvnich hrubych ndvrh(, jak
by svitidlo mohlo vypadat. Faze navrhovani sla ruku vruce s modelovanim
a naslednym tiskem zkusebnich dil, které poté poslouzily ke korekci modelu.
Timto zplUsobem jsem se dopracovala az k finalni podobé své prace.

2.ANALYTICKA CAST

2.1 SAD

Zkratka SAD vhodné svym vyznamem v angli¢tiné (sad=smutny) reprezentuje,
co si pod ndazvem mame predstavit. Sezénni afektivni porucha je druh deprese,
ktery se vyskytuje az u 3% svétové populace. Nachylnéjsimi ke vzniku poruchy
jsou Zeny amladi dospéli, ale priznaky se mohou objevit témeér ukazdého.
Hlavnim spoustécem této poruchy je nedostatek pfirozeného svétla. To mizZe byt
navic podporfeno dlouhodobym vystavenim stresu. Porucha se vyznacuje
obdobnymi symptomy jako deprese samotna: dlouhodoby smutek, ztrata zajmu
a radosti z ¢innosti, nedostatek energie, depresivni nalady i snizené sebevédomi.
Na rozdil od deprese vSak SAD, jak jiZ jeji nazev napovidg, je sezdénnim problémem
aje spjata se zménou ro¢niho obdobi. VétSinou se objevuje zacatkem podzimu
a s pfichodem jara pfiznaky ustupuji. Pfiblizné u 10 % trpicich touto poruchou je
stadium symptom opacné. Na jare avlété trpi nespavosti, nechuti kjidlu
a depresivnimi mysSlenkami a s prfichodem podzimu vSe ustupuje.

Prvnim, kdo odborné popsal SAD, byl v roce 1980 psychiatr a védec Norman E.
Rosenthal ve své knize ,Winter Blues”. Ke zkoumani této poruchy ho pfivedla
osobni zkuSenost, kdyz se kvUli kariéfe prestéhoval ze slunné jizni Afriky do
zamraceného New Yorku asam se s komplikacemi spojenymi s projevy SAD
potykal. Navazal na praci Dr. Alfreda J. Lewyho aDr. Thomase Wehra, ktefi
prokdazali, Ze jasné svétlo potlacuje tvorbu melatoninu. S kolegou Frederickem
Goodwinem z NIMH (Narodni institut dusSevniho zdravi) v Bethesdé ve staté
Maryland zahdjil studii SAD na 662 dobrovolnych Ucastnicich, ktera jednoznacné
prokazala vyjimecné Ucinky svételné terapie. Své zavéry publikoval v ,Textbook of
Mood Disorders”, kterou vydala Americka psychiatricka spole¢nost. Dr. Rosenthal
je povazovan za prlikopnika ve vyzkumu SAD a rovnéz také za zastadnce pouzivani
svételné terapie jako 1éCby.

Vznik a zhorsovani poruchy je Uzce spjat s cirkadiannim rytmem a hladinou
melatoninu v krvi. Lidské télo je od pfirody nastavené prizplisobovat se rytmickym
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zménam svétla a tmy, které denné, mésicné a ro¢né nastavaji. Tyto vnitfni hodiny
jsou nastaveny na cyklus o pfiblizné 24 hodinach a podle toho jsou pak béhem
dne fizeny vSechny procesy v téle. Pokud je cirkadianni rytmus v téle jedince
spravné nastaven, podporuje spanek. Je-li ale rozhozeny, mize spanek nepfiznivé
ovlivnit a nasledné dat za vznik nespavosti. ZvysSena hladina melatoninu, a naopak
snizena hladina serotoninu vlivem nedostatku denniho svétla rytmus ovliviuje.
Dalsim faktorem moderni doby, jez ma nepfiznivy vliv na cirkadianni rytmus, jsou
obrazovky. Od probuzeni, kdy za¢indme den pohledem na svi{j smartphone, pres
den straveny na notebooku, az po vecer, kdy ulehneme na gauc k televizi, travime
¢as smodrym svétlem. Toto svétlo, které obrazovky vyzafuji, v odpolednich
avecernich hodinach svou barvou aintenzitou dava lidskému mozku falesnou
informaci, ze je stdle den. Mozek tedy vysilad télu signaly, Ze je tfeba zlstat jesté
bdély, hladina melatoninu se snizi a dlsledkem toho jsou problémy usnout.
Z dlouhodobého hlediska to m{ze mit za ndsledek rozhozeni cirkadidnniho rytmu
a zvysSeni pravdépodobnosti vzniku zdravotnich probléma.

Sezénni afektivni porucha je ¢asto pfitomna mezi obyvateli severnich zemi. Pro
srovnani napfiklad na teritoriu USA 9,2 % obyvatel Aljasky trpi SAD, naproti tomu
na Floridé jich je pouhych 1,4 %. V Evropé je timto syndromem postizeno vice
obyvatelstvo Skandinavie a dalSich zemi za polarnim kruhem. Vyjimku tvofi Island,
kde je pocCet nemocnych podstatné nizsi. Védci to pricitaji jednak genetickym
predispozicim ajednak zivotnimu stylu, respektive stravé. Prdmérnd rocnf
spotfeba ryb na jednoho Islandana je 90 kg, tudiz hladina konzumovaného
vitaminu D je vysokd. Je také tfeba zdUlraznit, Ze narody na severu Evropy si nasly
své vlastni zpdsoby, jak nevlidné zimni obdobi zvlddnout. Jde v podstaté
o0 ,mindset”, nastaveni mysli, které je napfiklad pro obyvatele nékterych Zasti
Dénska, ktefi maji v listopadu pouze 44 hodin slunecniho svitu (tedy jednu a pUl
hodinu denné) zcela zdsadni.

h -4

Obr. 1: Grafy vyskytu SAD v dané oblasti
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2.2 Svételna terapie

Jednim z moznych feSeni Upravy cirkadianniho rytmu do normalniho stavu
a jeho podpory ataké zmirnéni i Uplné odstranéni sezénni afektivni poruchy je
sveételna terapie. Sila a hojivé Ucinky svétla byly znamé uz pro staroveké kultury.
Mnoho zdznam( o vyuzivani slunecniho svétla jako podpora jinych forem [éceb
pochézi jiz ze starovékého Egypta. NejvysSim bohem starych Egyptand byl blh
Slunce — Ra. Stafi Egyptané ho uctivali avyuzivali jeho silu také klécbé
nejriznéjsich onemocnéni. K praktikovani [é¢by pouzivali barevné krystaly,
kterymi nechali prosvitat slunecni paprsky. Véfili, ze timto zpldsobem se slunecnfi
paprsky dostanou do téla ana zakladé barvy prosvétlovaného krystalu tak
dosdhnou pozadovanych Iécivych Gcinkd. Stavéli mistnosti, které mély stfechy
slozené zbarevnych filtrl, kterymi se svételné paprsky dostdvaly dovnitf
a osvécovaly danou barvou celou mistnost. Lékafi poté urcovali, v jaké mistnosti
a jak dlouho je tfeba zlstat, aby se neduhy vylécily. Kazdd barva méla jiné uziti,
napriklad cerna se pouzivala pro regeneraci aplodnost, zlata ssebou nesla
veécnost, dokonalost aneznicitelnost, zelend méla I|éclitelské a ochranarské
schopnosti a ervena, na jednu stranu méla silu vyvolat chaos, ale na druhou
stranu méla jedince ochranit audrzet v bezpecdi. Podobné zaznamy jsou ize
starovékého Recka, kde vyuZzivali G&inkd svétla spolu sodpodinkem, relaxac
a meditaci v laznich. Polozili tak zakladni kdmen nejen ke svételné terapii, ale také
barevné terapii, takzvané chromoterapii. Podobnym zplsobem vyuzivali silu
slune&nich paprskd prosvitajicich skrze barevné komponenty istafi Rekové.
Jednotlivé energie, které barvy vyzarovaly, popsal ve svych spisech Aristoteles.
Hippokratés zaznamenal spojitost mezi télesnymi chorobami a barvami.

Pfesto, ze ony zazracné Ucinky pUsobeni slunecnich paprskl, v té dobé nikdo
nedoved| védecky popsat, byly nepopiratelné. | proto svételnou terapii zavedli
jako obecnou metodu |éCby jiz arabsti a fimsti 1ékari. PFimo k terapii slunecnimi
paprsky, dnes zvané helioterapii (slovo odvozené od rfeckého boha slunce Hélia)
Rimané hojné vyuZivali stfedni terasy. Slo otakzvané slunec¢ni 1&4zné&, jejiz
principem bylo prosté a cilené vystaveni se slunecnimu zareni. O nékolik desitek
stoleti pozdé&ji se dansky Iékar Niels Ryberg Finsen podrobnéji zabyval disledky
svételného zareni avytvofil pro své studie a pokusy roku 1893 jeden z prvnich
zdrojd umeélého svétla, slunecni simuldtor. Diky svym objevim je povazovan za
otce fototerapie aroku 1903 obdrZzel Nobelovu cenu za praci v oboru svételné
terapie.

V soucasné dobé lidé ivbézném zivoté pozitivhé vnimaji Ucinky slunecniho
zareni. Napfiklad v kancelafi davaji intuitivné pfednost pracovnimu mistu u okna,
kde také poddavaji lepsi vykon a maji vétsi uspokojeni z vykonané prace. Ma to
rovnéz pfiznivy vliv na hladinu vitaminu D, metabolismus spanku a také zdravi
kostia zubl i celkovou imunitu organismu.
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Lé¢ba umélym plnospektralnim svétlem, tedy fototerapie, spociva
v pravidelném pouzivani intenzivniho svétla v rannich hodinach. Toto svétlo ma
totiz spektrum podobné sluneénimu svitu, ale neobsahuje ultrafialové slozky,
které by mohly lidské oko a pokozku poskodit. Aby se dosahlo pozZzadovanych
vysledk(, svétlo pro fototerapii musi mit intenzitu v rozmezi 2500—10000 lux0. Pfi
intenzité 2500 lux0 by terapie méla probihat po dobu dvou hodin. Svétlo
s intenzitou 10000 lux( staci vyuzivat pll hodiny denné. Zpravidla se fototerapie
vykonava vrannich hodindch, pfi ¢emz je ze svételnych paneld v Urovni odi
uzivatele vyzarovdno intenzivni svétlo ve vzdéalenosti pfiblizné 50 centimetrd.
Priznivé Ucinky, které svételnd terapie ma, se zpravidla dostavi po 2—4 dnech
avyrazné zlepSeni pfichdzi béhem 1-2 tydn( pfi pravidelném pouzivani. BEhem
fototerapie ¢lovék mUzZe jist, ¢ist si nebo poslouchat hudbu. Pro pozadované
vysledky je stézejni intenzita svétla, pravidelnost a uzivani ve vhodnou denni
dobu. Kdybychom praktikovali svételnou terapie v odpolednich ¢i vecernich
hodinach, riskujeme, ze si umeélym svétlem naopak cirkadianni rytmus sami
rozhodime anamisto [éCby bychom problémy prohlubovali. Nevyhodou
fototerapie je, ze pfi ukonceni 1éCby v zimnich mésicich mize nastat relativné
rychly ndvrat pfiznakd, ato uz b&éhem nékolika prvnich dnd az tydne. | proto je
pravidelnost nejenom v kratkodobém, ale idlouhodobém hledisku ddlezitym
aspektem terapie.

Z medicinského hlediska je plnospektralni osvétleni vyuzitelné i pro jiné typy
poruch. Svételnou terapii se podarilo minimalizovat Unavu zpdsobem presunem
do jiného Casového pasma, takzvany jet lag. Kalifornsky |ékaF Dr. Daniel Kripke dal
do souvislosti svételnou terapii alécbu bulimie. Rakousky doktor Geller
s kolektivem spolupracovnik( v pokusech dokazal vztah mezi nedostatkem svétla
a alkoholismem.

2.3 ReSerse

Po ddkladné analyze svételné terapie ajejich Gc¢inkd na sezdénni afektivni
poruchu nasledovala reserse trhu. Fototerapeutickd svitidla se totiz na trhu jiz
nachazeji. Zajimalo mne tedy prevazné vjaké podobé a uzitkové funkénosti se
vyrabi. Mezi hlavni evropské vyrobce patfi némecké firmy Beurer a Medisana.
Jejich produkty jsou celosvétové osvédcené aprodavané. Oba producenti
nabizeji svitidla jak pro domacnostni pouziti, tak rovnéz pro ambulantni terapii.
VSechna tato svitidla maji jednotny zpUlsob vyuziti, a to pouze pro jednotlivce.
Svételné panely jsou designové pojata prfevazné do obdélnikovitych, méné &asto
kulatych tvarQ. Jejich rozméry se pohybuji v rozmezi od 20 do 50 centimetr( pro
domaéci pouziti. Svitidla urc¢end pro kliniky a ambulantni péci jsou vétsich rozmeérd,
c¢asto na mobilnich stojanech umozZnujicich presun do jiné ordinace nebo pokoje
anebo pripadné od 1Gzka k GZku. Zamérila jsem se na svitidla pro domaci pouZziti,
protoze timto zpdsobem by ho mél uzivat i m0j koncovy uzivatel. Dostupna
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svitidla jsou navrzena tak, ze si je uzivatel umisti na stll, pfipadné na pocitac pred
sebe a svétlo zapne. Je tedy po dobu terapie urcitym zplsobem vytrZzen ze svého
okoli a z terapie se stdvda osamocena c¢innost. Rozhodla jsem se toto negativum
odstranit a navrhnout svitidlo, které by umoznilo terapii pro pary a tim eliminovalo
osamocenost.

Obr. 02: Beurer TL 41, Simulator denniho svétla

MEDISANA
@

W

Obr. 03: Medisana, Pfistroj pro svételnou terapii LSC 45210
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Obr. 04: Nasli, llustracni foto uzivani PInospektralniho simuldtoru Slunce SunSun

Dalsim prvkem, kterého jsem si na produktech béhem reserse povsimnula, je, ze
po ubéhnuti doby terapie dané svitidlo ztraci své vyuziti po zbytek dne a stava se
tak predmeétem navic. Z velké vétSiny se totiz jedna o jakysi svételny panel, ktery
na bézné pouziti vyzafuje az pfrilis intenzivni svétlo, Jeho vyuzitelnost se tak
omezuje jenom na dobu samotné terapie, poté nema zadnou funk&nost ani
upotrebitelnost. Komplexni uzitkovost se tedy stala druhym faktorem, ktery jsem
ve své praci chtéla obsahnout: vytvorit nejen fototerapeutické svitidlo pro pary,
ale také osvétleni, které je mozné po zbytek dne v domacnosti efektivné vyuzivat.
Vznikl by tak produkt, ktery svou uzitkovosti preddi jiz na trhu se vyskytujici
fototerapeuticka svitidla.

Po vytyceni si druhého stézejniho bodu nasledovala reserse svétel. Zajimalo
mne hlavné tvarovani lamp, celkova soudrznost atechnické detaily, jako jsou
aretacni body a fixace samotnych lamp. Zvazovala jsem vSechny typy svitidel:
stolni, ktera jsou flexibilni, daji se prenést; stojaci, u kterych plati v podstaté totéz;
nasténna, kterd nejsou mobilni, nedaji se premistovat. U vSech téchto typd jsem
narazila na totozny problém, atim je smérovani svétla. Svitidla totiZz mohou
svételny tok vést po pfedem uréené arelativné Gzce vymezené trase. Reenim,
ktery tento nedostatek odboural, bylo stropni svitidlo. To umoznuje vyuzit
svételnou terapii poZzadovanym zplsobem azaroven neklade hranice pfi
distribuci béZného svétla. Osvitiinteriér se stejnomérnou intenzitou. Prozkoumala
jsem tedy trh a Skdlu nabizenych produktg.
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Obr. 05: S.0.U.L, Stropnilampa London

Obr. 06: Studio 28 Gino Carollo — Ronda design, Lift



Obr. 07: Satelight, Mr Short Shot Pendant Light

Obr. 08: Sunrise Sensation, DayBright Light Therapy Lamp
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3.VYSTUP ANALYZY A FORMULACE VIZE

3.1 Vystup analyzy

Svitidla vyuzivana pro svételnou terapii maji dle mého nazoru velké vyuziti
a méla by se vice dostat do lidského povédomi. Sezdnni afektivni porucha se totiz
stava ¢im dal tim vice problémem mnoha jedincd. Zijeme v rychlé dobé, kde nenf
moc casu na odpocinek a moc prostoru na to, zivotni tempo zpomalit. Psychické
zdravi se velmi ¢asto presouva na druhou kolej, jelikoz je to néco, co nevidime na
prvni pohled. Sezénni afektivni porucha se u lidi mize rozvinout jako néasledek
zmény ro¢niho obdobi a zkracovani délky dne. Ddsledkem je nadbytecnd tvorba
melatoninu a rozhozeni cirkadidnniho rytmu v téle jedince. To vse je zplsobeno
nedostatkem slunecniho svitu apro postizené osoby ssebou nese mnoho
subjektivnich potizi: nedostatek energie, depresivni nalady, smutek, nespavost,
nechut kjidlu ¢&i snizené sebevédomi. VSechno toto se samozfejmé odrdzi
v kvalité Zivota amUzZe nésledné zplsobit druhotné komplikace, napfiklad
problémy v zaméstnani. Je proto vice nez dilezité na své psychické zdravi myslet
a zaradit do svého denniho rezimu metody, které ndm ho pomohou udrzet,
pfipadné zlepsit jeho Uroven. V pfipadé SAD mize byt jednou z metod pravidelné
pouZivani svételné terapie. V Ceské republice existuje Fada ambulanci a klinik,
které tuto terapii poskytuji. Pro vétsi pohodli uzivatele je samozrejmé vice
akceptovatelnd moznost domaciho uziti.

Soucasny trh nabizi nékolik typd svitidel pro svételnou terapii od rdznych
vyrobcll. Zddny model v&ak nenabizi druhotné vyuZiti. Pravé tento fakt, mald
vyuzitelnost svételnych panell po =zbytek dne, je pro mne promrhani
potenciondlu lampy jako takové. Kdyz uz mam produkt, ktery sviti, pro¢ se
omezovatvjeho vyuzivani pouze na dobu svételné terapie. Pokud uZivatel nechce
mit po cely den na stolku zbytecné objekt navic, ktery spiSe jen zabird misto, musi
pro svitidlo hledat Ulozny prostor, kterého je obvykle nedostatek. Kazdodenni
nutnd manipulace se svitidlem pred terapii a po ni miZe uzivatele omrzet a od
kazdodenniho pouzivani odradit. Spojenim dostatec¢né intenzivniho svétla
urceného kterapii amirnéjSiho svétla vhodného do interiéru vznikne
komplexnéjsi terapeutickd lampa. Tim, ze je svitidlo zavéseno do stropu, navic
odpada potfeba Ulozného prostoru a aktivity spojené s manipulaci se svitidlem.

JelikoZ je terapeutické svétlo zakomponovéano do stropniho osvétleni nad stdl,
nebo jiny obytny prostor, nemusi mit jedinec pocit, Ze zrovna né€jakd terapie
probihd. Nékterym lidem mCzZe byt nepfijemny fakt, Ze jsou IéCeni, Zze potfebuji
terapii. Citlivd instalace svitidla s dvojitou funkci mdze tento aspekt celé terapie
zmirnit.
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3.2 Cilova skupina

Je prokazano, ze svételnda terapie je vhodna pro kazdého. Pfedevsim se jeji
uzivani doporucuje dospivajicim, které SAD postihuje ve velké mife, dospélym
a jedincdm vystavenym dlouhotrvajicimu stresu. Svételnd terapie je vSak vhodna
dokonce i pro déti, které také mohou trpé sezdnni afektivni poruchou.

Na rozdil od jiz na trhu se objevujicich svételnych panel(l jsem se rozhodla své
svitidlo vytvorit tak, aby jej bylo mozné uzivat v paru. Zvolenou cilovou skupinou
je tedy dvojice, dospivajici nebo dospély par. Moji vizi bylo z kazdodenni rutinnf
terapie vytvofit prijemné straveny cas. Vyhodou terapie je moznost délat
v blizkosti svétlaijiné aktivity. To znamena, Ze ¢as straveny sezenim pred lampou
mudzeme vyuzit ke spolecné snidani, povidani si, planovani jinych spole¢nych
aktivit ¢i spole¢né pripravé do prace askoly. Terapie tak neplsobi odcizené
amuze se zni stat prijemnd spolecné aktivita, kterou nejenze zvysime hladinu
serotoninu a udéldame néco pro své psychické zdravi, ale také utuzime vztahy,
které mohou byt praveé kvili psychické nepohodé poSramocené.

Vzhledem k denni dobég, ve které terapeutické svétlo vyuzivame, a k aktivitam,
které utoho miZeme vykondvat, je umisténi svitidla nad jidelni stll idealni.
PohodIné se tak béhem terapie mizeme nasnidat a nemusime kv(li tomu ménit
své obvyklé misto. Po zbytek dne pak svitidlo nad jidelnim stolem efektivné osviti
zbytek mistnosti.

3.3 Smér projektu

Po vytyleni si hlavnich cild, které vzeSly zreSerSe, néasledoval proces
navrhovani, ktery byl stézejni pro zpodobnéni finadlniho produktu. V této fazi bylo
zapotrebi odzkouset mnoho tvarovych avelikostnich variant. Soucasné
s navrhovanim jednotlivych variant bylo potfeba ijejich pfimé zkouSeni na
prototypech pro lepsi predstavu hmoty. Testovanim funk&nosti jednotlivych
variant bylo mozné odhalit nedostatky navrhu a napravit je. Teprve po téchto
fazich jsem vybrala findlni podobu atu jsem poté zacala dopodrobna
rozpracovavat.

4.PROCES NAVRHOVANI

Mé prvotni ndvrhy vznikaly tuzkou na papire. Tento zpdsob mi dovolil vyjadrit
své myslenky vrlznych variantdch alépe apodrobnéji je déle rozpracovat.
Zakladnim predmétem mého skicovani bylo predevsim vymyslet a definovat
celkovy tvar svitidloa. Vétsina na trhu existujicich a pouzivanych svételnych
panell a svitidel pro tuto terapii je hranatd, respektive vyuzivaji obdélnikovy ram.
ZpUsob fixace se lisi podle toho, zda se jednd o stolni svitidlo, svitidlo na stojanu
umisténém na podlaze, anebo se jedna o zavésny typ. Jad jsem se s ohledem na to,
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jakym zpdsobem by méla parovéa svételnd terapie probihat, rozhodla pro kulaty
tvar. Tento se mi osvéddcil jako idedlni forma pro rovnomeérnou distribuci
svételného toku. Zaroven kulaty tvar umoZnuje velmi jednoduchou asnadnou
manipulaci zménit Ucel svitidla. Pootocenim 0 90° se sepne spinac, kterym se
zmeéni intenzita svétla asvitidlo pro parovou terapii se tak okamzité meéni na
interiérové osvétleni. Rozpracovala jsem nékolik variant umisténi a nasledného
uchyceni svitidla. Nejdfive jsem zvazila jiz odzkousené moznosti, tzn. umistit
svételny panel na pracovni nebo jidelni stll nebo jinou obdobnou horizontaIn{
podstavu. Utéto moznosti jsem narazela na prostorova omezeni vyplyvajici
z myslenky pouzivani ve dvojici. Pokud by svitidlo mélo stejnomérné pUlsobit na
oba jedince, byli by nuceni sedét vedle sebe avztahovy aspekt, pozitivum
sdileného zazitku, by byl velmi ochuzeny. Dvojice by prakticky ,sedéla spolu
sama”. Kromé toho to zabird misto na plose a mUze to pUsobit velmi rusivym
dojmem v celkovém interiéru mistnosti. Nabizi se moznost svitidlo po kazdém
pouziti ulozit do skfiné nebo jiného Ulozného prostoru, nicméné pfi kazdodennim
pouzivani je tento zplsob zdlouhavy, obtéZujici a nepfinasejici klientovi pohodlf
a bezstarostnost. Proto jsem se rozhodla tuto variantu, stolni svitidlo, vyfadit. Dalsi
moznosti, jak fixovat terapeutické svitidlo, bylo zavéseni na pohyblivém rameni
kolmo na sténu. Takto by bylo diky své mobilité a variabilité nastaveni svitidla
relativné vhodnou variantou. AvSak ne vzdy lze u stény vytvofit prostor k sezeni, at
uz ustolu, nebo na sedaci soupravé. Vétsina jidelnich stoll byva umisténa do
prostoru mistnosti, a naopak sedaci soupravy byvaji zpravidla u zdi a ¢lovék na ni
sedici by nedokazal terapeutické svitidlo pIné vyuzit. Nakonec jsem tedy zvolila
stropni fixaci svitidla. Lze ho takto umistit budto pfimo nad jidelni stdl, anebo na
jiné vhodné misto, ze kterého Ize jednoduchou manipulaci obsdhnout prostor, ve
kterém se uzivatelé budou nachazet. Velmi zasadnim pro toto rozhodovani byl
také fakt, Ze mnou navrhované svitidlo ma dvoji funkci: terapeutickou a také
osvétlovaci v bézném slova smyslu. Z tohoto dlvodu je jeho umisténi v interiéru
klicové. Pfi navrhovaném zpUlsobu uchycenido stropu mistnosti Ize plnohodnotné
pokryt obé funkce. Svitidlo dokaze distribuovat svétlo s [éCivymi Ucinky a zaroven
dvojici pfilis neomezuje ve zplsobu, jakym podstupuji terapii. Po skonceni terapie
svitidlo zdstdvd na svém misté jako trvald soucdst interiéru mistnosti adle
aktualni potreby je pouzivano jako bézné stropni osvétleni.

Jak jsem jiz vySe zminila, mnou navrhované svitidlo ma kruhovy tvar. Uvnitf néj
je otvor, pres ktery se na sebe uzivatelé mohou divat. Tvarem spisSe tedy z profilu
pfipomina Sirsi na obé strany svitici obruc. Diky kruhovému tvaru lze svitidlo
snadno otacet v ose a dostat jej do polohy uréené k terapii, tedy kolmé ke stolu,
a nasledné zpét do vodorovné polohy, ve které mdze svitit po zbytek dne.
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Obr. 09: Skici

Jelikoz se jedna o stropni svitidlo, od zacatku jsem pocitala s vétsimi primeéry
kruhu. Svételnd obruc totiz musi byt dostatecné velkd, aby osvitila cely jidelni st{l,
pfipadné icelou mistnost. Zaroven by méla mit uvnitf dostatek prostoru na
umisténi pozadovaného poctu LED diod, aby svitidlo dosdhlo 10000 luxd.
Prvotnim navrhovanym rozmeérem vnéjsiho kruhu bylo 70 centimetrd. Tuto
velikost jsem odzkouSela na jednoduchém modelu zlepenky. To se ovsem
ukdzalo jako pfilis rozmérné. Zmensila jsem tedy vnéjsi primeér na 50 centimetr0.
Po uréeni velikosti vnéjsSiho kruhu svitidla bylo potrfeba urcit prdméry jednotlivych
¢asti obruce. Svitidlo je totiz slozeno ze dvou kusl, ato zvnéjsiho rdmu
a zdifuzoru. Pomér velikosti jednotlivych ¢asti jsem si odzkouSela na
jednoduchych maketach, na které jsem nakreslila rozdilné hodnoty prdmeérd pro
lepsi predstavu velikosti. Sifi rdmu jsem se snaZila ponechat subtiln&jsi. Vysledna
Sitka 1 centimetr je tak nejmensi moznad hodnota, aby ram mohl urcitym
zplUsobem svételné diody chladit, ale zadroven nezabiral zbytecné moc mista
ur¢eného pro difuzor.
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Obr. 10: Zkougka velikosti prGmeérd 1

Obr. 11: Zkouska velikosti primérd 2



Difuzor tvofi vétSinovou cast svitidla. Jedna se o prvek, ktery rozptyluje
vyzafované svétlo a pomaha svétlo roztahnout po celé své ploSe. Chtéla jsem
vyuzit celého tvaru difuzoru, a proto jsem se rozhodla jej navrhnout ve tvaru
kapky. Nejenze tedy zcela plni svou funkci rozptylu svétla, ale zaroven je svym
zaoblenym a do stfedu se zuzujicim tvarem pohodiny pro Uchop svitidla, ktery
potfebujeme pfi otaceni do urcité polohy.

Dalsim bodem navrhovani bylo vyresit, jakym zplsobem zabudovat LED diody
do rdmu. POvodné jsem zamyslela vyuzit vzniklou rovnou plochu a vést diody po
obvodu rdmu (obrazek a). Tento zpUsob se vSak ukdazal jako neefektivni, jelikoz
diody by smeérovaly do stfedu svitidla, kde by tak byl nejintenzivnéjsi bod
osvétleni, coz pro uUcely terapie neni vhodné. Chtéla jsem eliminovat zbyte&né
osvétleni okoli a zamérit veskery svételny vykon na uzivatele. Soucasti rdmu jsem
tudiz navrhla v prirezu pfipominajici trojuhelnikovity trn, ktery je po celém
obvodu obruce (obrdzek b a ¢). Jedna se tedy o jehlan, do kterého se zabuduji LED
diody. Tim, Ze Cipy budou pod uUhlem, zménim jejich smér sviceni pfimo na
uzivatele a minimalizuji tak zmenseni intenzity svétla. Navic timto zplsobem
mohu LED diody umistit na obé strany jehlanu, tudiz dosahnu oboustranného
sviceni, které zajisti moznost vyuziti svitidla pro parovou terapii. DCGleZitym
prvkem je napojeni difuzoru k obrudi. Difuzor a vnéjsi ram se do sebe zaklesnou
pomoci hackad, které jednotlivé dily maji. Svitidlo je tak rozebiratelné. Jak je vidét
na obrdzku d), provedla jsem je$té par Uprav, nez jsem se dobrala kfinalni
podobé. JelikoZ je zapotfebi ponechat dostatecny prostor pro manipulaci pfi
sestrojovani dild dohromady, ubrala jsem hmotu okolo zmifiovanych hackd. Také
jsem zvétsila i Uhel jehlanu, aby zdroj svétla sméfoval vice na uzivatele.

Obr. 12: Varianty prdrezu vnéjsi obruce
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Jakmile jsem definovala zakladni kruhovy tvar svitidla, pfiSlo na fadu tvarovani
konstrukce. Na obrdzku a) jsem zvolila variantu vlozit kruhové svitidlo do hranaté
konstrukce, rozbit tak zaoblenost svitidla apokusit se vytvofit zajimavy
geometricky kontrast. Vysledny esteticky vjem vsak byl rusivy, tento tvar na mne
neplsobil dobre, a tak jsem se rozhodla naopak umocnit oblost celého produktu
ana kruhovy tvar svitidla navazat také kruhovou konstrukci. Vyzkousela jsem
variantu promitnout cely tvar svitidla do konstrukce (obrazky b, ¢, ), avéak spodni
pUllkruh by ve vodorovné poloze svitidla tvofil stin na osvétlované plose. Stejny
problém nastal u varianty f), kdy kapkovity tvar z&asti kopiroval tvar kruhového
svitidla a v dolni ¢asti konstrukce vznikl pGlkruh, ktery by mohl vrhat stin. Tento
problém jsem vyresSila jednoduchym odstranénim spodniho pdlkruhu
a ponechanim pouze vrchni ¢asti kruhu, kterd navazuje na zbytek konstrukce. Po
urceni tvaru kolem svitidla jsem se pfesunula na tvarovani podoby zbytku
konstrukce ajeho napojeni na pUlkruh. Prvni variantou bylo pouze na kolmo
navafit ty¢ k pUlkruhu, jako je na napfiklad na obrazku d). Avsak tento zpUsob by
byl pomérné nestabilni a celé svitidlo by bylo vratké. Pokusila jsem se tento
nedostatek vyresit zdvojenim kolmych tyci. Svitidlo by takto ziskalo vétsi stabilitu,
ato hlavné pfi manipulaci aotaceni s kruhovym svitidlem uvnitf konstrukce.
Konstrukce ale pUsobila oproti oblému mékkému tvaru svitidla pomérné ostre
a hfmotné. Napojeni konstrukce na pUlkruh jsem zjemnila, jak je vidét na obrazku
h). Tento tvar jsem déle rozpracovavala, ménila jsem radiusy zaobleni, aby byl
pfechod co nejvice postupny. Namisto trubek, které jsem pClvodné zamyslela,
jako vychozi material pro tvorbu konstrukce, jsem pouzila pasovinu. Trubky se
totiz po zmeéneé tvaru konstrukce z kolmého napojeni na postupné zaobleni stavaji
nepouzitelnymi. Konstrukce se musi do pozadovaného tvaru ohnout, pficemz by
se trubky s kruhovym prirezem deformovaly. Takovy problém pdasoviny nemaj,
proto jsou pro tento tvar konstrukce vhodnéjsi. Varianty h), ch) netvofi cely
pllkruh, nybrz jako pUlkruh zacdinaji avjednom bodé se konstrukce zaobli
avyvede se kolmo nahoru. To by vSak nebylo dostatecné pevné. Nechala jsem
tedy pUlkruh vcelku a z néj poté vyvedla pasovinu smérem nahoru (obrazek i).
Konstrukce se diky vytvorfeni pomysiného trojuhelniku zpevni aeliminuje
nezadouci pohyb pri otaceni svitidla. Po téchto krocich jsem se dobrala az
k findInimu tvaru (obrdzek k), ktery tedy vychazi z pdlkruhu, ktery kopiruje tvar
svitidla a na néj se napojuji pasoviny svedené nahoru. Konstrukce je tak stabilni
aumoznuje bezproblémovou a snadnou manipulaci. Navic pokud je svitidlo ve
vodorovné poloze, vizualné vnimame cistou siluetu konstrukce, jednoduchého
minimalistického tvaru evokujici hlavni zdroj osvétleni pro interiér. Neni tam
zadny rusivy funkCni nebo esteticky prvek, ktery by napovidal, Zze se jedna
o terapeutické svitidlo. Na prvni pohled tedy neni zfejmé, ze uzivatel podstupuje
nebo miZe podstupovat IéCebnou terapii. Dvojakost funkce je tak zndma pouze
jemu samotnému.
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Obr. 13: Tvarové varianty konstrukce svitidla

Kromé samotného téla svitidla bylo potfeba se zabyvat také samotnou
instalaci. Kazda domacnost ma jinak vysoké stropy, mohou se také liSit rozméry
mobilidfe. Zaroven bylo zapotfebi mit na zfeteli fakt, Ze U&inna fototerapie by se
meéla odehravat ve vysSi uzivatelovych oci. Proto jsem se zabyvala moZnosti
uzpusobit vySku svitidla. To je dllezité pro efektivitu terapie. Zaroven bylo potfeba
vyresit rozdilnou adjustaci pro situaci, kdy svitidlo se jiz nevyuziva terapeuticky,
ale sviti jako obycCejny lustr. Konstrukci, na které je svitidlo zavésené, bylo tedy
nutné upravit tak, aby byla teleskopicka avyska svitidla nastavitelna. Variant,
jakym zplsobem toho dosdhnout, bylo vice. Prvni byla zdvojit pésovinu
konstrukce po stranach. Z pfedni a zadni strany by se nachazely zarazky, které by
znemoznovaly konstrukci z bocnich pasovin vypadnout. Konstrukce by mezi
pasoviny byla vloZzena s minimalnim prostorem okolo (obrdzek 1). Konstrukci by
se tak dalo pohybovat pouze diky pfidané sile. To znamen3d, ze vysku svitidla
bychom mohli upravit chycenim konstrukce do rukou atazenim budto blize
jidelnimu stolu, a tedy snizenim vysky svitidla, anebo naopak vytlacenim svitidla
nahoru. Konstrukce by se v pasovinach pohybovala diky vynalozené sile a po
odebrani sil by zlstala na svém misté. Tento zpdlsob je Cisty a zdal se byt vhodny.
Jenomze pfi ném vznikd relativné vysoké riziko, ze ¢asem by konstrukce kvQli
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opakovanému pohybu nahoru sedfela a pocatecni tésnost mezi pasovinami
a konstrukci by zanikla, tudiz by se mohlo stat, Zze svitidlo zacne diky gravitaci
klouzat smérem k podlaze svoji vlastni vahou. Z do boku pfidanych pasovin tedy
sesSlo anahradila jsem je dutym uzavifenym ocelovym profilem, tedy jeklem,
odpovidajicich rozmérl (obrdzek 2). Na rozdil od pdasovin by mezi jeklem
a konstrukci byl prostor k pohybu, pfiblizné jeden milimetr z kazdé strany.
Konstrukci se tak da pohybovat nahoru a dolu bez vétSich obtizi. Jekl je opatren
dvéma otvory ve vhodnych vyskach. Jeden ve vysce urcené pro terapii a druhy
otvor ve vysce vhodné pro stropni osvétleni. Na jedné z pasovin konstrukce je
vyvrtany otvor, ve kterém je viozeny kulaty kloboucek. Ten pfesné zapadne do
otvord v jeklu. Kloboucek je opatfen pruzinkou, takze pfi mechanickém zmacknuti
dovnitf se poté opét vrati do pdvodni polohy. Teleskop tedy funguje na principu
vmacknuti kloboucku dovnitr tak, Ze se jiz nedotyka jeklu, a tim padem lze volné
pasovinami uvnitf pohybovat nahoru a dolu. Pro upevnéni staci pouze pasovinu
vytahnout az do bodu druhého otvoru v jeklu. Jakmile se kloboucek pfiblizi
k otvoru, diky pruzince vystreli nahoru a konstrukce se zajisti.

II ,

=
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Obr. 14: Varianty teleskopickych Feéem’
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5.PROTOTYPOVANI A TESTOVANI

Jedna véc je navrhovat produkt v programu. Druha ale je odzkousSet si produkt
na modelu vdanych proporcich arozmeérech. Produkt totiz nabyde na sile
a hmota se chova jinak nez prvotné ve 2D ndvrhu. | proto jsem si zlepenky
a pénovych desek vytvorila model 1:1 o prdméru vnéjsiho kruhu 50 centimetrd. Na
prototypu jsem si vyzkousela celkovy objem svitidla pfi danych rozmérech a také
jsem se ujistila, ze rozmér vnitfniho otvoru svitidla je dostatecné prostorny pro
pohodlny prihled na druhou stranu. Rozlicné Sirokymi pénovymi deskami jsem
nasimulovala tvarovani difuzoru. Méla jsem tak alespon pribliznou predstavu, zda
nejsirsi bod ramu a nejuzsi bod difuzoru na sebe plynule navazuji a nejsou pfilis
objemné a daleko od sebe. To by totiz mohlo znepfijemnit Gchop a manipulace se
svitidlem by tak nebyla pohodIna.

Obr. 15: Model svitidla 1:1

Kvybrani findlni varianty podoby prifezu rdmu mi pomohl zkuSebni 3D tisk.
Vyzkousela jsem na ném princip sestavovani jednotlivych dild dohromady. V této
varianté se to ukazalo jako problémové misto, jelikoZz pro hacky difuzoru nebyl
ponechdn dostate¢né velky prostor pro manipulaci. Zaroven velikosti hackd jak
difuzoru, tak vnéjsiho ramu meély natolik kratké rozméry, Ze proces sestrojovani by
byl o to komplikovanéjsi. Tloustka rému se ukdzala byt vhodnd. AvSak tvar jehlanu
byl pravym opakem. Uhel, ktery trn svird nebyl dostate&né ostry, aby zacilil zdroj
svétla pfimo na uzivatele. V takovém pripadé by byla sila 10000 luxG vyplytvdna
na osvétleni okoli aterapie by nedosdhla pozadovanych Gcinkd. Také jsem na
modelu odzkousSela tvar navrZzeného difuzoru. Velikosti odpovidal poZzadovanym
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vlastnostem, tzn. byl dostate¢né velky na to, aby rozptylil poZzadovanym
zpUsobem svétlo, a zaroven nebyl pfilis objemny na Gkor vnitfniho priihledového
otvoru. Tvarovani difuzoru navic pfijemné sedi do ruky, tudiz pfi otaceni svitidla se
tak pohodIné uchopi a manipulace je tak snazsi a uzivatelsky pfijemnégjsi. Tyto
poznatky nasledné pomohly ktvarovani aurceni finalni podoby vnéjsiho ramu
a hackl pro sestrojovani.

Obr. 16: Prifez zkudebniho 3D tisku svitidla

Obr. 17: Zkusebnf 3Ij tisk vS?seée svftla
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Na tisténém plastovém modelu jsem nasledné zkousela i prlsvitnost a celkovy
rozptyl svétla. VyuZila jsem toho, ze difuzor byl vytistén z plastu, tedy ze stejného
materialu, jako finalni svitidlo. Vyuzila jsem k tomu LED pasek. Prototyp ukazal, ze
skrze Cciry plast jsou jednotlivé zdroje svétla viditelné. PFi zesileni tloustky
materidlu se prlsvitnost lehce snizi, avSak samotna vrstva difuzoru by nestacila
na to, aby jednotlivé svételné zdroje nebyly zfetelné. Bylo zapotfebi tedy pfidat
do vnitfku difuzoru 2 milimetry tenké desky z mlécného plexiskla. To potlaci
viditelnost jednotlivych bod0 zdrojd svétla a difuzor nasledné svétlo roztdhne do
celého objemu. Vznikne tak plynuly a plny svételny tok z obou stran svitidla.

- X
4 i

Obr. 18: Zkouska pervitnostl difuzoru 1

Obr. 19: Zkouska prasvitnosti difuzoru 2
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Obr. 20: Prifez svitidla s pfidanym plexisklem (Srafa)

Po definitivnim uréeni si vSech rozmérQ téla svitidla jsem se mohla presunout
na urceni celkové vysky, a to jak pro funkci terapeutickou, tak pro bézné stropni
osvétleni. Pfi pouzivani svétla pro terapii je totiz zapotrebi mit stfed kruhového
svitidla v Urovni oci. Naopak pfi funkci bézného osvétleni by svitidlo mélo byt
o néco vyse, aby nad deskou stolu neptekazelo. Vychazela jsem z normy CSN EN
ISO 7250-1 (83306): Zakladni rozméry lidského téla pro technologické
projektovani — Céast 1: Definice aorienta&ni body télesnych rozmérd. Pri
navrhovani jsem vychazela z GUdajd o prdmérné vysce umuzl 175 centimetr(
auzen 165 centimetrl. Zprdmérovala jsem dané hodnoty vysSek a uzpCsobila
rozmeéry pro osobu vysokou 170 centimetr(. Z téchto Udajl jsem poté dospéla ke
dvéma vyskovym nastaveni svitidla. Pro terapeutické svitidlo jsem zvolila
celkovou vysku svitidla od stropu 150 centimetrl (125 centimetrd do stfedu
svitidla). Stropni svitidlo jsem posunula o 30 centimetrd vys, tedy celkova délka
svitidla od stropu c&ini 95 centimetrl. Prostor mezi deskou stolu azacatkem
osvétlenije 80 centimetr(, coZ je dostatecna vyska, aby svitidlo neprekéazelo.
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Obr. 21: Vyskové profily

6.VYSLEDNY NAVRH

Po rozsahlych fazich navrhovani, prototypovani atestovani jsem se dobrala
vysledné podoby svitidla. Podafilo se mi obsahnout vSechny pozadované aspekty
svitidla, které jsem si vytycila. Vzniklo tak komplexni svitidlo, které je zaroven
zajimavym a nevidanym interiérovym doplnkem.

6.1 LED diody

Aby svitidlo dosahlo intenzity 10000 lux( na vzdéalenost 50 centimetrd, které
jsou stézejni pro spravné fungovani terapie, je k tomu potreba 400 Cipd, tedy 800
Cipl dohromady pro celé svitidlo. Zvolila jsem SMD LED cipy 2835 a to prevazné
pro jeho malé rozméry (2,8 x 3,3 mm), pfidavny spodni chladic, vétsi plochu diody
a lepsi konstrukci, diky kterym ma vyssi svételny tok nez jiné LED diody. Jednoduse
plati, Ze ¢im vyssi svételny tok, tim vyssi svitivost Cipd. SMD 2835 mize dosdhnout
relativné vysokého svételného vykonu ato az 110 Im/W. Coz se napfiklad od LED
Cipu SMD 3528, se svételnym vykonem okolo 70—-80 Im/W, liSi témér o tfetinu. Co
se tycCe teploty chromatic¢nosti, zvolila jsem LED Cipy o hodnoté 5000 K. Chladné&jsi
bily ton je totiZ potfebny pro svételnou terapii. Zaroven se ale tato barevna teplota
hodi i k naslednému interiérovému vyuziti.

LED Cipy jsou umistény na plochach jehlanovitého trnu. Na plochu se nanesou
dvé kapky vodivé pasty a mezi né kapka lepivé pasty. Na to se polozi LED cip
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a horkym vzduchem se kapky vodivé pasty roztavi, pfiletuji Cip k rdmu a zaroven
zpevnilepivou pastu. Takovymto zplsobem se vysklddaji jednotlivé Cipy po celém
obvodu do 5 fad po 80 kusech. Je tak zajisSténé rovhnomeérné sviceni po celé plose
svitidla. KvUli bezpecnostnim dlvodim nesmi byt vysSsi napéti nezli 50 V. Z toho
ddvodu jsou celkoveé Cipy jesté rozdéleny do sekci po 16 Cipech. Takovychto sekci
jetedy 24 aty uzjsou jednotlivé napajeny maximalné 50 V. Jeden Cip ma spotrebu
0,2W, dané mnozstvi LED CipCl tedy potrebuje pfikon 80 W. Draty z LED ¢ipU jsou
vedeny drazkou v pdsoviné az ke stropu, kde se ve stropni krytce nachazi trafo,
které méni vstupni napéti. Soucasti krytky je také DALI. Pravé diky technologii DALI
(z anglického Digital Addressable Lighting Interface) je umoznéno mit dvoji funkci
svitidla. Ridici jednotka je napojena na polohové ¢idlo, které se nachazi uvnitf t&la
svitidla. DALI je nastaveno tak, ze pfi otoCeni téla svitidla do vertikalni polohy, se
sepne polohovy senzor a zapne vsechny LED diody. Svétlo tak dosadhne maximalni
intenzity svételného toku, 10000 lux(, a mUze tak probihat terapie. Naopak
nastavime-li svitidlo do vodorovné polohy, senzor vysle signal DALl a vypne 4 fady
Cipl. Vtéto poloze tak sviti pouze jedna fada o080 cipech. Svitidlo tak snizi
intenzitu toku na 2000 luxd, coz je pro obyvaci pokoj ¢i jidelnu idedIni hodnotou.
| ve vodorovné poloze svitidlo stale vyuziva obé strany téla ke sviceni. Vznika tak
nevidany interiérovy prvek, kdy svitidlo osvétluje nejen desku stolu, ale také
prostor nad.
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Obr. 22: Stropni osvétleni
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6.2 Materialy a technologie

Svitidlo je tvofeno ze dvou hlavnich materidl(, ato z plastu az kovu. Celd
konstrukce svitidla je vytvofena z hlinikovych ohybanych pasovin a sklada se ze
tfech kusG pasoviny: dvé tvofi ramena konstrukce, treti dotvari pllkruh. Do obou
pasovin je vyfrézovana drazka, kterou jsou svedeny do driveru u stropu kabely. Po
této technologické operaci nasleduje ohybani pasovin do pozadovaného tvaru:
rovnd Cast pdsovin plynule prechdzi do oblych tvard. V koncovych bodech
zaobleni pdlkruhu se nachazeni navarené hlinikové koliky, na které je nasledné
umisténo télo svitidla. Koliky jsou duté, jelikoz jednim jsou draty z trafa svedeny
dovnitf svitidla anapojeny na diody adruhym je drat sveden z DALl do
pohybového cidla, které je umisténé v dutém otvoru koliku. Dily, které tvofi
ramena konstrukce, jsou z<¢asti rozebiratelné, ato z divodu umisténi kabell do
drazky v jedné z pasovin. Mdze nastat situace, kdy kabely budou potfeba vyménit,
proto je vhodnéjsi pasoviny nesvarovat napevno k sobé. Treti ¢ast konstrukce je
tvorena kratkou vyseci pdlkruhu, kterd doplni jiZz ohnutd ramena a spolecné tak
utvofi cely pllkruh. Tato ¢ast je k ramendm pfivarena. Vtomto bodé tak pdsoviny
pevné drzi prfi sobé, coz je vyhodné pro stabilitu a pevnost celé konstrukce.
Caste¢nd rozebiratelnost je tak pouze ve svislé ¢&sti ramen konstrukce.
Soudrznost pasovin je zajisténa na jedné strané svarenim do pdlkruhu a na strané
druhé zapusténim do jeklu. Pasoviny tak drzi pfi sob& a nemaji tendenci se od
sebe odchlipovat. Diky jeklu je mozZna funkce teleskopu. Ve dvou bodech jeklu se
nachazeji otvory, do kterych presné zapadaji kloboucky na pasovinach. Ty jsou od
sebe vzdaleny 30 centimetr(. Tato vzdalenost je idedIni pro dvé uzivané vyskové
polohy svitidla. Nizsi otvor, tedy svitidlo je blize desce stolu, je videalni vySce pro
terapeutické vyuZiti. Stfed kruhového svitidla se totiz nachazi pfiblizné Urovni oci
uzivatele. Zatimco otvor blize stropu se nachazi v dostate¢né vzdalenosti od
desky stolu, tudiz svitidlo béhem dne, kdy pIni funkci interiérového osvétleni, svou
vyskou neprekazi. Kloboucky na pasovinach jsou uvnitf opatfeny pruzinkami. Pfi
zmacknuti kloboucku se stlaci smérem k pasoviné a uvolni se tak jekl, kterym tak
mudzeme posunout. Po odebranisily se kloboucek diky pruzince vytlacuje smérem
od pasoviny ajakmile se konstrukci svitidla dostaneme az kotvoru v jeklu,
kloboucek se napétim sam zacvakne a zafixuje tak pohyb svitidla. Pasoviny maji
na konci svislé casti lehky pfesah materidlu do vSech stran, a to z bezpecnostnich
ddvodl. Pohyb konstrukci v jeklu je na jedné strané omezen vyskou stropu, avsak
na druhé nikoliv. Aby se zamezilo Uplnému vysunuti svitidla z jeklu, pasoviny jsou
opatfeny pravé danym pfesahem materialu, ktery se v koncové poloze zastavi
o zakonceni jeklu.

Kruhova cast svitidla se skldda ze dvou &asti: ramu a difuzoru. Hlinikovy ram
tvori vnéjsi kruh svitidla a jeho soucasti je jehlanovity trn se zabudovanymi LED
diodami. Vramu jsou po stranach otvory, do kterych se zaklesnou ramena
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konstrukce. Svitidlo tak celé drzi pospolu. Tento dil se pro svou c¢lenitost musi
odlévat do formy. Ciry polykarbonatovy difuzor je rozd&len na dvé &asti stfedovym
fezem pro snadnéjsi vkladani do hlinikového ramu. Zaroven se tak zachova
rozebiratelnost dilG. Dva dily jsou tedy samostatné vyradbény vstfikovanim granuli
polykarbonatu. Jednda se o relativné drahou vyrobni technologii, avSak daji se takto
vytvaret slozZité tvary. Tato technologie tedy umoznuje pomeérné presnou vyrobu
hacku, kterymi jsou difuzor a hlinikovy ram spojeny. Zaroven vyrobek vznikly
vstfikovanim, ma jiz pozadovanou povrchovou Upravu zpracovanou ve vyrobni
formé. Neni tedy potfeba vylisek po vyndani z formy dale opracovavat. Soucasti
difuzoru jsou vlioZzené desky mlé¢ného plexiskla. Kvili snazsimu vklddani do rdmu
je stejné tak jako difuzor iplexisklo rozdéleno do vice &asti. Kruhovy tvar je
rozdélen v poloving, aby licoval srozdélenim difuzoru. Jelikoz je plexisklo
potfebné z obou stran, vysledny pocet destiCek je roven Ctyfem. Desticky plexiskla
jsou vlepené mezi trnem sLED diodami adifuzorem. SlouZi keliminaci
prisvitnosti jednotlivych cipl apomahaji spolu s difuzorem svétlo rozptylit.
Vysledkem je rovnomérné rozmistény svételny tok bez zfetelnych bodd zdroje
svétla.

Ramena konstrukce jsou opatfena drobnymi zaoblenymi vybézky priblizné 1
centimetr nad koliky. Na kazdé pasoviné se nachazi jeden aslouzi k fixaci téla
svitidla ve vertikalni poloze. Ram svitidla je totiz opatfen prohlubnémi
o rozmeérech odpovidajicich vybézklm. Pfi otdleni svitidlem zvodorovné do
horizontalni polohy je potfeba vyvinou silu pro prekondni danych vybézkd. Ty jsou
dostatecné velké na to, aby po jejich pfekonani zapadly do prohlubni a svitidlo
vdané poloze zafixovaly, avsak nejsou pfiliS objemné, aby vykonavana sila
nemusela byt nadmeérna. Ve vodorovné poloze si svitidlo udrzi svou pozici diky
gravitaci.

Obr. 23: Terapeutické svitidlo
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6.3 Parova terapie

Proces terapie se diky parovému uziti stava prijemnou socialni aktivitou. Terapii
je tfeba vykonavat hned po ranu, 30 minut denné. UzZivatel tedy natodi svitidlo do
svislé polohy az do bodu, kdy vybézky zapadnou do prohlubni, aby bylo fixovdno
arozsviti. Poté stali usednout na protilehlé Zidle aje uZz na uzivatelich, zda ¢as
terapie vyuziji ke spole&né snidani, povidani si, ¢i napfiklad planovani tydne. Po
uplynuti daného Useku staci svitidlo vypnout nebo ho otocit do vodorovné polohy
a snizit tak intenzitu svételného toku. Vyuzivani ve dvojici mQze pfiznivé ovlivnit
pocity zterapie ajedince mU0Ze spolec¢né strdveny <cas namotivovat
k pravidelnému pouzivani.

Obr. 24: Simulace terapie
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Obr. 25: Render stropniho osvétlenf

Obr. 26: Render terapeutického svitidla



7.TECHNICKA DOKUMENTACE
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Obr. 27: Technicky vykres 1

Obr. 28: Technicky vykres 2
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Obr. 30: Technicky vykres 4
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Obr. 31: Technicky vykres 5
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Obr. 32: Technicky vykres 6
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8.ZAVER A REFLEXE

Pro svoji bakalarkou praci jsem zvolila svitidlo pro parovou svételnou terapii.
Chtéla jsem zdokonalit existujici produkty, a to ve dvou smérech: predevsim jsem
se snazila najit zplsob, jak svételnou terapii provadét ve dvojici. Svitidla pro
domaci pouziti predpokladaji uziti pouze jednim uzivatelem. Ten je po dobu
terapie odsouzen k samoté. Chtéla jsem proto nabidnout moznost sdilet terapii
s nékym a eliminovat negativni pocity. Mnou navrZzeny produkt to zcela naplnuje.
UmoZnuje spolecné sdilet ¢as straveny pod terapeutickou lampou, atak dava
sanci vyuzit ho kreativné, socialné, intimné. Druhym aspektem byla vicefunk&nost
svitidla. Terapeutické lampy nabizené na trhu renomovanymi vyrobci jsou urcené
pro jeden ucel — fototerapii. Po zbytek dne nemaji zadné vyuziti a jsou zbytecnym
objektem vinteriéru. Mnou navrzené svitidlo je pouzitelné neustale. Béhem
svetelné terapie slouzi svym IéCivym Ucinkem, mimo tuto dobu se jednoduchym
manualnim manévrem méni na osvétlovaci téleso.

Proto jsem toho nazoru, Ze mnou prfedkladany produkt zcela naplfiuje vybrané
zadani bakalafské prace. Povedlo se mi spojit obé funkce, tedy svételnou terapii
a také interiérové osvétleni. Moje svitidlo je dvojim zpUsobem vyuzitelné po cely
den aje zajimavym designovym doplnkem. Jeho terapeutickd funkce je
uzplsobena pro parové sezeni, takze cas straveny terapii Ize vyuzit i pro dalsi
socialni interakce.

V zavérecném hodnoceni svého vlastniho projektu jsem se rozhodla nebyt
sama apfizvala jsem vzorek potencidlnich klientd. Jisté nejsou zcela
reprezentativnim vzorkem spolecnosti, protoze na to v této praci neni prostor,
nicméné predstavuji jisté typy klientd, o kterych se domnivdm, ze by je mj
produkt mohl oslovit abyt jim napomocen. VSem jsem polozila soubor
identickych otazek, jejichz zodpovézenim jsem se snazila ozfejmit smysluplnost
mého projektu. Prvni dotazovanou byla 17letd Michaela, studentka gymnazia. Od
té jsem se dozvédeéla, ze o existenci SAD vi, nicméné nikdy na sobé zadné priznaky
nepocitovala. Domniva se, Ze o problému je vefejnost malo informovana. Svételnd
terapie ji pfipada jako akceptovatelna forma a pokud by ji méla podstoupit, dala
by prednost terapii v paru.

Druhou dotazovanou osobou byla 29letd Berta, pracujici jako OSVC. O sezénnf
afektivni poruse vi, prolind se ji s depresivnimi stavy, kterymi trpi jiz nékolik let. Je
medikamentdézné 1éCena, svételnad terapie ji nebyla nabidnuta. Pokud by se tak
stalo, radéji by ji absolvovala sama.

Poslednim v mém populaénim vzorku je 53lety Radek, zaméstnany ve statni
spraveé. O SAD nikdy neslysel, nicméné on i manzelka na sobé& pravidelné pozoruji
podzimni spliny. Zpdsob, jak se stim vyporddat, vzasadé nemaji, snazi se to
zkratka prezit. Pokud by dostal vice informaci, pravdépodobné by svételnou
terapii podstoupil. Protoze si nemUzZe dovolit kazdé rdno odejit ze zaméstnani na
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terapii, dal by prednost domaci |é¢bé arozhodné by ji chtél absolvovat
s manzelkou.

| kdyZ reserse mezi potenciadlnimi klienty nebyla obsahl3, zjisténé skute&nosti
tvori obrazek otom, sjakymi reakcemi se lze setkat. Domnivam se, ze parova
sveételnd terapie je nosna myslenka avrejstfiku nabizenych moznosti by
rozhodné méla misto.

MozZné vylepseni vidim vtechnologii zpracovani. Svitidlo je navrzeno jako
produkt umeéleckého fremesla a pro sériovou vyrobu by bylo tfeba nékteré Zasti
zjednodus$it nebo upravit. Produkt by se tak stal sndze tovarné vyrobitelnéjsim
a nasledné ekonomicky dostupnéjsim pro koncového uZivatele.

Moje svitidlo by bylo mozné vylepsit idalsimi pfidavnymi komponenty
a funkcemi. Dokazu si predstavit propojit terapeutické svétlo s hudbou. Pro
pacienta/uzivatele by to byl dalsi rozmér, ktery by prispél k pozitivnimu pdsobeni
na jeho zdravi.
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