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Tato bakalaska prace se zabyva tématem aromaterapie. Prace zkoumé vliv
Cichového systému na lidskou asociativni, & emoéni pamét. Zamérem bylo vyuziti
vysledki tohoto zkoumani pro relaxa&ni a ozdravné Géely. Hlavnim cilem bylo
&r;giaéige navrhnout neviedné pojatou aroma lampu, kter4 by slouZila uzivatelim
k experimentovani s vinémi a s nimi spojenymi asociacemi — pfidavanim rtznych
pfirodnich surovin. Zarovef by mél vysledny produkt byt harmonickym doplrikem
interiéru.

This bachelor thesis deals with the topic of aromatherapy. The work examines the
influence of the olfactory system on human associative or emotional memory. The
P intention was to use the results of this research for relaxation and healing
(anglicka): purposes. The main goal was to design an unusually conceived aroma lamp, which
was used by users to experiment with fragrances and their associations - by adding
various natural ingredients. At the same time, the final product should be a
harmonious design object in the interior.
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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva tématem aromaterapie. Prace zkouma vliv
c¢ichového systému na lidskou asociativni ¢i emocni pamét. Zadmérem bylo vyuZiti
vysledkd tohoto zkoumadani pro relaxacni a ozdravné Gcely. Hlavnim cilem bylo
navrhnout nevSedné pojatou aroma lampu, kterd by slouzila uzivatelOm
k experimentovanis viinémias nimispojenymi asociacemi — priddvanim rliznych
prirodnich surovin. Zaroven by mél byt vysledny produkt harmonickym doplnkem
interiéru.



Anotation

This bachelor thesis deals with the topic of aromatherapy. The work examines
the influence of the olfactory system on human associative or emotional
memory. The intention was to use the results of this research for relaxation and
healing purposes. The main goal was to design an unusually conceived aroma
lamp, which was used by users to experiment with fragrances and their
associations — by adding various natural ingredients. At the same time, the final
product should be a harmonious design object in the interior.
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Uvod - motivace

QNeexi stuje nic okamziteéjsiho, nic kompl e
béhem vtefiny nékam pfenést. V&S$vzpgbiniokbu, v &s
ale i s pocit@m,kdcyt2zrtya jwz pdessam KahleenZhi kIl a. 3

Tento citdt z knihy Sbératelka parfémU krasné vystihuje silu ¢ichového smyslu,
silu aromaterapie. Pravé problematikou aromaterapie ve spojeni s designem
se v této praci zaobiram.

Vzdy jsem rada pila kdvu a na jeji vini jsem se pokazdé tésila. Bohuzel jsem
ji ale musela prestat pit, kvlli obsahu kofeinu. (V dnedni dobé jsou samoziejmé
i bezkofeinové verze, ale ne vSude se da kava bez kofeinu sehnat.) Po ¢ase jsem
zjistila, Ze snad nejvice na tomto ndpoji postrdddm tu specifickou vini. Kdyz jsem
pak ndhodou nékde vini Cerstvé uvarené kdvy ucitila, pozorovala jsem, Ze ve mé
i jen samotné aroma vyvolava podobny efekt, jako kdybych Salek espressa vypila.
Tato viné ve mné vyvolala pocity energie, klidu. Takovy ten odpoledni ritudlni
chvilkovy relax. A tim se zrodila mySlenka tohoto zavérecného bakalarského
projektu na oboru Design, na FA, CVUT. Téma je mi proto velmi blizké a v celé praci
vychdzim i ze svych poznatkd, které poté ovéruiji.

Mym zamérem je navrhnout nevSedné pojatou aromalampu, ktera bude
uzplsobena svym tvarem pro experimentovani uzivatell s vinémi prirodnich
surovin. Cilem je, aby uzivatelé vice objevovali nové viné, nebo naopak, aby si ty
,zapomenuté" aktivaci asociativni paméti ozivili. Zaroven se chci zaméfit na
vizualni stranku. Tu budou castecné vytvaret prirodni suroviny vkladané do
aromalampy. At uz se jedna o suroviny, které najde uzivatel doma nebo
o pfirodniny nalezené venku. Bylinky, ovoce, zmifiovana kavova zrna a dalsi.
Samozrfejmé se chci zamérit na esteticky zajimavy tvar a volbu vhodného
materialu. Aromalampa by méla harmonicky doplfovat interiéra urcité by neméla
plsobit agresivnim nebo pfilis vyzyvavym dojmem. V neposledni fadé musi byt
lampa ergonomicky vyhovujici, intuitivni a svym tvarem vybizejici k pfivonéni si.

Na trhu je samozrfejmé velké mnozstvi aromalamp, ale velka cast, zmého
pohledu, plsobi spiSe kycovitym dojmem. VétSinou si jsou tvarové velmi
podobné. Maji obvykle kulaté misky, které nemusi byt pro mdj zamér (nahfivani
surovin na sucho) vhodné. Materidlové se nabidka trhu také pfilis nelisi, klasicka
aromalampa je vyrobena z keramiky. Napfiklad vkusné sklenéné vonné lampy je
velmi obtizné najit. Pfinosem mého projektu by tedy meéla byt nekonvencné
a esteticky feSena vonna lampa se zamérfenim na suché nahfivani pfirodnich
surovin.
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Mym zamérem tedy bude v prvotni fazi nastudovat problematiku cichové
pameéti a asociativni paméti. Poté si prostfednictvim uZivatelského vyzkumu
ovérim tyto poznatky na konkrétnich prikladech. DalSim postupem pak bude
zanalyzovat téma aromaterapie, jeji historii, tradice, Gcinky a rdzné pfibuzné
souvislosti s timto tématem. Zamérfim se také prfimo na princip vonnych lamp
a pribuznych nosic¢d vani. Urcité zkonzultuji s odborniky z odpovidajiciho oboru,
zda je mozné nahfivat suroviny nasucho a pokud ano, v jaké zhruba vzdalenosti
by mél byt plamen od nahfivané suroviny. Po predchozich krocich nastane faze
hledani vhodného tvaru, dale materidalového, a také technologického feseni. Vse
budu prdbézné konzultovat se svym ateliérem. Dalsimi fazemi bude skicovani
tvarQ, prototypovani konceptl a nakonec realizace vysledného navrhu. Pokud to
bude mozné, rada bych realizovala navrh z koncového materiadlu, aby byl model
funkcni, prfipadné se bude jednat o prototyp.

Nize uvaddim odhadovany harmonogram, ktery se muUze vice ¢i méné lisit.
Textovou ¢ast budu pséat pribézné po celou dobu semestru.

Hruby harmonogram projektu:

14.2. - 27.2. tvorba zadani

14.2.—-13.3. analyticka cast

28.2.—27.3. technologie

14.3.-10. 4. ergonomie

28.3. - 24.4. navrhovani, prototypovani

11.4.-8.5. vyroba prototypu

25.4. - 20.5. sjednoceni textové Casti

20. 5. odevzdani elektronické bakalarské prace

9.6 odevzdani tisténé bakalarské prace, modelu 1:1, portfolia
a plakatu

16.6 obhajoba projektu
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1. Analyticka cast

1.1 Teorie

Aromaterapie, alchymie, ¢ichova pameét v souvislostech.

1. 1.1 Aromaterapie

Aromaterapie se nejcastéji rfadi jako jeden zobor( alternativni nebo také
celostni mediciny. Jedna se o velmi starou techniku, kterd ma navodit psychickou
pohodu a pfijemné emoce, ma odbourat stres i posilit imunitu a nastartovat
krevni obéh. Tato terapie vini, jak se ji také nazyva, se nejcastéji aplikuje inhalaci
pfirodnich esencidlnich olejd a prirodnin. Tzv. silice (odparujici se vonné latky) se
do centralniho mozkového systému dostanou pres pokozku. PokoZzka silice
propustni do krevniho obéhu a zného uz doputuji do centralniho mozkového
systému, kde reaguji. Reakce m(ze probihat v rlznych orgdnovych soustavach,
podle Ucelu IéCby. Aromaterapie je tak vhodnou alternativni a podpUrnou 1é¢bou
k celkovému zlepSeni stavu organismu. Idedlni je také jen jako relaxacni technika.

) (3)
1. 1. 2 Historie aromaterapie

PocCatky aromaterapie sahaji opravdu hluboko do historie. Avsak dfive se pojem
aromaterapie nepouzival. Poprvé byl tento termin pouzit francouzskym
chemikem René-Maurice Gattefossem. Ten si svou popaleninu ruky nahodné
potrel esencidlnim olejem a pfiSel tak na jeho IéCivé prinosy. (4)

UZ od pradavna se viné vyuzivaly pro |é¢eni téla i ducha, viné a byliny byly
vyznamné také pro nabozenské ritudly a obrady. U rozvoje této techniky podle
nékterych zdrojl stoji stafi Egyptané (4. tis. pred Kristem). Ktery narod ale opravdu
stal u vzniku a rozvoje je sporné. Jinde se totiz uvadi, Ze se vonné ritudly objevily
diive v Cing&, Persii nebo v Indii. Starovéké Recko a Rim také nezlstaly pozadu. (5)

O wuZivani aromatickych latek jsou vSak zdaznamy uz v Bibli, jednalo se
o0 posvatné obrady vykufovani bylinami. Jako zfejmé jedna z prvnich vonnych
esenci se pak objevuje kadidlo. Tim, Ze vykoufena viné stoupala smérem vzhdru,
pfedstavovala symboliku spojeni s nebem a s bohy, kterym dokazala donést
modlitby smrtelnikl na zemi. (5)
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1. 1. 3 Princip aromaterapie

Aromaterapie se tedy povazuje za podpdrnou alternativni [é¢bu celostnfi
mediciny. NejcastéjsSim zplsobem aplikace aromaterapie je inhalace. Aromatické
latky neboli rostlinné silice, se inhalaci dostavaji prfes nosni dutinu do centralni
nervové soustavy, kde poté plsobi na nervovy systém. Tento proces stimuluje
nase emoce a poté se dostavuji pfijemné pocity a ¢asto také na zakladé cCichové
pameéti dochdazi k asociaci vzpominek. Inhalaci je mozné provadét hned nékolika
zpUsoby. Patfi mezi né pouziti aromalampy, aroma difuzéru ¢i rozprasovace.
Dalsim zpUsobem aplikace aromaterapie je absorpce pres pokozku, napriklad
pomoci maséaze. (2)

1. 1.4 Alchymie

Obr.01: Staroddvné destilaéni nddoby pouzivané v alchymii (6)

Tématu mé bakalarské prace je pfibuzné i téma alchymie. Po resersi tvaru
nadob, které se pouzivaly v alchymii, jsem dospéla k tomu, Ze se jednalo prevazné
o nadoby z kameniny nebo ze skla. Sklenéné nadoby byly povazované za nejlepsi,
protoze alchymista mohl sledovat co se uvnitfv bance déje. Nevyhodou vsak bylo,
Ze sklenéné nadoby nevydrzely vétsi zar. V. dnedni dobé se z tohoto dlvodu pro
tyto Ucely pouZiva varné borosilikatové sklo, které dokdze odolat vysokym

teplotéam. (7)
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Koncept mého navrhu ma rovnéz pfibuznou filosofii jako obor alchymie. Jedna
se o experimentovanis pfirodnimilatkami.Jde o praci na principu mirného ohfevu
nad plamenem ohné. Proto se mi zda nejvhodnéji zvolenym materidlem pravé
sklo, pres které se da proces sledovat.

1.1.5 Cichova pamét

"

,RUZe rozkvéta a pak opada, ale jeji viné trvaji v mysli navéky.
David Eddings (8)

,Cichovd vzpominka je neuvéfitelné osobni, jde o velmi soukromy proZitek.”
Tessaro Kathleen (1)

Cich je velmi intenzivni smysl a ma velkou emoé&ni odezvu. Jako jediny ze
smysld jde do limbického systému primo a neprochdzi pres thalamus. Ten
registruje vdechny vjemy a tfidi, které do mozku pusti a které bude ignorovat. Cich
ale tento systém obchazi, takze vSechny podnéty jdou rovnou do mozku.

Limbicky systém zajistuje emodlni a socialni chovani s ¢imz je propojena
i dlouhodoba pamét, proto kdyZ néco citime, tak si ¢asto vybavime vzpominky
klidné desitky let staré a k tomu i néjakou emoci, kterou jsme v té chvili pocitovali.

,Cichové vjemy maji velmi blizko k nasemu emo&nimu mozku (limbickému
systému), zasahuji pfedni cingularni gyrus, amygdalu a ventralni tagmentalini
oblast, a tim silné zasahuji nase emoce. Nékteré Cichové viemy mame velmi silné
uloZzeny jak v genetické Cichové paméti, tak ve vzpominkach. Vdechne-li Clovék
vini, kterou dvacet let necitil, razem se v duchu ocitne v pokoji u tety, kam jezdil
na prazdniny, v kuchyni u babicky, kde se cely den varilo, na seniku, kde se schazel
s partou kamaradd, u rybnika u lesa. .. Vsechny tyto vonné vzpominky jsou tak
silné, jako by nebyly starsi neZz hodinu. Ve sbirce starych vini odpocivaji viné
vsech mist, kterymi clovék prosel a na né jiz zdanlivé zapomnél. Vzpominky na
viné vsak cekaji na prileZitost k probuzeni, a to i po desetileti. Pamét na viné je
jasnd a Zivocisna.” (9)

Dalsim zajimavym pfikladem ohromné sily viiné mQze byt tento vyzkum s vini
kavy. Védci ze Stevens School of Business, Temple University a Baruch College
dospéli ktomu, Ze lidsky mozek dokdze stimulovat i samotna viné kavy, tedy ze
se mohou dostavit povzbuzovaci Ucinky i bez jeji konzumace. Badatelé provedli
pokus na studentech. Sledovali dvé skupiny studentl v pribéhu jejich zkousky.
Jedna skupina byla béhem zkousky vystavena vini kavy, druha nikoliv. Vysledkem
bylo, Ze prvni skupina dosdhla mnohem lepsich vysledk(l. Nasledné studenti
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zodpoveédéli dotaznik ohledné toho, zda by rGzné viné mohly ovlivnit, respektive
zlepsit jejich koncentraci. Studenti odpovédéli, Ze véri, Ze viné kavy by méla vliv
na jejich lepsi soustfedéni a vykon. Zavér vyzkumu tedy ukazuje, Ze aroma kavy
mUizZe mit podobny efekt jako jeji konzumace, avSak v urcité mife se jedna
pravdépodobné i o tzv. placebo efekt. Nicméné i placebo efekt mize mit velky
uzitek. (10)

1. 2 ReSerse

Ve druhém kroku své analyzy jsem se zaméfila na vyhledavani rGznych druh(
nosicd viné. Kratce zde zminuji starsi i novéjsi zplsoby inhalace vini.

1. 2. 1 Potpourri

v

Misky nazyvané ,potpourri" byly oblibené mezi vyssi spolecnosti v 18.
a 19. stoleti. Nadoby byvaly z kameniny, porcelanu Ci pozdéji ze skla. NejCastéji se
misky potpourri umistovaly na kamna, protoze diky teplu se aroma l|épe
uvolriovalo a mohlo tak provonét celou mistnost. (11)

Obr. 02: Karl Friedrich Schinkel, Potpourri vaza, 1810 (12)

V soucasnosti se misky potpourri prodavaji nej¢astéji sklenéné. Jak uz zde bylo
zminéno, sklo je idealni, protoZe Ize skrze néj vidét pfirodniny v misce.

15



1. 2. 2 Kadidelnice

Pouzivani kadidelnice ¢i jinych misek na vykufovani se také da povazovat
za predchddce aromaterapie. Zaroven funguji jako prostredniky modlitby.

Obr. 03: Apparatus Studio, kadidelnice (13)

1. 2. 3 Vonné tycinky

V minulosti se velmi pouzivala tzv. kufidla, ta byla ze suSenych pfirodnin.
Kufidla méla vétSinou vyznam v nabozenstvi. Dnes se misto nich nejcastéji
pouzivaji pravé vonné tycinky. (14)

Obr. 04: Kin Objects, drzék na vonné ty&inky J&dro (15)
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1.2.4 Aroma difuzér

V soucasné dobé jsou velmi zadané tzv. aroma difuzéry. Do klasického aroma

difuzéru se da urcité mnozZstvi vody a nékolik kapek esencialniho oleje. Kapalina
se postupné odpafuje a tim se do vzduchu uvolfiuje aroma.

Obr. 05: Ginko, Smart difuzér (16)
1. 2. 5Vonna lampa

Aromalampa funguje na principu odparovani vonnych silic vlivem zahfivani.
Tato lampa musi mit misku, do které se daji pfirodniny. Pod miskou se umisti
nejcastéji Cajova svicka, kterd by méla byt od misky vzdalena minimalné 7 cm aby

nedoslo k pripdleni surovin. Vonné lampy jsou nejCastéji ze skla, keramiky
¢i z kovu.

Obr. 06: Harry Wilson, vonny hoték Aesop (17)
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1. 3 Analyza trhu

1. 3. 1 Difuzéry, vonné lampy a dalsi

Na trhu je v soucasné dobé velkd nabidka aromalamp a difuzér(. Déle zde
zminuji vybrané, které mé svym fesenim zaujaly. Pfedstavim ale i jiné pfibuzné
alternativy, které mé néjakym zplsobem inspirovaly. Zajimalo mé&, zda existuji i
jiné nevSedni koncepty nez klasické aroma lampy uréené pouze na esencialni
oleje. Zamérila jsem se také na filosofii téchto produktd.

Obr. 07: Nendo, vonné vazy a misky Shape (18)

Jak lze vidét, nejedna se o aromalampu. Tento produkt mé zaujal svym
konceptem — vyuziva totiz pfimo v0ni pfirodnin a ne esencialnich olejd. Vaza
obklopuje celou kvétinu a tim padem se jeji viiné koncentruje uvniti barky. Pfi
pri¢ichnuti je proto aroma silnéjsi. (19)

Obr. 08: Charline Ronzon-Jaricot, vonnd véaza L'Ascentium (20)
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V tomto druhém pfipadé se také nejedna o klasickou aromalampu. Uzivatel do
nadoby nakape parfém. Postupnym odparfovdnim mU(Ze pozorovat, respektive
citit, jak se viiné méni. MGZe premyslet nad asociacemi, které se mu s momentainf
vani poji. (21)

Obr. 09: Charline Ronzon-Jaricot, Evanescence (22)

Jedna se o produkt od stejné autorky jako predchozi koncept. Ve chvili, kdy si
chce uzivatel uchovat vzpominku, kapatkem uvolni par kapek aroma na sadru ve
spodni ¢asti, do které se nasdkne.Vzpominka se timto zplsobem uzivateli propoji
s urcitou vini. Vzdy kdyz potom vini ze sddrového oblazku uciti, zivé se mu vybavi
ona vzpominka. (21)

"Uvédomila jsem si, Ze nas Cich je opravdu mocny, a presto relativné neznamy
smysl. Byla jsem ohromena tim, Ze nase super rozvinuta a uvédoméla spolecnost
tomu jesté neprikladala vétsi vyznam." Charline Ronzon-Jaricot (21)

Poslednim pfikladem z reserse vonnych nosicl je tato vonnd lampa od Jakuba
Pollaga pro znacku Scent Roche. Funguje na principu klasické aromalampy a
vétSina aromalamp je vyrobena zkeramiky. Zde bych chtéla vyzdvihnout
materidlové rfeseni, které se mi velmi libi. Sklo a mosaz je kombinace materiald,
kterd se mi zdd byt vhodnd i pro m@j koncept. (23)

Obr. 10: Jakub Pollag pro Scent Roche, Aromalampa Violet (24)
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1. 4 Konzultace na VSCHT

Na zakladé konzultace s doktorandem AleSem Palkovicem z Vysoké Skoly
technické v Praze jsem si stanovila nékteré mantinely, kterych je potfeba se pfi
navrhovani mé vize drzet, aby aromalampa byla funkéni. Také mi bylo objasnéno
nékolik dotaz0.

Nahfivat suroviny ,nasucho” nad plamenem za Ucelem vzniku aroma lze, ale
aby se suroviny nepalily, musi byt umisténé dostatecné vysoko nad plamenem.

Dno horni nadoby by mélo mit rovnou plochu, aby teplo nahfivalo umisténé
suroviny rovnomerné, a ne pouze v jednom bodé. Proto je nevhodny tvar klasické
misky.

Jako zdroj tepla postaci klasicka ¢ajova svicka.

Své poznatky z této konzultace, respektive analyzy, bych shrnula takto: Vonna
lampa by se méla, zaprvé, skladat z plochy urcené na umisténi ¢ajové svicky.
Zadruhé, z télalampy, které musi mit vyduchy ve spodni a horni ¢asti, aby se svicka
neudusila. Dale se bude aromalampa skladat z nadoby na suroviny, ktera musi byt
umisténa dostatecné vysoko nad plamenem a musi mit ploché dno.

1. 5 Uzivatelsky vyzkum

1.5.1 Emoce spojené s Cichem

O tom, Ze c&ichova pamét pomoci vini vyborné asociuje i mnoho let staré
a zdanlivé zapomenuté vzpominky, o tom neni pochyb. Touto analyzou jsem
chtéla ndzorné ukazat, s jakymi vinémi se ndm mohou vzpominky a emoce pojit.
Jde o rliznorodé a velmi osobni asociace. Mnoho z téchto &ichovych vzpominek
pred nami zlstava skrytych az do té chvile, nez opét onu vini nase ¢ichové bunky
zaznamenaji.

Jaké pfirodni viiné ti asociuji / navozuji pfijemnou vzpominku / atmosféru
nebo naladu?

Ja: viné Cerstvé uvarené kavy — start dne (ritudl, energie...)

Vojtéch: viiné dfeva — chata (pohoda, klid, relax...)

Jan: viné kdvy — poobédova pauza (chvile klidu a uvolnéni, relax..)

Pavlina: viiné kvétin — jaro, ovoce, exotickd dovolend (positivnost, natésenost,
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predzvést |éta, zazitky..)

Jakub: dfevo — rdna na chaté (prozivani ,tady a ted"..)

Natdlie: levandule — klid, néha (détstvi...)

maliny — [éto (dobré Casy, zazitky..)

posekand trava — prazdniny u dédy (bezstarostnost...)

dfevo — sauna, u krbu na horské chaté (relax, uvolnéni..)

Ales: susené ovoce — Vanoce (s rodinnou pohromadé u dobrého jidla a pitf,
kouzelné casy..)

Lukds: vanilka, skofice — ma chvile klidu (Gtulnost..), ale i ma pfitelkyné (1dska)
Vanessa: kdva — nastartuje den (energie, ritudl...)

jablko + skofice — domov (bezpedi..)

levandule — vylet do Pafize (zazitky..), ale i babicka (Iaska, péce..)

Karolina: viné papiru, knihy

wvrs v

1. 5. 2 Uzivatelska privétivost

Ve fazi tvarového navrhovani jsem provedla u vysledného navrhu tvaru jesté
jeden vyzkum. Ukazala jsem deseti respondentdm vizualizaci svého navrhu.
Dotaz se tykal toho, zda rozumi principu vysledného navrhu a zda pochopili, jak
se tato aromalampa pouziva.

Z vysledkd dotazovani vyplynulo, Ze pouzivani lampy je velmi intuitivni
a uzivatelsky privétivé — vsSichni dotazovani pochopili zplsob pouZivani
navrhovaného produktu.

1. 6 Materialové reSeni

Vzhledem k teoretické ¢asti analyzy, kde zminuji vyhody skla (I1ze skrze néj vidét
na suroviny — vizualni, esteticky aspekt) a vzhledem k jeho dlouhé tradici v oboru
chemie, jsem méla pomérné od pocatku své bakalarské prace jasno, Ze bych
chtéla mit vysledny produkt ze skla.

1.6.1 Sklo
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Chtéla bych ocenit sbornik Sklo ve vytvarné a designérské praxi, ktery vydal
Ustav Designu FA CVUT v roce 2018. (25)

Téma sklo je opravu rozsahlé a tento zminény sbornik mi velmi pomohl se
s timto materidlem seznamit. Svym obsahem byl vhodny pfesné pro mé ucely.

Zde se vSak zamérfim pouze na varné sklo.
Varné sklo

Varné sklo patfi do skupiny chemickych a laboratornich skel. Tato skupina
specialnich skel se vyznacuje vyssim obsahem oxidu boritého nebo kfemicitého.
Toto takzvané borosilikatové sklo vykazuje vétsi odolnost proti teplu
a proti chemikdliim. Proto se tato skla pouzivaji zejména v laboratorich
a pro varné nadoby vdomacnostech. Diky svym viastnostem je toto sklo vhodné
i pro aromalampy. (26)

1. 6.2 Kov

Kovova cast bude pravdépodobné zhotovena specidlni technikou
kovotlacitelstvi. Nad konkrétni volbou kovu jesté vaham, ale nabizi se moznost
vyroby z médéného nebo z hlinikového tenkého plechu. Oba tyto kovy jsou dobfe
tvarné a opracovatelné.

Kovotlacitelstvi

Kovotlacitelstvi je technika tvareni plechu na rotacni formé zastudena. Tato
technika vyZaduje velkou zru¢nost, a proto je pomeérné vysoce cenéna. (27)

,Staletimi provérena technologie zlstava, ale vyroba se méni. Ve spolupraci s
vytvarniky, designery a architekty vznikaji napfiklad vzorky novych vyrobkda.
Individualni vyroba se uplatni jak u véci soucasnych, tak davno minulych.
Liturgické predméty, komponenty na historicka vozidla, letadla i kocary, to vse
sem patri. Svitidla stropni, stojanova, stolni i nasténna. Doplnéni chybéjicich dild
starych lustrd, nebo jejich kopie.” (27)
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Obr. 11: Tlac¢ené paraboly pro svitidla Balloons, Lucie Koldova a Dan Yeffet (27)

1. 7 Vonné suroviny
Fantazii se meze nekladou, a proto jsem tuto podkapitolu pojala zamérné

naprosto stru¢né. Vhodné jsou vSechny mozné pfirodni suroviny. At uz se jedna
o koreni, kvéty a byliny, plody nebo jiné pfirodniny...

1. 8 Ergonomie

Nejpodstatnéjsi z oblasti ergonomie aromalampy se ukdazal byt tvar vyduchu,
tedy misto odkud bude uZivatel aroma nasavat.

Obr. 12: Vystava The Sense, Cooper Hewitt (28)
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Obr. 13: Ddvkovac ndlady, Daniele Bortotto (29)

Trychtyfovity tvar a kruhovy otvor je bezpochyby vhodné tvarové reSeni
vyduchu. Idedlni se mi zda tvar na fotce vySe, kde se da trychtyr natocit uréitym
smeérem a aroma tak stoupa pfimo knosu a neunika tak zbyte¢né mimo cil.
Vhodnou inspiraci také m{zZe byt tvar dychaci masky.

2. Vystup analyzy a formulace vize

2.1 Celkové shrnuti analyzy

Cilem mé predchozi analytické faze bylo ponofit se do tématu aromaterapie
a porozumeét i souvislostem s tim spjatym. Obezndmila jsem se s historii a tradici
l[éCby vani. Zjistila jsem jak se viné spravné inhaluje, jak prostupuje do naseho
organismu, a také jakym zplsobem na tyto cichové vzruchy mize nds mozek
reagovat. Tato ¢&st mé& zaujala pfedevsim. Cichovd pamét je naprosto unikatni. Ma
velky vliv na nase emoce a myslenky. S timto mam osobni zkusenosti. Poté, co
jsem s tézkym srdcem prestala pit kdvu. Po néjaké dobé jsem ucitila vini tohoto
Cerstvé uvareného ndpoje a zjistila jsem, ze i samotna viné ma na mou psychiku
vliv. Netusila jsem ale, Ze mize mit az takovy vliv, a také vliv na asociativni pamét.

Jednim z dalsich témat, které podle mé s aromaterapii pomoci vonné lampy
souvisi, je stary obor alchymie. Zajimalo mé hlavné, jak vypadaly banky a nadoby,
které se po stovky let valchymistickych laboratofich pouZivaly a zjakého
materialu byly vyrobené. Sklo se ukazalo byt nejvhodné&jsim reSenim, vzhledem

24



s\,

ktomu, Ze umozniuje vyhodu transparence, coz pfinasi terapii dalSi rozmér.
Suroviny lze skrze sklo pozorovat, coz mdze mit prijemny esteticky aspekt.

Po provedeni prizkumu soucasného trhu jsem dosla ktomu, Ze, podle mého
nazoru, zadna z aromalamp svym provedenim a tvarem nevyhovuje tomu, aby se
do ni mohly dat rdznorodé suroviny. Tyto vonné lampy neumozZnuji
experimentovani s vinémi tak, jak je mym zdmérem. Zaroven je velkd vétsSina
nabizenych vonnych lamp zkeramiky a svym tvarem nejsou pfili§ zajimavé.
Sklenénych aromalamp je na trhu nedostatek. Dalsim aspektem je tvar vyduchu
aromatickych latek, ktery by mél byt sklonén k jedné strané, aby se k nému snadno
priblizil nos uzivatele. Také by mél byt tento vyduch na opacné strané nez vyduch
svicky.

Poznatky z konzultace na Vysoké skole technické mi stanovily urcité mantinely,
které je potfeba dodrzet, aby lampa byla funkcni. Dodrzeni urcité vzdalenosti
plamene od misky se surovinami je velmi zasadni véci. Omezenim se ukazal byt
také tvar zmifované misky na suroviny. Ta by méla mit rovné dno, aby se suroviny
zahrivaly rovnomeérng.

Na zakladé dotazniku, respektive oteviené otazky, kterou jsem polozZila
nékolika lidem, jsem si ovéfila, Ze lidé asociativni ¢ichovou pamét vnimaji velmi
pozitivné a Ze je to pro né zajimavé a nékdy az osobni a silné téma. Plvodné jsem
zamyslela provést prizkum s potenciondlnimi budoucimi uzivateli podrobnéji,
ale kzadné dalsi konstruktivni otdzce, kterd by byla pro mQj koncept dllezit3,
jsem prekvapivé nedosla.

2. 2 Formulace vize

Tento koncept je soustfedény predevSim pro domaci osobni pouZiti.
Aromalampa je urlena pro uzivatele, ktefi se zajimaji o téma aromaterapie
a o relaxacni techniky pomoci vini. Konkrétné je pak tento koncept idedlni pro ty,
ktefis pfirodnimivinémi chtéji experimentovat a objevovat tak své vlastni osobni
oblibené smési surovin. Jde viastné o osobni aromaterapii na miru. Cilem je
objevovani vini, at uz se jednd o aroma ze suroviny nalezené doma nebo
v pfirodé. Uzivatelé simohou pomociviniasociovat rozlicné vzpominky, ¢i situace
a tim si navodit s nimi spojené emoce. Lze si tak i kompenzovat viné, které
uzivatel postrada.

Cilovou skupinou tak mdze byt i napfiklad nékdo, komu asociuje viné Cerstvé
kavy ranni ritual — start dne, ale z néjakého dlvodu nemdze kdvu pit nebo musi
omezit jeji konzumaci na minimum. Pravé tfeba tuto vini si m@ze uzivatel pomoci
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aromalampy navodit, kdyZz do aromalampy pouzije kavova zrna. Vysledkem je
potom aktivace onéch chténych emoci. A vzhledem k materidlovému feseni (sklo)
jde navic i o velmi harmonizujici pohled na rlznorodé pfirodni suroviny
varomalampé, stejné tak jako na hofici svicku za sklem. Samotné pouziti
aromalampy se tak mdze stat prijemnym relaxa¢nim ritudlem ve vice smérech.
V neposledni fadé by mél byt produkt esteticky hodnotnym doplnkem interiéru.

3. Proces navrhovani

Od pocatku hledani vhodného konceptu bylo mym zamérem navrhnout
jednoduchy organicky tvar. Organicky a obly, protoZze ostré hrany by mohly
vinteriéru pUsobit pfilis agresivné a to by potlacovalo relaxacni a uklidriujici Gcel
vonné lampy. Tvar by mél byt zaroven nekomplikovany, aby nezastinil suroviny
uvnitf aromalampy, ty ji totiz dodaji pestrost. Materidlové rfeseni by stejné tak
mélo plsobit jednoduse a elegantné, aby bylo v symbidze s myslenkou konceptu,
aiztohoto ddvodujsem zvolila jako materidlové reseni sklo v kombinaci s kovem.

3.1 Zdroj svétla

Zdrojem svétla by méla byt svicka, to bylo jasnym zamérem uz od zacatku.
K filosofii této aromalampy, (ur¢ené pro pfirodniny), by se zddny jiny zdroj nehodil.
Tato vonnd lampa muZe byt pro uzivatele jakymsi Unikem do pfirody a to pfimo
souzni se svickou jako zdrojem svétla. Zamérem bylo vyvarovat se vSeho
moderniho, elektronického a podobné. Toho je vtéto dobé vsude az pfilis.
Uzivatelé mohou aromalampu pouZzit napfiklad doma pfi praci na pocitaci
a potom mUze byt tento produkt, ktery nebude dalsi moderni vymozenosti,
pfijemnym odpocinkem a kontrastem k pocitacové obrazovce.

Zaroven i ztohoto dOvodu bylo jako materidl zvolené sklo. Souvisi to
samozrejmé s tim, Ze vonnd lampa neslouzi pouze jako nosi¢ vinég, ale i jako
pfijemny zdroj svétla a pro tyto Ucely se sklo nabizi jako velmi vhodné feseni.

Svi¢ka jako zdroj svétla ma samozifejmé i své nevyhody, na které jsem
i postupné prichdzela. Napfiklad jsem plvodné zamyslela, Ze by objekt mohl
uzivatel uchopit do rukou a pfivonét si. BohuZel se to ukazalo jako nemozné,
protoze kvUli svi¢ce se musi s lampou manipulovat opatrnéji a neni vhodné ji brat
do rukou. Navic by sklo pravdépodobné pfilis palilo.
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3. 2 Skicovani tvaru

Obr. 14: Tvarové skici, archiv autorky

Prvotni skici byly inspirovany tvarem, ktery mirné pfipomind motiv kvétiny.
Kvétiny, jakozto symbolického nosice viné. Pracovala jsem zde se zajimavym
momentem zasazeni horni nddoby do spodni. Jednalo se o princip oto¢ného

kloubu, vyhodou by tedy byla moznost rotace a natoceni si pouze horni ¢asti, kde
je vyduch, podle potfeby.

Po konzultaci ve svém ateliéru jsem vsak dosla k nékolika poznatkdm. Vrchni

a horni ¢asti by mély [épe vzajemné tvarové komunikovat. Pfredevsim tvar spodni
¢asti by mohl byt jiny.

Dalsim predmeétem k zamysleni bylo, Ze by zdroj tepla — svicka, neméla sedét
pfimo na dné a bylo by nelepsi ji zvednout mirné do vysky.
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Obr. 16: Tvarové skici, archiv autorky

Provedla jsem reflexi ziskanych poznatk( a na zdkladé toho vzniklo velké
mnozstvitvarovych skic,avsak s Zadnou z nich jsem zatim nebyla pfFilis spokojena.
Navrh aroma lampy se vtéto fazi posunul vtom, Ze se objekt nyni sklada
i zdolniho podstavce, na kterém by byla umisténa svicka. Zaroven se tvarové cely
objekt vice propojil a plsobi tedy vice jednotné a ucelenég, ale rozhodné to zde
zatim neni vyhovujici koncept.
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Zadny z tvar( totiZ nebyl podle mé pfili§ esteticky atraktivni a zaroven jsem
nasledné zjistila, Ze ani neodpovidal poZzadovanym parametrdm aromalampy.
Proto bylo zapotfebi stanovit si parametry aromalampy a z téch pfi navrhovani
vychazet.

Obr. 18: Nahrivani pomerancové kdry, archiv autorky

Stanovené parametry:

Vzdalenost plamene by méla byt 10 -13 cm. Nazakladé zahfivaci zkousky jsem
zjistila, jakd by zhruba méla byt vzdalenost plamene svicky od nahfivané misky.
Diky predeslé analyze vim, Ze vzdalenost musi byt minimalné 7 cm a jelikoz ma
mudj koncept umoznovat i nahfivani nékterych surovin nasucho, tak jsem
vzddlenost jesté zvétsila. Dle mého zjisténi a nazdkladé konzultace na VSCHT by
10 — 13 cm méla byt idedlni vzdalenost mezi plamenem a surovinami.

Dno by mélo byt ploché a Siroké. Suroviny se tak dostatecné a rovhomérné
zahreji a nedojde k jejich pfipaleni.
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Vyduchy by mély byt v horni i dolni ¢asti, aby mohla svicka dychat. Mély by byt
umisténé idedlné na opacné strané nez vychazejici aroma.

Horni miska by méla svym tvarem vybizet ke snadnému pficichnuti. Jednotlivé
¢asti aromalampy by mély byt tvarové sjednocenéjsi.

Produkt by se mél sklddat z pevné spodni ¢asti — kvQli snazsSi manipulaci, a také
proto, aby svicka nestala pfimo na dné.

Poté, co jsem zacala pracovat s konkrétnéjSimi rozméry a poméry objektu, tak
se ukazalo mnoho mych skic nemoznych, a také se vytvofily urcité tvarové limity,
které by mély byt respektovany. Pracovala jsem srozmeéry svicky, svhodnou
Sitkou a vysSkou lampy i misky a vSe jsem sizadala do Rhinoceros, kde jsem zacala
také skicovat.

Obr. 19: Tvarové skici, archiv autorky
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Obr. 20: 3D skica, archiv autorky

Vyse je jeden znovych tvar(. Je vytvoreny formou jednoduché vizualizace.
Organicky tvar proporéné odpovida a miska ma ploché dno. S timto ndvrhem jsem
se pomeérné ztotoznila, ale pozdéji jsem si uvédomila, Ze se mozna az pfrilis
tvarové podobad jiz existujicim difuzérdm. Chtéla jsem pfijit s origindlnéjsim
tvarovym resenim.

Obr. 21: 3D skica, archiv autorky
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Druhy néavrh (vysSe) se mi libil spojenim objektu vjeden tvarovy celek,
pfipominajici oto¢eny ovoid. Tento tvar vzniknul poté, kdy jsem docilila toho, aby
horni misku bylo moZzné vyjmout z téla lampy a aby byl zaroven tvar podobny
ovoidu.Navrh je posunemvtom, Ze je tvar netradicnéjsSinez v pfedchozim navrhu.
Miska sice nema ploché dno, ale v této mife by to nebyl problém. Problematické
ale bylo, Ze mi tvar po ¢ase zacal asociovat urnu. Tato podobnost s funeralnim
designem je samozfejmé nepfrijatelnd, proto jsem navrh také zamitla.

Obr. 22: 3D skica, archiv autorky

Tato 3D skica byla spiSe experimentalnéjsivariantou. Cilem bylo zkusit pojmout
tvar s naprosto odliSnym pristupem. Proporéné tento tvar odpovida pozadavkdm
a stejné takitvar misky. Tento ndvrh jsem vsak uz také vice nerozvinula. Plsobi na
meé nesourodé, nevyvazené a ponékud splacané.

Po sérii téchto jednoduchych, ale jiz proporcné a tvarové odpovidajicich skic
v Rhinoceros jsem dosla k nasledujici kratké reflexi. Jednotlivé ¢asti aromalampy
by mély plsobit vyvazenéjia mély by byt sjednocené v jeden tvar — tvary by spolu
meély navzajem lépe komunikovat.
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Obr. 23: Tvarové skici, archiv autorky
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Obr. 24: Konecny tvar - skica, archiv autorky

V konecné fazi navrhovani jsem se opét vratila ke tvaru ovoidu. Tento
nadcasovy harmonicky tvar se mi zamlouval pomérné uz od zacatku, ovsem byl
zde konstrukéni problém. Poté, co jsem si nakreslila tvar ovoidu v pomérech,
ukdazalo se, Ze by misku nebylo mozné z téla lampy vyjmout. S timto problémem
jsem dlouho bojovala. Nakonec se ukazalo jako moZné a zaroven zajimavé feseni
sefiznout télo aromalampy Sikmé misto rovné.
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Myslim, Ze toto feseni pUsobi designové atraktivnéji, nez kdyby byl cely objekt
osové soumeérny. Tento koncept se zdal byt uz kone¢né nadéjny, proto jsem ho
vice rozpracovala — az do finalni verze navrhu aromalampy.

Obr. 25: Vizualizace, archiv autorky

Obr. 26: Vizualizace, archiv autorky

Zde je vidét velmi jednoducha a zatim nedoreSena vizualizace findlni verze
navrhu vonné lampy. Stfedni télo aromalampy je sefiznuté diagonalné. Stale by
ale nebylo mozné horni misku vyjmout, proto bylo potfeba velikost misky zmensit.
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