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AUTORSKY TEXT

Administrativne-technicka budova
zdravotnickej zachrannej sluzby v
Prahe - zadanie, na ktorom sa mi
pacila nielen redlnost zameru, ale
aj fakt, Ze sa jedna o nie Uplne beznu
stavbu. Prianalyze satazko nachadzala
typologicky podobnabudova, ktora by sa
s0 svojimi parametrami a prevadzkami
priblizovala budove ZZS. Prilezitost
navrhovat takdto stavbu sa nenaskyta
tak casto, aj preto som sa rozhodol si
tuto tému zvolit.

Mojou snahou bolo navrhnat budovu,
ktora je jasnad a prehladna a reaguje
tak na komplikovanost a komplexnost
jednotlivych oddeleni.

Pred zacdiatkom navrhu vsak bolo
najdolezitejsie pochopit chod
zdravotnickej zachrannej sluzby a
jej jednotlivych &asti. Ako ich skibit
dokopy? Ako umoznit ¢o najrychlejsi
vyjazd, a zaroven poskytnut prijemné
zazemie pre volnocasové aktivity
zachranarov?

V hladani odpovedi na tieto otazky
mi pomohli aj podklady poskytnuté
do sutaze, rovnako ako aj stavebny
program dany zadavatelom sutaze,
ktory presne definuje rozne velkosti,
pocty miestnostiaich ndvaznost.

Po rokoch ¢akania a viacerych
nelspesnych pokusoch si zdravotnicka
zachrannd sluzba hl. mesta Prahy
zasluzi svoje vlastné reprezentativne
sidlo.

Diplomova praca je spracovana v
rozsahu architektonickej studie.
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ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA
HLAVNE MESTO PRAHA
ZDRAVOTNICKE OPERACNE STREDISKO
HRUBA PODLAZNA PLOCHA

PREDNEMOCNICNA NEODKLADNA STAROSTLIVOST

RYCHLA ZDRAVOTNICKA POMOC
RYCHLA LEKARSKA POMOC

LETECKA ZACHRANNA SLUZBA
,RENDEZ VOUS*

VYJAZDOVA SKUPINA

INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM
RIESENE UZEMIE

VZDUCHOTECHNIKA

NADZEMNE PODLAZIE

PODZEMNE PODLAZIE

VZDELAVACIE A VYCVIKOVE STREDISKO
PRACOVISKO KRiZOVEJ PRIPRAVENOSTI
MESTSKA CAST

ZADANIE

Témou prace je navrh novej budovy zdravotnickej
zachrannej sluzby v Prahe. Vychadza z realneho
zameru mesta, ktory je v sucasnostivo faze
architektonickej sutaze.
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Zdravotnicka zachranna sluzba hl.
m. Prahy (ZZS HMP), ako jedna z
najlepsich zdravotnickych sluzieb v
Ceskej republike a Eurdpe, vdaéi za
svoje renomé nielen faktu, ze Praha
je jednym z najhustejSie osidlenych
miest v republike, ale aj vybornej
vnatornej organizacii. V si¢asnej dobe je
administrativne-technické zazemie ZZS
HMP rozptylené vo viacerych lokalitach
vV meste.
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Navrh novej budovy - Palmovka [4]

Po predchadzajicich neuspesnych
pokusoch o stavbu administrativne-
technickej budovy ZZS HMP ¢i uz
v lokalite Troja alebo Palmovka,
prichadza medzinarodna dvojkolova
architektonickd  sGtaz  vyhlasena
Magistratom hl.m. Praha.

Cielom sutaze je najst odpoved ako
zlepsit fungovanie ZZS HMP, zmensit
stres persondlu, ¢i uz zasahujucich
zachranarov alebo operatorov

zdravotnickeho strediska a napoméct
tak este vyssej kvalite sluzby.

HISTORIA ZDRAVOTNICKEJ ZACHRANNEJ SLUZBY HL. M. PRAHY

Zdravotnicka zachranna sluzba
hlavného mesta Prahy bola zalozena 8.
decembra 1857, kedy zacala fungovat
vdaka skupine dobrovolnikov. Sluzba
dlho fungovala v ramci roéznych
prevadzok a nemocnic. Jej dlha histéria
ju zarad'uje medzi najstarsie zachranné
sluzby na svete.

Sidlo v ulici Dukelskych hrdinov [5]

Prvé oficidlne sidlo prazského
zdravotnickeho operacného strediska
vzniklo v 50. rokoch 20. storocia v ulici
Dukelskych hrdinov v HoleSoviciach,
kde vydrzalo az do konca 20. storocia,
kedy sa presunulo na ul. Korunni na
Vinohrady. [2]

Zrekonstruovana budova je vsak pre
celkovu prevadzku ZZS nevyhovujlca
a tak od roku 2005 vznikaju plany na
vystavbu novej centralnej budovy
ZZS, kde by sa okrem dispecingu
Z0S zdruzovali aj dalsie prevadzky
ako administrativne zazemie, servis
sanitnych vozidiel alebo vycvikové a
vzdelavacie centrum.

Ako prvy vznikol plan na vystavbu ZZS
v areali FN Bulovka na Prahe 5, od toho
sa v roku 2007 ustupilo a zacalo sa
uvazovat o vystavbe na pozemku medzi
ulicou Povltavskd a Vodacka v Troji,
kde postupne vznikli dva navrhy novej
budovy.

Kvoli nezhode o vymene pozemkov
medzi mestskou castou Praha-
Troja a Magistratom hl. mesta Prahy,
po siedmich rokoch planovania z
vystavby zislo a v roku 2017 sa zacalo
uvazovat o novej moznosti - prestavbe
nedostavaného centra Nova Palmovka.

Navrh prestavby bol spracovany
Josefom  Pleskotom, architektom
povodného navrhu Mestského uradu
Prahy 8. Po volbach v roku 2019 sa vsak
aj od tohto navrhu ustupilo.

Sucasna architektonicka sutaz sa po 1
rokoch od prvého zdmeru na vystavbu
snazi najst podobu nového sidla ZZS a
jeho stvrtd podobu na tretom mieste. [1]

Lokalita pre novi budovu - Strizkov [6]



STAVEBNY PROGRAM PROGRAMOVE SEKCIE SCHEMA NAVAZNOSTi JEDNOTLIVYCH SEKCi

Nova administrativne-technicka budova Administrativneo-technicka budova ZZS HMP
ZZS je planovana ako hlavné sidlo prazskej je polyfunkéna budova s tymito sekciami:

zdravotnickej zachrannej sluzby. Svojim
dispoziénym rieSenim aj architektonickym
spracovanim by mala reagovat ako na
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komplexnost a komplikovanost prevadzky, 2. ZDRAVOTNICKE OPERACNE STREDISKO UBTOVANE — 13iz | BEZPECNOSTNY PERIMETER _
tak napohodlie uzivatelov, ktorisuprivykone 3. VZDELAVACIE A VYCVIKOVE STREDISKO ™ Y, ' 2. BEZPECNOSTNY PERIMETER ;
svojej prace vystaveni nadmerne stresovym R e ~N :
SituAciam. 4, TI%LOCVICI\{A A SPORTOVE ZAZEMIE VZDELAVACIE 705
5.VYJAZDOVA ZAKLADNA AVYCVIKOVE TECHNOLGGIE 205
' ; ; ‘ . STREDISKO :
Ustrednym bodom budovy je zdravotnicke ¢ pRACOVISKO KRiZOVEJ PRIPRAVENOSTI {7 TecHNOLOGICKA
operacne stredisko - dispecing, kde 4\ s PODPORA :
pracovnici ZOS prijimaji  hovory a TEEJAI'([:E(():\I/-IIS:TSAVRCHNEJ SESTRYA e TN D
rieSia krizové situacie. Z0OS je doplnené e ’
dalsimi prevadzkami ako je vzdelavacie a 8. UBYTOVANIE ; ¢ . )
s ) L, . o . ; ADMINISTRATIVA
V¥CVIk0V'e strec_ilsko so zazemim pre V):(':Vlk 9 JEDALEN S KUCHYNOU E =
zachranarov aj verejnosti, servis a ocista ) ) ) = y
sanitnych vozidiel a dalsej zachranarskej 10. DOPRAVNE ODDELENIE A AUTOSERVIS ﬁ Z 4 N
vybavenosti, alebo administrativne zazemie 11. PARKING % > & VRCHNA SESTRA >
. v .. . v =
celej prazskej zachrannej sluzby. 12. AUTOPLOCHA 2 ;
. = PRACOVISKO
Je dolezité, aby kazda z prevadzok tvorila 13. ARCHIV 3 é‘E PRIIE’FI;IAZ\(/JI;/E(;STI 3‘9
uceleny samostatny celok, ktory ale bude 14. PRAGOVNA
podla danych pozZiadaviek a moznosti ) . _é RAZOVNA 9_
prepojeny so zvy3kom budovy. Zadanie 15.TECHN|CI§0 PROVOZNI%ODDELENIE N >
uvadza koncepény prehlad poziadaviek na 16. SERVISNE ATECHNICKE PROVOZY RIS £~ \
budovu. SAMOSTATNY I || SKLADY
VCHOD 4 ¥ (" DOPRAVNE ODDELENIE $§8XS|ZK'1\I
> JEDALEN : pANEN
v S /§\ AUTOSERVIS A 7
POZIADAVKY NA OBJEKT A
. . , ... 4 i/ N7 NI
DOPRAVU Kazda sekcia mavlastne poziadavky na chod. :
Vseobecne poziadavky na celu budovu su: UATD PARKING NAVETEVNIKOV AUTOPLOCHA
Zo vseobecnych poziadaviek na programas o ) ) , ) ) ) > PARKING SANITIEK A <P
ohladom nakapacitu vyplyva, Ze pozadovana * ZaIStIEVCQlEJ budgve p-rlrod-z.evr-we?/etranle NAKLADOVAPLOCHA REFERENTSKYCH VOZIDIEL
velkost administrativnej budovy je cca 27 * nakazdom podlazi umiestnit cistiacu
000 m2 HPP. Kapacita budovy je cca 100 miestnost ~ /5\ T / "
zamestnancov a cca 100-150 navstevnikov. * zaistit dvojstupnovu uroven bezpecnosti VIAZD e VYJAZDOVA\Z/AKLADNAA )
* oddelit priestor ZOS tak, aby mohol > INSPEKCIA
Doprava v pokoji a dalsie kapacity pre fungovat ako rezimové pracovisko N ) LEcENDA
:?drrfinistratl'vnu budovu vychadzaju z tychto * vyjazdové skupiny umiestnit ¢o najblizsie O e TNosT!
adajov. k zdsahovym vozidldm O SEKCIA
 zasahové vozidla umiestnit blizko vyjazdu

Rezim prevadzkovania budovy je 24/7/365 a

, S aLvyat z objektu
to vramcisekcie riadiaceho centra ZZS.
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* kancelarie autoprovozu umiestnit ¢o ) N
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RieSené Uzemie sa nachadza v
katastralnom uzemi Strizkov spadajlce
pod MC Prahy 9, na severnej hrane
sidliska Prosek.

Sidlisko Prosek bolo vystavané medzi
rokmi 1964-71. Je tvorené predovsetkym
doskovymi domami s vyskou 9 NP (23
m) a 11 NP (32 m) a bodovymi domami s
vyskou 5 NP (13 m), ktoré su doplnené
nizkymi objektmi vybavenosti.

| . PLANOVANA VYSTAVBA

KOMUNIKACIE + PARKING

0d obytnej zastavby je rieSené Gzemie
oddelené arealom Polikliniky Prosek,
budovou s vyskou 2-4 NP, ktora bola
dostavana v roku 1985.

RieSené UGzemie lezi v mierne
sklonitom svahu, ktory z vysky cca
295 m.n.m. klesa na uroven 293 m.n.m.
(B.pv.) severovychodne. Uzemie je
od ul. Libereckd oddelené terénnym
protihlukovym valom o vyske 7 m.

19
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Pohlad na parcelu [g]

Kontext[8]

VYBAVENOSTV OKOLI

Poliklinika Prosek je najvaésim
zdravotnickym zariadenim leZiacim
v Uzemi MC Prahy 9 a jednym z naj-
vacésich v Prahe. Poskytuje ambulantni
zdravotni starostlivost v zakladnych
i Specializovanych lekarskych odboroch
a zaroven disponuje aj lozkovou
kapacitou.

i
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Spadovou oblastou polikliniky je
predovSsetkym Praha 9 a prilahla éast
Prahy-vychod.

NedalekorieSeného Gizemiasanachadza
OC Letnany-nakupné stredisko so
sirokym spektrom obchodov a sluzieb.

NOVA KOMUNIKACIA

V okoli rieSeného Uzemia sa planuje
niekolko stavebnych projektov. Nova
komunikacia vedlca zapadne z ul
Vysocanska na rieSené Gzemie, by sa
mala stat hlavnou prijazdovou trasou k
novej polyfunkcnej budove ZZS. Spolu
s komunikaciou je pri ulici Vysocanskej
planovana vystavba parkoviska o
rozlohe cca 3000 m2 a kapacite cca 120
parkovacich miest.

DOM S OPATROVATELSKOU
SLUZBOU PROSEKIV

Dom je investiciou mestskej ¢asti Praha
9, ktora je zamyslana na pozemkoch,
ktoré susedias pozemkamiprevystavbu
Z7S.Kdispoziciije studiaz12/2019, ktoru
vypracoval Zero atelier, s.r.o., v ktorej
bolo spracované aj uzemie ZZS. Platna
je vsak len pre Objekt |. Objekty Il alll sa
nachadzaji na rieSenom uzemi ZZS a
nebudu realizované.

Objektlll  Objektll  Objekt|

BYTOVE DOMY

DalSou planovanou vystavbou v okoli
RU su dva bytové domy na pozemkoch,
ktoré mavovacsinovom vlastnictve (cca
53%) spolocnost BEK Construction, v
mensinovom (cca 47%) hl. mesto Praha.

Domy budu zaberat zastavanu plochu
cca 1700 m2 a dosahovat vysku 8 a 1
NP. Majl vzniknuat podla navrhu ateliéru
A.D. stadio. [1]

Objekt |, Dom s opatrovatelskou sluzbou [9]

DALSIA VYSTAVBA

Plany na pozemku leziacom na zapad
od rieSeného Uzemia zatial nie su
zverejnené. Vzhladom k vlastnikovi
pozemkov sa vSak da predpokladat, ze
tu vznikne dal$ia obytna vystavba. [1]
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Napojenie na
dopravu

Zo severu vedie okolo rieSeného Uzemia
mestska radiala D8 - ulica Liberecka, zo
zapadu ul. Il. triedy - Vysoéanska, ktora
sa smerom na sever staca pod sidliskom
Déblice na zapad. Nedaleko parcely sa
nachadza aj cyklotrasa.

METRO C
MiSTNi KOMUNIKACE 1. TRIEDY

MiSTNi KOMUNIKACE 2. TRIEDY

MiSTNi KOMUNIKACE 3. TRIEDY

UCELOVE KOMUNIKACE

) CYKLOTRASY

ZASTAVKA AUTOBUSU

ZASTAVKA METRA = STRIZKOV

o [

©0.

Mestskou hromadnou dopravou je
pozemok najlepsie dostupny zo zastavky
metra C - Strizkov, v okoli ktorého su tiez
zastavky niekolkych liniek autobusov.
Nedaleko sa nachadza aj zastavka
autobusov Poliklinika Prosek.

23



RIESENE UZEMIE

VV  VEREJNE VYBAVENIE
1Z IZOLACNA ZELEN
SV-E  VSEOBECNE ZMIESANE

LICICIC]. TRASY METRA

5 R R AR
2 P WY O -~ C

* o V4 Podla platného Uzemného planu Délezity je ochranny limit Letiska Kbely;

Uzemny plan sa rieSené Uzemie nachadza na maximalna celkova vyska budovy v
Uzemi uréenom na vystavbu verejnej mieste zastavbyje 327 m.n.m.Maximalna
vybavenosti. Zo severu s nim susedi vyska vysielaca IZS na objekte budovy je
izolacna zelen, ktora spolu s terénnym 6m.

valom uzemie oddeluje od ul. Liberecka.
Na zapade sa nachadza uUzemie s
povolenym zmiesanym vyuzitim, s
mierou vyuzitia E. Platny uzemny plan
definuje rieSenie uUzemie ako VV -
verejné vybavenie.

24
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ZDRAVOTNI'CKA ZACHRANNA
SLUZBA

Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS)
je spolu s Hasicskym zachrannym
zborom CR, Policiou CR a Jednotkami
poziarnej ochrany zakladnou zlozkou
integrovaného zachranného systému
(1ZS). V Ceskej republike upravuje
podmienky poskytovania zdravotnickej
zachrannej sluzby zakon ¢&. 374/2011 Sb.
o zdravotnickej zachrannej sluzbe.

Podla znenia tohto zadkona je zdravotnic-
ka zachranna sluzba zdravotnou sluz-
bou, v jej ramci je na zaklade tiesnovej
vyzvy poskytovana prednemocnicna
neodkladna starostlivost osobam so
zavaznym postihnutim zdravia alebo v
priamom ohrozeni Zivota.

Tiesnovou vyzvou sa rozumie volanie na
narodné telefonne Cislo 155 alebo vyzva
prijimana operac¢nym strediskom inej
zlozky I1ZS. [3] [4]

ORGANIZACIA ZZS

ZZS je tvorena vzdy centralnym
a koordinacnym pracoviskom,
zdravotnickym operaénym strediskom
(Z0S), vyjazdovymi zakladnami
spolu s vyjazdovymi skupinami, dalej
vzdelavacim a vycvikovym strediskom

a pracoviskom krizovej pripravenosti.

PREDNEMOCNICNA NEOD-
KLADNA STAROSTLIVOST

Prednemocniéni  neodkladnd  sta-
rostlivost (péci) poskytuje v Ceskej
republike ZZS. Hlavhym cielom PNP
je minimalizovat nasledky akutneho
ohrozenia zdravia a nahleho zhorsenia
chronickych ochoreni tak, aby pos-
tihnuti mohli dalej viest kvalit-
ny zivot bez vyraznych nasledkov.

Prva pomoc by mala byt poskytnuta co
najrychlejsie a na kvalitnej odbornej
arovni.

Na rozdiel od inych druhov zdravotnej
starostlivosti v zachrannej sluzbe pri
poskytovani PNP nie je mozna slobodna
volba lekara, to isté sa vztahuje aj na
vyber  cielového  zdravotnickeho
zariadenia. [4]

TYPY VYJAZDOVYCH SKUPIN

V Ceskej republike disponuje ZZS Styrmi
typmi vyjazdovych skupin, ktoré sa lisia
zloZenim élenov posadky.

Posadka RLP - rychla lekarska pomoc,
¢lenom je lekar, zdravotnicky zachranar
avodic vozidla ZZS v sanitnom vozidle.

Posadka RZP - rychla zdravotnicka
pomoc, ¢lenmi sU  zdravotnicky
zachranaravodié¢ vozidlaZZS v sanitnom
vozidle.

Dal$im typom posadky je RV-rendez
vous (stretavaci systém), posadku tvori
lekar a zachranar, ktori dochadzaju
za posadkami RZP v osobnom vozidle.
Osobné vozidlo je uréené na prepravu
zdravotnikov a zdravotnickych po-
mocok, nie na prepravu pacientov. Ak
situacia vyzaduje transport pacienta, je
realizovany prostrednictvom posadky
RZP. Nie vzdy je nutny sprievod lekara,
tym padom sa stdva posadka RV
dostupna pre dalsiu tiesnovu vyzvu.

Poslednym a najviac Specialnym typom
posadky je LZS - leteckd zachranna
sluzba, ktora musi byt najmenej
trojélennda a skladd sa z lekara,
zdravotnickeho zachranara a pilota
vrtulniku, dalej moéze byt naviac

kopilot a palubny inZinier. Tato skupina
ma vyhodu v znacne kratSej dobe
transportu pridlhych vzdialenostiach. [6]

VOZOVY PARK

L3135 w

4 6634 mm @

vozy RZP, Mercedes-Benz Sprinter 519 CDI

4000 v

14+ 020w

modul Golem, Mercedes-Benz ACTROS 963-4-E

2900 munn

5140 v

voz koronera, Mercedes-Benz Vito 110 CDI

vozy RLP a inSpektora, Mercedes-Benz

GLE 350 CDI

F340va

voz garazmajstra, Mercedes-Benz X, 4x4

1885 .

10 100 v

LZS, Eurocopter EC-135T2+

R o A

~x

3810 vy

Fénix, Mercedes -Benz Atego

3000 v

3600wm
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ZDRAVOTNICKE OPERACNE
STREDISKO

Zdravotnicke operacéné stredisko (Z0S)
je krajskym centrom pre riadenie
vyjazdovych ¢innosti ZZS.

Z0S je dostupné na linke 155, kde prijima
avyhodnocuje vyzvy, vysielaakoordinuje
cinnost vyjazdovych skupin. Poskytuje
telefonicky asistovand  neodkladnd
resuscitaciu ¢i telefonicky asistovanu
prvd pomoc.

Operatori vykonavaju svoju pracu
nepretrzite, ich praca je velmi psychicky
narocna. Operator v niektorych
pripadoch zostava na linke az do
prichodu ZZS a odovzdava volajucemu
pokyny k zachrane Zivota.

Z0S je vybavena najmodernejsimi
telekomunikaénymi a  navigacnymi
technologiami, vdaka ktorym zaistujd
rychlu a efektivnu spolupracu s ostat-
nymi operacnymi strediskami zloziek
IZS.

Operacéné stredisko tiez zaistuje
komunikaciu medzi poskytovatelom
ZZS a medzi poskytovatelmi akutnej
lozkove] starostlivosti. Koordinuje tiez
prepravu a odovzdavanie pacientov v
cielovom zdravotnickom zariadeni.

Operatori vyhodnocuju tiesnové vyzvy
podla stupna naliehavosti.

STUPNE NALIEHAVOSTI
TIESNOVEHO VOLANIA

Tiesnové volania maju Styri stupne
naliehavosti.

Prvy stupen naliehavosti znamena,
ze je ZZS vyslana k osobam, ktorym
zlyhavaju, alebo bezprostredne hrozi
zlyhanie zakladnych zivotnych funkcii
alebo k mimoriadnym udalostiam s
hromadnym postihnutim osob.

Vyjazdy oznacené druhym stupnom
naliehavosti si k osobam, u ktorych
je pravdepodobné, Ze by mohli mat
ohrozené zakladné zivotné funkcie.

Pri tretom stupni naliehavosti je
ZZS vysielana k osobam, u ktorych
bezprostredne nehrozi zlyhanie
zakladnych Zivotnych funkcii, ale ich
stavvyzaduje poskytnutie zdravotnickej
zachrannej sluzby.

Stvrty stupen naliehavosti znamena,
ze ZZS je vysielana k osobam, ktoré
svojimitazkostaminespadaju do stupna
naliehavosti jedna, dve a tri, napriek
tomu aj tento stupen naliehavosti
umozniuje vyslanie vyjazdovej skupiny.

[7]

ROZDELENIE VYJAZDOVEJ
CINNOSTI

ZZS poskytuje PNP prostrednictvom
primarnych a sekundarnych vyjazdov.

Pri  primarnom zdsahu posadka
vychadza priamo do terénu k osobam na
zaklade tiesnového volania podla stupna
naliehavosti.

Ako sekundarne vyjazdy sa oznacujd
predovsetkym prevozy  pacientov
medzi zdravotnickymi zariadeniami.
Tento typ vyjazdov sa realizuje hlavne
u pacientov, ktori vyzaduju sledovanie
a podporu zakladnych zivotnych funkcii.
Sekundarne transporty sa delia na
akutne a planované.

Udalosti rieSené ZZS v CR poéas roku
2022 podla stupna naliehavosti:

( 2022 % )
daloctie G| 1090853 | 100
NALIEHAVOST1| 48372 4,4
NALIEHAVOST 2| 283428 26
NALIEHAVOST 3| 713766 65,4
(NALIEHAVOST 4| 45 287 42 )

PRACOVISKO KRIZOVEJ
PRIPRAVENOSTI

Okrem riaditelstva, Z0S, vyjazdovych
zakladnia VS je sucastouZZS PKP, ktoré
je zriadené podla §16 zakona €. 374/2011
Zb. Ulohou PKP je koordinacia ¢innos-
ti zaistujucich pripravenost na riese-
nie mimoriadnych udalosti a krizovych
situacii.

Cielom je, aby vsetci clenovia ZZS boli

schopni koordinovane a plynule prejst

z bezného pracovného rezimu do
rezimu nudzového. PKP ma zakonom
dané Glohy, medzi ktoré patri spraco-
vanie a aktualizacia traumatologického
planu, koordinacia uloh vyplyvajucich
z krizového planu kraja a havarijného
planu kraja, dalej koordinacia vyplyva-
juca z dokumentacie 1ZS. [10]

PKP zaistuje spolocne s VVS vzdelanie
v oblasti urgentnej mediciny, mediciny
katastrof a krizového riadenia. Neod-
delitelnou sucastou PKP je psycho-
socialna intervencna sluzba, ktora je
vyuzivand najma pri mimoriadnych
udalostiach alebo krizovych situaciach.

VZDELAVACIE A VYCVIKOVE
STREDISKO

VVS slizi najma na interné vzdelavanie
zamestnancov ZZS, ktoré je zamerané
na problematiku poskytovania
prednemocnicnej neodkladnej
starostlivosti a riesenia mimoriadnych
udalosti.

VVS dalej zaistuje vyberové konania na
pracovnépozicievoVSaleboZ0S, podiela
sa na organizacii cviceni IZS, zaistuje
odborné staze pre studentov a clenov
VS, tvori standardy pre poskytovanie
prednemocnicnej neodkladnej
starostlivosti.

V mensej miere slizia VVS na vzde-
lavanie dalsich zloziek 1ZS a laickej
verejnosti v oblasti prvej pomoci. [11]

Pobyt v uéebniach urcenych pre VVS je
maximalne 4h denne.

29



30

142 000§ 138 101

celkovy pocet
udalosti

21 38

pocet vyjazdovych [l pocet vyjazdovych
zakladni skupin

celkovy pocet
pacientov

228 557

tiesnovych volani

922 160

pocet vyjazdovv [llzasahov leteckych
najvytazenejsi den zachranarov

2000

zasahov pri
dopravnych
nehodach

36 2000

podozrenina
mozgovu mrtvicu

14 000

oSetrenych deti

15000

drazov sp6so-
benych padom

porodov mimo
nemochicu

700 5000

zahajenych
neodkladnych
resuscitacii prihodou

16000 § 2,34

pacientov s

pocet vyjazdov
dychacimi ZZS v CR za kazdu
tazkostami mindtu

pacientov s akut-
nou srdecnou

Rok 2022 v ¢islach

Déta dostupné na webovych strankach ZZS HMP a AZZS CR.

Druhy rok po sebe zaznamenali prazski
zachranari vyrazny narast poctu volani
na tiesnovu linku, riesenych udalosti aj
pacientov, ktorym poskytli starostlivost.

V roku 2022 prijali dispeceri a dis-
pecerky zdravotnickeho operaéného
strediska 228 557 tiesnovych volani,
posadky potom v teréne zasahovali u
viac ako 142 000 udalosti, kedy oSetrili
takmer 138 000 pacientov.

Pocet rieSenych udalosti narastol
medzirocne o 11 percent. St to rekordné
Udaje za viac ako 165-rocnu historiu
prazskej zachranky.

Najvytazenejsie dni priniesol prazskym
zachranarom zaver roka, konkrétne
obdobie medzi19.a21. decembrom, kedy
tieto tri dni po sebe riesila zachranna
sluzba cez 500 udalosti denne.

Pri¢inou bol sibeh chripkovej epidémie,
predvianocného vypatia aj snehovej
kalamity. Konkrétne 20. decembra
dosiahol pocet riesenych udalosti 522,
co je absolitne maximum v celej historii
ZZS HMP. [8]

Zhruba polovicu z celkového poctu
pacientov tvorili v roku 2022 seniori
nad 65 rokov, naopak deti bolo 14-tisic.
Najvacsou skupinou pacientov z
hladiska dominujucich tazkosti
tvorili tradi¢ne pacienti s dychacimi
tazkostami (dychavi¢nostou), tych bolo
takmer 16 000.

Pacientov s podozrenim na akutnu
koronarnu prihodu vratane infarktu
bolo cez 5 000, pacientov s podozrenim
na mozgov( mrtvicu cez 2 000.

Z urazov dominovali pady (15 000
pacientov), zachranari zasahovali
aj pri viac ako 2 000 dopravnych
nehodach. V takmer 700 pripadoch
museli zdravotnici zacat neodkladnu
resuscitaciu.

Polovicu pacientov sa im podarilo na
mieste vratit do Zivota a transportovat
na dalSiu liecbu do nemocnice. Posadky
zasahovali aj pri 36 porodoch mimo
zdravotnickych zariadeni.

Vo viac ako 760 pripadoch vzlietla
vlani k udalosti posadka leteckych
zachranarov. [8]
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Mapa vyjazdovych
zakadni ZZS

V sti¢asnej dobe sa na uzemi hl. m. Prahy
nachadza 21 vyjazdovych zakladni,
jedno vzdelavacie a vycvikové stredisko
a riaditelstvo s administrativou.
Specidlnou vyjazdovou zakladhou je
leteckd zachranna sluzby, ktora je
umiestnend v aredly na letisku Praha-
Ruzyné.[13]

Vyjazdova zakladna

Nova budova ZZS

Zakladna leteckejzachrannejsluzy

Vzdelavacieavycvikové stredisko
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3

NAVRHOVA CAST

Budova zdravotnickej zachrannej sluzby
slizi ako krizové pracovisko, kde
zachranari travia celé dni. Preto je
sucastou budovy aj Sportové centrum,
do ktorého maju pristup samotni
pracovnici a zachranari, ale aj verejnost.
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zakladna hmota - zaoblenie rohov vytvorenie atria
Stvorec 40m uprostred

Koncept, schéma hmoty

dispecink
usporiadanie jednotlivych Stvorcov,
vytvorenie medzipriestorov

Nadzemna cast objektu sa sklada z
hlavhej hmoty budovy, ku ktorej sa
pripaja z vrchu hmota dispecinku a zo
severnej strany hmota garaze sanitiek.

Princip budovy vychadza z tvaru Stvorca
o strane 40m so zaoblenymi rohmi, ktory
sa opakuje a vyska je variabilna.

Uprostred kazdého Stvorca sa nachadza
atrium osvetlujuce hlavné vnutorné
komunikacie.

vy$kova variabilita

garaz
sanitiek

administrativa +
vycvikové stredisko

Pédorysnym usporiadanim vznikaju
medzi jednotlivymi stvorcami
medzipriestory. Dva medzipriestory na
juznej strane sluzia ako poloverejny
priestor, cez ktory sa vstupuje do budovy.

Medzipriestor na severnej strane slizi
ako pobytova terasa dostupna z kniznice,
studovne a ucebne.
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Budova ZZS sa nachadza vedla polikliniky
Prosek a svojou vyskou navazuje na okolité
stavby. Hlavny vjazd na rieSené Uzemie
je planovany ako nova komunikacia
vedlca zapadne z ul. Vysocanska, ktora
dalej pokracuje zo zapadnej strany a
kopiruje tvar budovy - na tejto strane sa
nachadzaju tri vjazdy do budovy - vjazd do

podzemnej garaze slizZiacej ako parkovanie
pracovnikov a navstev. Druhy vjazd je do
dopravného oddelenia kde prebieha servis
sanitnych vozidiel a posledny vjazd smeruje
do parkoviska sanitiek. Z tohto parkoviska
je mozny prechod na autoplochu a nasledne
vjazd do miestnosti simulacného centra.
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Navaznost na okolie

Navrhnuty objekt je umiestneny na
nezastavanu parcelukde samomentalne
nachadza mensia plocha parkoviska.
Chodci sa primarne dostant na parcelu
po ulici Lovosicka, nedaleko ktorej sa

nachadzajlzastavky autobusov ajmetra.
Novovybudovana komunikacia napaja-
juca sa k ul. Vysocanskej sluzi na vjazd
hlavne sanitnych vozidiel, ale aj aut
zamestnancov a navstevnikov.
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H lavny VSt u p a at rla velkorysy hlavny vstup, ktory je otvoreny hmoty Stvorca, dve veduce az k 1.NP
cez dve podlazia a opticky tak prepaja a dve zasahuju po 2.NP koli vyuzitiu

vstupny medzipriestor s atriom. plochy v prizemi. K atriu su otocené aj

komunikacné jadra spolu s chodbou
ktora je tak prirodzene osvetlena.
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Vyjazdova zakladna

Vyjazdova zakladna spolu s inspektorom
a potrebnym zazemim lekarov a
zachranarov je umiestnena co najblizsie
vyjazdu z parcely aby bol minimalizovany
¢as potrebny na zasah.

45



46

il

)

A

|||IIII!M!!!IIIII||
L 0

TS T [ 71 e |

aiiml

Pobytové terasy

Na strechach vznikaju pobytové terasy,
ktoré ponukaji moznost oddychu
vonku. Napojenie dispecinku na terasu
bola tiez jedna z podmienok fungovania
zdravotného operacného strediska.
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KONSTRUKCNE RIESENIE

Jedna sa o zelezobetdnovy monoliticky
kombinovany konstrukcény systém, ktory
je kombinaciou pozdizneho stenového a
stipového systému. Vo vaésine objektu
prevlada stenovy systém ztuzeny
monolitickymi doskami. Stipy lokalne
podopieraju dosky. Budova sa sklada z
hmoty Styroch Stvorcov so zaoblenymi
rohmi, uprostred kazdého sa nachadza
atrium. Objektova dilatacia je uvazovana
pre kazdy Stvorec.

Jednotlivé rozpony sd max. 4-8 m.
konstrukciatvorenazvelkorozponovych
zelezobetonovych prievlakov a stlpov.

Zakladova konstrukcia je pod celym
objektom  riesena  plosne, ako
zelezobetonova zakladova doska s
lokalnym rozsirenim pod stipmi.

Obvodové a vnutorné nosné steny su
zelezobetonovée monolitické  hriabky
300mm. Monolitické stipy podpierajice
dosku maji rozmery 300x300mm.

Vsetky stropné dosky su navrhnuté ako

zelezobetonovée monolitické  hriabky
300mm

(T

L L

K i
U

schéma konstrukéného riesenia

Vsetky schodiskové ramena su prefab-
rikované Zzelezobetonové osadené na
monoliticki Zelezobetonovlu podestu a
medzipodestu. Medzipodesty su vykon-
zolovanéznosnychstienahrubé200mm.

POZIARNA BEZPECNOST

Z poziarneho hladiska sa jedna o
nevyrobny objekt a konstrukény systém
je navrhnuty ako nehorlavy - DP1.
PozZiarnavyskaobjektuje15,5m.Vbudove
sa nachadzaju 2 nechranené unikové
cesty (NUC) a 4 chranené tnikové cesty
typu A (CHUC).

Vertikdlne  komunikdcie v  CHUC
budi vetrané pretlakom a odvetrané
automaticky otvaratelnymi  oknami.
Ventilator je umiestneny v najnizSom
bode CHUC v 1PP. VSetky CHUC dstia
na volné priestranstvo v 1.NP. Dvere na
CHUC st bezprahové a otvaravé v smere
aniku.

Priestory s vacsiou koncetraciou osdb
ako napr. multifunkéna aula alebo
telocvicha, sU navrhnuté s dvoma
smermi uniku.

Objekt je rozdeleny do poziarnych
usekov, ktoré su oddelené od seba v
zvislom aj vodorovnom smere poziarne
odolnymi konstrukciami s pozadovanou
odolnostou. Obvodovy plast budovy
zodpoveda druhu konstrukcie DP1.

Pristup k parcele pre potrebnu hasi¢sku
technikuje zulice Vysocanska.Vblizkosti
budovy sa nachadzaju podzemné
hydranty napojené na vodovodny rad.

V objekte je instalovana elektronicka
poziarna signalizacia, dymové ¢idla a
stabilné hasiace zariadenie - sprinklery
- ktorych strojovna, spolu s nadrzou vody
sanachadzav1.PP.

TECHNICKE ZARIADENIE
BUDOV

Zdroj tepla

Zdrojom tepla je privod teplovodu z ulice
Vysocéanska. Miestnost s vymennikovou
stanicou sa nachadza v 1.PP. Vacésina
miestnosti vratane chodieb je vykuro-
vana podlahovym kdrenim. Multifunkéna
aula atelocvié¢na je vykurovana pomocou
VZT jednotky.

Vertikdlne rozvody su vedené v
instalaénych Sachtach, na kazdom
podlazi sa nachadza rozdelovaé/zberad,
ktory reguluje jednotlivé okruhy.

Priprava TUV

Objekt bude napojeny na vodovodny
rad z ulice Vysocanska. Priprava TUV
bude zaistena centralne s cirkulaénym
okruhom.

Vetranie a vzduchotechnika

Budova bude vetrand kombinaciou
prirodzeného a nuteného vetrania.
Kazdy svetlik v atriu je otvaravy.
Vsetky ucebne, kancelarie a priestory,
kde prebieha vyuka, su vetrané
prirodzene oknami a aj pomocou
VZT jednotky. Objekt je chladeny VZT
systémom, chladiace jednotky su
umiestnené na streche oddelené
protihlukovou stenou od terasy.

Kanalizacia

Objekt je napojeny na kanalizaénu stoku
z ulice Vysocanska. Vedenie kanalizacie
v budove je oddelené na splaskovu a
dazdovu kanalizaciu.

Vertikalny pohyb osob

V objekte sa nachadzaju vytahy, ktoré
vyhovuju poziadavke na prepravu
imobilnych  os6b alebo o0s6b s
obmedzenou schopnostou pohybu a tiez
evakuacné vytahy.

Zalozny zdroj

Nakolko dispecing Z0S je prvkom
krizovej infrastruktiry a jeho chod je
24/7/365, musia byt do technologickych
miestnosti privedené dva nezavislé
privody elektrickej energie. Ako zalozny
zdroj bude sluzit centralny diesel-
agregat, ktory je umiestneny v 1.PP.

AKUSTIKA

Stroje v posiliovni a vo fitness centre su
vybavené tlmiacimi podlozkami a vrstvy
podlahy aj v telocviéni su prispésobené
na prerusenie prenasania hluku a
narazov.

Miestnosti, ktoré vyzaduju zvukovu
izolaciu, ako napr. technické miestnosti,
telocvi¢na a fitness, kancelarie a aula,
su opatrené prieckami alebo obkladom s
vy$Sim narokom na zvukovuizolaciu.
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UDRZATELNOST

Tienenie fasady

Medzi jednotlivymi fasadnymi lamelami
sa nachadzju centrdlne ovladané
vonkajsie zallzie. Budovasatakvlete ani
v zime neprehrieva a ma nizsie naroky na
ochladzovanie interiéru budovy.

Mokradova strecha

Vyhodou spojenia zelenej strechy s
Cistickoujevznik zelenejstrechysnizkou
hmotnostou, ktora nekladie prili$ vysoké
naroky na statiku a nosnost strechy.
DalSou vyhodou je vyrieSenie castého
problému zelenych striech, ktory tkvie v
nedostatku i naopak velkom mnozstve
vlahy.

Z technického hladiska je mokradova
strecha - stresna Cisticka - suvrstvie
materialov nasytené vodou umiestnené
na plochej streche, ktoré umoznuje rast
mokradovych rastlin.

Hoci moze byt bujne porastend
rozmanitym vyberom mokradovych
rastlin, tak hmotnostne zodpoveda
lahkym extenzivnym zelenym strecham
so suchomilnymi rastlinami. Navyse
vsetko s moznostou vyuzitia odpadovej
vody z prevadzky. [9]

Suvrstvie ma hrubku cca15 cm a spolu s
vodou dosahuje hmotnost cca 150 kg/m?.

Prinosny je aj systém recyklacie
odpadovej vody s pomocou stresnej
korenovej cisticky, co moze prispiet
k znizeniu spotreby pitnej vody az o
polovicu. Okrem toho bude zelena plocha
strechy ¢i fasady prinasat do lokality
vlhkost a priaznivu klimu, ¢o majitelia aj
okolie ocenia najma v horucich letnych
mesiacoch.

Okraje strechy a prestupy strechou
su koncipované tak, aby umoznovali
zamrznutie substratu - volnua dilataciu
zamrznutého substratu.

Vycisténa voda
zalévani l

k_’ J Vicekomorova Cerpaci

schéma rieSenia mokradovej strechy [14]

SCHEMATICKY REZ FASADOU

Fasada budovy sa sklada s lahkého
obvodové plasta a z okien s ¢Eirim
zasklenim a hlinikovych  profilov
antracitovej farby. V miestach, kde
sa napaja LOP na nosnu konstrukciu,
je ponechana reflexna vypli aby bol
zachovany jednoliaty vzhlad fasady.

Hustota fasadnych lamiel graduje zdola
smerom nahor do najdolezitejsejfunkcie
- dispecingu.

Strecha, vzhladom k velkosti zastavanej
plochy, ponuka ciastoény navrat zelene
vo forme mokradovej strechy.
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