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A  Analytickd éést A.1/ UVOD




Zamér

Zdmérem prdce je analyzovat soucasny stav v oblasti péce o seniory a reagovat na
jeji nedostatky. Se stdle se zrychlujicim starnutim populace je potfeba najit novd rfeseni
v poskytovdni sluzeb senior0m a to z divodu nedostatecné kapacity v domovech pro
seniory a méniciho se modelu rodiny, kdy je ¢im ddl tim méné obvyklé, Ze je rodina
schopna se starat o své starsi Cleny. Cilem je tedy navrhnout alternativu pro seniory, ktefi
by radi prozivali své stdri v prostredi domova, ale nejsou schopni sami zviaddat nékteré
kazdodenni Ukony, a uvolnit tak kapacity ubytovacich seniorskych zafizeni pro ty, ktefi se
bez nepretrzité péce neobejdou.

Stari

Fyziologické zmény v lidském téle spojené se starnutim jsou neustdlé a postupné a jednd
se o velmi osobni nevratny fyziologicky proces, ktery se u kazdého Clovéka projevuje
jinak. V dUsledku toho neexistuje presny okamzik, kdy zacind stafi. Ackoli se vétsinou
uvazuje o véku 60 let jako o hranici, kdy zacind stdfi, ve skutecCnosti se ale tato hranice
s technickym a védeckym rozvojem lidské spolecnosti stdle posouvd. Stdri se déli do i
kategorii: stdri, pozdni stari a kmenstvi, kdy se Clovék dozije velmi vysokého véku. Okolni
spolecnost fakticky povazuje za starého kazdého, kdo pobird starobni dichod.
Obecné plati, Ze s vékem se imunitni systém Clovéka zhoriuje, takze je ndchylngjsi k
nemocem. u stardich lidi se navic Easté&ji vyskytuje nespavost a Unava. Castéji se také
vyskytuji poruchy mozku. Z tohoto dUvodu lidé v tomto véku obvykle hire vidi a slysi.!
Rané stari (60-75 let) je popisovdno jako obdobi relativni svobody, kdy skrze opusténi
nékterych roli (matka, otec, zaméstnanec, zaméstnavatel) md starsi Clovék moznost se
vénovat svym potiebdm a zdjmUm. Tato pozitiva jsou viak ovlivnéna negativy plynoucimi
ztohoto véku. V pribéhu tohoto vékového intervalu se individudiné zvysuje mira zdvislosti
na druhych, a to na zdkladé interakce dédicnych predpokladd a zivotniho cyklu. Drive
Ci pozdéji se dostavuji poruchy paméti, zhorsuje se ukldddni a uchovavani informaci,
dochdazi ke zméndm psychiky promitajici se do snizujici se motivace k novym Cinnostem
(apaticnost jedince), objevuje se nejistota a snizuje sebedlvéra, ndsledné se muize
projevovat sklon k samotdrstvi Ci odmitdni kontaktu druhymi lidmi, schopnost navazdni
novych vztahU se rapidné snizuje (pro starsi osobu je dUlezité udrzet predevsim kontakt
se zndmymi, vrstevniky a s rodinou). Toto obdobi zdroven pfindsi i urCité nevyhnutelné
ziraty, jako je napriklad ztrdta Zivotniho partnera, které maiji nevyhnutelny dopad i na
formovdni identity.

Pravé stari (75-90 let) je charakterizovdno nesobéstacnosti a tim pddem zvysujici se
zAvislosti na druhych. Pocit osaméni se u této vékové skupiny obyvatelstva zvysuje s
klesajicim poctem zndmych daného jedince. Zdravotni stav se naddle zhorsuje a jedinec
ztraci jistotu soukromi (Casté hospitalizace v nemocnicich nebo premisténi do domova
dichodcu).?

Demograficky vyvoj populace

Starnuti populace je problémem jiz dlouho, ale nyni probihd rychleji nez kdykoli predtim.
DUvodem je mimo jiné i to, Ze se pocetnd povdlecnd generace blizi odchodu do
dbUchodu. Do roku 2035 bude v Ceské republice az 2,5 milionu osob starich 65 let, coz
je 0 450 000 vice nez v souCasnosti. Ve stejném obdobi se zvysi i pocet obyvatel starsich
80 let. V Ceské republice jich je v soucasné dobé zhruba 427 tisic, ale do roku 2035 jich
bude témér dvakrdt tolik. Kromé toho dojde k obrovskému ndristu poctu osob, které
potrebuji dlouhodobou socidini a zdravotni péci, a to z dnesnich priblizné 170 000 na
vice nez 240 000 v roce 2025. To vie bude mit vyznamny dopad na mnozstvi a kvalitu
sluzeb, které starsi lidé potrebuiji.l

Projekce obyvatelstva k 1. 1. 2018
Ceskd republika
100+

Projekce obyvatelstva k 1. 1. 2030

Ceskd republika
100+
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Vékové skupiny (2018) Vékové skupiny (2030)

Vék Miliony % % Zen Vék Miliény % % Zen
65+ 2,04 19,2 58,1 65+ 2,40 22,3 56,9
15-64 6,89 65 49,1 15-64 6,77 62,8 48,8
<15 1,67 15,7 48,7 <15 1,60 14,9 48,6
celkem 10,61 100 50,8 celkem 10,78 100 50,6

Pocet dichodcU v jednotlivych skupindch a prdmérnd vyse jejich ddchodU (k 31. 12.2017)
PrOmérnd mésiéni

-EEE e e vyie dichodu v K&

Druh duchodu

Starobni 2395517 12150
Pomérny starobni 8416 6 898
Invalidni - lll. Stupen invalidity 185 457 10735
Invalidni - Il. Stupen invalidity 72708 6 955
Invalidni - I. Stupen invalidity 166 077 6 034
Vdovsky/vdovecky 29 266 7512

Sirotci 38 522 6 078

100
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Sluzby pro seniory

Se starnutim populace a ndristem poctu osob, které potrebuji podporu z divodu
snizené sobéstacnosti a ndrokd na zdravotni pédi, je dlouhodobd péce stdle dilezitéjsi.
Dlouhodobd péce je poskytovdna jak v socidinich sluzbdch, tak ve zdravotnickych
zarizenich, aviak jejich vzdjemnd koordinace a ndvaznost je v pécCi o seniory klicova.

Zdravotni péci a socidini sluzby rozlisujeme na:

» pobytové - sluzby spojené s ubytovanim v zafizeni socidlnich a zdravotnickych sluzeb,
kde Clovék zije (napf. domovy pro seniory, domy s pecovatelskou sluzbou, domovy se
zvI&astnim rezimem pro specifickd onemocnéni, ubytovny a ubytovdani pro seniory).

e ambulantni - sluzby, za kterymi Clovék dochdzi nebo je doprovdzen &i dopravovdn
(napf. poradny, denni centra, psychiatrie).

* terénni-sluzby, které jsou osobé poskytovdny v jejim prirozeném socidlnim prostredi, tam
kde Clovék Zije tj. v domdcnosti, v misté kde se vzdélavd &i pracuje (napr. peCovatelskd
sluzba, osobni asistence).

Formy péce a sluzeb

Forma / systém Domdci (terénni) Ambulantni Pobytové
PecCovatelskd Denni staciondr Tydenni staciondre
sluzba

Osobni asistence | Odlehcovaci sluzby Domovy pro seniory
Odlehcovaci Socidiné aktivizacni Odleh¢ovaci sluzby
sluzby sluzby

Tisnovd péce Chrdnéné bydleni
Podpora Domovy se zvl&stnim
samostatného rezimem

bydleni

Socidlné Domovy pro osoby
aktivizaéni sluzby se ZP

atd. atd.

Zdravotni Domdci péce Ambulantni péce LND, psychiatrické
(psychiatrie, chirurgie, |lécebny, hospice,
geriatrie, atd. atd.

Pocet socidlnich sluzeb a pocet uzivatell v krajich CR (k 26. 9. 2018)

Kraj Pocet sluzeb Pocet vZivatelt = Poéet uZivatell na sluzbu
Stredocesky kraj 491 75214 153
Moravskoslezsky kraj 397 88 330 222
Ustecky kraj 348 78 002 224
Jihomoravsky kraj 343 90 070 263
Hlavni mésto Praha 297 368 359 1 240
Jiho&esky kraj 245 48 754 199
Zlinsky kraj 221 35091 159
Krdlovéhradecky kraj 205 31 520 154
Olomoucky kraj 197 37 845 192
Kraj Vysocina 195 53 036 272
Plzensky kraj 181 48 787 270
Pardubicky kraj 175 43 242 247
Liberecky kraj 168 30328 181
Karlovarsky kraj 97 16 856 174

Podle informaci Ministerstva prdce a socidlnich v&ci bylo v roce 2017 v Ceské republice
1 045 434 uzivatell vsech socidlnich sluzeb. Je vsak tfreba mit na paméti, Ze tato statistika
mUze byt nadhodnocend, protoze jedna osoba Casto vyuzivd vice programi socidlnich
sluzeb. V roce 2017 vyuZivalo sluzby osobni asistence 8 743 osob, odlehCovaci sluzby
5 674 osob, socidiné aktivizacni sluzby 58 093 osob a denni staciondre 6 323 osob. !

POPIS VYBRANYCH DRUHU SLUZEB

Pecovatelskd sluzba je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovand osobdm, které
maiji snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotnino
postizeni, a rodindm s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba
poskytuje ve vymezeném Case v domdcnostech osob a v zafizenich socidlnich sluzeb
vyjmenované ukony.

Osobni asistence je terénnisluzba poskytovand osobdm, které majisnizenou sobéstacnost
z ddvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. SluZzba se poskytuje bez Casového omezeni, v
prirozeném socidlnim prostredi osob a pfi Cinnostech, které osoba potrebuje.

Odlehcovaci sluzby jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluiby poskytované
osobdm, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postizeni, o které je jinak pecovdno v jejich pfirozeném socidlnim
prostredi; cilem sluzby je umoznit pecuijici fyzické osobé& nezbytny odpocinek.

Tisnova péce je terénni sluiba, kterou se poskytuje nepretrzitd distancni hlasova
a elektronickd komunikace s osobami vystavenymi stdlému vysokému riziku ohrozeni
zdravi nebo Zivota v pripadé ndhlého zhorseni jejich zdravotniho stavu nebo schopnosti.

Podpora samostatného bydleni je terénni sluzba poskytovand osobdm, které maiji
snizenou sobéstacnost z dUvodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni,
vcetné dusevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Socidlné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim jsou ambulantni,
popripadé terénni sluzby poskytované osobdm v ddchodovém véku nebo osobdm se
zdravotnim postizenim ohrozenym socidlnim vyloucenim.

V dennich staciondrich se poskytuji ambulantni sluzby osobdm, které maiji snizenou
sobéstacnost z divodu véku nebo zdravotninho postizeni, a osobdm s chronickym
dusevnim onemocnénim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Vlastnim socidlnim prostfedim pacienta (§ 4 odst. 3 zdkona 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbdch) se rozumi domaci prostiedi pacienta nebo prostiedi nahrazujici domaci
prostiedi pacienta, napriklad zafizeni socidlnich sluZzeb atd. Zdravotni péci poskytovanou
ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta (§ 10) jsou a) ndvstévni sluzba a b) domdaci
péce, kterou je osetfovatelskd péce, [ECebné rehabilitacni péce nebo paliativni péce.b!
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Pobytova zafizeni pro seniory

Na soucasny rychly demogroﬁcky vyVOJ neni Ceskd republika zcela pripravena.
Vétsina domovU pro seniory md jiz nyni naplnénou kapacitu a Zadatelé marné cekaiji
na volné misto. Ke konci roku 2017 méla Ceskd republika 322 domU se zvI&3tnim
rezimem, které poskytovaly 18 900 mist, a 519 domovU pro seniory s 37 000 l0zky. AZ 81
% vsech l0zek v domovech pro seniory a 60 % vsech lUzek v domovech se zvlidstnim
rezZimem poskytuji pobytova zafizeni, jejichz zfizovateli jsou predevsim kraje a obce.™

Mnoho starSich lidi do domovd dichodcU nepatfi. Priblizné ctvrtina obyvatel
pecovatelskych zafizeni pro seniory je zcela nebo z velké Casti samostatnd a mohla by
Zit doma. LOZek v zafizenich pro seniory je v Ceské republice dostatek, ale nejsou dobre
rozmisténa a vyuzivaiji je osoby, které umisténi v zafizeni pro seniory zatim nevyzaduiji.l¥!

Avsak Cdast senior¥ (podle soucasnych mezindrodnich zkusenosti je to obvykle 10 % starsi

populace) se bez pobytovych zafizeni pro seniory neobejde. Jednd se o osoby, které
trpi nemocemi a stavy, jez v pokrocilém stddiu nelze osetfovat bez odborného zdzemi.

Pocet uzivateld pecovatelské sluzby a evidovany po&et neuspokojenych z&sdosti v krajich CR
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Mezi pobytovd zafizeni pro seniory patfi:

. domovy pro seniory

. domy s pecovatelskou sluzbou

. domovy se zvl&stnim rezimem pro specifickd onemocnéni

. ubytovny a ubytovdani pro seniory

. domy s byty zvldstniho urceni a to bez nebo s peCovatelskou sluzbou

Soucasné trendy v poskytovani sluzeb pro seniory

Poptavka po pobytovych sluzbdch rychle roste a v piistich 10 letech dojde k vyraznému
ndarUstu poctu seniord i osob, ktefi potfebuji dlouhodobou péci. Jiz nyni neni na trhu k
dispozici priblizné 15 000 0zek v zafizenich pro seniory (150 zafizeni s kapacitou pro 100
senior0) a 5 000 10zek v zafizenich se zvlastnim rezimem.

Ménici se model rodiny. Ubyvd pocet vicegeneracnich rodin (a moznost déti peCovat
o seniory) z divodu zmény Zivotniho stylu, ktery nuti mladé lidi migrovat za praci, Casto
do mist, kterd jsou velmi vzddlend od bydlisté jejich rodicd. To mé za ndsledek zvysujici
se poptdvku po pobytovych sluzbdch. Jako protivdha této tendenci bude pUsobit

prdni starsich lidi (a statu) dozit seniorskd Iéta ve viastnim domove, pfipadné s pomoci

terénnich socidlnich sluzeb.™

Zvysujici se potencidl pro soukroma zafizeni pro seniory. Kapacity krajskych a obecnich

domovU pro seniory se v poslednich letech snizuji a dostupnost verfejnych financi

je omezend, tudiz se pro viechny kraje Ceské republiky otevird velky potencidl pro
soukromd pobytovd zafizeni pro seniory.

Iména zdravotniho stavu duchodcu. Na jedné strané& budou dalsi generace ddchodci v
lepsi fyzické kondici, budou mit vétsi vybér zajmd a budou chtit fravit seniorsky vék aktivné.
Na druhé strané bude pribyvat starsich lidi s rtbznymi formami demence, Alzheimerovou
chorobou a dalsimi typy onemocnéni, coz si vyzadd potrebu 10zek. Vyznamnou roli v
tom bude hrdt prodluzujici se stfedni délka Zivota; dichodci budou trdvit delsi dobu v
aktivnim ddchodu a zdroven budou déle 7it s potiebou pomoci druhych.

Rozsifi se sluzby pro staré lidi a zafizeni pro seniory budou postupné nabizet kvalitnéjsi

ubytovdni, stravovani, socidlni a zdravotni péci. ZlepSovdani zarizeni a rozvijejici se nabidka
dalsich sluzeb, jako jsou volnocasové aktivity, vylety, kulturni programy, rdzné terapie,
fitness pro seniory, rehabilitace, masdze, vybaveni soukromych pokoji a rozsifujici se
nabidka jednoldzkovych pokojU, budou tyto sluzby doplhiovat. ™

Mensi domovy pro duchodce na vice mistech. Soucasny trend je takovy, ze starsi lidé
budou zitv mensich domovech na vice (dostupnych) mistech, aby mohli zistat ve svém
zndmém prostiedi a v blizkosti svych rodin.

Zachovani nezdvislosti a umoznéni star§im lidem Zit co nejdéle ve svych domovech.
Stejné jako v domdcim prostredi by méla byt v domovech ddchodcl zachovdna jejich

svoboda, dUstojnost a soukromi. Je ziejmé, Ze ve velkokapacitnich Ustavech socidini

péce, které v Ceské republice stdle prevaziuji je to jen sté&zi mozné.!

Vytvdreni seniorskych center, které budou poskytovat sluzby v domdcnostech a zéroven
poskytovat péci na oSetfovatelském oddéleni.®

Vyuziti modernich technologii a kompenzacnich pomudcek.®

13



A.2/ SENIOR CENTRUM




Historie péce o seniory u ndas

——  Sifedovék

— 15. stol.

—— 18. stol.

—T—— 1868

—— Obdobi prvni
republiky

- 1938-1939

—1— po 2.svvdice

——  50. 0 60. léta

16

poskytovatelem socidini pomoci byla prevdziné cirkev
byly ziizovany Spitdly u kldsterd
o staré lidi bylo postardno u nich doma

vznikaly méstské Spitdly - organizace I1éCebné a socidini
péce se Castecné presouvala z cirkve na sprdvu mésta

zakladddani prvnich nemocnic - stafi lidé jsou umisfovani do
starobincU a nemajetni do chudobincy

Zemsky chudinsky zdkon - chudinskd péce zahrnuje
ubytovdni a nejnutnéjsi stravu

infenzivni rozvoj socidini péce
vznik ministerstva socidlni péce
byly pfijaty zdkony, které u nds zlegalizovaly socidlni péci

rozvoj sit& dobrovolnych organizaci - napr. Ceskoslovensky
Cerveny kriz, Katolickd Charita, Armdada spdsy q.

prvni snaha o systematicky rozvoj terénni péce pro seniory
celondrodni plany zr. 1948 zahrnovaly rozsifovani
terénni oSetfovatelsko zdravotnickeé sluzby

omezeni Cinnosti dobrovolnych organizaci a jejich
nahrazeni centralizovanou zdravotni
a institucionalizovanou socidlni péci

1959

od konce 60. let

1967

1970

1973

80. léta

1989

90. léta

14. 3. 2006

centrdini zfizeni 296 domovU ddchodcU s témér 30 fis.
10zky

prevedeni Ustavy Ceské katolické charity, Diakonie a
dalsich cirkevnich objektl pod jednotnou sprdvu
velkokapacitni Ustavy

rozvoj forem socidlnich sluzeb pro seniory (domovy s
pecovatelskou sluzbou a domy - penziony pro ddchodce)

vznik pecovatelského domu v Desné u Tanvaldu - mistni
l€ékar se snazil soustredit viechny, kdo méli zGjem o socidini
sluzby do jednoho vybaveného domu v centru mésta
(béhem dalsich let vzniklo 131 takovych domu)

v Brné vznikd experimentdlné prvni domov - penzion pro
dichodce

v Brné vznikd prvni domovinka

rozsirovdni nabidky pecovatelské sluzby a zvétsovani
lUZkové kapacity v [éE¢ebndch dlouhodobé nemocnych
rozsirovdni doplnikovych sluzeb (dondska obédU, Uklid,
pomoc pri vyfizovani osobnich zdlezitosti atd.)

spoleCenské zmény, zména systému péce o staré lidi

deinstitucionalizace socidlnich sluzeb a vytvareni
alternativnich sluzeb pro seniory

vstup nestatnich organizaci do systému socidlnich sluzeb
a profesionalizace socidini préce

schvdleni zadkona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch
garance bezplatného socidlninho poradenstvi a pestra
nabidka dalSich socidlnich sluzeb

prispévky na péci

garance kvality poskytovdni sluzeb tak, aby zachovdavaly
lidskou dUstojnost uzivateld ¢!

17
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Typologie center pro seniory

Centrum pro seniory se mUze nachdzet v jedné budové nebo souboru budov, ve kterych
jsou poskytovdny rdzné programy a sluzby podporujici seniory ve viech dimenzich
wellness - tedy dosazeni mentdini, dusevni a télesné pohody. Centra pro seniory
poskytuji mista pro socidlni interakce, preventivni zdravotni a I€karské osetfeni, wellness,
vzdélavani, poradenstvi, zdravé stravovdni, predndsky a diskusni skupiny, umeélecké
programy, fitness, I&zenské osetfeni a mnoho dalsiho. Snahou téchto center je zabyvat
se vsemi osmi aspekty ovliviivjicimi lidskou pohodu - wellness, kterymi jsou: emociondini,
intelektudini, environmentdini, pracovni, fyzicky, finanéni, duchovni a socidini.”

emociondlni

socidlni intelektudlni

environmentdlni

duchovni WELLNESS

8 aspektu lidské pohody

finan&ni pracovni

fyzicky

Emociondlni: efektivni zvidddni Zivota a vytvareni uspokojujicich vztahd.

Intelektudlni: rozpozndvdni tvircich schopnosti a hleddni zpUsobU, jak rozsifit znalosti a
dovednosti.

Environmentdlni: dobré zdravi diky prijemnému, stimulujicimu prostredi, které podporuje
pohodu.

Pracovni: osobni spokojenost a obohaceni vyplyvajici z viastni prace.

Fyzicky: rozpozndni potieby fyzické aktivity, stravy, spdnku a vyzivy.

Finanéni: spokojenost se soucasnou a budouci finanéni situaci

Duchovni: rozsiteni naseho smyslu a smyslu Zivota

Socidlni: rozvijeni pocitu spojeni. Soundlezitost a dobre vyvinuty podpUrny systém

V Americe jsou tato centra nazyvdna jako Centra pro zdravy Zivot (Centres for healthy
living) a jsou budovdna po celé USA. Se starnutim populace a s prodluzujici se délkou
Zivota se stavaji &im ddl vice roziitengjsi. Jednd se o novou typologii budov, kterd
se vyvinula tak, aby fesila mnoho problémd. Zohlednuje deli Zivot a klade dUraz na
jeho kvalitu, stdle ménici se trh s riznymi typy moznosti a prilezitosti a nabizi alternativy
k fradicnim modelim zdravotni péce. Centra pro zdravy Zivot jsou navrhovdna tak,
aby reagovala na ménici se pozadavky spotrebiteld a poskytovala prostredi pro lepsi
komunikaci a vztahy mezi jednotlivymi oddélenimi a obory.l%

7 hlediska designu neexistuje zadny vzorec pro vybudovdni Uspé&sného centra pro
zdravy Zivot. Usp&ch nezdvisi na zddném konkrétnim architektonickém prvku, ale spise
na tom, jak dobre je do ndvrhu infegrovdno osm dimenzi wellness. Design mUze vylepsit
a podporovat viech osm dimenzi. Napfiklad mnoho center je postaveno tak, ze se
rozné prostory, programy a aktivity shlukuji kolem centrdini oblasti. To usnadnuje socidini
interakci mezi lidmi, ktefi se setkdvaji na jednom misté kdyz prechdzi z jednoho programu
do druhého.?!

Dalsim klicovym faktorem je poloha centra v rdmci sidla. Z vyzkumu od architektonické
firmy Perkins Eastman vyplyvd, ze umisténi seniorskych center v blizkosti méstskych center
podporuje vice mezigeneracnich vymeén s lidmi, ktefi navstévuji centrum za UcCelem
absolvovani specifického programu. Seniofi navic ddvaji prednost mensim prostordm,
ve kterych se snadnéji orientuji a sndze se s nimi seznamuiji.”
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Dispozicné jsou centra pro seniory Clenény na zdkladni cdsti, sestdvajici z obytného
prostoru a prostoru, ktery je spolecné vyuzivan pro denni aktivity a setkdvdni. Na né
pak navazuje zdzemi, které zqijistuje provoz zarizeni a prostory pro dalsi fakultativni a
doplikové sluzby.

Zakladni prostory center pro seniory:

Parkovani

Zasobovdani a nouzovy pfistup. Zajisténi parkovdni pro ndavstévniky a zaméstnance.
Dimenze poctu mist pro parkovdni s prinlédnutim k dostupnosti vefejné dopravy a
dochdzkovych vzddlenosti.

Vstupy/vstupni hala

Hlavni vstup by mél byt snadno identifikovatelny a privétivy. Slouzi ke kontrole a
identifikaci navstévnik( a k zajisténi bezpecnosti klientd. Moznost oddélenych vstupU pro
navstévniky, zaméstnance a zdsobovdni.

Uvitaci mistnost/cekarna
Reprezentativni prostor s posezenim pro ndvstévniky. Soucdsti mistnosti mize byt Satna
a informacni kiosek.

Klinika

Klinika by méla byt umisténa v blizkosti hlavniho vstupu a méla by mit dostatek
parkovacich mist. Méla by byt umisténa v blizkosti ergoterapie a fyzioterapie, aby byl
Zajistén bezproblémovy piistup nemocnych k procedirdm.

Spa/salon
Lazenskeé sluzby, jako je napf. masdz mohou pomoci zmirovat bolesti akutnii chronickeé.

ViceUéelova mistnost
Velkd viceUcelovd mistnost rozdélend do nékolika casti, nabizi maximaini flexibilitu.

Modlitebna
Prostor pro duchovni reflexi.

Ucebny
Mely by byt schopny vyhovét vice funkcim.

Dilny
Mistnosti, které podporuji kreativitu, joko jsou napriklad ateliéry vytvarného uméni,
mistnost pro prdci se drevem, hudebni mistnost, studio pro 3D tisk atd.

Télocvic¢ny pro fitness a fyzioterapii
Prostory pro kardio vybaveni, posilovaci stroje pro seniory, tréninkové prostory a prostory
pro streCink.

Bazény

Vodni terapie je jednou z nejlepsich forem cviceni pro seniory. Bazéy pro skupinové
lekce aerobiku, plavecké bazény, specidlni terapeutické bazény s rznymi teplotami
pro rehabilitaci atd.

ddle: restaurace, technickd mistnost, kuchyn, administrativni prostory, pradelna, zazemi
pro zaméstnance, knihovna, venkovni prostory ...

Provozni schéma seniorského centra

Z&zemi/ Spa/salon
Prostory pradelna P
pro
cviceni
Rehabilitacni .
prostory Parking
Klinika
By Fitness
Administrativa
Prostor pro Vstupni hala
setkavani cekdrna
Restaurace/
kuchyn
Dilny ViceUcelova
i mistnost
Venkovni prostor
Ucebny  Modiitebna leehiilele
mistnost
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Bezbariéroveé reseni staveb

zdroj: pfedndska FA CVUT, navrhovdni bezbariérového prostfedi 2019, prof. Ing. arch. Irena Sestdkovd

Dle vyhl&sky Ministerstva pro mistni rozvoj ¢.398/2009 Sb. o obecnych technickych
pozadavcich zabezpeclujicich bezbariérové uzivani staveb ze dne 5. listopadu 2009 jsou
osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace:

* 0soby s pohybovym postizenim

* 0soby se zrakovym postizenim

* 0soby se sluchovym postizenim

* 0soby s mentdinim postizenim

* 0soby pokrocilého véku

» téhotné zeny

* 0osoby doprovdzejicimi dité v koCdarku nebo dité do ffilet

Vyhl&ska se vztahuje na tyto typy staveb nebo éasti staveb:

* stavby pozemnich komunikaci a vefejného prostranstvi

* stavby ob&anského vybaveni v astech urcenych pro uzivdni verejnosti

* spolecné prostory a domovni vybaveni bytovych domU obsahujicich vice nez 3 byty,
upravitelného bytu nebo bytu zvidstnino urceni

* stavby pro vykon préce celkové 25 a vice osob, pokud provoz v téchto stavbdch
umoznuje zameéstnavat osoby se zdravotnim postizenim nebo stavby pro vykon préce
osob s tézkym zdravotnim postizenim

Bezbariérové uzivani stavby musi byt zajisténo po celou dobu jeji Zivotnosti.

Zakladni prvky bezbariérového vzivani staveb vyjadiuji elementdrni principy a systémové
zAsady na uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace.

Vseobecné zasady pro navrhovani:
* vyskové rozdily pochozich ploch max. 20mm
e povrch pochozich ploch musi byt rovny, pevny a upraveny proti skluzu

* n&slapnd vrstva musi mit soucinitel smykového treni min. 0,5, n&slapnd vrstva ve sklonu
musi mit soucinitel smykového tfeni min. 0,5 + tg a (a je Uhel sklonu ve sméru chlze)

* pokud se pro pochozi plochu pouzije rost, musi mit velikost mezery ve sméru chize
max. 15mm [

Prostorové pozadavky

RESENi PRO OSOBY S OMEZENOU SCHOPNOSTi POHYBU

* vychdzi z dispozic, moznosti a potreb osob na voziku, osob s détskym kocdrkem, osob
pouzivajicich berle, hole, choditka nebo jiné pomucky pro chizi, t€hotnych Zzen a osob
doprovdzejicich déti do ffilet

o] I G o

v $ifce min. 800mm v Sifce min. 600mn

@

300 wm

1200 1700 L

RESENI PRO OSOBY S OMEZENOU SCHOPNOSTi ORIENTACE / OSOBY SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM - NEVIDOME A SLABOZRAKE

Pfi navrhovani prostiedi pro osoby se zrakovym handicapem je fieba:

* vychdazet z dispozic (fyzickd zdatnost, celkovy zdravotni stav, psychickd
kondice, pozornost, rychlost) a potreb téchto osob

* zjasné stanovenych zdsad, které si v rdmci socidini rehabilitace tyto osoby vitépuiji pri
ndacviku samostatného a bezpecného pohybu a orientace

V ramci nacviku samostatného pohybu a orientace v prostoru si osvojuji tyto dovednosti:

* zvl&dnuti prvkd prostorové orientace (pfimd chize, odhad vzddlenosti, odhad Uhld,
odhad vzddlenosti zdroje zvuku, rozliSeni sméru zvuku)

* zvladdnuti techniky bilé hole (aplikace v konkrétnim prostredi)
* zvl&dnuti uzivéni dopravnich prostredkd

* vnimani prostredi kompenza&nimi pomUckami

* socidlni dovednosti

DUlezitymi prvky pro orientaciv prostoru jsou orientaéni body (ron domu, sloupek svételné
signalizace), mista, kterd jsou pfi pohybu na urCené trase snadno, rychle a zarucené
postiziteind, a kterd se vyrazné odlisuji od okoli a pfindsi osobé se zrakovym postizenim
novou informaci.

Ke zvysenivnitinijistoty nevidomého pfi chUzi po zndmé trase, vytvorenispréavné predstavy
o okolnim prostfedi a uréeni pozice na trase pomdhaji orientaéni znaky.

Orientacni znaky = vjemy, které charakterizuji celkovou orientacni situaci prostfredi:

* sluchové (charakteristické zvuky a jejich lokalizace)

* hmatové (povrchové struktury terénu, prvkd prostredi)

* Cichové (charakteristické viné a zdpachy)

* tepelné (vnimdni slunecniho z&reni, vétru)

* vertikalni (Clenitost terénu, stoupdni, klesdni) a horizontdlni (zmény sméru, zakfiveni)'
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Vizudini kontrast

Dle vyhldsky je fieba dodriovat vizudlni kontrast vuéi okoli:

* sloupU verejného osvétleni

* svételného signalizacniho zafizeni pro chodce

* svislého dopravniho znaceni, celosklenénych ploch

* ndstupniho a vystupniho stupné kazdého schodistového ramene

e dvefi do vytahu i do mistnosti

* madel a klik

* zafizovacich predmétd (umyvadlo a zdchodovd misa véetné oviddacich prvkd)

Vizudlnich kontrastd muZeme dosdhnout pomoci:
e kontrastd materidld (odlisné materidly, odlisné struktury materidld)
* kontrastd barev

e kontrasty jasU (intenzitou svétla a jeho plochou, jeho barvou, mizeme jednoduse
znacit a odliSovat potfebné orientacni prvky a jednotlivé prostory)

K pohybu pomoci bilé hole slouZi vodici linie a varovné pasy.

Komunikace pro pési musi byt feSeny tak, aby byla disledné dodrzena vodici linie pro
zrakové postizené osoby.

Vodici linie jsou:

e pfirozené a umélé (uprednostiiuje se prirozend vodici linie)

* souCdsti prostredi nebo stavby

* slouZici k orientaci osob nevidomych a slabozrakych pfi pohybu v interiéru i exteriéru
» do prichoziho prostoru podél vodici linie se neumistuji Zz&dné predméty '

RESENi PRO OSOBY S OMEZENOU SCHOPNOSTI ORIENTACE - OSOBY SE SLUCHOVYM
POSTIZENIM

* vychdzi z dispozic, moznosti a potfeb osob bez sluchového viemu - osob neslysicich
a taky osob jen s CdsteCnym sluchovym viemem - osob nedoslychavych, které vyuzivaiji
indukcni poslech

Reseni pokladen a prepdzek musi umoziiovat indukéni poslech a jejich stavebné
technické usporaddni musi umoznovat odezirdni. Pozaduje se stredni hladina osvétlenosti
300Ix.

ZAKLADNi POZADAVKY NA KOMUNIKACE PRO CHODCE

* min. itka 1500mm v&etné bezpednostnich odstupy (rozpor s CSN 73 6110 Projektovani
mistnich komunikaci)

* vyskové rozdily nesmi byt vyssi nez 20mm, jinak musi byt feSeny vytahy nebo
v odUvodnénych pfipadech u zmén dokoncenych staveb zdvihacimi plosinami

~ 7~

» podélny sklon max. 1:12 (8,33%) a pii¢ny sklon max. 1:50 (2,0%), u mostnich objektU
v poméru max. 1:40 (2,5 %)

* Useky s podélnym sklonem vétsim nez 1:20 (5,0%) a delsi nez 200m - musi byt zfizena
odpocivadla o délce min. 1500mm se sklonem max. 1:50 (2,0%) pouze v jednom sméru

 prekdazky na komunikacich musi byt osazeny tak, aby byl zachovdn pruchozi prostor
podél prirozené vodici linie sifky min. 1500mm

« technické vybaveni komunikace Ize v odUvodnénych pripadech umistit tak, Ze bude
pruchozi prostor mistné zoZen az na 900mm

* nad komunikacemi pro chodce mohou byt v prostoru ve vysce 250mm - 2200mm nad
povrchem umistény pouze pevné ¢asti stavby, které vystupuiji z obrysu stén max.
100mm

* U zafizovacich pfedmétu a technického vybaveni staveb délky do 400mm Ize hloubku
zvysit na 300mm

PRISTUPY DO STAVEB

Pristupy musi byt bez schodU a vyrovndvacich stuprid
 do staveb obcanského vybaveni v castech uréenych pro uzivani verejnosti

» do spoleénych prostor a domovniho vybaveni bytovych domu obsahuijicich vice nez
3 byty

» do upravitelného bytu nebo bytu zvlastniho uréeni

 do staveb pro vykon prace celkové 25 a vice osob (pokud provoz umoznuje

zameéstndavat osoby se zdravotnim postizenim) nebo staveb pro vykon prdce osob
s tézkym zdravotnim postizenim

* pristupy se musi vytycit pfirozenymi nebo umélymi vodicimi liniemi
U budov se specializovanymi sluzbami pro osoby se zrakovym postizenim, nemocnic,

krajskych UfadU, vypravnich budov, odbavovacich termindld verejné dopravy a stanic
metra musi byt definovdny také akusticky. ('

25
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VSTUPY DO STAVEB

* musi byt v Urovni komunikace pro chodce

e brani-li tomuto feseni zdvaziné Uzemné technické nebo stavebné technické divody,
muUze byt vyrovndni vyskového rozdilu feseno bezbariérovou rampou

v odUvodnénych pfipadech u zmén dokoncenych staveb zdvihaci plosinou
PARKOVACI STANi PRO VOZIDLA PREPRAVUJICi OSOBY TEZCE POHYBOVE POSTIZENE

* na viech vyznacenych vnéjsich i vnitfnich odstavnych a parkovacich plochdch
* v hromadnych gardzich pro osobni motorova vozidla

MINIMALNI POCTY VYHRAZENYCH STANI
(vychdzeji z celkového poctu stani kazdé dilci parkovaci plochy):

Celkovy pocet stani: Pocet vyhrazenych stani:

2-20
21 -40
41 - 60
61-80
81 -100
101 =150
151 - 200
201 - 300
301 - 400
401 - 500 10
501 a vice 2%

NV OONO~TOTDAOWON —

PARKOVACI STANi PRO VOZIDLA OSOB DOPROVAZEJICICH DITE V KOCARKU
Min. 1% z celkového poctu stani musi byt vyhrazeno u staveb:

* pro obchod

* pro sluzby

e pro zdravotnictvi

VYHRAZENE STANi PRO VOZIDLA’PIVRE[’RAVUJI'ICi OSOBY TEZCE POHYBOVE POSTIZENE
A PRO VOIIDLA OSOB DOPROVAZEJICICH DITE V KOCARKU

Vysledny pocet vyhrazenych stdni se zaokrouhluje na celd Cisla smérem nahoru. '

NAVAZNOST NA CHODNIK

Od vyhrazenych stani musi byt zajistén primy bezbariérovy pfistup na komunikaci pro
chodce, stani musi byt umisténa nejblize v vehodu a vychodu z pfislusné stavby nebo
vytahu.

SCHODISTE A VYROVNAVACI SCHODY

Bezbariéroveé se resi hlavni a prfimérené Unikovd a ostatni schodisté.
* ve viech ramenech téhoz schodisté musi byt stejny poéet stupiu
» pocet stupnt za sebou MmUze byt min. 3 a max. 16

e stupnice a podstupnice musi byt k sobé kolmé

* U zmén dokoncenych staveb v pripadé sikmé podstupnice mUze byt presah stupnice
max. 25mm

* stupnice ndstupniho a vystupniho stupné kazdého schodistového ramene nebo
vyrovndvacich schodl musi byt vyrazné kontrastné rozeznatelnd od okoli 'l

NN
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ZABEZPECENI SCHODISTE - varianta 1

* schodisté vybihajici do prostoru musi mit pevnou zdbranu - sokl vysky min. 300mm
a ve vysi 1100mm nad pochozi plochou pevnou ochranu (napt. ty¢ zdbradli)

e pevnd zdbrana nebo zardzka musi byt umisténa tak, aby bylo zabrdnéno moznosti

vstupu zrakové postizenych osob do prdmétu prostoru s nizsi vyskou nez 2200mm
v exteriéru a 2100mm v interiéru

ZABEZPECENI SCHODISTE - varianta 2

* schodisté vybihajici do prostoru musi mit ve vysi 100 - 250mm pevnou zardazku pro
slepeckou hul a ve vysi 1100mm nad pochozi plochou pevnou ochranu (napr. ty&
zAbradli)

* pevnd zdbrana nebo zarazka musi byt umisténa tak, aby bylo zabrdnéno moznosti

vstupu zrakové postizenych osob do prUmétu prostoru s nizsi vyskou nez 2200mm v
exteriéru a 2100mm v interiéru 'l

BEZBARIEROVE RAMPY

* podélny sklon smi byt v poméru max. 1:16 (6,25 %), pricny sklon v poméru max. 1:100
(1,0 %)

* rampa musi byt po obou strandch opatfena madly ve vysce 900mm (doporuceno je
druhé madlo ve vysce 750mm), kterd musi presahovat o min. 150mm zacdatek a
konec rampy

* rampa musi mit po obou strandch opatieni proti sjeti voziku zaroven slouzici jako
vodici prvek - ty¢ zdbradli nebo sokl

_®

1700

7

19¢
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VYTAHY

Minimdalni pOdorysné rozméry klece vytahu:
* novostavba: sirka 1100mm, hloubku 1400mm, 3itka vstupu 200mm

* internat nebo domov pro osoby s tézkym pohybovym postizenim (min. jeden vytah):
$irka 2000mm, hloubka 1400mm, Sitka vstupu 1100mm 1

1400
1400

1100

900 1100
2000

novostavba internat nebo domov pro osoby
s tézkym pohybovym postizenim

29
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VYTAHY - MANIPULACNI PLOCHY, DVERE
* volna plocha pred ndstupnimi misty do vytahd musi byt min. 1500mm x 1500mm

* sachetni a klecové dvere vytahu musi byt provedeny jako samocinné vodorovné
posuvné dveie

VSTUPY DO BUDOV

Vstupy musibyt snadno vizudlnérozeznatelné viciokoli. Jsou-li pouZity dvere karuselového
provedeni musi byt doplnény dalSimi oteviravymi dvermi.

Pro osoby neslysici musi byt elektronicky vratny s akustickou signalizaci vybaven také
signalizaci optickou.

Oboustranny komunikaéni systém musi umoznovat indukéni poslech pro nedoslychavé
osoby.

VSTUPNi DVERE
* kfidlo vstupnich dvefi musi umoznovat otevieni min. 200mm
e vstup do objektu musi mit sitku min. 1250mm

* dvefe smi byt zaskleny od vysky 400mm nebo musi byt chrdnény proti mechanickému
poskozeni vozikem 11

vstupni dvere

otvirdni dvefi dovnitf otvirdni dvefi ven

PROSKLENE DVERE

* zaskleni zasahuje nize nez 800mm ve vysce 800mm - 1000mm a zéroven ve vysce
1400mm - 1600mm kontrastné oznaceny oproti pozadi vyraznym pruhem Sirky min.
50mm nebo pruhem ze znaéek o pruméru min. 50mm vzddlenymi od sebe max.
150mm, jasné viditelnymi oproti pozadi

DVERE
¢ sv&tld sitka min. 800mm

* svétla sitka dvefi ve sportovnich stavibdch musi odpovidat rozmérovym parametrim
sportovnich vozik(

* oteviravd dverni kiidla - ve vysi 800mm — 900mm musi byt vodorovnd madla pres celou
jejich sirku, umisténd na strané opacné nez jsou zAvesy, s vyjimkou dveri automaticky
ovladdanych

 dvere smi byt zaskleny od vysky 400mm nebo musi byt chrdnény proti mechanickému
poskozeni vozikem

OKNA

V kazdé obytné nebo pobytové mistnosti musi mit nejméné jedno okno pakové ovliadani
nejvyse 1100mm nad podiahou. '

HYGIENICKA ZARIZENi

Kabina WC Kabina WC -
novostavba 1800 s asistenci

minimalni | | minimalni

pudorysné pUdorysné

rozméry . rozméry B
1800x2150mm 2200x2150mm

2150
1250
2150
1250

100

100

100 100

800 900
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Programy poskytované v centrech pro seniory

Centra pro seniory mohou nabizet Sirokou skdlu rdznych programd. Napriklad socidlné
aktivizacnisluzby, pohybové arehabilitacniprogramy, vzdélavaciprogramy, spoleCenské
akce, klubové aktivity, praci na internetu a na pocitaci, rekondicni pobyty, vylety apod.

Rehabilitaéni programy

Laickou verejnosti je rehabilitace Casto chdpdna jen jako fyzikdini terapie a fyzioterapie.
Soucasnym pojetim problematiky, propojenim jednotlivych soucdsti, se rehabilitace
stavd komplexni, koordinovanou terapii a zahrnuje ndsledujici slozky, které se vzdjemné
kombinuiji a jsou spolu provazdny:

 Rehabilitaci lé¢ebnou (kinezioterapie, fyzikaini terapie, balneologie, fyzioterapie,
ergoterapie a dalsi).

* Rehabilitaci sociadlni (resocializace)

* Rehabilitaci pracovni

 Rehabilitaci pedagogickou - vychovnd (edukacni ¢innost)

Lécebna slozka rehabilitace se zamérfuje na odstranéni funkénich poruch a postizeni,
na snizeni ndsledkd zdravotniho postizeni na minimum. K obnoveni pdvodniho
stavu organismu vede vertikdini rehabilitace, problematiku poskozeni zé&vaziného a
chronického charakteru fesi horizontdini rehabilitace, kterd je Casové dlouhodobé&jsi.
Tato slozka Cinnosti je rozsahla a patii mezi né napriklad fyzikdini terapie, fyzioterapie,
ergoterapie a animoterapie.

Socidlnirehabilitace se zabyvda problémyzdravotné postizenych, zaméruje se na problémy
specifické pro urcity druh a stupen postizeni. Hlavnim cilem je usnadnit pacientim ndvrat
pUvodni télesné, dusevni i pracovni vykonnosti a zaclenit se tak zpét do spolecnosti.
Nemocny by mél byt schopen akceptovat svou situaci, ev. znevyhodnéni, spoleCnost by
jej méla vnimat a prijimat jako svou soucdst. Socidini rehabilitace podporuje nemocného
v maximalni sobéstacnosti, podporuje poskytovdani kompenzacnich pomUcek. Plipravuje
jedince na samostatny Zivot, pUsobi v oblasti prevence vylouceni osob se zdravotnim
postizenim, je vedena formou ambulantni nebo terénni.

Pracovni rehabilitace je zamérend na dopomoc prfi vyhleddvani a udrzeni vhodného
zaméstndni jedincU se zdravotnim postizenim. Poskytuje poradenstvi zamérené na
samotnou volbu povoldni. Snahou je zabrdnit vzniku frustrace a stresu spojeného
s neuspokojenou potfebou aktivity a prdce. Do psychoterapie fadime napriklad
arteterapii a muzikoterapii. Arteterapie je 1€Cba prostrednictvim vytvarnych technik,
kresby, malby, keramiky apod. Cvi¢i jemnou motoriku, ale také pusobi na psychiku
Clovéka. Muzikoterapie je léCba pomoci hudby, kterd md pozitivni vliiv na cClovéka,
navozuje relaxacni nebo stimulacni efekt. MUze mit priznivé UCinky na poruchy chovani,
stavy Uzkosti a deprese, vyznamnd je pri léCbé chronické bolesti apod.

Pedagogickd, edukaéni / vychovna rehabilitace je cilenou vychovnou a vzdéldvaci
cinnosti pro osoby se ziskanym a vrozenym postizenim. Zaméruje se na ziskéni vhodné
kvalifikace, aby se jedinec mohl uplatnit se v pracovnim procesu a spolecnosti. Cilem
této Cinnosti je obnova prirozeného vyvoje osobnosti jedince.ld

Volnocasové aktivity

Vytvorenim vhodného mixu volnoCasovych aktivit a aktivit k upevnéni zdravi senior(
mUze centrum napliovat programy aktivniho stéarnuti. Jednd se o programy pro seniory,
které by mély zajistovat integraci seniord do spolecenského Zivota, zvyseni interakce s
mladsimi generacemi a snizeni stupné socidini exkluze seniord. Centra pro seniory by
mély pravidelné zjistovat, které aktivity jsou seniory poptdvdny, ale jejich nabidka neni
dostacuijici.?

Dotaznikové 3etfeni zpracované spolecnosti INESAN se zaméfovalo jako na jednu z
hlavnich oblasti pravé na volnocasové aktivity seniord v Praze a Ostraveé. V nize uvedené
tabulce ¢. 13 jsou vidét v ramci kazdé definované oblasti aktivit (sportovni, kulturni,
zdravotni, pocitacové, vzdélavaci, jazykové, pozndvaci/turistické, organizované aktivity
prarodicU a vnoucat) aktivity, o které projevilo zdjem min. 1 % respondentd (celkem to
bylo 51 akfivit). Nékteré uvedené aktivity se ale vzhledem ke svému zaméreni prolingji
vice kategoriemi. Nejvyssi zGjem napfic viemi kategoriemi projevilirespondenti o divadlo
(23 %), turistické vylety (19 %), kurzy PC (14 %) a anglictinu (11 %).™

Zd&jem o volnocasové aktivity projeveny seniory (spontdnni odpovédi)

aktivity (respondenti, ktefi projevilli zdjem, v %)

plavani (7 %), cviceni (5 %), cyklistika (3 %), tenis, fotbal, Sachy, dama, j6ga,
pilates, nordic walking (2 %), bowling, béh, rybareni (1 %)
divadlo (23 %), kino (10 %), koncerty (5 %), vystavy (3 %), hudba k tanci'i
kulturni poslechu (2 %), koncerty - v&znd hudba, festivaly, muzikdly, vystoupeni, kulturni
program — na verejném prostranstvi (1 %)
rehabilitace (vCetne rehabilitacniho cviceni), navstevy Idzni, wellness Ci

sportovni

zdravotni masaze (5 %), cviceni, kontakt s [ékafi - preventivni prohlidky, konzultace (2 %),
i6ga, pilates, kurzy - Zivotni styl, zdravi, méfeni tlaku (1 %)
poditaéové kurzy PC (14 %), pocCitacove hry (1 %)

odborné prednasky na ruznd témata (6 %), prednasky - cestopisy, cestovani,
vlastivédné, kurzy vareni, kurzy - Zivotni styl, zdravi (2 %), pfednd&sky o historii,
kurzy zahradkareni, univerzita tretiho véku, kurzy rucnich praci, predndasky o
pfirodé (1 %)

jazykové anglictina (11 %), némcina, jazykoveé kurzy obecné (2 %)

L, turistické vylety (19 %), prochdzky (7 %), zdjezdy, hrady, z&mky (2 %), prohlidky
poznivaci/turisticke (1 %)

vzdélavaci

organizované aktivity |turistické vylety (4 %), soutéze, prochdzky, spoleéné akce, sportovdni (1 %)
prarodi¢t a vnouéat

Zdroj: Remr a kol. (2016). [13]

Cilem je, aby zdravotni a socidlni programy nefungovaly oddélené. Kazdému uzivateli
by mél byt nabidnut individudini pristup a programy/sluzby by mély byt rozmanité,
meély by umoznit seniordm zkouset nové véci, vyzyvat je a povzbuzovat k zapojeni.
Programy by mély byt flexibilni, aby se byly schopny neustdle pfizpUsobovat ménicim se
demografickym podminkédm a pozadavkim trhu.l'
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Terénni pecovatelska sluzba

Zdakladnim posldnim pecovatelské sluzby je poskytovdni terénni socidini sluzby a péce o
osoby v pfirozeném prostredi na z&kladeé jejich osobnich potfeb s cilem dlouhodobého
setrvani v jejich domdcim prostredi pfi zachovdni jejich sobéstacnosti.l'4

Pecovatelskd sluzba je poskytovana:

osobdm, které maji snizenou sobéstacnost z ddvodu véku - seniofi,

osobdm s chronickym dusevnim onemocnénim,

osobdm se zdravotnim postizenim,

osobdm s télesnym postizenim,

osobdm se sluchovym postizenim,

osobdm se zrakovym postizenim,

rodindm s ditétem/détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby s pécio
sebe Ci o domdcnost 4

ZLasady poskytované socidlni sluzby
Pecovatelskd sluzba dbd na to, aby byly napliovdny tyto zésady:

» poskytovdni peCovatelské sluzby dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch,

* naplnovani Standardy kvality socidlni sluzby,

* komplexnost, srozumitelnost, fransparentnost poskytovanych informaci,

e komplexnost, srozumitelnost, tfransparentnost pecovatelské sluzby,

» nastaveni partnerského vztahu mezi poskytovatelem pecovatelské sluzby a
uzivatelem,

* individudini pfistup ke kazdému uzivateli s odpovidajici mirou flexibility,

* Co nejvyssi mira spoluprdce s rodinou Ci blizkymi uZivatele,

» zachovdni lidské dUstojnosti s respektovdani prava uzivateld,

e Ucta k Clovéku jako k jedinecné bytosti,

* poskytovdni sluzby bez ohledu na postaveni uzivatele,

« profesionalita zaméstnanc pecovatelské sluzby pri zajisténi tymové spolupréce
a lidského pristupu 14

Zakladni Ukony pfi poskytovani pecovatelské sluzby

* z&kladni socidini poradenstvi

e pomoc a podpora pfi poddvani jidla a piti

e pomoc pii oblékdni a sviékani véetné specidinich pomuicek

* pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru

» pomoc pii presunu na lUzko nebo vozik

* pomoc pri Ukonech osobni hygieny

e pomoc pri zakladni péci o viasy a nehty

* pomoc pri pouziti WC

* pomoc pfi pripravé a poddni jidla a piti

e bézny Uklid a udrzba domdcnosti

e pomoc pri dondsce vody

e pomoc pri topeni v kamnech véetné dondsky a pripravy topiva

* pomoc pri zajisténi velkého Uklidu domdcnosti (napf. sezénni Uklid)

* béZné ndkupy a pochlzky

* velky ndkup, napf. tydenni ndkup, ndkup osaceni a nezbytného vybaveni
domdcnosti

* prani a zehleni osobniho a lozniho prdadla, popf. jeho drobné opravy

» doprovdzeni déti do skoly, skolského zarfizeni, k I€kafi a doprovdzeni zpét

e doprovdzeni dospélych do skolského zafizeni, zaméstndni, k Iékarfi, na orgdny verejné
moci, instituce poskytujici verejné sluzby a zpét 14

Fakultativni sluzby

UZivatelsimUze sjednat také poskytnutitzy. fakultativnich sluzeb dle nabidky pecovatelské
sluzby a dle platného ceniku. Fakultativni sluzby jsou sluzby dopliikové a nemaiji viiv na
poskytovani socidlni sluzby. Mezi fakultativni sluzby fadime:

* pourziti pracky pecovatelské sluzby

e osobni doprovod s vyuzitim automobilu na prdni uzivatele

* vyuZiti automobilu na bézné ndkupy a pochizky mimo nejblizsi obchod na prani
uzivatele 14

Lazemi pecovatelské sluzby

* bezbariérové koupelny pro uzivatele vybavené hydraulicky zvedacimi vanami
e pradelna a susdrna s vlastni vzduchotechnikou

e Zehlirna

e zvI&st mistnosti pro skladovdni Cistého a Spinavého pradia

e kuchynské zdzemi

* jidelna

e pracovni a denni mistnosti pro pecovatelky

* mistnost na Cistici a praci prostredky

e archiv

e gardze

* kanceldr pro vedouci peCovatelské sluzby (socidini pracovnici) [1°]

Materidlni a technické vybaveni pecovatelské sluzby

* stavéci a zvedaci zveddky

e pracky

* mandl|

* Zehlicky

* voziky na prepravu prdadla

* specidini termoobaly na rozvoz stravy

* pocitace

* osobni a doddavkové automobily

* kompenzacni pomucky pro pUjcovani uzivatelm (invalidni voziky, choditka, ndstavce
na WC a toaletni kiesla, elektricky polohovaci IUzko véetné antidekubitni matrace) 9]
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Rehabilitaéni centrum Groot Klimmendaal

Lokalita: Architekti: Rok:
Arnhem, Nizozemsko Koen van Velsen 2011

Rehabilitacni centrum ,,Groot Klimmendaal* je spojenim komplexnosti a jednoduchosti
s dirazem na fyzické, praktické a socidlni detaily. PrOhlednost, kontinuita, vrstveni,
rozmanitost, hra svétla a stinu a prozitek pfirody jsou ingrediencemi tohoto stimulujicino
prostredi.l??
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Lécebny resort v Bad Schallerbach

Lokalita: Architekti: Rok:
Bad Schallerbach, Rakousko Architects Collective 2013

LéCebnyresortvBadSchallerbachkombinuje viziondrsky konceptzalozeny naharmonické
vyméné mezi zdravim, prirodou a ekologii ¢lovéka. Tato vyména je zdUraznéna v celé
budoveé prostrednictvim jejich prostorovych odkazd na okolni prirodni prostredi a pouziti
prirodnich materidll v celém objektu. Terapeuticky bazén s dramatickou konzolovou
sttechou na jih slouZi jako srdce zarizeni. Odtud vnitini prostor plyne do okolniho parku
doplnéného priiemnymi novymi misty k sezeni ve stinu starych bfiz/dub (.13
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St. Johns Rehab

Lokalita: Architekdti: Rok:
Toronto, Kanada Farrow Partnership Architects, 2011
Montgomery Sisam Architects

Tento vyznamny prirGstek a renovace nemocnice St. John's Rehalb Hospital plné vyuziva
pozoruhodné misto tim, Ze znovu propojuje hlavni verejné prostory v budové s okolni
prirodni krajinou, kterd je souCasti systému rokli v Torontu . Vnitini klinické prostredi se
proménilo ve svézi, prilemny prostor, ktery prisp€je k rehabilitaci a rekonvalescenci
pacientU. Pfi vstupu do budovy je vidét pfimo k okraji rokle, nejcennéjsimu majetku
nemocnice.?4

SITE PLAN «

1. ENTRY DRIVE

2. HERITAGE COURT

3, LOADING DOCK

4, MAIN ENTRANCE

5 ADDITION

6. THERAPY COURT

7. LANDSCAPED GROUNDS
8. RAVIMNE

9. PARKING

TIFT SHOP

k

> aegerrion |
' )

- . LoBsY of
il = [
3 5 o

o

L

f
1

3

<> ok

|
f% \‘h_\‘\ ‘V. d

T T T T LTI

43



The Point and Pavilion, Centrum pro uméni a vzdélavani

Lokalita: Architekt: Rok:
Dallas, Texas Perkins Eastman 2007

Centrum pro umeéni a vzdélavani v C. C. Young pritahuje jak obyvatele z kampusu Life
Plan Community, takilidiz okolni mezigeneracni Ctvrti prostrednictvim své vyrazné identity
a inovativniho programu. Ndavrh budovy vytvdar prostiedi, ,kde duch je nestarnouci®.

THEATER
865 sf

NORTH
ENTRANCE [ Roor

Access

4 1

- a hostuji vysoce interaktivni programy zamérené na kreativitu, které vitaji lidi vSech
vékovych kategorii.l'
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Olomouc

Centrum pro seniory se nachdzi v krajském mésté Olomouckého kraje - v Olomouci.
Ze Stiednédobych planu rozvoje socidlnich sluieb v Olomouckém kraiji vyplyvd zZe:

Za obdobi poslednich osmi let zestdrlo obyvatelstvo mésta Olomouce v priméru o 0,7
let (ze 42,1 let na 42,8 let).

Velkym problémem jsou podle Komunitniho pldnovani socidinich sluzeb (KPSS) chybéjici
sluzby, hlavné v oblasti rezidencni a oblasti odlehCovacich sluzeb. V oblasti prilezitosti
dominuje rozvoj sluzeb, zejména tisnovd péce.

Ve zpracované SWOT analyze (2012) byly uvddény mimo jiné tyto problémy: chybéjici
socidini sluzby nebo nedostatecnd kapacita sluzeb (domov se zvldStnim rezimem,
domov pro seniory), nedostatecnd ubytovaci kapacita domU s pecovatelskou sluzbovu,
stdle existujici budovy poskytovatell sluzeb, které jsou architektonicky bariérové.

Jednim z hlavnich cild rozvoje socidlnich sluzeb v Olomouckém kraiji je podpora setrvani
osob v jejich pfirozeném socidlnim prostfedi co nejdéle, k Cemuz by méla napomdahat
asistencni terénni a ambulantni terénni sluzba nebo bezbariérovost bytd.

Hlavnim cilem Olomouckého kraje je vytvoreni financné udrzitelné sité socidlnich sluzeb
v dostateCné kapacité, ndlezité kvalité a s odpovidajici mistni dostupnosti, se zdsadnim
ohledem na aktudini potfebnost.l'”]

OLOMOUC
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Charakteristika Uzemi

Resené Uzemise nachdziv centrdlini€astimésta Olomouce v katastrdinim UzemiHodolany.
Dle Uzemniho pldnu se jednd o funk&ni plochu 02/092P o celkové vymére 0,61 ha. Uzemi
je vymezeno ze severni strany ulici Kavaléristd a ze zdpadni strany ulici Nezvalova, v
jejichz trase je navrzena Uprava profild obou ulic dle samostatné zpracované Uzemni
studie. Z vychodni strany fesené Uzemi sousedi s pozemkem Zdakladni Skoly Zeyerova a z
jizni strany se nachdzi bytovy dim a aredl s laboratoremi.

Parcela je umisténa mezi dvéma hlavnimi méstskymi tfidami - tfidou Kosmonautd a
Masarykovou trfidou. Diky tomu md navrzeny objekt dobrou dopravni ndvaznost, kterd je
klicova pro terénni pecovatelskou sluzbu.

V blizkosti pozemku se nachdzi Zakladniuméleckd skola ,, Zerotin®, Zakladniskola Zeyerova,
Moravskd vysokd skola s aktivnim parterem smértujicim do tfidy Kosmonaut®, kanceldrské
objekty a obytné objekty. Jednd se tedy o polyfunk&ni Uzemi, které je viak ze severni
strany ohraniceno tokem feky Moravy, kolem kterého jsou plochy s parkovou Upravou.
Lokalita tak nabizi dobrou ob&anskou vybavenost a zdroven moznost rekreace v zeleni.
Navrhovany objekt rozsifi vybavenost lokality o socidini sluzbu a kulturni a spoleCenské
prostory.

Schwarzplan Olomouce, 1:50 000
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Uzemni pldn

Dle Uzemniho pldnu mésta Olomouce je fesené Uzemi soucdsti plochy 02/092P.

. Vyuziti Vyméra Max. vyska . Struktura Min. podil
KoglpEEny plochy plochy (ha) (m) HEHEMes zAstavby zelené
02/092P B 0,61 19/23 10-40 % a 30 %

iy Jooes ]
! I,-_."ﬂl,i; ppa7l ]}
7 i k

L - plochy zastavitelné, S - plochy stabilizované, V - plocha smisend vyrobni, B - plocha
smiSend obytnd, R - plocha vefejné rekreace, P - plocha verejného prostranstvi, D - plocha
dopravni infrastruktury

a - aredlovy typ, b - blokovy typ, DP - dohoda o parcelaci, US - Uzemni studie

a) Maximadlni vyska zastavby: udavd hodnotu maximalni vysky ve tvaru maximaini vyska
fimsy nebo okapni hrany /maximdini vyska hfebene sttechy nebo ustupujiciho podlazi

v

orientovanému k nejblizSimu verejnému prostranstvi.

b) Zastavénost: uddvd pomér zastavéné Cdsti pozemku, jeho Cdsti nebo souboru
nékolika pozemk( dotceného stavebnim zdmérem k jeho celkové rozloze vyjadrené
v procentech, pficemz zastavénou casti se mini souCet viech zastavénych ploch
jednotlivych staveb (do tohoto poméru se nezapocitavaji zpevnéné povrchy, podzemni
gardze apod.).

c) Minimdlni podil zelené: uddavd pomér zelené na rostlém terénu k celkové vymére
stavebniho zdmeéru vyjadieny v procentech. Podil zelené je ve zvlast oddvodnénych
pfipadech mozné uspokojit na verfejnych prostranstvich bezprostfedné souvisejicich se
stavebnim zémérem v rdmci dané plochy s rozdiinym zpUsobem vyuziti.[29)

Verejnd vybavenost Gzemi

il

fesené Uzemi
komerce
vzdeéldni
sport
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Dopravni navaznost

Silnicni sit, 1:50 000

-

».._ |;\,- - e
.II:;:”;IE‘TII [

[ | reSené Uzemi
ddlinice
siinice |. tridy

silnice Il. tfidy

Verejna doprava, 1:10 000

[ | feSené Uzemi

@0®

Zeleznice

Zelezni¢ni stanice
autobusovd zastdvka
tframvajovd zastdvka
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B Navrhova cast B.1/ KONCEPT NAVRHU




Pocateéni OUvahy

Prvotni myslenkou ndvrhu byla otdzka, jokym zpUsobem je moiné reagovat na
nedostatecnou kapacitu zafizeni pro seniory, zapricinénou neustdle se zrychlujicim
demografickym vyvojem. Z analytické Cdsti prace vyplyva, ze k feSeni této problematiky
muUze napomoci podpora setrvani starsich osob v jejich pfirozeném socidinim prostiedi
co nejdéle. Toho se dd dosdhnout vytvorenim kvalitni sité socidinich sluzeb, zejména pak
asistencni a ambulantni terénni sluzby.

V rémci prvnih Uvah jsem se tedy pokousela tuto sit vytvorit pro mésto Olomouc. Vytvorila
jsem cenftrdini bod - Senior Centrum, které se nachdzi v blizkosti centra mésta a které
poskytuje sluzby v rdmcimésta. Ddle jsem umistila vyjezdové stanice terénnipecovatelské
sluzby na periferie mésta, které obsluhuji Sirsi okoli.

Koncept Senior Centra

V dalS§ich fazich projektu se zaméruji na ndvrh Senior Centra. Byl kladen diraz na
vhodné umisténi objektu v rdmci mésta. Pro terénni pecovatelskou sluzbu je duilezitd
dobrd ndvaznost na dopravni sit pro snadnou a rychlou obsluhu. To zgijistuje umisténi
objektu mezi dvé hlavni méstské tridy (ffidu Kosmonautd a Masarykovu tfidu). Pozice
domu v centru mésta je vyhodnd pro navstévniky a obyvatele Senior Centra z hlediska
dostupnosti a snadnéjsi socidlni interakce mezi generacemi.

SO iy

¥

&

T

Senior Centrum je navrzeno jako socidlné-zdravotni komplex, ktery zahrnuje byty
zvlastniho urceni, spoleCenske, kulturni a vzdéldvaci prostory, prostory pro stravovani,
rekreaci, sport a poskytuje zdzemi pro terénni pecovatelskou sluzbu.
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Hmotoveé feseni

Hmotové je objekt fesen jako uzavieny blok v kontrastu s riznorodou zdstavibou v okoli,
Cimz prispivd k lepsi orientaci v prostoru a prfindsi do néj rad. V zapadni cdasti parcely,
pred objektem sousedniho bytového domu, je ponechdna plocha pro parkovou Upravu,
kterd poskytuje, kromé moznosti setkdvdni a rekreace, také predprostor pro Zakladni
uméleckou skolu, nachdzejici se pres ulici. V tomto parku je navrzena modlitebna pro
duchovni potieby.

Hmota objektu je rozdélena na tfi zakladni celky, z nichz vychodni kfidlo slouzi jako
ubytovaci zafizeni a md celkem Ctyfi nadzemni podlaZi, v severo-zdpadni Cdsti jsou
situovdny prostory pro denni aktivity a sluzby a tvori ji tfi nadzemni podlazi a jizni Cdast
poskytuje provozni zdzemi a ma také tfi nadzemni podlazi.

Vnitroblok je rozdélen na vnitfni - polosoukromé - a venkovni - soukromé - atrium. Mezi
atrii se nachdzi viceucelovy sdl elipsovitého tvaru pristupny z vnitiniho atria. Ustoupenim
hmoty v jednotlivych podlazich vznikaji pobytové terasy pro relaxaci. Ubytovaci cdast
a Cast pro denni aktivity a sluzby jsou propojeny v prvnim podlaZi chodbou a ve tretim
podlazi krytou Iavkou. Ta ddle umozniuje pristup z ubytovdci Cdsti na pobytovou zelenou
sttechu ve Ctvrtém podlazi.
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Funkéni schéma

Hlavni vstup do poloverejné cdasti domu je orientovdn smérem do ulice Kavaleristd
a navazuje na osu ldvky pres feku Moravu. Z této ulice jsou také pristupné komercni
prostory tvorici aktivni parter, spolecné s kavdarnou a restauraci, kterd nabizi vyhled do
parku. V druhém podlazi této Cdasti se nachdzi vysetfrovny a konzultacni mistnosti, ddle
pak posilovna, yoga studio, rehabilitacni posilovna a télocvicna. Tretimu podlazi ndlezi
ucebny a spolecenskd mistnost.

Viceucelovy sdl

Komerce

Bytovd Cdst je taktéz pristupnd z ulice Kavaleristl. V kazdém podlazi vychodniho kiidla
objektu se nachdzi byty 2+kk a mistnost pro dozor sester.

arna

Ordinace

Kav

Vstup pro zaméstnance je z jizni strany domu a vede do provozni Cdasti objektu. Jsou
zde navrzeny Satny pro zaméstnance, denni mistnosti, kanceldre, konferenci mistnosti a
archiv.

Pl

Restaurace

Technické zdzemi, pradelny, susdrny a sklady jsou umistény do dvou podzemnich podlazi,
slouzici jako gardze. Vjezd do podzemnich gardzi je ze zdpadni strany.
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Situace, 1:1 000 @
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POdorys 1.NP, 1:250 (/)

= .34
“ Tabulka mistnosti 1.NP
/ \ (o Ndzev mistnosti Plocha (m2)
4 1.01 Vstupni hala 40,97
) 1.02  Satna 31,38
< 103 Recepce 69,26
1.35 1.04  Vnitini atrium 195,69
1.33 1.05  Viceulcelovy sdl 164,86
S 1.06 Kavarna 183,59
. 1.07  Zdzemikavamny 17,46
> N 1.08  Restaurace 317,19
i 2 \ 1.09  Piruéni skiad 13,49
) 2 Y e 40 1.10  Kuchyn& 138,95
A o\ K 111 Chodba 11,97
1.31 N 2 112 Toalety vefejnost 44,46
¢ 1.38 i
Ne N\ a7 113 Uklid 2,31
\ / - 3 .14 Chodba 6,54
~ 115 Toalety persondl 8,87
1.30 / i 1.16  Chodba 11,87
1.17  Satny persondl 15,99
\ | 1.36 1.18  Cekdrna 41,18
o 119  Recepce 9,82
) *, < ' ! 120  zdzemirecepce 6,92
1.03 i 140 121 Satna muz 27.30
N 1.22  Sprchy a toalety muzi 27,62
107 SO\ _ g o 123 Satna zeny 27,30
\ B 4 A\ -
RN oo 1.24  Sprchy a toalety zeny 27,79
23 Q Q O @ Q P
! R Q%%%% 125  Bazény 179,06
N :
R QAU 10 A K 126 zézemi plavéika 8,07
\ : P i 2R % o~ - 127 SPA 155,97
: - R/ i
N | ;e %% SO0 T i 1.42 1.28  Bezbariérovd toaleta se sprchou 5,93
102 \\ LRV
N\ > %% A AR % 129  Chodba 63,65
\ \ %%%%%%%% _____ N 130 Lékama 79,24
‘ 106 Y |—— < Q%%%Q%%Q%%%@ 131 Komerce 79,24
: 7 1.04 X
/,/ XN e\ I n | 1.32  Komerce 79,83
~ ° ° covveO 1 1 | !@ 1.33  Komerce 63,91
g ° —, N 1.34  Vstupni hala 69,03
| A i | i _— LT 1.35  Kolama 55,53
i C—ar—1 136 Chodba 101,63
‘ |_/ W o 1.37  Mistnost pro dozor sester 46,53
199 120 1280 = ' 138 Piirucni skiad 4,65
1.18 o s 139 Ukiid 1,30
1.08 i 1.40  Hygienické zdzemi 4,52
1.27 1.41 Byt 2+kk 54,65
142 Byt 2+kk 54,65
1.21 1.23 143 Byt 2+kk 54,65
. B B | 1.44 Byt 2+kk 54,65
_ P H _ 1.45  Zahradni sklad 31,97
N . i i i 1.44 2691,40 m?
1.14 = : - X = 1.45
1.17 i 1.22 1.24 i
i I ] 1.26 1l [} i
LR _. o o - o o - H
,: 1.16 terapeut. ) L 1
1.10 s 1.25 bazén bazén 8x4 m | A
T i |
vifivka / |
Y v / / —
o L /) —
I [
i a  m S—— 1 -] -] Q / |:|
¢ — 0 1 5 10
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POdorys 2.NP, 1:250 (/)

&
\\ 2.4 Tabulka mistnosti 2.NP
F— AV ’ é. Nézev mistnosti Plocha (m2)
2.01  Cekdrna 74,88
/ % 5 202 Chodba 50,77
'\_) ' Y 203  Konzulta&ni mistnost 22,04
/.// W 2 47 2.04  Konzulta&ni mistnost 22,04
- P - i S 2.05 Ordinace 44,95
’ - ) X, 6 2.06  Ordinace 44,95
% s S 2.07  Toalety vefejnost 30,56
< N\ . 208 Ukid 2,79
Z X A $ . 209  Ordinace 37.75
2.05 / < . AR 2 210  Sklad 3,32
2 A\ W P 211 Chodba 102,59
2.11 \ 2 2.11 Ordinace 37.59
2.04 Z N 244 N\ 243 2.12  Posilovna 73.71
% ‘ 213 Yoga studio 98,67
2.03 2 2.02 2.14  Rehabilitaéni posilovna 142,20
. 2.09 240 i 2.15  T&locvicna 212,29
. P % Ve 2.16  Chodba 11,96
/{:/ 4 > 2,07\ ——-l ) 2.17  Toalety vefejnost 43,48
= N C A0 1 218 UKid 3.23
/9'/ 2.01 P > . « ' i 2.19  Satny vefejnost 32,13
4 i) 547 220  Chodba 129,26
2.21 Kanceldr 25,84
N 222 Kanceldt 25,84
R N — 223 Kanceldt 25,84
s 224  Kanceldt 25,84
, i 225  Kanceldr 25,84
= — 2.26 Kanceldr 25,84
A L 2.48 2.27  Konferenéni mistnost 71,40
o 228 Kanceldf 34,86
S _A_l 2.29  Konferenéni mistnost 68,23
2.30 Kanceldf 24,42
2.11 l—— 0 i 2.31 Kanceldr 24,41
‘) :I | !@ 232 Kanceldf 24,42
_____ 2.33 Kanceldr 24,41
Y T 2.34  Denni mistnost 62,76
—— = 2.35  Satny persondl 25,48
’ . d — 2.36  Chodba 6,36
! i ) = " i 2.37  Toalety persondl 20,42
i SR PPY 2.22 2.23 2.24 2.25 2.26 - i) 5 49 238 Skad 214
i : 5oy 239 Ukiid 2,14
* =TT 240  Chodba 123,22
2] b 1 b — 241 Byt 2+kk 54,65
= 242 Byt 2+kk 54,65
..... 4 — 2.16 _ 4 _ i 2.43  Mistnost pro dozor sester 46,53
""" p C 1, i i r__ i 2.44  PHruéni skiad 4,65
2.19 o 1l [ i 2.45  UKid 1,30
A o H 2.50 - .
36 ! : 228 ' 246  Hygienické zézemi 4,52
2.20 235 i rd 7o — 247 Byt 2+kk 54,65
H = = " 248 Byt 2+kk 54,65
249 Byt 2+kk 54,65
' | | 250 Byt 2+kk 54,65
- %: S0 227572 m?
X 2.33 2.32 2.31 2.30
it
[ -]
0 1 5 10
B



74
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POdorys 3.NP, 1:250 (/]

Tabulka mistnosti 3.NP

C.
3.01
3.02
3.03
3.04
3.05
3.06
3.07
3.08
3.09
3.10
3.1
3.12
3.13
3.14
3.15
3.16
3.17
3.18
3.19
3.20
3.21
3.22
3.23
3.24
3.25
3.26
3.27
3.28
3.29
3.30
3.31
3.32
3.33
3.34
3.35
3.36
3.37
3.38
3.39
3.40
3.41
3.42
3.43
3.44
3.45
3.46
3.47
3.48
3.49
3.50
3.51
3.52
3.53
3.54

Nazev mistnosti Plocha (m2)
Hala 72,19
Spolecenskd mistnost 117,58
Chodba 64,54
Ucebna 43,01
Ucebna 43,01
Ucebna 43,01
Ucebna 37.59
Ucebna 37,75
Toalety 30,56
Uklid 2,79
Sklad 3,32
Chodba 198.10
Kanceldr 34,19
Kanceldr 36,30
Kanceldf 35,03
Konferencni mistnost 68,41
Kanceldr 24,41
Kanceldr 24,42
Kanceldr 24,41
Kanceldr 24,42
Kanceldr 24,41
Kanceldr 24,42
Kanceldr 24,41
Kanceldr 24,42
Konferencni mistnost 68,23
Kanceldr 34,86
Konferencni mistnost 71,40
Kanceldr 25,84
Kanceldr 25,84
Kanceldr 25,84
Kanceldf 25,84
Kanceldr 25,84
Kanceldr 25,84
Kanceldr 25,84
Kanceldr 25,84
Kanceldr 39.44
Sklad 24,10
Archiv 32,32
Satny persondl 25,48
Chodba 6,36
Toalety persondl 20,42
Sklad 2,14
Uklid 2,14
Chodba 123,11
Byt 2+kk 54,65
Byt 2+kk 54,65
Mistnost pro dozor sester 46,53
Pfirucni sklad 4,65
Uklid 1,30
Hygienické zdzemi 4,52
Byt 2+kk 54,65
Byt 2+kk 54,65
Byt 2+kk 54,65
Byt 2+kk 54,65
2104,29 m?
0 1 10
[ e
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POdorys 4.NP, 1:250 (/)

Tabulka mistnosti 2.NP kopie 1

C.

4.01
4.02
4.03
4.05
4.06
4.07
4.08
4.09
4.10
4.11
4.12

Ndzev mistnosti Plocha (m2)
Chodba 126,88
Byt 2+kk 54,65
Byt 2+kk 54,65
Mistnost pro dozor sester 46,53
Pfiru¢ni sklad 4,65
Uklid 1,30
Hygienické zdzemi 4,52
Byt 2+kk 54,65
Byt 2+kk 54,65
Byt 2+kk 54,65
Byt 2+kk 54,65
511,76 m?
0 1 10
I
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Severni a jizni pohled, 1:250
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Vychodni a zadpadni pohled, 1:250
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Konstrukéni reseni

Vodorovné i svislé nosné konstrukce jsou navrieny ze Zelezobetonu.
Ubytovaci cast tvori pricny sténovy systém, zbylé Cdsti domu jsou

navrzeny v kombinaci sloupového a sténového systému. Sloupy maiji

v promeéru 250 mm, nosné stény maiji tloustku 250 mm a tloustka nosné
desky je 200 mm. Samonosny lehky obvodovy pldst, ktery je pouzit na
fasadddach administrativni Casti a v Casti pro denni aktivity a sluzby je
tvoren hlinikovymi radmy se sklenénymi vyplinémi. V dalS§ich nadzemnich
podlazich je lehky obvodovy pl&st oproti prvnimu podlazi pfedsazen a ve
svislém smeéru je rdm oblozen drevem.

Skladba strechy
(hydroizolace,
tepelnd izolace, —
spdadové klinky,
pojistnd hydroizolace)

1B deska—

Zavéseny podhled—

Oplechovani atiky
(pozinkovany plech)

=

KR IKIRIII TN

R R RRARAIIAN  Y
NN

T 00700707 7007075070

T 7 0000005

Skladba podlahy—
Tepelnd a |

kro¢ejovd izolace
7B deska—

Zavéseny podhled —|

ktor

SNSSSSNSS

T 0070077007700 707077

W,

Skladba podlahy—
Tepelnd a |

kro¢ejovd izolace
7B deska—

Zavéseny podhled—

ktor

S,
Vi,

A |

Podlahovy konvektor

Skladba podlahy—
Tepelnd a_|

kro¢ejovd izolace
1B deska—

Vnitini omitka —

Odtokovd mrizka

Rez fasddou, 1:50
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B.3/ Zavér

Téma socidini a zdravotni péce pro seniory je v dnesni dobé velmi aktudini. Nejen ze
zazivdme velky narist poctu seniorl a osob, které potrebuji dlouhodobou pédi, ale také
ubyvd pocet vicegeneracnich rodin, ¢imz narlstd poptdvka po ubytovacich sluzbdch
pro seniory. Dochdzi tak k preplnéni téchto zarfizeni jednak lidmi, ktefi se bez nepretrzité
péce neobejdou, ale také osobami, které vétsinu kazdodennich UkonU zviddaji sami
a nepotfebuji takovou miru asistence.

Analytickd Cdast byla pro mé velmi prfinosnd a vedla ke spousté zajimavym zjisténim
o Zivoté a potfebdch seniorl. Napriklad k uvédomeéni si, Ze vytrhnout seniory z jejich
prirozeného prostredi domova a nutit je si zvykat na Uplné nové a odlisné neni etické,
a Ze je potreba hledat alternativy k tomuto feseni.

Ve svém ndvrhu jsem se proto snazila vytvorit multifunkEni objekt, ktery slouzi jako zdzemi
pro sluzby poskytujici socidlni a zdravotni péci v domdcnostech, a zdroven funguje
jako misto, kde mohou seniofi fravit svij volny cas. Naucila jsem se zviddat projekt
vétsiho rozsahu propojujici vice funk&nich naplni a lIépe premyslet nad jejich spravnym
usporaddnim. Diky témto znalostem vim, Ze bych pfi dalsim pokusu nékterd dispozicni
feseni udélala jinak. Snazila bych se dim zjednodusit kvUli lepsi orientaci v prostoru
a vytvorila bych vice zon pro setkavdni.
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(Ceska):
Zamérem prace je analyzovat soucasny stav v oblasti péce o seniory a
reagovat na jeji nedostatky. Se stale se zrychlujicim starnutim populace je
potreba najit nova reseni v poskytovani sluzeb seniorim, a to z divodu
nedostatecné kapacity vdomovech pro seniory a méniciho se modelu
Anotace . . v Pl ;v PR . ,
(ceska): rodiny, kdy je ¢im dal tim méné obvyklé, Ze je rodina schopna se starat o své

starsi ¢leny. Cilem je tedy navrhnout alternativu pro seniory, ktefi by radi
prozivali své stari v prostiedi domova, ale nejsou schopni sami zvladat
nékteré kazdodenni ukony a uvolnit tak kapacity ubytovacich seniorskych
zarizeni pro ty, ktefi se bez nepretrzité péce neobejdou.

The aim of the study is to analyse the current state of care for the elderly
and to respond to its weaknesses. With the accelerating ageing of the
population, there is a need to find new solutions in the provision of services
to the elderly due to insufficient capacity in homes for the elderly and the
changing family model, where it is becoming less and less common for
families to be able to care for their elderly members. The aim is therefore to
propose an alternative for seniors who would like to live their old age in a
home environment but are unable to manage some daily tasks on their own,
thus freeing up the capacity of residential senior facilities for those who
cannot live without full-time care.

Anotace (anglicka):
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vysokoskolskych zavérecnych praci.”
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Odborné konzultace

Architektonicke a stavebnifeSeni: doc. Ing. arch. Petr Kordovsky
Pozdrné bezpecnostnifeSeni: doc. Ing. Daniela Bosova, Ph.D.

Legislativa

Zdakon ¢&. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach

Jeho cilem je zqjisténi pomoci osobdm v nepfiznivé socidlni situaci prostrednictvim nové
definovaného spekira socidlnich sluzeb. Pomoci se rozumi takové Cinnosti, které jsou
nezbytné pro socidini zaclenéni osob a distojné podminky Zivota odpovidajici Urovni
rozvoje spolecnosti. Obsah zdkladnich cinnosti u jednotlivych druh¥ socidlnich sluzeb
stanovi prislusny provddéci predpis. V zdkoné je rovnéz uvedeno, Ze socidlni sluzby se
poskytuji jako sluzby pobytoveé, ambulantni nebo terénni.l'®

Piiloha €. 2 k vyhldsce €. 505/2006 Sb., Obsah standardu kvality socidlnich sluzeb

Jde o soubor kritérii, kterymi je definovana Uroven poskytovdani socidinich sluzeb v oblasti
persondlniho a provozniho zabezpeceni socidinich sluzeb, ale také v oblasti vztahd mezi
poskytovatelem a uzivateli. Standardy slouZi joko voditko, jak se v systému socidlnich
sluzeb dle zdkona 108/2006 Sb. orientovat. SlouZi jako zdkladni kritérium toho, jak musi
své sluzby organizace poskytovat.l'”]

Vyhldska MMR €. 268/2009 Sb., O obecnych technickych pozadavcich na stavby

Vyhl&ska v nezbytné mife apodrobnostirozpracovdvdarozvadiUpravu, kterd je obsazena
ve stavebnim zdkoné a mda vazbu na umistovdni staveb (vyhldska ¢. 501/2006 Sb., o
obecnych pozadavcich na vyuzivani Uzemi) a na zpracovdni projektové dokumentace
k ohlasovdni staveb a k zddostem o stavebni povoleni a rovnéz tak na provadéni a
uzZivanistaveb. Stavebné technické pozadavky se odvijeji od Sesti zdkladnich pozadavkd
na vlastnosti staveb podle Smérnice Rady ES €. 89/106/EHS, a to mechanické odolnosti
a stability, pozdarni bezpe&nosti, hygieny, ochrany zdravi, zdravych Zivotnich podminek a
Zivotnino prostredi, bezpecnosti pfi uzivdni, Uspory energie a tepelné ochrany.

Tyto zdkladni pozadavky jsou doplnéné v jednotlivych pripadech dalsimi pozadavky,
které se odviji podle specifickych podminek CR. Vedle obecnych formulaci se soustreduji
na podrobnéjsi technickd feseni stavebnich konstrukci a technickych zafizeni staveb s
tim, Ze konkrétni podrobnosti jsou ponechdny na technickych normdch.

Ddle technické pozadavky stanovuji zvlidstni pozadavky na vybrané druhy staveb, a
to z hlediska jejich specidlniho UCelu, objemového feseni, konstrukEniho feseni, Cetnosti
vyskytu, apod. (napf. stavby se shromazdovacim prostorem, stavby pro obchod, rodinné
domy, stavby ubytovacich zafizeni).l?!

Vyhldska MMR ¢. 398/2009 Sb. O obecnych technickych pozadavcich zabezpeduijici
bezbariérové vzivani staveb

Tato vyhldska stanovi obecné technické pozadavky na stavby ajejich Cdasti tak, aby bylo
zabezpeceno jejich uzivani osobami s pohybovym, zrakovym, sluchovym a mentdinim
postizenim, osobami pokrocilého véku, téhotnymi zenami, osobami doprovdazejicimi dité
v kocdarku nebo dité do ffilet.?
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