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1.UVOD

Udrzatelnost, upcyklacia sa dostdava neustale do popredia medzi svetovu
populaciu. M6zZe za to ekologicka situacia v ktorej sa momentalne nachadzame.
Globdlne oteplovanie, Ubytok taznych surovin, bliziace sa vyhynutie niektorych
ohrozenych druhov zvierat.

Tému udrzatelnost som si zvolila vdaka mojim predoslym pracam, ktorym som
sa venovala pocas méjho studia dizajnu a rozhodla som sa v tejto téme nadalej
pokraCovat. Ako hlavny material, s ktorym budem pracovat, som zvolila mycelium,
ktoré sa stava Coraz viac oblUbenym materidlom medzi dizajnérmi. KedZe som
s myceliom predtym nikdy nepracovala mdéj Uvod prace som nechala otvoreny
s nedefinovanym vysledkom, ktory sa bude formovat pocas procesu. Rozhodla
som sa najskor nazbieratinformacie a skisenosti s myceliom a na Ukor poznatkov
navrhnut dizajn, ktory reflektuje moje myslienky, pocity a poukazuje na sudc¢asnu
problematiku udrzatelnosti.

V mojej praci by som chcela vyuzit mycelium ako hlavny nosny prvok, pokusit
sa poukazat na jeho vlastnosti a vyuZitie v dizajne.

1.1.Kontext s doterajSou tvorbou

1.1.1. Vaza ,PNEVA"

,PNEVA" je navrhnuta pre nenarocnych uzivatelov. Vdaka svojmu valcovitému
tvaru je jednoduchda na udrzbu. Materidl — recyklovana pryz umozniuje
prispdsobovat tvar vazy podla potreby uzivatela. Doplnena je o kovovy detail,
pomocou ktorého je mozné zaistit jej pozmeneny tvar.

V tejto praci som sa snazila ndjst vyuZitie recyklovanej pryze a pozit material na
produkt vhodny do interiéru. Vyuzila som ohybnost materialu, jeho odolnost voci
vode a vysokym teplotam, ako napriklad ohen zo svieCok na stoloch.

PTARN

Obr. & 01, varianty vézy




1.1.2. Rucka na skrutkovac

Vo svojej praci som rieSila zredukovanie odpadu - vyuzitie materidlu TPU
(termopolyuretdn). Spolupracovala som s firmou ECCO Slovakia, a.s. Materidl TPU
pouzivaju pri vyrobe podrazok topanok a mesacne im vznika 1,4 ton odpadu TPU,
ktory nemo6zu opatovne pouzit vo vyrobe. Tento materidl je odolny voci oderu a
ma dobrl odolnost voci zmenam teploty. Vysledkom mojej prace boli ricky na
skrutkovace, ktoré maju jednoduchy tvar prispdsobeny tak, aby zapadali priamo
do dlane. Sucastou vyroby boli taktiez vzorky materidlu, jeho kombinovanie s
inymi typmi TPU a sledovanie ako sa material sprava.

Pouzivanim TPU by sa pri ich vyrobe vyrazne znizila spotreba plastov, ktorych
sUcastou sU zmakcovadla a tie sU voci prirode neekologické. Zaroven by sa
zredukovala vyroba plastov a do ovzduSia by sa vypustalo menej toxinov.

Firma ECCO Slovakia, a.s. ro¢ne preda 12 miliénov parov topanok. Jedna tovaren
rocne vytvori 16,8 ton odpadu TPU. Odpad TPU nemdzu opatovne zaradit do
vyroby kvoli normam, ktoré musia spifiat. Ale materidl je mozné zvonu vyuZit na
iné produkty. Na jednu rucku skrutkovaca sa spotrebuje 82g TPU. Za rok by sa
mohlo vyrobit 204 878 rucok na skrutkovace z jednej tovarne.

Obr. & 02 — 03, rucky na skrutkovace (TPU)



1.1.3. Papierové umyvadlo

Umyvadlo ,Paper Chips" je vyrobené z ekologickych materidlov, ktoré
minimalne zatazuju Zivotné prostredie. Je rozlozitelné vo volnej prirode. Hlavnym
materidlom je papier, ktory tvori 70% umyvadla. Doplfiujucim materidlom je
$pecidlna sadra aako povrchovd Uprava vodné sklo. Formou spifia zakladné
potreby uZivatela ako je umyvanie ruk, tvare, zubov. To znamena, Ze nie je
prispdsobené tak, aby sa dalo napustit doplna. Vyhnuté steny umyvadla slGZia na
zachytavanie kvapiek vody po umyti rdk.

Tato praca bola tvorena ako koncept, na ktorom by sa dalo zakladat a nadalej
pokracovat vo vyvoji materialu, ktory by mal dlhoro¢nu zivotnost.

Obr. ¢. 04, ,paper chips” Obr. ¢. 05, pouzitie v interiéri

Obr. €. 06, vizualizdcie umyvadla



2. ANALYTICKA CAST
2.1.Ekoldgia

Ekoldgia je vedna disciplina, ktord sa zaobera vztahmi medzi organizmami aich
Zivotnym prostredim. Jej vyvoj a vyznam vo svete sU doésledkom rastice]
informovanosti o environmentalnych hrozbach a potrebe chranit prirodu. Zaklady
ekolégie mozno vysledovat az do staroveku, kde sa filozofiou a ndbozenstvom
zacal uznavat vztah medzi ludmi a prirodou. AvSak moderna ekoldgia sa zacala
vyvijataz v 19. a 20. storoci. Vtomto obdobi prispeli vyznamni vedci, ako napriklad
Charles Darwin, k teériam o evollcii a prirodnym vyberom, ktoré polozili zaklady
pre ekologické studie.

Pocas 20. storocia sa ekoldgia stala samostatnou vednou disciplinou a zacala
sa Specializovat na Stddium vztahov medzi organizmami a ich Zivotnym
prostredim. Vznikla ekologicka tedria, ktord zahffia koncepty ako potravinové
retazce, biodiverzitu, ekosystémové sluzby a ekologickd rovnovahu. V tejto dobe
zacala ekoldgia pritahovat pozornost verejnosti a vznikla potreba riesit
environmentdalne problémy.

V 70. a 80. rokoch 20. storocia sa environmentalne hnutie stalo vyznamnym
aktérom v boji za ochranu prirody. Vznikli organizacie, ako Greenpeace a WWF,
ktoré sa zasadzovali za ochranu ohrozenych druhov, lesného hospodarstva,
znecistenia zivotného prostredia a klimu. V tomto obdobi sa konali aj dblezité
medzinarodné konferencie, napriklad Konferencia OSN o Zivotnom prostredi v
roku 1972 v Stokholme.

V 90. rokoch 20. storocia sa rieSenie environmentdlnych problémov stalo este
dodlezitejSim. V roku 1992 sa v Rio de Janeiro konala Konferencia OSN o Zivotnom
prostredi a rozvoji, na ktorej sa prijali Miestne akcné plany, ktoré sa zameriavaju
na udrzatelny rozvoj. Neskér nasledovala Konferencia OSN o zmene klimy, na
ktorej sa dohodlo na Kjotskom protokole, ktory stanovil ciele na znizenie emisii
sklenikovych plynov.

V sucasnej dobe sa oblast ekoldgie stava zdvaznou témou, kedze cCelime
mnohym environmentalnym problémom. Niektoré z hlavnych vyziev, s ktorymi sa
dnes stretavame, zahfnaju zmenu klimy, stratifikaciu ozdénovej vrstvy,
odlesnovanie, Ubytok biodiverzity, znecistenie ovzdusia a vody, a problémy so
spravou odpadov. Svetové organizacie, vlady, vedci a mnohi jednotlivci sa snazia
vyvijat Usilie na rieSenie tychto problémov a zlepSenie stavu Zivotného prostredia.
Existuje zvysend informovanost o potrebe udrzatelného rozvoja, obnovitelnych
zdrojoch energie, recyklacii a ekologicky zodpovednom spravani. Vyznamné
medzinarodné dohody, ako napriklad Parizska dohoda, ktora sa zaoberd
zmiernenim zmien klimy, a dohoda o ochrane ozdnovej vrstvy, hraju dolezitu
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Ulohu pri riadeni a koordinovani opatreni na ochranu zivotného prostredia na
celosvetovej Urovni. Napriek tomu suU este stale velké vyzvy, ktoré treba prekonat.
Je potrebné zvysit povedomie o environmentdlnych problémoch, presadzovat
politiky a opatrenia na ochranu zivotného prostredia, a podporovat inovacie a
technologické riesenia, ktoré minimalizuju negativny dopad na prirodu.

Dohody o ochrane prostredia, ako napriklad Parizska dohoda a dohoda o
ochrane ozdénovej vrstvy, su doélezitymi krokmi smerom k ochrane zZivotného
prostredia. Aj ked nie si dokonalé a stale existuju nové vyzvy, predstavuju klicové
medzinarodné dohody, ktoré maju za ciel riesit globalne environmentdlne
problémy.

Parizska dohoda z roku 2015 je jednou z najznamejsich a najvyznamnejsich
dohdd v oblasti zivotného prostredia. Jej hlavnym cielom je obmedzit globalne
oteplovanie na menej ako 2 °Cv porovnani s predindustridlnou Urovnou a usilovat
sa 0 obmedzenie narastu teploty na 1,5°C. Dohoda tiez vyzyva k znizovaniu emisii
sklenikovych plynov, financovaniu opatreni na prispdsobenie sa zmene klimy a
poskytovaniu technickej podpory rozvojovym krajinam.

Dohoda o ochrane ozdnovej vrstvy, znama aj ako Montrealsky protokol, bola
uzavretd v roku 1987 na riesenie problému Ubytku ozdnovej vrstvy. Tato dohoda
stanovila postupné odstavenie a nasledny zakaz pouzivania Skodlivych latok,
najma chlorofluérokarbénov (CFC) a haldénov. Vdaka tejto dohode bolo dosiahnuté
znacné zlepSenie stavu ozénovej vrstvy.

Dohody o ochrane prostredia maju svoje obmedzenia a nie sU samy osebe
dostatoc¢né na vyriesenie vsetkych environmentdlnych problémov. Riesenie
tychto problémov si vyzaduje komplexny pristup, ktory zahfna nielen politické
dohody, ale aj spolupracu medzi vidadami, priemyslom, obcianskou spolo¢nostou
a jednotlivcami. Je délezité, aby sa dohody dopifali daldimi opatreniami na
miestnej, narodni a regionalnej drovni, a aby sa zabezpecila ich implementacia a
dodrziavanie.

Celkovo sU dohody o ochrane prostredia dblezitymi nastrojmi na riadenie a
koordinaciu opatreni na ochranu Zivotného prostredia na celosvetovej drovni. V
kone¢nom ddbsledku je ddlezité, aby sme si uvedomili, Ze ochrana Zivotného
prostredia je zodpovednostou nas vSetkych a kazdy jednotlivec mézZe prispiet k
udrzatelnosti prostrednictvom malych, ale dbélezitych zmien v kazdodennom
Zivote.
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2.2.Udrzatelnost materidlu

Udrzatelnost materidlu je koncepcia, ktora sa snazi minimalizovat negativny
vplyv ludskych aktivit na prirodu a zabezpecit dlhodobU udrzatelnost spolocnosti.
Je kltic€ovou sucastou udrzatelného rozvoja a zameriava sa na spravne riadenie
zdrojov, aby sme mohli splnit potreby sucasnej generacie bez toho, aby
ohrozovali schopnost budulcich generacii uspokojit svoje potreby. Udrzatelny
materidlovy systém je ten, ktory je nalezite navrhnuty, aby minimalizoval
vyuzivanie zdrojov, obmedzil produkciu odpadov a zabezpecil obnovu a
recyklaciu zdrojov.

Jednym z doélezitych krokov k dosiahnutiu udrzatelnosti materidlu je prechod
od linearneho hospodarskeho modelu k modelu kruhového hospodarstva. Model
kruhového hospodarstva sa snazi minimalizovat mnozstvo odpadu a zabezpecit,
aby zdroje boli pouzité vyhodne a aby sa recyklovali. Podla Eurépskej komisie ma
prechod k modelu kruhového hospodarstva potencial znizit spotrebu surovin a
energie az o 30% a znizit emisie sklenikovych plynov o 40% do roku 2030
(European Commission, 2015).

Recyklacia je kluCovym prvkom udrzatelného materidlového systému.
Recyklacia znizuje mnozstvo odpadu a znizuje mnozstvo surovin, ktoré musia byt
ziskavané z prirodnych zdrojov. Recyklovanie zdrojov tiez zvysSuje efektivitu
vyuzivania zdrojov, pretoze recyklacia spotreblva menej energie ako tazba
novych zdrojov a vyroba novych materidlov. Podla spravy z roku 2020 od
spolo¢nosti McKinsey and Company moze rozvoj kruhového hospodarstva do
roku 2030 viest k celosvetovému narastu HDP 0 0,5 az 1% a k vytvoreniu 1,5 miliéna
pracovnych miest (McKinsey and Company, 2020). Udrzatelny materidlovy systém
tiez prispieva k ochrane biodiverzity, pretoze minimalizuje vyuzivanie prirodnych
zdrojov, ako aj zniZzuje znecistovanie a narusovanie prirodnych prostredi, ktoré
ohrozuju biodiverzitu. V dbésledku toho, Ze sa minimalizuje tazba prirodnych
zdrojov a obmedzi sa produkcia odpadov, ma udrzatelnost materialu aj pozitivny
vplyv na kvalitu ovzdusia a vody.

Udrzatelnost materialu prinasa mnoho pozitivhych vplyvov na spoloc¢nost a
Zivotné prostredie, ale nie sme schopni zanedbavat niektoré z jeho nevyhod. Je
pravda, Ze udrzatelné materialy mézu byt nakladnejsie na vyrobu a nakup, ¢o
moze mat vplyv na ceny produktov. Avsak, ak uvazujeme z dlhodobého hladiska,
investicia do udrzatelnych materidlov prinadsa viacero vyhod, vratane nizsich
nakladov na Udrzbu, lepsej kvality a vacsej trvanlivosti.

Je tieZz pravda, Ze pre dosiahnutie udrzatelného materidlového systému je
potrebny vyskum a vyvoj novych technoldgii a materidlov. Tieto procesy si
vyzaduju velké mnozZstvo Casu a financii. Avsak, ak by sme sa vzdali tohto ciela,
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nedosiahneme udrzatelnost sveta, ktory by bol prospesny pre vSetkych. ZlozZitost
a obmedzenia udrzatelnych materidlov moézu byt nevyhnutné, aby sa zachovalo
Zivotné prostredie a zabezpecilo sa trvalo udrzatelné hospodarenie s prirodnymi
zdrojmi. Napriek tomu, vyhody udrZatelnosti prevazujd nad nevyhodami.

Existuje tieZ riziko, Ze niektoré udrzatelné materidaly mozu mat nizsiu kvalitu ako

tradicné materialy. Vyvoj technoldgii a materidlov v tejto oblasti sa neustale
zlepSuje a hladaju sa riesenia, ktoré by mohli minimalizovat tento problém.
Aj ked sa udrzatelné materialy snazia minimalizovat negativny vplyv na prirodu,
ich vyroba a pouzitie mdze mat stale niektoré negativne environmentalne
dopady. Preto je ddlezité brat do Uvahy tieto nevyhody a pracovat na ich
minimalizacii.

V zavere¢nom hodnoteni prindSa udrzatelnost materidalu mnoho vyhod pre
spolo¢nost a zivotné prostredie. Aj ked existujd nevyhody, ktoré je potrebné brat
do Uvahy, vyhody udrzatelného materidlového systému prevaZzuju nad jeho
nevyhodami. Aby sme zvladli tieto vyzvy, musime sa suUstredit na zlepsSenie
technoldgii a procesov udrzatelnej vyroby, aby sme minimalizovali negativne
dopady a zvysili efektivitu. Musime tiez pokracovat v investiciach do vyskumu a
vyvoja novych wudrZzatelnych materidlov, ktoré budl zohladfiovat nielen
environmentalne faktory, ale aj ekonomické a socialne.

Napriek niektorym nevyhodam je udrzatelnost materidlov dbélezita a ma
potencidl prispiet k trvalej udrzatelnosti nasej planéty. Ak budeme pracovat na
minimalizacii nevyhod a zlepseni vyhod udrzatelného materialového systému,
mozeme dosiahnut udrzatelnejsiu budldcnost pre nas vsSetkych. Vyvoj
udrzatelnych materidlov a systémov bude aj nadalej klGcovym faktorom v boji
proti zmene klimy a zabezpecenia udrzatelnosti zivotného prostredia pre buduice
generacie. Preto je dblezité, aby sme pokracovali v inovacii a vyvoji v oblasti
udrzatelnych materidlov a aby sme ich pouZivali s rozumom a zodpovednostou.

Obr. ¢. 07, znak udrzatelnosti

13



2.3 Upcyklacia materialu

Upcyklacia je proces, pri ktorom sa odpadové materidly premienajd na nové
produkty s vysSou hodnotou alebo kvalitou. Tento proces je stale popularnejsi ako
sucast snazenia sa o udrzatelnost a minimalizovanie vplyvu na prirodu. Upcyklacia
vyuziva kreativitu a inovativne myslienky, aby sa odpadové materiadly vyuzili na
nové Ucely, ktoré znizuju vplyv na prirodu a prispievaju k ochrane zivotného
prostredia.

Jednym z najvacsich prinosov upcyklacie je znizovanie mnozstva odpadu, ktory
konci na skladkach. Podla Environmentalnych sprav OSN v roku 2018 sa na celom
svete vyprodukovalo priblizne 2,01 miliardy ton odpadu, pricom iba 13,5% z neho
sa podarilo recyklovat. Upcyklacia pomdaha znizovat tento problém tym, Ze
odpadové materidly sU vyuzité na nové Ucely a tak sa znizi mnozstvo materialov,
ktoré musia byt zahodené. Upcyklacia ma tiez ekonomické vyhody, kedZe sa
vyuziva uz existujdci materiadl a tak sa minimalizujd naklady na vyrobu novych
surovin. To méze pomoéct znizovat naklady vyrobcov a moze tiez poskytnut nové
prilezitosti pre malé podniky, ktoré by mohli vyuzit odpadové materialy na vyrobu
novych produktov.

Okrem toho, upcyklacia méze mat pozitivny vplyv na klimatické zmeny. Podla
Environmentadlnej spravy OSN mnoZzstvo emisii sklenikovych plynov sa modze znizit
az 0 15% v pripade, Ze sa zlepSia metddy nakladania s odpadom a pouZiva sa viac
upcyklovania. To mdéze mat kumulativny Gc¢inok na ochranu planéty. Napriek
tymto vyhodam ma upcyklacia aj nevyhody. Napriklad, upcyklované produkty
mozu byt drahSie ako ich ekvivalenty z novych surovin. Toto mézZze znamenat, ze
nie v3etci spotrebitelia budd ochotni platit vy3$3iu cenu. Daldou nevyhodou je, Zze
nie vSetky materidly sa daju upcyklovat, pretoZze niektoré materialy sd prilis
znecistené alebo poskodené, aby boli vhodné na dalSie pouzitie.

Upcyklacia méze mat aj negativny vplyv na kvalitu vysledného produktu, najma
ak nie je spravne vykonand. Upcyklované produkty by mali byt spravne otestované
a overené, aby sa zabezpecila ich kvalita a bezpelnost pouzitia. Celkovo vsak
upcyklacia predstavuje udrzatelnejsi a ekologickejsi spdsob vyuZivania
odpadovych materidlov, ktory moéze pomo&ct zniZzovat mnozstvo odpadu a
znecistenie Zivotného prostredia. Upcyklovanie je najlepsie pre prirodu, pretoze
pomaha zachovat suroviny a znizovat mnoZstvo odpadu, ¢o je jednym z
najvacsich problémov nasho sveta.

V zavislosti na pouziti a procese vyroby moéze byt upcyklovanie materidlov
efektivnou a ekonomicky zvyhodnenou alternativou pre recyklaciu alebo
zahadzovanie odpadov. V budldcnosti sa mbdZe upcyklovanie materidlov stat
beZnejsim a vplyv na Zivotné prostredie mdze byt podstatne zlepseny.
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Upcyklovanie materidlov mdze byt aj vyhodné pre spolo¢nosti a podniky, ktoré
ho vyuzivaju. Ak sa upcyklované materidly pouzivaju namiesto novych surovin,
mozu byt naklady na vyrobu znizené, a tym aj ziskovost podniku mdbZe byt
zvySena. Upcyklovanie materidlov mdéZze byt pre niektoré spolocnosti aj
sposobom, ako sa odlisit od konkurencie a ziskat si zakaznikov, ktori maju zaujem
o ekologickejsie a udrzatelnejSie produkty.

V niektorych pripadoch moéze byt upcyklovanie materidlov narocnejsie a
nakladnejsie ako recyklacia alebo zahadzovanie odpadov. Napriklad, ak sa
materialy musia zbierat z réznych zdrojov a spracovavat réznymispdsobmi, mdze
to byt naroc¢nejsie a mdze to vyzadovat vadsie investicie v infrastruktire a
technoldgiach. Napriek tomu, Ze upcyklovanie materidlov mdze byt naro¢né a nie
vzdy idealne, vzhladom na jeho vyhody by malo byt upcyklovanie materidlov
povazované za dolezity spdsob, ako pomdbct ochranovat Zivotné prostredie a
dosiahnut udrzatelny rozvoj. Ako spomina vo svojich ¢&lankoch spolocnost
TerraCycle, upcyklovanie je jednou z najlepsich veci, ktoré mézeme robit, aby sme
zabezpedili budicnost pre nasu planétu. Vzhladom na rastlice vedomie o
dblezitosti udrzatelnosti a potrebe ochrany zivotného prostredia, sa upcyklovanie
materialov stava stale populdrnejsim a jeho vyuzitie sa rozSiruje do réznych
oblasti vratane maddy, dizajnu, vyroby potravin a mnohych dalSich. Ak sa
upcyklovanie materialov bude dalej rozvijat a vylepsovat, mdze to byt krokom
smerom k udrzatelnejsej budicnosti pre nas vsetkych.

Zaverom mozno povedat, Ze upcyklovanie materialov je dblezity spdsob, ako
ochranit zivotné prostredie a dosiahnut udrzatelny rozvoj. Vyhody upcyklovania
zahrnaju znizenie mnozstva odpadu, Setrenie surovin a energie a znizenie emisii
sklenikovych plynov. Okrem toho, upcyklovanie materidlov méze byt aj pre
spoloc¢nosti a podniky ekonomicky vyhodné a mdéze byt spésobom, ako ziskat si
zdkaznikov, ktori maju zaujem o udrzatelnejsie produkty. Preto by sme mali
podporovat a propagovat upcyklovanie materialov ako spdsob, ako pomobct
chranit nasu planétu a vytvorit udrzatelnejsiu budlcnost pre nas vsetkych.

Ako uviedla Margaret Meadova: "Nikdy neverte, ze mala skupina angazovanych
ludi nemdzZe zmenit svet. Skutocne takito ludia boli jedinymi, ktori ho zmenili."

! Margaret Mead Quotes. (n.d.). BrainyQuote.com. Retrieved May 23, 2023, from
BrainyQuote.com Web site: https://www.brainyquote.com/quotes/margaret_mead 100502
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2.4 LCA

LCA (Life Cycle Assessment) je metdda hodnotenia zZivotného cyklu, ktord sa
pouZziva na systematické zhromazdovanie a vyhodnocovanie environmentdlnych
vplyvov produktu, sluzby alebo procesu pocas celého jeho zZivotného cyklu. Tento
Zivotny cyklus zahfna vsetky fazy, od ziskavania surovin, vyroby, distribucie,
pouzivania az po likvidaciu i recyklaciu.

Hlavnym cielom LCA je poskytndt komplexny a objektivny pohlad na
environmentalne doésledky daného produktu alebo procesu. Pomocou LCA je
mozné identifikovat a kvantifikovat rézne aspekty zivotného cyklu, ako je spotreba
energie, emisie sklenikovych plynov, znecistenie vody, produkcia odpadu a
vyuzitie prirodnych zdrojov.

LCA sa vyuziva na rdozne Ucely. Jednym =z hlavnych je porovnavanie
alternativnych moZnosti a identifikovanie najlepsich rieSeni s ohladom na
environmentalnu udrzatelnost. LCA mdZe pomdct podnikom a vyrobnym
spolo¢nostiam zlepsit svoju environmentdlnu vykonnost a minimalizovat
negativny dopad ich vyrobkov na Zivotné prostredie. Taktiez mdze sluzit ako
podklad pre tvorcov politik pri rozhodovani o environmentalnych Standardoch a
regulaciach.

LCA ma tiez vyznam pre spotrebitelov, ktori maju zaujem o udrzatelné
produkty. Informacie ziskané z LCA mdzu pomoct spotrebitelom pri vybere
ekologickejsich a wudrzatelnejsich vyrobkov a prispiet k zodpovednému
spotrebitelskému spravaniu. Je dbélezité poznamenat, Ze LCA je zlozity proces,
ktory vyzaduje odborné znalosti, spravne zhromazdovanie dat a hodnotenie
vplyvov. Kvalitné vysledky LCA zavisia od spravneho vyberu Studovanej jednotky,
definovania funkcného jednotkového procesu a pouzitych kritérii a metdd. Preto
je potrebné, aby sa LCA vykondvalo s odbornym vedenim a s pouzitim
spolahlivych dat a postupov.

LCA sa zaobera vsSetkymi fazami Zzivotného cyklu produktu, ¢o zahfna
nasledujlce aspekty:

Ziskavanie surovin: LCA sa zaobera hodnotenim environmentalnych dosledkov
spojenych so ziskavanim surovin potrebnych na vyrobu daného produktu. Tieto
suroviny mozu pochadzat z réznych zdrojov, ako je tazba nerastnych surovin,
pestovanie rastlin alebo chov zvierat. Hodnotia sa vplyvy na prirodu, biodiverzitu,
vodné zdroje a podobne.

Vyroba: V tejto faze sa zhodnocuje environmentalny odtlacok spojeny s
vyrobou produktu. Zohladnuje sa spotreba energie, emisie sklenikovych plynov,
produkcia odpadu a emisie znecistujlicich latok. Hodnoti sa aj pouZitie vody,
chemikalii a dalSich zdrojov v procese vyroby.
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Distribucia: LCA zahffa aj hodnotenie environmentalnych vplyvov spojenych s
distriblciou a prepravou produktu od miesta vyroby k miestu spotreby. To zahfia
spotrebu paliva, emisie sklenikovych plynov a dalSie dopravné vplyvy, ako aj
balenie a obalové materialy.

PouZivanie: V tejto faze sa skima environmentdlny odtlacok spojeny s
pouzivanim produktu. Hodnotia sa spotreba energie, emisie, znecistovanie vody
alebo vplyv na zivotné prostredie pri beZnom pouzivani produktu. Napriklad, ak
ide o spotrebic, zohladniuje sa jeho energeticka Ucinnost, emisie pri prevadzke a
podobne.

Likvidacia: LCA sa zaoberd aj environmentalnymi vplyvmi spojenymi s
likvidaciou, recyklaciou alebo odstranenim produktu po jeho konci Zivotnosti.
Hodnotia sa odpadové toky, znecistovanie pody a vody, emisie pri spalovani a
podobne.

Obnova a recyklacia: LCA tiez zohladfuje moZznosti obnovy a recyklacie
produktu. Hodnoti sa, ako je produkt navrhnuty z hladiska svojej zivotnosti a
schopnosti byt znovu pouzity, opraveny alebo recyklovany. To zahfha aj
hodnotenie environmentdlnych vyhod a ndkladov spojenych s tymito procesmi,
ako aj ich potencidlne vplyvy na Zivotné prostredie.

Celkovo je LCA nastrojom, ktory poskytuje hodnotné informacie o
environmentalnych dbésledkoch produktov a procesov. Pomaha pri rozhodovani s
ohladom na udrzatelnost a ochranu Zzivotného prostredia. Vo vysledku
hodnotenia produktu mdze napriklad vyjst, Ze plastova flasa bude viac ekologicka
ako sklenena.

-\
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Disposal/recycling Raw material extraction
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Use “ Manufacturing
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Distribution

Obr. &. 08, fazy zivotného cyklu produktu
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2.5. Mycelium

Mycelium je vegetativna cast huby, ktora sa sklada z tenkych vidknitych vliakien
nazyvanych hyfy. Je to podobné korenovej sdstave rastlin, ale v pripade hdb slizi
na ziskavanie zivin a vzajomnu komunikaciu medzi jednotlivymi bunkami huby.
Mycelium je obvykle neviditelné, pretoze rastie pod povrchom pddy, v hnijicom
dreve alebo v inom organickom materiali, na ktorom sa huba zivi. Sklada sa z
velkého poctu vidkien, ktoré tvoria hustu a rozvetvenu siet. Tato siet hyf sa vyuziva
na absorbovanie zZivin z okolitého prostredia. Hyfy mdzu preniknit do pddy,
rozkladat organicky materidl a rozpustat Ziviny, ktoré potom huba vstrebava.
Tymto spbésobom mycelium napomaha k recyklacii organickych latok a k
udrzatelnosti ekosystémov.

Mycelium ma tiez d6lezitu Ulohu privzajomnej komunikacii medzi jednotlivymi
bunkami huby. Tieto bunky mdzu vysielat chemické signaly cez hyfy, &im vytvaraju
komplexnu siet komunikacie a signalizacie. Tento fenomén sa nazyva mykorhiza
a umoznuje hubam vzajomne pdsobit s inymi organizmami, ako sd rastliny, a
vymienat si prospesné latky. Mycelium je zname aj svojou schopnostou tvorit
plodnice, ktoré su viditelnymi ¢astami huby, ako napriklad klobuky a stonky.
Plodnice slUZia na produkciu a Sirenie spodr, ktoré slizia ako reproduk&né jednotky
hub.

Vzhladom na svoje vlastnosti sa mycelium stalo predmetom zaujmu vo
viacerych oblastiach, vratane environmentdlneho inZinierstva, biofiltracie,
biodegradacie, mediciny a dokonca aj vyroby materidlov ako je bioplast. Jeho
vyuzitie je velmi réznorodé a ponuUka zaujimavé moznosti v oblasti vyskumu
a inovacii. M6ze byt pouzité na vyrobu biologicky rozlozitelnych materidlov, ako su
napriklad myceliové dosky alebo obaly.

Obr. ¢. 09, mycelium Obr. ¢. 10, mycelium vyrastajlce na dreve
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2.5.1. Mycelium kompozit

Mycelium kompozit je materidl vytvoreny z kombindcie mycelia (vlaknité
Struktdry hib) a inych prirodnych substratov. Tento typ kompozitu je zndmy
svojimi udrzatelnymi vlastnostami a sSirokym spektrom moznych aplikacii.

Proces vyroby myceliového kompozitu zahffha rast mycelia na substrate, ako su
piliny, slama, odumreté rastlinné zvysky, textilné odpady a podobne. Pocas rastu
mycelium priebezne prenika do substratu a tvori hustd siet viakien. Toto
myceliové vidkno produkuje enzymy, ktoré rozkladaju a viazu substrat, ¢im sa
vytvara pevny a stabilny material.

Mycelium kompozity maju réznorodé vlastnosti v zavislosti od pouZzitého druhu
hib a substratu. M6zu mat dobrd mechanickl pevnost, odolnost vodi ohnu,
zvukovU a tepelnu izolaciu. Taktiez sU biologicky odburatelné, recyklovatelné a
Setrné k Zivotnému prostrediu. Medzi najbeznejSie druhy patria:

Druh Pleurotus ostreatus (strihanka obycajnd). Tento druh huby je velmi
popularny pri pestovani na réznych substratoch. Jeho mycelium dobre rastie na
substratoch z dreva, ako su piliny, drevna trieska alebo slama.

Druh Agaricus bisporus (hrib biely). Biely hrib je jednym z najzndmejsich jedlych
hub a je Casto pouZzivany v priemyselnom pestovani. Jeho mycelium moze byt
kultivované na substratoch z pilin, kompostu, slamy alebo raseliny.

Druh Lentinula edodes (3itake): Sitake je dal3ia zndma a oblUbend jedld huba.
Je vhodna na pestovanie na substratoch z dreva, ako sd napriklad drevené brikety,
alebo na substratoch z pilin a slamy.

Hliva, tiez zndma ako "sun mushroom" alebo "hongo de sol", je robustna huba
s hibokym hnedym farbou a charakteristickou vénou. Hliva sa pestuje na rbznych
substratoch, vratane pilin, drevnych triesok, slamy a kompostu. Je znama svojou
schopnostou rast naréznych druhoch organického materialu. Hliva ma tiez vysoku
toleranciu voci réznym podmienkam a moéze byt pestovana v rdznych
klimatickych podmienkach. Pestovanie hlivy na substratoch z mycelia vyzaduje
spravnu pripravu substratu, inokulaciu myceliom a udrziavanie optimalnych
podmienok teploty a vihkosti pre jej rast.

Postup pestovania mycelia na tychto substratoch zvycajne zahfna niekolko
krokov. Substrat, ako su piliny, drevné triesky, slama alebo iné organické materialy,
sa dezinfikuje alebo sterilizuje, aby sa odstranili konkurencné mikroorganizmy a
umoznil sa rast mycelia. Inokulacia zahrna sterilny substrat, ktory sa impregnuje
myceliovym zarodkom alebo vidknom huby. To umoznuje myceliu zacat rast a Sirit
sa do substratu. Inokulovany substrat sa udrzuje v kontrolovanych podmienkach
teploty a vlhkosti, aby sa podporil rast mycelia. Mycelium sa rozrasta a prenika do
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substratu, absorbuje Ziviny a vytvara siet vlakien. Tato cast sa nazyva inkubacia.
Pocas rastu mycelium vytvara hustu siet vldkien, ktora sa postupne zhutnuje a
speviuje. V ur¢enom case a za vhodnych podmienok sa mbze zacat tvorit plodné
telo hudb. Je dolezité mat na pamati, Ze postup pestovania mycelia a pouZzitie
konkrétnych druhov hib sa mdze liSit v zavislosti od poZadovaného vysledku a
pouzitia.

Vdaka svojim udrzatelnym vlastnostiam a potencidlu pre nizko uhlikovu vyrobu
sa mycelium kompozity stavaju populdarnou alternativou k tradi¢cnym materialom,
ako su drevo, plast alebo polystyrén. SU vyuzivané v réznych oblastiach, vratane
stavebnictva, dizajnu, obalového priemyslu, vyroby nabytku a mnohych dalsich.

Mycelium kompozity majd potencidl zmenit smer, v akom vytvarame a
vyuzivame materialy, vdaka svojej udrzatelnosti, obnovitelnosti a prirodzenosti.
SuU prikladom biomimetiky, kedZe sa inSpiruju prirodnymi procesmi, aby vytvarali
inovativne a ekologicky prijatelné materialy pre buddcnost.

Obr. ¢ 11, substradt mycelia

Obr. & 12, mycelium kompozit
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2.5.2. Udrzba myceliového kompozitu

Udrzba produktov z myceliového kompozitu je déleZitou st&astou ich dih&ej
Zivotnosti a zachovania ich estetického a funkéného vzhladu. Myceliovy kompozit,
vytvoreny zo siete vlakien huby, je ekologicky prijatelny a udrzatelny material,
ktory prindasa mnozstvo vyhod. Preto je dbdlezité sa o neho vhodne starat.

Prvym krokom v Udrzbe produktov z myceliového kompozitu je spravne
Cistenie. Pri Cisteni produktov je ddlezité pouzivat jemné a neagresivne Cistiace
prostriedky. Odporuca sa pouzivat jemny vodny roztok neutrdlnych mydiel a
jemny Stetec na jemné vycistenie povrchu produktu. Je potrebné sa vyhnut
pouzitiu silnych chemikalii, abrazivnych cistiCov alebo hrubych Spongii, ktoré by
mohli poskodit povrch myceliového kompozitu. Jemnym cistenim zachovame
prirodzend povrchovu struktldru materidlu a bez zavad.

Suchost je dalsim dbélezitym aspektom Udrzby produktov z myceliového
kompozitu. Myceliovy kompozit preferuje stabilné a suché prostredie. Je preto
vhodné udrziavat produkty v suchom prostredi a vyhybat sa nadmernému
vystaveniu vlhkosti. V pripade, Ze sa produkt dostane do kontaktu s vodou, je
dolezité ho nechat dokladne vyschnut prirodzenym spdsobom bez pouzitia
zdrojov tepla. Tym zabranime moznosti deformacie &i poskodenia myceliového
kompozitu.

Ochrana produktov z myceliového kompozitu pred plesnami a hmyzom je
dalsim dbélezitym aspektom udrzby. Myceliovy kompozit moze byt nachylny na
rast plesni alebo napadnutie hmyzom v pripade, Ze je vystaveny vlihkosti a
nevhodnym podmienkam. Ak si vSimnete priznaky plesni alebo napadnutia
hmyzom, je vhodné pouzit prirodné prostriedky na ich odstranenie, ako napriklad
octovy roztok alebo pripravky obsahujlce prirodné repelenty. Pravidelnd kontrola
produktov pomoze identifikovat pripadné poskodenie alebo znaky opotrebenia, a
tak umozni v€asné riesenie a ochranu pred vacsimi problémami.

V neposlednom rade treba produktom z myceliového kompozitu poskytnit
ochranu pred priamym slinecnym ziarenim. DlIhodobé vystavenie sinku moze
spbsobit zmeny farby a Struktldry materidlu. Preto je odpordcané umiestrfiovat
produkty z myceliového kompozitu na miesta, kde budud chranené pred priamym
slne¢nym Ziarenim alebo ich pravidelne premiestriovat.

21



2.5.3. Spoloc¢nost Ecovative Design

Spoloc¢nost Ecovative Design, bola zaloZzena v roku 2007. Zalozili ju spolu Eben
Bayer a Gavin McIntyre. Eben Bayer je americky podnikatel a inovator, zatial ¢o
Gavin Mcintyre je vedec. Spolo¢nost Ecovative Design sa zaoberd vyvojom a
vyrobou udrzatelnych materidlov zalozenych na myceliu. Ich najznamejsi produkt
je myceliovy kompozit s obchodnym nazvom "Mycelium Biofabricated Material",
ktory je alternativou k tradicnym plastom a inym materidlom v obalovom
priemysle a stavebnictve.

Spolo¢nost Ecovative Design je zndama svojimi inovativnymi myceliovymi
kompozitmi, ktoré vyuzivaju vlastnosti mycelia na tvorbu udrzatelnych
materidlov. Ich technoldgia spociva v raste mycelia na organickom odpade, ako
sU obilné klasy, piliny alebo iné rastlinné materidly. Mycelium vytvara hustu siet
vlidkien, ktora viaze substrat a tvori pevny material.

Jeden z najznamejsich produktov spolo¢nosti Ecovative Design je myceliovy
kompozit s nazvom "Mycelium Biofabricated Material". Tento materidl je
biologicky odburatelny, recyklovatelny a ma nizku uhlikovl stopu. Pouziva sa ako
ekologicky prijatelnd nadhrada za plast v réznych aplikaciach, vratane obalového
priemyslu, stavebnictva, dizajnu a mnohych dalsich.

Spoloc¢nost Ecovative Design je uznavana v oblasti udrzatelnych materidlov a
ziskala viacero oceneni a uznani za svoj prinos k environmentalnej inovacii. Ich
technoldgia sa stala predmetom zaujmu vyskumnikov, dizajnérov a podnikatelov
z celého sveta, pretoze prinasa nové moznosti pre ekologické a trvalo udrzatelné
riesenia v priemysle. Spolocnost aktivne pokracuje vo vyskume a vyvoji novych
aplikacii pre myceliové kompozity a spolupracuje s rbéznymi partnermi na
realizacii projektov a aplikacii vo viacerych odvetviach. Ich cielom je vytvarat
inovativne a ekologicky prijatelné materialy, ktoré prispeju k udrzatelnosti a
ochrane Zivotného prostredia.

Obr. & 13 - 14, ecovative, Slanina z mycelia

22



2.5.4. Vyuzitie mycelia v dizajne

Ako som wuz vySsie spominala, mycelium zacina byt velmi obliUbenym
materidlom medzi dizajnérmi. Coraz <¢&astejSie sa dostdva do popredia
spoloc¢nosti.

Stddio LLev v roku 2021 predstavilo svoju kolekciu skla na Designbloku, ktoré
bolo vyrobené vdaka forme zmycelia. Forma z mycelia je ekologickejsia
a jednoduchsia na vyrobu ako drevené formy. Spolupracuju s firmou Mykilio s.r.o.,
ktord je na trhu zatial kratko. Firma Mykilio s.r.o. im dodava substraty s myceliom,
je jednoduchsie aekologickejSie odoberat substraty z ceskej firmy ako ich
dovazat zo zahranicia.

Obr. ¢ 15, forma na sklo z mycelia Obr. &.16, sklené vazy z myceliovej formy

Okrem myceliovych foriem zacali vytvarat aj stoliky a svietniky z mycelia. V tejto
praci sa zamerali na experimentovanie mycelia a roznych farebnych pigmentov.
,Cesta dizajnéra dnes vedie smerom k udrZatelnosti a ano, nie je to iba mddne
zaklinadlo."”? Eva Mochalova.

2 Zuzana Keményova. LLEV pracuje s ,,divnymi“ materidly i odpadem, Ekonews byznys a udrzatelnost (online),
03. prosince 2022. Dostupné z: https://www.ekonews.cz/kdyz-podhoubi-tvaruje-vazy-a-sklenice-designerske-
duo-llev-pracuje-s-divnymi-materialy-i-odpadem/
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Stddio Link-Arc zo sidlom v New Yorku v roku 2022 predstavilo na vystave v Sen-
c¢ene tehly, ktoré vypestovali z mycelia. Ako zaklad substratu pouzili bagasu
(rozvldaknené stebld cukrovej trstiny), slamu a pSenicu. Tehly z mycelia vytvaraji
ovela mensiu uhlikovd stopu ako tehly vyrobené z betédnu. Maju dostatocnu
pevnost a plasticitu. Dolezité je dbat ohlad na Zivotnost tohto materidlu. Po

skon¢eni Zivotnosti sa po niekolkych mesiacoch za&ne mycelium rozkladat. Co
dokazuje to, Ze je to 100% biologicky material.

Ceskd startup firma Myco s.r.o. sa venuje obalovému materidlu, izoldcidm
a doskam z mycelia. V obalovom materidly mycelium nahradza polystyrén. Ma
podobnu Struktdru a vdaka réznej tvarovatelnosti je mozné prispdsobit jeho tvar
produktom. Taktiez je mycelium pérovité, o je mozné vyuzit ako vhodnuU nahradu
penovych izolacii. Mycelium je hutny material, je moznost menit jeho hustotu
pomocou mnozstva substratu vo forme. Je mozné vyuzit ho ako doskovy material
a nahradit tak drevotriesku alebo iné doskové materidly.

Obr. & 19, obal na kozmetiku z mycelia Obr. & 20, obaly na kozmetiku z mycelia
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Aléa je dizajnové studio z Pariza zaloZené dizajnérkami Miriam Josi a Stella Lee
Prowse v roku 2021. Experimentuju s myceliom s cielom najst jeho najvhodnejsiu
kombinaciu s dalsimi materialmi. Venuju sa skér konceptualnemu dizajnu, ale vo
svojej zbierke maju aj pardizajnovych produktov. Back to dirt je projekt vytvorenia
stolicky ktora vyrastla v zemi. Vykopali jamu v tvare stolicky a nechali mycelium na
pospas samotnej prirode. Ako zaklad substratu pouzili Iatku. Back to dirt je prva
vyrastena stoli¢ka z mycelia, ktora rastla pod zemou.

Obr. & 22, proces vyroby stolicky Back to dirt
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2.6. Kontext so svetom dizajnu

Mnohi umelci, dizajnéri, sochari sa inspirujd vo svojich pracach prirodou a
vytvaraju diela, ktoré odrazajd vztah medzi c¢lovekom a prirodou. Mdzu sa
zaoberat ekologickymi problémami, udrzatelnostou, ochranou Zivotného
prostredia, ale aj estetikou prirody a jej nadhernymi formami. Vo svojich pracach
reflektuji svoje myslienky a nazory, poukazujd na danuU situaciu, vludoch
vzbudzuju otdzky na ktoré si mdzu odpovedat len oni sami. Tym, Ze si uzivatel i
navstevnik galérie polozi otazku ohladom diela, ktoré ho zaujalo, dielo splnilo svoj
Ucel a donutilo navstevnika zamysliet sa. Umelec vytvdra koncept, ktory nie je
presne definovany, ale odkazuje na konkrétny problém.

Obr. ¢. 23, Sobhéan Hapaska. svet a svitanie, 2011

Obr. & 24, Fabian Buergy. unavené vrece, 2014
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Obr. ¢. 25, Fabian Buergy. Chybné priroda, 2013

Obr. €. 26, Marcius Galan,. malované Zelezo a drevo. 2011

27



3. Vystup analyzy a formulacia vizie

Mycelium je ospevované z kazdého jedného smeru ako velmi priaznivy material
pouzitelny skoro na vsetko. Napriklad ako sU prisady do kozmetiky, pouzitie v
medicine, nahrada masa, stavebnictvo, dizajn a odev. Vypada to skoro akoby bol
tento material priam bezchybny. Je tomu naozaj tak?

Mycelium ako Zivy organizmus je velmi nachylny na okolité prostredie. Musi sa
s nim od samého zaciatku pracovat a zaobchdadzat , v rukavi¢kach”. Treba s nim
od samého zaciatku pracovat v ¢istom prostredi, najlepsie sU preto laboratéria. Pri
praci s myceliom sU najvhodnejsie Ccisticky vzduchu, pouZivanie gumenych
rukavic a hlavne sterilné prostredie. Pocas konzultacii s firmou Mykilio s.r.o,,
predovSetkym spdanom Jakubom Seifertom, som si uvedomila, Ze praca
s myceliom nebude tak jednoducha.

Co ma po prvej navsteve prekvapilo, a to kolko silnych chemikdlii je
pouzivanych pri praci s myceliom. R6zne peroxidy, chemické Cdistice, tieto
chemikalie sa nepridavaju do substratov, ale pouzivaju sa na Cistenie strojov na
rozdrvenie substratu, vycistenie foriem, taktiez rukavic v ktorych pracujeme.
NajlepsSie by bolo keby sme pri praci s myceliom mali ,ochranny oblek" aby sa
ni¢im nenakazilo. Mycelium potrebuje taktiez konkrétne teploty na uskladnenie
v roznych stadidach rastu. Udrziavanie cistého vzduchu a konkrétnej teploty
spotrebuje dost energie. Na to, Ze je mycelium 100% recyklovatelny material pri
jeho vyrobe a manipulacii to uz az tak ekologické nie je.

Ak by sme pri praci nedodrzali cisté prostredie, existuje velmi velka
pravdepodobnost, Ze mycelium zo substratu nevyrastie. Moze splesniviet, a to
bud celé, alebo na nejakej Casti. Dopracovat sa ku krasnemu bielemu myceliu nie
je jednoduché. Ale ak sa to podari, vieme, Ze mame zdravé mycelium.
Samozrejme, ze mycelium nemusi byt len Cisto biele, ¢im dlhsie ho nechame vo
forme tym meni svoju farbu na hnedd. Chorobné casti na produkte su viditelné
volnym okom. Vypadaju ako by sa z mycelia odlUpla mala cast, alebo pripominaju
zubny kaz. Len malicky ,kaz" mdze spbsobit rozsirenie vo vnltornej ¢asti mycelia
a straca sa tak jeho pevnost a na pohlad to oku moc nelahodi. Mycelium vo Forme
rastie najskor na povrchu a ked uz nema kam dalej rast za¢ne prerastat vnutro
substratu. Naplnenie formy je tiez velmi délezité. Ak ju naplnime v Style ,nasypat
ako piesok” je dost mozZné Ze sa substrat nespoji a po vybrati mycelia z formy sa
nam rozpadne. Na druhej strane ak sa forma substratom moc natlaci, mycelium
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nebude mat priestor aby rastlo. Ako hovori Jakub Seifert , M6Zes si spravit tisic
vzoriek, ktoré ti vyjdu a ked p6jdes na ostro, tak ti to nevyjde"s.

Mojim prvotnym cielom bolo vytvorit nejaky produkt do interiéru z mycelia, ale
postupom casu a zistovania informacii o myceliu som si uvedomila, Ze tento
material na produkt velmivhodny nie je. Samozrejme je tento material vhodny na
doskové materidly v stavebnictve, rézne formy na sklo, obaly Ci akustické panely.
VSetky tieto vyrobky, ktoré dobre funguju suU vyuzivané zvacsa ako doskovy
material.

Produkty ako tienidlo Ci sedaci nabytok z mycelia taktiez existuje, ale z hladiska
pouzivania a Udrzby mito z osobného hladiska nepride ako najvhodnejsi material,
ktory ma slUzit ako nahrada za materidly, ktoré sd bezne pouzivané. To je aj zadmer
mycelia, ,nahradit podla neho neekologické materialy"?

Ako som spominala v analytickej casti, udrzba mycelia je velmi dbélezita pre
zachovanie estetického afunk&ného vzhladu a taktiez Zivotnosti produktu. Na
Cistenie by sa mali pouzivat jemné Cistiace prostriedky, vodny roztok. S vodou by
sa to nemalo prehanat. Mycelium ako material je odolny voci vode, ale je to skor
myslené na malé mnozstvo, ako napriklad ocistenie vihkou utierkou. Velké
mnozstvo vody, ktoré by zostalo na povrchu mycelia sa po urcitom case vsiakne
a proces rastu sa mdze obnovit. Pripadne nam moze zacat hnit alebo sa zacne
vinit.

Vzhladom na tento problém mi kvetinace nepridu ako vhodny produkt pre
tento materidl. Zemina by v spodnej ¢asti zostavala vacsinu ¢asu mokra a kvetinac
by sa po Case zacal zo spodnej strany rozpadat. Jediné vyuzitie mi pride vytvorit
obal na kvetinac, ale z ekologického hladiska mi to pride zbyto¢né a drahé. Taktiez
by som neodporuicala pouzivat mycelium v exteriéry bez povrchovych Uprav.

Daldim problémom na ktory som narazila bolo sinko. Mycelium by nemalo byt
v priamom kontakte so slne&nymi 1G¢mi. Casom zadne menit svoju farbu na
hnedd. Ako uzivatel, ktory by si kupil nadherne biely a Cisty produkt z mycelia, by
som bola po Case sklamana keby sa jeho farba zmenila a bolo by flakaté. Pre tento
problém sa odporidca produkt umiestnit do priestoru kde nafho nezasahuju
priamo slne¢né [Ucle, alebo produkt po urditom case presUvat po miestnosti.
Vdaka ¢omu sa teraz dostavame k tienidlam z mycelia.

Mycelium je hutny material a ni¢ ho nedokdze presvietit. To znamena, Ze ako
tienidlo pohlcuje mnozstvo svetla a jediné svetlo ktoré ,prepusti” je zo spodnej
¢asti. Interiér bude posobit ako by sme si v hiom rozsvietili mald no¢nud lampicku.

3 Jakub Seifert, 2023
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Ziarovky vytvaraju svetlo podobné sinku, ¢o znamend, ze mycelium by &asom
zmenilo na niektorych castiach aj svoju farbu a nepdsobilo by uz tak cistym
estetickym dojmom.

Co sa tyka nabytku ako je stdl ¢& stolitka. Tieto produkty pouZivame
kazdodenne, ¢o znamena ze mycelium by sa na jeho povrchu casom
opotrebovalo. Dalo by sa povedat, Zze by sme sa ,presuchali” az do Casti pod Cisty
biely povrch a na produkte by sme mali Casti, na ktorych by presvital prerasteny
substrat. Mycelium vytvara biely obrasteny ,kozusok" len na povrchu. Vnutro
zostava vo farbe substratu a mycelium slUzi ako spojivo namiesto lepidla. AK by
sa nam nahodou stalo, Ze na stole z mycelia rozlejeme nedajboze ¢ervené vino, je
potrebné vino hned odstranit nasiakavou Spongiou a skvrnu sa pokusit setrne
odstranit vodou. Neodporuca sa pouzivat chemické prostriedky. Vo vysledku je
mozné, Ze nam na stole flak zostane a my sa s tym budeme musiet zmierit. Aby
sa nam takéto nie¢o nestalo, odporidca sa na stdél pouzivat obrus. To mi nepride
ako najvhodnejsia alternativa - zakrytie tak pekného materidlu nie¢im plastovym,
aby nam dlhsie stolik vydrzal.

3.1. Zamer

Moja vizia vytvorit vhodny produkt do interiéru sa postupom ¢asu zacala menit.
Uvedomila som si, Ze tento material nie je az tak vhodny ako ndhrada za stavajlce
materialy, ktoré sa pouzivajd. Rozhodla som sa preto zmenit zamer mojej prace
a pokusit sa poukdzat na tento problém prostrednictvom konceptudlneho diela.

Rozhodla som sa vyuzit hlavnld podstatu mycelia. A to, Ze mycelium ,poziera”
iné materialy, vyrasta na nich. Dokdaze rozlozit vSetko na ¢om dokaZe vyrast.

Zamerom mojej prace je vytvorit dielo, ktoré poukaze na vysSie poukdazané
problémy avzbudi vIudoch otdzku (zaujem azac¢nd sa pytat). Dielo by malo
interpretovat moje myslienky a nazory stylom akéhosi paradoxu a to vyrokom

, Nie vsetko je tak, ako sa zda"
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4.Proces navrhovania

V nasledujlcej casti bude podrobnejSie predstaveny mdoj pracovny postup a
vysledok mojej diplomovej prace, ktorym je autorské konceptualne dielo
zamerané na otazku udrzatelnosti a vyuzivania ekologickych materidlov. V tejto
Casti bude poskytnuty odbornejsi a detailnejsi popis.

4.1.Prvotné idey

S pociatku sa moja prvotna idea uberala Uplne odliSnym smerom ako finalny
navrh. Zaoberala som sa témou svetla v produkte. Mycelium som chcela pouzivat
len naockované v agare bez pouzitia substratu. Pokusit sa vytvorit akdsi ,latku”,
s ktorou by som nadalej pracovala. Myslela som si Ze by svetlo mohlo mozné
preniknut cez tuto tenku vrstvu mycelia. Po prvej konzultacii vo firme Mykilio s.r.o.
mi bolo povedané, Ze na takyto koncept nemam dostatok ¢asu. Bolo by potrebné
velké mnoZstvo testov askusok, ktoré by mohli trvat aj niekolko rokov. Dalsf
problém by nastal pri praci s myceliom, lebo by bolo strasne jemnucké a velmi
jednoducho by sa mohlo potrhat.

+ -
i, 2>

Obr. & 27, dva druhy mycelia v agare

Od idey experimentovat s myceliom som zvolila jednoduchSiu cestu ,ato
pouzit mycelium kompozit. Téma svietidla ma stdle zaujimala a pokUsSala som sa
navrhnut svietidlo v kombinacii so sklom. Chcela som aby mycelium obrdstlo sklo
a samo si urcilo, kde bude rast a kde nie. Dostat tak neskrotnu prirodu do interiéru.
Samozrejme, Ze ak sa pouziva substrat, to kde bude a nebude mycelium rast
ovplyviujem ja a nie mycelium samotné. Ako som uz spominala, mycelium nie je
mozné presvietit a pomocou vyhladavania Udajov som zistila Ze svietidlo nie je

31



vhodny produkt na vyrobu z mycelia. Tento koncept svietidla zostal len na papieri.
TaktieZ existuje vela tienidiel z mycelia a vytvarat len dalSiu tvarovd variantu mi
neprislo na Diplomovy pracu ako spravne riesenie.

Obr. ¢. 28 — 29, prvotné skice

Po dlhodobom skimani, navrhovani a hladani vhodného produktu z mycelia
som sa zamyslela sama nad sebou. Presla som si moje predoslé prace a hladala
som ¢o maju spolo¢né. Uvedomila som si, Ze poslednd dobu nenavrhujem
tvarové riesSenia produktov, ani produkty ako také. Moje prace su zalozené na
pocite a mysSlienke, ktord ma na dand tému napadne. Svojimi pracami sa snazim
poukdazat na niektoré problémy ¢&i uz v spolo¢nosti alebo vo svete. Rozhodla som
sa ist cestou konceptudlneho diela a vyjadrit myslienku pozZierania — rovnako, ako
mycelium ,poziera" materidl na ktorom rastie. Rozhodla som sa pouzit plat skla,
ktory by bol pozierany myceliom. KedzZe je sklo recyklovatelny materidl, vytvara
zaroven oproti myceliu kontrast.

Obr. & 30, ndvrh skla pozieraného myceliom
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Tato idea mi prisla ako zaciatok dobrého smeru, ktorym by som sa mohla
uberat. Do navrhov som potrebovala dostat dynamiku, aby nepdsobil staticky.
Prisla som s ndapadom prerazit sklo myceliom. Sklo by stalo na spodnej hrane
a mycelium by nim akoby preletelo. Zaroven by mycelium vyvaZovalo statiku skla
aby nespadlo. Po niekolkych konzultaciach sa vyskytol problém - dospela som
k tomu, Ze sklo nebude moct kvoli instalacii stat na hrane. Sklo bude musiet byt
istené z hornej c¢asti nylonom, aby pripadne nespadlo, neposkodilo sa, alebo
niekomu nespdsobilo zranenie. Navrh sa zacal postupne komplikovat, kedzZe
vSetko zalezalo na rozbiti skla.

Obr. & 31, ndvrh rieSenia nahnutého skla s myceliom

Na poslednU chvilu som sa po rozsiahlej konzultacii rozhodla nadvrh pozmenit,
ato z dbévodu jednoduchsej manipulacie ainstalacie diela. Sklo bude stdle
podopreté o spodnu hranu, ale uZz nebude stat vo vzduchu. Bude padat na hranol
z mycelia, ktory sklo vdanom momente rozbije a zarastie do prasknutého skla.
Vdaka tejto malej zmene budem moéct lepSie spavat, pretoZze budem vediet, Ze
moje dielo nikomu neublizi. Bezpecnost je prvorada.

Obr. ¢. 32, varianta s rovnym hranolom Obr. ¢ 33, varianta s nahnutym hranolom
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4.2. Procesvyroby

Samotny proces vyroby zacal prenesenim skic do 3D modelu pre lepsiu
predstavivost, ur¢enie rozmerov a doladenie detailov, ktoré na papieri nie su tak
viditelné. Ako som uz spominala v prvotnych ideach, celé dielo sa odvijalo od
momentu ako dopadne vyroba a rozbitie skla, takZze sklo bolo v procese vyroby na
prvom mieste.

Zvolila som ochranné sklo Connex so styrmi féliami pre lepSiu pevnost, a
tym mensiu Sancu Uplného rozbitia skla na malé kusy. Proces vyroby zacina
ziskavanim surovin, ako su kremicity piesok, sodik, vapnik a dalsie prisady. Tieto
suroviny sa dokladne premiesavaju v presnych pomeroch a potom sa vystavuju
vysokym teplotam. Tento proces tavenia je kriticky, pretoZze spravne nastavenie
teploty a casovania zabezpecuje, Ze suroviny sa Uplne zlUcia a vytvoria
homogénnu hmotu.

Daldim dblezitym krokom v procese vyroby je proces laminécie. Pri laminécii sa
medzi vrstvy skla vklada polyvinylbutyralova (PVB) félia, ktord posobi ako vazivo a
zvysuje pevnost a bezpecnost skla. Tato vrstva PVB félie zabranuje rozptylu Crepin
v pripade poskodenia skla a zaroven zlepsSuje odolnost voci preniknutiu vonkajsej

sily.

Obr. ¢. 34, priklad zloZenia skla

Po laminacii nasleduje proces kalenia, ktory zvySuje pevnost skla a jeho
schopnost odolavat vysokym teplotdm. Sklo sa vystavuje rychlemu
ochladzovaniu, ¢o spdsobuje zvySenie napatia v povrchovych vrstvach. Vdaka
tomuto procesu je bezpecnostné sklo Connex vyrazne odolnejsie vodi tepelnym
Sokom a teplotnym vykyvom.

Bezpecnostné sklo Connex sa vyuziva v mnohych oblastiach. V architektdre sa
pouziva na vyrobu okennych a dverovych pléch, ¢o zvysuje bezpecnost budov a
minimalizuje riziko Urazov spdsobenych rozbitym sklom. V automobilovom

34



priemysle sa pouZziva na vyrobu celnych a bocnych skiel, &im zvySuje ochranu
posadky v pripade nehody. Okrem toho sa bezpecnostné sklo Connex vyuziva aj
pri vyrobe nabytku, elektroniky a mnohych dalSich aplikaciach, kde je dolezité
zabezpecit bezpelnost a odolnost. Ked bolo sklo vyrobené nasledoval bod ¢.2 a to
rozbitie tohto nddherného kusu. Sklo bolo prevezené do Klornerovho Gstavu, CVUT
v Prahe, kde sa ho ujal tim skdsenych odbornikov.

Obr. ¢. 35, sklo Connex

Kloknerov dstav sa zaobera Sirokou sSkalou tém z oblasti stavebného
inZinierstva a konstrukcii. Jeho vyskumné aktivity sa sustreduju na optimalizaciu
a posilnovanie betdénovych konstrukcii, vyvoj novych betdnovych materidloy,
vyskum trvanlivosti a Zivotnosti konstrukcii, analyzu a modelovanie spravania sa
konstrukcii za roznych zatazovacich podmienok a mnoho dalSich aspektov
sUvisiacich s beténovym stavebnym materidlom.

Kloknerov Ustav sa vyrazne podielal na vyvoji a implementacii novych
technoldgii a postupov v oblasti beténovych konstrukcii, Co ma vplyv na efektivitu
a bezpecnost stavebnych projektov. Jeho vyskumné vysledky maju prakticky
vyznam pre stavebny priemysel a prispievaju k rozvoju a inovaciam v oblasti
stavebného inzinierstva. Vdaka svojmu renomé a dlhoroc¢nej tradicii je Kloknerov
Ustav uznavanym a reSpektovanym centrom v oblasti stavebného inZinierstva a
konstrukcii. Jeho praca ma vyznamny dopad na vyvoj a bezpelnost stavebnych
projektov a prispieva k neustalemu zdokonalovaniu stavebného priemyslu.

& 36, Kloknerov Ustav, CVUT Praha

Obr.
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KedZe som nechcela rozbit cely kus skla, ale len jeho ¢ast, bolo potrebné pred
rozbitim vyrobit konsStrukciu (rdm) z drevenych hranolov, ktoré budd sklo
podopierat zo spodnej casti. Na rozbitie sa pouzil hydraulicky lis spolu so
systémom MTS FlexTest SE, ktory slUzi na definovanie a automatizaciu prakticky
akéhokolvek testu materialu, komponentu, subsystému alebo konstrukcie.

Obr. & 37, systém FlexTest SE

Sklo sa polozilo na dreveny ram, ktory bol umiestneny v kovovej konstrukcii,
ktord mala na sebe prichyteny hydraulicky lis. V mieste kde sme chceli sklo rozbit
sa umiestnil kovovy hranol o rozmere 250x250 mm a pod neho sa dala ochranna
guma, aby ostré hrany hranolu nerozdrvili pod tlakom sklo. Cely proces rozbitia
skla trval priblizne sedem minut. Prvé cgiastocné prasknutie prislo v 3 minute
a nasledné rozbitie prislo v6 minute pri tlakovej sile jednej tony. Sklo vytvorilo
nadhernld pavucinu rozbitia, ktord smerovala do jedného konkrétneho bodu.
Vdaka tomuto momentu som zmenila umiestnenie mycelia na pdvodnom navrhu.

Obr. & 38, prichystané sklo Obr. €. 39, Prasknuté sklo Obr. €. 40, prasknuté sklo
v hydraulickom lise vV procese
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Po upraveni navrhu a prepracovani 3D modelu som zacala vyrabat formu na
mycelium. Skladala sa zo 4 ¢asti: vonkajsej a vnutornej formy na vrchnej casti skla
a vonkajseja vnutornej formy na spodnej Casti skla. Spodna Cast je najdblezitejsia,
pretoZze podopiera cely plat skla aurcCuje uhol nahnutia. Formy sd vyrobené
z plastu, je to z dbévodu aby sa na nu mycelium neprichytilo a mohla sa
jednoducho rozobrat.

Obr. & 41-42-43, nameranie, vyrezanie a zoradenie jednotlivych kusov formy

Po vyrezani a zoradeni jednotlivych Casti nasledovalo ich zlepenie a zloZenie
spolu do jedného celku.

Obr. ¢. 44, zlepenie foriem Obr. ¢. 45, zloZzenie foriem
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Po vyrobeni foriem nasledovala faza naplnenia substratom z mycelia, ku
ktorému som mala pristup vdaka firme Mykilio s.r.o. Substrat sa skladal
z odpadovych pilin asadrokarténového odpadu od spolocnosti Skanska a.s.,
s ktorou momentdlne spolupracuju a testuju ¢i bude substrat idedlny na novu
vyrobu produktov. Pred zacatim prace s myceliom bolo potrebné vycistit
pracovny priestor, vydezinfikovat formy a predmety s ktorymi by som mohla prist
do kontaktu. Pouzila som dezinfekciu ,Savo". Velmi dblezité pri praci s myceliom
je pouzivat gumené rukavice.

Obr. &. 46 - 47, prerasteny substradt myceliom

Ako prvé bolo potrebné mycelium nadrvit pomocou ruc¢nej drvicky, ktord som
mala k dispozicii vdaka firme Mykilio s.r.o. Mycelium bolo potrebné natrhat na
mensie kusy. Proces drvenia bol neo¢akavane narocny, trval celkovo 3 hodiny. Po
rozdrveni som do substratu pridala hladkd mudku. Mldka bola pridand z dovodu, ze
novy substrat so sadrokarténom sa nechcel spajat. Ked bol substrat s mudkou
dobre premiesany presla som na plnenie substratu do foriem. Po naplneni som
formy prekryla potravinovou féliou a niektoré miesta som perforovala, aby malo
mycelium pristup vzduchu.

Nasledovalo uz len nechat mycelium napospas osudu a nechat ho rast. Po 3 az
5 dnoch, kedje mycelium na povrchu biele, je potrebné ho z formy vybrat a nechat
ususit volne na vzduchu alebo v suSic¢ke najlepsie pri teplote 80 stupfiov. M6Ze sa
stat, Ze pocas susenia sa mycelium skruti, alebo pozmeni svoj tvar. ZaleZi na jeho
velkosti a komplikovanosti tvaru.

Poslednym krokom vo vyrobe bolo spojenie mycelia so sklom. Na dosku sa
polozila najskdr spodna cast mycelia, ktord urcovala vySku auhol skla. Na
mycelium sa polozilo sklo a na sklo horna ¢ast mycelia. Po¢as dvoch az troch dni
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by sa malo mycelium prispbsobit sklu a vytvorit tak jednotny celok. Vo vysledku
dielo vypada, akoby sa sklo rozbilo o hranol z mycelia.

Obr. &. 48, drvicka na mycelium Obr. ¢. 49, rozdrvené mycelium

Obr. & 51, naplnenie formy myceliom Obr. ¢. 52, rast mycelia

Tu budu dalsie fotografie z vyroby
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4.3. Findlny navrh

Mojim findlnym navrhom je konceptudlne dielo vo forme ,sochy”, ktorého
cielom je symbolicky poukazat na to, ze "nie vsetko je vzdy tak, ako sa zda". Tento
vyrok ma inspiroval a sprevadzal pocCas celej mojej diplomovej prace.

Vo svete existuje obrovské mnozstvo ekologicky prijatelnych materialov, ktoré
vSak nemaju Siroké uplatnenie v dizajne a produktoch. Ich vyvoj ¢asto vyzaduje
znacné financné prostriedky a aj napriek nadejnym pociato¢nym vyskumom sa
c¢asto ukazuju ako menej vhodna alternativa vzhladom na ich vplyv na Zivotné
prostredie.

V ramci svojej prace som sa zamerala na tdto problematiku. Je dblezZité si
uvedomit, Ze nie kazdy material je univerzalny a vhodny pre vsetky Ucely. MGj
navrh diela, prostrednictvom ,sochy”, zdbraznuje tuto skutocnost a otvara
diskusiu o spravnom vybere a pouziti ekologickych materidlov v rbéznych
produktoch.

Cielom mojej prace je prekonat rozpory medzi ambiciéznymi oCakavaniami od
ekologickych materidlov a ich skutocnymi vlastnostami. Dufam, ZzZe
prostrednictvom tohto konceptualneho diela dokazem zvysit povedomie o
potrebe vykonavat dékladnu analyzu a hodnotenie materidlov s ohladom na ich
udrzatelnost a vplyv na zivotné prostredie. Len takymto spésobom mbZzeme
dosiahnut skuto¢ny pokrok v oblasti ekologického dizajnu a udrzatelnosti.

Obr. €. 53, vizualizacia findlneho diela
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Obr. ¢. 53, vizualizacia -detail
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4.4. Technickda dokumentacia

Technicky vykres diela
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Technicky vykres spodnej vonkajsSej formy

&0

st

609

250

590

515

250

495

43

495

590

2 50



Technicky vykres spodnej vnutornej formy
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Technicky vykres vrchnej vonkajsej formy

210

250

208

210

250

191

191

250

189

Technicky vykres vrchnej vnutornej formy

161

200

176

161

176 |

200

200

162

162

200

178

178

45



Technicky vykres skla

1900

800

5. Zaver

V zdavere by som rada zddraznila, ze pri navrhovani prace sa mi podarilo
prekonat viaceré vyzvy, ziskat cenné poznatky a informacie, ktoré mi umoznili
vypracovat konceptualne dielo s cielom poukdzat na nedostatky vyuZivania
ekologickych materidlov, konkrétne mycelia.

Dielo vo forme ,sochy” symbolicky poukazuje na danuU problematiku.
Prostrednictvom tohto diela som sa snaZila vzbudit vSeobecné povedomie o
rozporoch medzi ocakavaniami a skutocnymi vlastnostami ekologickych
materialov, a podnietit diskusiu o spravnom vybere a pouZiti tychto materidlov v
suvislosti s udrzatelnostou.

Vzhladom na suUc¢asnu potrebu zohladfiovat Zivotné prostredie pri navrhovani a
vyrobe produktov je nevyhnutné venovat vacsiu pozornost analyze a hodnoteniu
materidlov, ato hlavne z hladiska ich udrzatelnosti. Som presvedcena, ze len
prostrednictvom dokladného prieskumu, vyskumu a prezieravého vyberu
materidalov moézeme dosiahnut skuto¢ny pokrok v oblasti ekologického dizajnu a
udrzatelnosti.
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