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Snugy je chest binder, pomucka uréena predevsim pro trans a nebinarni osoby a
pro vSechny, ktefi touZi potlacit tvar svého hrudniku a dosdhnout vice

Anotace maskulinniho vzhledu. Jedna se o textilni produkt, ktery mlze uZivatel dle svého

(Ceskd): uvaZeni nosit jako spodni pradlo, nebo jako soucast viditeIného odévu. Hlavni
funkci binderu Snugy je systém povolovani a utahovani, diky kterému si uzivatel
béhem dne mize diskrétné odpocinout od stahovani, aniz by se musel prevlékat.
Snugy is a chest binder, an aid designed primarily for trans and non-binary people
and for all those who wish to suppress the shape of their chest and achieve a

Anotace more masculine appearance. It is a textile product that the user can wear as

(anglicka): underwear or as a part of visible outfit. The main feature of Snugy is the
loosening and tightening system, thanks to which the user can discreetly take a
break from binding during the day without having to change clothes.
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ANOTACE

Snugy je chest binder, pomUcka uréend predevsim pro trans a nebindrni osoby
a pro vsechny, ktefi touZzi potlacit tvar svého hrudniku a dosahnout vice
maskulinniho vzhledu. Jednd se o textilni produkt, ktery m({zZe uzivatel dle svého
uvazeni nosit jako spodni pradlo, nebo jako soucast viditelného odévu. Hlavni
funkci binderu Snugy je systém povolovani a utahovani, diky kterému si uzivatel
béhem dne mizZe diskrétné odpocinout od stahovani, aniz by se musel prevlékat.

ANNOTATION

Snugy is a chest binder, an aid designed primarily for trans and non-binary
people and for all those who wish to suppress the shape of their chest and achieve
a more masculine appearance. It is a textile product that the user can wear as
underwear or as a part of visible outfit. The main feature of Snugy is the loosening
and tightening system, thanks to which the user can discreetly take a break from
binding during the day without having to change clothes.
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1. UVOD

Ve své bakaldfské praci zpracovavam téma, o kterém mnozi mozna uslysi
poprvé. Nicméné pro me, jakozto nebinarni osobu, a pro mnoho trans* lidi v mém
okoli predstavuje podstatnou cast kazdodenniho Zzivota. Rozhodl*a jsem se
navrhnout chest binder — pomdUcku, diky které se lidé trpici dysforii mohou citit
lépe ve svém vlastnim téle.

Co je to chest binder?

Binder je pomUcka, kterd mé za Ukol vytvarovat télo v oblasti hrudniku tak, aby
nabylo vice maskulinniho vzhledu. Jednd se o pevny top, ktery mdze na prvni
pohled vypadat jako tilko, nebo sportovni podprsenka. Trans* muzi a néktefi
nebinarni lidé jej pouZivaji za ucelem zmirnéni své télesné dysforie. Chest binder
muze také napomahat s passingem — spravnym rozpozndnim genderové identity
dané osoby jejim okolim. Cast transmaskulinnich lidi pouziva binder v obdobf pfed
tzv. top surgery (mastektomii — odstranénim prsou). Néktefi ale z rGznych ddvod
operaci podstoupit nechtéji, nebo nemohou a pouzivaji binder dlouhodobé. V
takovém pripadé je potreba opravdu disledné sledovat zdravotni rizika. Binder
mudze kromé trans* lidi pouZivat v podstaté kdokoliv, kdo méa zajem vizudlné
zplostit svlj hrudnik.

Uskali chest bindingu jsem poprvé zadal*a fesit asi pfed dvéma lety poté, co
jsem si pofidil*a sv0j prvni binder. Pocit, ktery mnoho trans* lidi zaziva v prvnich
okamzicich po obleceni kusu latky, ktery zazracné transformuje jejich télo do
podoby, ktera jim neni tak cizi, se da popsat jediné jako euforie. | ja ten pocit dobre
znam. Zaroven s nim ale pfichazeji i dalsi, méné prijemné pocity. Sevreni, Uzkost,
nedostatek kysliku. Nékdy i bolest. Binding zkratka neni pohodIna zalezitost.
S urcitym stupném diskomfortu je jisté nutno pocditat, protozZe se jedna o stahovani
hrudniku. Ale kdyz mé zasadnim zplsobem ovliviiuje pfi béznych ¢innostech, stoji
to vibec za to?

Cilem mého projektu je zvyseni fyzického pohodli a zdravi osob, které binding
praktikuji a jeho zpfistupnéni lidem, které chtéji, ale pravé kvdli zdravotnim
problémuim jej praktikovat nemohou. V prvni fazi jsem se zaméfil*a na prizkum
trhu a analyzu jiz existujicich produktd. Také jsem vytvoril*a dotaznik, ktery se stal

' Binder - jak ho vybrat a pak spravné nosit. DYKKA: LGBTQ+ space [online]. 9.11.2021 [cit. 2023-
05-25]. Dostupné z: https://www.dykka.com/rubriky/blog/binder-jak-ho-vybrat-a-pak-spravne-
nosit/

What is binding, and how can | do it safely? MedicalNewsToday [online]. June 29, 2022 [cit. 2023-
05-25]. Dostupné z: https://www.medicalnewstoday.com/articles/breast-binding



https://www.dykka.com/rubriky/blog/binder-jak-ho-vybrat-a-pak-spravne-nosit/
https://www.dykka.com/rubriky/blog/binder-jak-ho-vybrat-a-pak-spravne-nosit/
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zdsadnim zdrojem informaci o tom, jakym zptsobem lidé pomdicky pro zplosténi
hrudniku pouzivaji a jaké jim plsobi potize.

Proces navrhovanise jiz v ranych fazich z papiru pfesunul do prostoru a vsechny
zdsadni myslenky byly testovany na prototypech. Vysledny produkt vychazi
z analyzy potfeb dotazovanych trans* lidi a z mych osobnich zkusenosti.

2. ANALYTICKA CAST

2.1 Pfehled pojmi:

Problematika transgender osob je v ¢eské spolecnosti bohuzel stale do velké
miry tabuizovana. Informace, které se dostavaji kvétSinové populaci mivaji
bulvarni charakter média Zivoty trans* lidi vykresluji jako néco skandalniho a
neprirozeného. Tato prezentace ma za nasledek, ze i lidé, které trans témata
zaddnym zpldsobem osobné nezasahuji, proti nim zaujimaji pomérné radikalni
postoje.

| kdyZz predmétem mé prace neni tuto problematiku objasnovat, myslim, Ze je
na misté, aby o ni ¢tendfi a Ctenarky mélialespon zakladni povédomi. V nasledujici
¢asti se proto pokusim pfibliZzit pojmy, které budu v textu dale pouzivat, nebo jsou
pro pochopeni smyslu mé prace zasadni.

Pri vyhledavani definic mé prekvapilo, jak moc se vzajemné lisi v zavislosti na
zdroji. Nékteré jsou zastaralé a vsoucasné dobé mohou dokonce plsobit
ofenzivné. Nakonec se mi jako nejvhodnéjsi zdalo Cerpat primarné z webovych
stranek organizace Trans*parent, ktera ,usiluje o prosazovani prav a pozitivnich
spolecenskych zmén ve prospéch transgender, nebinarnich a intersex osob.”?

Gender je anglicky pojem, ktery je nékdy volné prekladan jako rod, nebo
socialni pohlavi.V anglictiné existuje pomérné jasné rozliSeni mezi pojmy gender
a Sex.

Podle World Health Organisation je gender socidlni konstrukt odkazujici na
charakteristiky Zen, muz(, divek a chlapcU. To zahrnuje napriklad normy, chovani a
socialni role. Chapani genderu se lisi v rdmci rlznych kultur a zaroveri se mUze
meénit v Case. Gender je jednou z pficin nerovnosti a diskriminace.

2 Kdo jsou trans* lidé. Trans*parent [online].  [cit. 2023-05-25]. Dostupné 1z
https://jsmetransparent.cz/o-translidech/kdo-jsme/



https://jsmetransparent.cz/o-translidech/kdo-jsme/

Oproti tomu pohlavi (anglicky sex), poukazuje na biologické a fyziologické
znaky zen (females), muzi (males) a intersex osob, jako jsou chromozomy,
hormony a pohlavni organy.?

Intersex je oznaceni pro osoby, jejichz biologické pohlavni znaky nejsou cisté
Zenské, ani muzské. To zahrnuje rGzné variace chromozomd (XXY, XXX, XYY, X0)
a/nebo rizné podoby genitdlii a pohlavnich z14z (gonad).*

Genderova identita je individualni vnitini prozivani vlastniho genderu, které
mudze, ale nemusi korespondovat s pohlavim, které bylo jedinci pfipsdno po
narozeni.?

Transgender osoba (¢asto zkracovano jako trans osoba), je osoba, jejiz gender
se liSi od pohlavi, které ji bylo pfifazeno po narozeni. Od terminu transsexual se
postupné upousti, jelikoz odkazuje predevsim na fyzickou, operativni pfeménu
pohlavi, o kterou mé ne kazdy trans* ¢lovék zdjem, a ne kazdy ji mUze podstoupit.
Zaroven tento termin (at uz jen zdanlivé, nebo dmysiné) mUize odkazovat na
sexualitu, kterd ale s genderovou identitou prakticky nesouvisi — transgender
osoby mohou mit rdznou sexualni orientaci.

Trans Zeny jsou Zeny, jimz bylo po narozeni pfipsano muzské pohlavi, ale
ztotoZnuji se s Zenskym.

Trans muzi jsou muzi, jimzZ bylo pfipsano Zenské pohlavi, ale ztotoZniuji se
s muzskym.

Nebindrni osoby castecné, nebo zcela nezapadaji do binarnich kategorii
muz/zZena. Nékteré se zaroven identifikuji jako transgender, jiné ne — m(Ze to byt
napriklad z toho dlvodu, ze se do urcité miry ztotoziuji se svym biologickym
pohlavim. ProtoZe vnimani genderu je velmi individudlni, vznikaji pro rizné druhy
nebindrnich identit vice specifické kategorie (agender, bigender, genderfluid atd.)
a nebinarita slouZi jako jejich zastfesujici pojem. Ne vSichni nebinarni lidé ale maji
potfebu svoji identitu dale specifikovat.®

3 Gender and health. World Health Organization [online]. [cit. 2023-05-25]. Dostupné z:
https://www.who.int/health-topics/gender#tab=tab__1

4Kdo jsou trans* lidé. Trans*parent, pozn.2
> Gender and health. World Health Organization, pozn.3

Gender: Zakladni pojmy. Cesky Statisticky Ufad [online]. [cit. 2023-05-25]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/gender/gender_pojmy

6 Kdo jsou trans* lidé. Trans*parent, pozn.2
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Cisgender je protiklad slova transgender a oznacuje osoby, jejichZz gender se
shoduje s pohlavim, které jim bylo pfipsano po narozeni.’

Nékteré pouzivané zkratky:

AFAB — assigned female at birth — po narozeni pfipsané Zenské pohlavi
AMAB - assigned male at birth — po narozeni pfipsané muzské pohlavi
FtM — female to male — z Zeny na muze

MtF — male to female — z muze na Zenu®

trans* - zkratka pro souhrnné oznaceni transgender a nebinarnich identit®

Dysforie je opak euforie. Obecné tedy znamena stav Uzkosti, nepohody,
rozmrzelosti.'®

Genderova dysforie oznacuje pocit diskomfortu, ktery pocituje jedinec, jehoz
biologické pohlavi neodpovida jeho genderové identité. Takovy ¢lovék casto touzi
zménit svdj vzhled, chovani a vystupovani vic¢i spolec¢nosti (genderové role,
jméno, rod, ve kterém se necha oslovovat atd.) tak, aby odpovidaly jeho identité.
Neéktefi, nikoliv vSak vsichni lidé trpici genderovou dysforii, uZzivaji hormony, a/nebo
podstupuji operace, aby dosahli pozadované zmény.

Podle NHS neni genderova dysforie mentalni poruchou, nicméné u nékterych
lidi mdze vést k rozvinuti psychickych problém, jako je deprese, nebo UGzkostné
poruchy.

Dysforie se mdze objevit jiz v détstvi, ale nejcastéji se zacne projevovat
v obdobi puberty, kdy se fyzicky vzhled daného c¢lovéka zaéne vyraznéji ménit

7 What is Gender Dysphoria? American Psychiatric Association [online]. [cit. 2023-05-25].
Dostupné z: https://www.psychiatry.org/patients-families/gender-dysphoria/what-is-gender-
dysphoria

8DOLEZALOVA, P., V. HEUMANN, B. ORLIKOVA, G. HULL-ROCHELLE a K. PAVLICA et al. Rozvoj
dusevni pohody u transgender klient(: Poznatky a holisticky orientovany terapeuticky pristup [online].
Narodni Ustav duSevniho zdravi, Klecany, 2021 [cit. 2023-05-25]. ISBN ISBN 978-80-87142-44-8.
Dostupné z: https://www.nudz.cz/fileadmin/user_upload/Ke_stazeni/Publikace_ke_stazeni/rozvoj-

dusevni-pohody-u-transgender-klientu.pdf

°Kdo jsou trans* lidé. Trans*parent, pozn.2

9 Pojem dysforie. SCS.ABZ.CZ: Slovnik cizich slov[online]. [cit. 2023-05-25]. Dostupné z:
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/dysforie
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nezadoucim smérem. Néktefi lidé si ji poprvé uvédomi i v mnohem pozdéjsim
véku."

AFAB transgender osoby Casto pocituji télesnou dysforii v oblasti hrudniku,
protoze prsa jsou obecné vnimana jako velmi femininni znak. Tento druh
diskomfortu je mozné fedit mastektomii (top surgery, operace vrsku) -
chirurgickym odstranénim prsni zlazy spole¢né s estetickou Upravou hrudniku. Pro
kazdého Clovéka, ktery se potyka s télesnou dysforii vsak toto Feseni nemusi byt
vyhovujici, at uz zdlvodu neochoty podstoupit tak dramaticky zdsah do své
télesné integrity, nebo ze zdravotnich, finanénich, vékovych, ¢i jinych ddvodd.

Dalsi mozné rfeseni je docasné zplosténi hrudniku za pouziti riznych pomdcek,
jako jsou chest bindery, nebo tejpy. Néktefi lidé se pfi jejich nedostupnosti museji
uchylit k méné bezpecnym praktikam, jako je stahovani obinadly, nebo po
domécku vyrobenymi pomUckami.'?

2.2 Prtiizkum trhu

gc2b je firma zalozend v roce 2015 v Marylandu, USA. Marli Washington,
zakladatel firmy a trans cloveék, vyuzil své zkusenosti ze studia prdmyslového
designu a vytvofil dostupné, pohodIné a bezpecné bindery pro trans* lidi. Podle
informaci na jejich strankach byl gc2b binder prvnim kouskem obleceni
navrzenym a patentovanym primo za Gcelem potlaceni genderové dysforie. (Do té
doby trans lidé pouzivali pomucky primarné uréené pro cisgender muze.) Firma
nabizi nékolik typl binderd lisicich se délkou, tvarem vystfihu a stfihem zadové
¢asti. Vrchni streCcovy materidl je smés nylonu a spandexu a predni panel je podsity
pevnou bavinénou latkou, takZze nepruzi. Jsou dostupné v rznych barvach véetné
dekorativnich potisk(d. Velmi oblibend je fada v pletovych odstinech.™

Osobné binder gc2b vlastim a mohu potvrdit, Ze stfih mi velmi dobfe sedi a
pomUcka je funkéni. Zklamala mé ale kvalita zpracovani. Primarni nedostatek
tohoto produktu je, ze se po nékolika vypranich (v ruce, ne v pracce) zadind fasit
horni strecovd latka na prednim panelu, zatimco bavinénd podsivka zlstava
stejna.

" Overview: Gender dysphoria. NHS [online].  [cit.  2023-05-25]. Dostupné z
https://www.nhs.uk/conditions/gender-dysphoria/

What is Gender Dysphoria? American Psychiatric Association, pozn.7
2 Binder — jak ho vybrat a pak spravné nosit. DYKKA: LGBTQ+ space, pozn.]1

About. TRANSTAPE: The Original Body Transformation System [online]. [cit. 2023-05-25]. Dostupné
z: https://transtape.life/pages/about

3 Ge2b [online]. [cit. 2023-05-25]. Dostupné z: https://www.gc2b.co/
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Obr. 1: gc2b nude collection Obr. 2: gc2b racerback binder

Spectrum outfitters je dalsi znacka zaloZena trans muzem, tentokrat ve
Spojeném kralovstvi, za Gcelem zvysSit dostupnost binderl pro trans* osoby ve
Spojeném kralovstvi a v Evropé. Firma si zaklada na ekologickém pfistupu —
pouzivaji recyklované materialy, snazi se minimalizovat emise a odpady a za
kazdou objednavku vysadi jeden strom. Stejné jako gc2b maji tyto bindery pfedni
panel podsSity nepruznou bavinou a celkové vypadaji velmi podobné.™

Obr. 3: Binder spectrum Obr. 4: bily binder spectrum

4 Spectrum Outfitters [online]. [cit. 2023-05-25]. Dostupné z: https://spectrumoutfitters.co.uk/
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Tomboyx je americka firma zamérena na inkluzivni spodni pradlo. V nabidce
maji kompresni topy, které jsou pohodInéjsi, i kdyZ o néco méné ucinnou
alternativou k binder@im. Jeden z modelU disponuje nastavitelnou délkou raminek.
Material je smési nylonu a spandexu.’

Obr. 5: Kompresni top s nastavitelnymi raminky Obr. 6: Kompresni top Tomboyx

Dykka je ¢esky queer e-shop nabizejici zakladni typy binderl — kratky basic,
kratky extra pevny a dlouhy binder. Materidl pochazi z Némecka a vyroba probiha
v Amsterodamu. Narozdil od binderl gc2b nebo Spectrum outfitters jsou usité
pouze z jednoho druhu latky — pfedni i zadni panel jsou pruzné. Pouziti tohoto
materidlu prinasi vétsi pohodli, zvlast u vétSich velikosti ale nemusi mit kyzeny
efekt. Materidl pfilehne ktélu a tim vyniknou nezadouci kfivky, které bindery s
pevnym prfednim panelem lépe potlacuji.

Bindery od dykky jsou jisté kvalitné vyrobené, promita se to ale na jejich cené.
Vyjdou stejné draze, jako bindery ze zahrani¢nich e-shopl i s vysokym postovnym.
Vyhoda mize byt podpora evropské vyroby a o néco vyssi rychlost dodani. '®

Obr. 7: Full tank binder Dykka Obr. 8: Krdtky binder Dykka

s Tomboyx [online]. [cit. 2023-05-25]. Dostupné z: https://tomboyx.com/

16 Bindery. DYKKA: LGBTQ+ space [online]. [cit. 2023-05-25]. Dostupné zZ:
https://www.dykka.cz/bindery/
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Breathe — Miles Kilburn studentsky projekt

Binder, ktery je diky chytré tkaniné mozné povolit a zase utahnout prfimo na téle.
Nevyhoda je, Ze technologie je pfilis drahd. Vzhledem k tomu, Ze tuto pomUcku
vyuzivaji predevsim mladi lidé, ktefi maji omezené prostfedky, je podle mého
nazoru na misté se zameérit pfedevsim na cenoveé dostupnéjsi varianty."’

Obr. 9: Binder Breathe Obr. 10: Elektronika binderu Breathe

2.3 Analyza dotazniku

Dotaznikové Setfeni bylo spusténo 25.2. 2023 a bézelo az do 30.4.2023, ackoliv
naprosta vétsina odpovédi byla odeslana do 9.3. Dotaznik byl sdilen na uzaviené
facebookové skupiné trans* lidi v Cesku a na Slovensku. Nasledné& jej také nasdilela
organizace trans*parent na svém instagramovém profilu. Celkem mi pfrisly
odpovédi od 408 anonymnich respondent(, coz vyrazné predcilo mé ocekavani a
potvrdilo domnénku, Ze chest binding je pro trans* lidi dlleZité téma a setkavaji
se pfiném s nepfijemnostmi a problémy, které by chtéli resit.

Respondenti a respondentky mohli odpovidat celkem na 17 otazek, z nichz
74dnd nebyla povinna. Uvadély*i tak pouze informace, které jim nepUsobily
diskomfort.

7 AOUF, Rima Sabina. Smart chest binder promises to ease pain for trans
people. Dezeen [online]. 24.6.2019 [cit. 2023-05-25]. Dostupné Z:
https://www.dezeen.com/2019/06/24/breathe-binder-miles-kilburn-loughborough-design/
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1. otazka: Vék
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Obr. 11: Graf véku respondentd

Vék dotazovanych se pohyboval od 12 do 52 let. Zgrafu je vidét, Ze
nejpocetnéjsi skupinu tvorili*y sedmnactileti*é, kterych bylo 17,5 % (70 z 400
odpovédi). Mladistvych do 20 let bylo celkem 327 (81,8 %). Osm lidi svij vék
neuvedlo.

2. otazka: Gender

Dale mé zajimal gender dotazovanych. Pfi tvorbé dotazniku jsem dlouho
vahal*a, zda tuto otdzku koncipovat jako vybér z moznosti, nebo ji nechat
otevienou. Nakonec mi druhda moznost pfipadala zajimavéjsi a zaroven
inkluzivnéjsi k lidem na Skdale nebinarity. AZ pozdé&ji, kdyz pfisla obrovska vina
odpovédi, mi doslo, Ze se tato data budou velmi obtiZzné zpracovavat a prevadét
do grafC.

Nebindrnich identit se objevila celd skala. Uvedu nékolik pfikladd: genderfluid
(18x), agender (10x), demiboy (8x), genderqueer (4x) demigirl (3x), boyflux (1x),
mascflux (1x), genderflux (1x), polygender (1x). Jedna osoba se oznacila jako
intersex a nebinarni.

Zastavam nazor, Ze gender je Siroké spektrum a jeho vnimani je velmi
individuaIni. Z&dny graf by tedy nedokdzal objektivné kvantifikovat identity
dotazovanych. Nicméné zdalo se mi prekvapivé, jak velkou skupinu odpovédi
tvofily nebinarni identity, a tak jsem se preci jen rozhodl*a data setfidit do skupin
a zobrazit graficky.
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. . zeny; 10; 3%
osoby s nevyjasnénou

identitou a osoby, které se
nechtéji zarazovat;...

_—

muzi a
nebinarni osoby; | transmaskulinn{

175; 46%

osoby; 189; 49%

Obr. 12: Graf genderu respondentd

Je tfeba podotknout, Ze toto rozdéleni je jen orientalni, je mozné, Zze napfiklad
neékteré osoby, které se oznacily jako transmaskulinni, by se radéji rfadily do
nebinarni kategorie nez do kategorie s muzi, a tak podobné,

Pokud ale bylo moje rozdéleni priblizné spravné, znamena to, Zze odpovidalo
témér stejné mnozstvi nebinarnich osob, jako bindrnich trans muzd. Co se tyce
Zzen, mohlo se stat, Ze nékteré z nich vyplfiovaly dotaznik za blizkou osobu, takze
jsou jejich odpovédi zarazeny Spatné. U jedné z odpovédi na oteviené otazky
vyplynulo, Ze Zena popisovala zkusenosti svého pfitele, proto byly jeji odpovédi
prefazeny do kategorie muzd. U zbylych deseti se zd4, Zze pomUcky pro zplosténi
hrudniku vyuzivaji samy. To podporuje mé tvrzeni, ze binder neni pomd(cka
vyhrazend pouze pro trans* lidi, ale mQZe ji pouZivat kdokoliv.

3. otdzka: Se kterymi z nasledujicich pomucek pro zplosténi hrudniku mate
zkuSenost?

binder

tape

kompresni top/sportovni podprsenka

obinadla nebo po domécku vyrobené pomdacky

jiné

Obr. 13: Graf zkusenosti s pomickami
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Ve treti otazce respondenti a respondentky mohli*y zvolit jednu, nebo vice ze
¢tyf moznosti, nebo popsat svou vlastni. Binder se prokazal jako nejpopularnéjsi.
Nasledovala sportovni podprsenka a kompresni top, které se daji oznacit jako jeho
dostupnéjsi a pohodInéjsi, i kdyZ méné ucinné varianty. Treti nejpopuldrnéjsi jsou
tejpy a tésné za nimi obinadla a po domacku vyrobené pomd0cky. Nékteré
prispévky z kategorie ,jiné" urcité stoji za zminku:

,Stahovaci pas pres bricho”
,Duct tape (ano, byla to chyba)”
,Kobercova paska”

,Kombinace tape a binderu”

JJeoreticky po domacku vyrobeny binder. Jsou to ustriZzené hodné uzké
puncochy, kdyz se preloZi a sepnou spendliky, zplostuji velmi efektivné.”

Jizolepa”
4. otazka: Pokud jste zaskrtl*a vice moznosti, kterou preferujete a proc?
sportovni

podprsenka/kompresni
top; 58; 18%

tape; 52; 17%

binder; 207; 65%

Obr. 14: Graf preference pomlicek

Z respondent(, ktefi vyzkouseli vice druhl pomdcek, jich nejvice uprednostruje
binder (207, 65 %). 58 (18 %) preferuje sportovni podprsenku nebo kompresni top
a 52 respondentd (17 %) zvolilo tejpy.

Dale uvedu nékteré zajimavé poznatky z oteviené ¢asti této otazky:
Jejpovani kvili mozZnosti se koupat, plavat atd.”
,Kompresni top, kvili bolestem zad, kterou mi Binder zhorsuje”

,Preferuji binder kvali vizudlnimu vysledku, ale momentalné nosim sportovni
podprsenku, protoZze ta mi nezplsobuje fyzickou bolest”
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JJape, protoZe je muizu nosit vice dni v kuse a neztéZuje mi to dychani. Jsem
astmatik a je to pro mé pohodInéjsi”

,Sportovni podprsenku, protoZze mam dlouhé dny ve Skole a stoji mé veétsi
dysforii si Binder sunddavat béhem dne neZ ho na sobé nemit viibec.”

5. otazka: Setkal*a jste se pfi jejich pouzivani s nékterym ztéchto
probléma?

ztizené dychéani I 325
bolesti NI 055
prehfivani a nepfijemné pocity spojené s pocenim IIEEENNNNNNNNNNNN—————— 274
vyrazka a jiné kozni problémy NN 153
modfiny a otlaky NN 127
odreniny a puchyre I 119
mdloby NN 33

zlomeniny | 2

0 50 100 150 200 250 300 350
Obr. 15: Graf problému

V paté otazce respondenti mohli oznacit nékteré z osmi kategorii obtizi, se
kterymi se pfi pouzivani pomucek setkali, nebo popsat svij problém pod polic¢ko
Jiné'.

96,6 % (394 ze 408) respondentl zaskrtlo alespon jeden problém. Jak je vidét,
vétdina (325; 79,7 %) se setkala s potizemi s dychanim. Ostatni druhy problémad
jsou ale také velmi ¢asté. Druhou nejcastéjsi odpoveédi (285; 69,9 %) jsou bolesti. S
prehfivani a nepfijemnymi pocity spojenymi s pocenim se setkalo 274 (67 %)
respondentd. Zlomeniny si pfi bindingu pfivodili 2 lidé (0,5 %). | to je ale obrovské
¢islo a néco takového by se jen kvili noseni kusu obleceni rozhodné nemélo
stavat.

Nékteri respondenti se rozhodli své problémy podrobnéji popsat v oteviené
¢asti otdzky. Uvedu nékolik prikladU:

,Zablokovana zebra”
,Problém s polykanim”

,Kvili nékolikaletému stahovani hrudniku mi nyni prava strana hrudniho kose
vystoupava vic nez leva.”

,0d noseni binderu mam problémy s lopatkou”

,Problémy se Zebrem (nevim, jestli iplné zlomenina, spis$ zménéna pozice)”

19



,Bohuzel se mi jedno Zebro permanentné posunulo kvili predchozimu
pouZivani stahovacich obvaz( v mladsich letech”

,Pohmozdéna Zebra”
,Srdecni problémy”

NVelminepfijemné nasazovani a sundavani, ze zacatku vzbuzujici Uzkost a pocit
uviznuti”

6. otdzka: Pokud vlastnite binder, objedndval*a jste ho z Ceské republiky,
nebo ze zahranici?

ze zanranici | -/
z Ceské republiky || I so

0 50 100 150 200 250 300 350

Obr. 16: Graf z Cr nebo ze zahranici

Nasledujici otdzky uZ byly cilené pouze na vlastniky binder(. Sestd otazka
zjistovala, odkud si dotazovani binder objednavali. Odpovédélo celkem 342 lidi a
z toho 294 (86 %) si objednévalo binder v zahrani¢ia 67 (19,6 %) v ¢eské republice.
Néktefi zaskrtli obé moznosti.

7. otazka: Jak ¢asto binder nosite?

méné nez
jednou tydné;
56; 16%

kazdy den;

117;33% >
1-2 dny v tydnu;

47;13%

3-4 dny v
tydnu; 46; 13%

5-6 dni v tydnu;
90; 25%

Obr. 17: Graf jak casto binder nosite
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8. otdzka: Jak dlouho v kuse mate binder obvykle na sobé?

méné nez hodinu; 4; 1% /_1_3 hodiny: 7; 2%

_—

5 4-6hodin; 33; 9%

vice nez 12
hodin;
57; 16%

7-9 hodin; 125;
10-12 hodin; 35%

131;37%

Obr. 18: Graf jak dlouho binder nosite

K osmé otadzce je dobré podotknout, Ze nejdelsi doporucovana doba noseni
binderu se pohybuje kolem Sesti az osmi hodin. Z grafu mUzeme vidét, Ze realita
je znacné odlisna.'®

9. otazka: Jaky typ binderu preferujete?

dlouhy (tilkovy); 43; 12%

kratky (konéici pod
Zebry); 319; 88%

Obr. 19: Graf dlouhy/krdtky

8 What is binding, and how can | do it safely? MedicalNewsToday; pozn.1

Binder — jak ho vybrat a pak sprdvné nosit. DYKKA: LGBTQ+ space; pozn.]1
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10. otazka: Jaky typ binderu preferujete?

se zapindnim;
77:22%

bez zapinani
(prevléka se pres
hlavu); 281;
78%

Obr. 20: Graf zapinani

11. otazka: Jaky typ binderu preferujete?

S pruznou
predni i zadni
casti; 93; 26%

s pevnou predni

¢astia pruznou

zadni ¢asti; 261;
74%

Obr. 21: Graf pruzny/pevny

12. orazka: Jaky typ binderu preferujete?

Gzka
raminka a
vetsi vystrih;
85; 24%

Sirokd raminka a
maly vystfih;
273; 76%

Obr. 22: Graf raminka

22



13. otazka: Jaky typ binderu preferujete?

aby byl binder
pohodIny (i za
cenu mensi

co nejvétsi efektivity);
zplosteéni hrudniku\ 142; 39%
(i za cenu
diskomfortu);
220; 61%

Obr. 23: Graf pohodli

14. otazka: Nosite binder..?

nékdy ijako
viditelnou
soucast outfitu;
90; 25%

pouze schovany pod jinym
oblecenim; 271; 75%

Obr. 24: Graf viditelny/schovany

15. otdzka: Ocenil*a byste moznost binder povolit a znovu utahnout, aniz
byste ho musel*a sundavat?

Nasledujici otazka se tykala napadu na vylepSeni, ktery vychazi z mych vliastnich
zkuSenosti. Tak jako vétSina dalSich uzivatelld chodim denné do Skoly, jiného
zaméstnani, nebo zkratka verejného prostoru, kde jsem mezi lidmi c¢asto delsi
dobu, nez jak dlouho je mi pfijemné bez pfestavky nosit binder. Také se mi stava,
ze musim necekané vykonat néjakou fyzickou aktivitu, napfiklad dob&hnout
tramvaj, nebo vybéhnout do schodl, a se stazenym hrudnikem mam opravdu
problém popadnout dech. Zajimalo mé tedy, jestli by uZivatelé ocenili moZnost
binder povolit a znovu utdhnout, aniz by se museli prevlékat. 87,9 % odpovédélo,
Ze ano.
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nenito pro mé
dllezité; 47: 12%

ano, tuto moznost bych
ocenil*a; 340; 88%

Obr. 25: Graf povolovdni

16.0tdzka: Kolik byste byl*a ochotny*a (schopny*a) do kvalitniho binderu

investovat?
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Obr. 26: Graf finance

Dale mé zajimalo, jaké jsou finanéni moznosti uzivateld. Dotazovani by
nejcastéji za kvalitni binder zaplatili 1-2 tisice korun, néktefi az pét tisic. Mezi
odpovédmi se ale také vyskytovaly hodnoty na druhém konci Skaly. Pro nékteré
dotazované (prfedevdim zrfad studentl) se pfijatelnd cena binderu pohybuje
radoveé ve stovkach korun.
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Na konci dotazniku bylo misto pro doplnéni jakychkoliv informaci, které
dotazované napadaly. Budu citovat nékteré z nich:

,Je velmi dileZité, aby se binder nevyhrnoval a zlstaval na misté, protoZe pak
binding trochu ztraci smysl, kdyz clovék musi neustale chodit na zachod si binder
upravovat. ..”

,Za mé je dllezité zahrnovat do diskuze o bindingu i tlusté lidi a télesné
znevyhodnéné. To mi tu chybi”

,Je téZké ho ziskat/premluvit rodice na koupeni vzhledem k tomu, kolik stoji. ..."

,Hodil by se binder ktery bere v potaz astmatiky. CoZ samozfejmé spada pod to
uvolnovani, ale osobné treba flexibilnéjsi zadni panel by byl super, aby se v ném
dalo Iépe dychat”

Jim Ze mam vétsi hrudnik tak je obcas problém Binder na sobé mit a je v ném
po tfeba 5 hodinach nedychatelno, bohuzel v praci a ani ve skole nenosim nic
jiného na prevleceni, takze musim vydrzet.

,Sklouzava, vytahuje se nahoru pfi pohybu.”

,Niektoré bindery su vyrobené z velmi nekvalitnej latky a je to velmi neprijemné
hlavne pre ludi ktori maju problém s urcitym typom textury.”

L,Aby byl binder vice dostupny a idedlné i mozZnost vyzkouseni. VVétsinou nevim,
jakou velikost si koupit a s mym stéstim si vzdy koupim moc maly ktery ani
neobleknu nebo moc velky.

,Zjistuju, ze dlouhé full tank bindery mné osobné viibec nesedi. Roluji se nahoru
a casto jsem trpél Zaludecnima potiZzema z konstantniho bindingu i okolo Zaludku.
Ten full tank binding nebyl bldh vi jaky, ackoliv je Casto advertizovany i na hip
dysforii. Nepfijde mi to moc jako cesta.”

,Mam relativné maly hrudnik, a tak nosim velikost X5-S, ktera ma tak maly
vystrih, Ze je binder vidét skoro pod kazdym trickem.”

,Mam astma a binding mi ho zhorsuje, jenZe kvali dysforii bez néj nevyjdu z
domu. Nevim moc jak se to da resit.”

,Nejvétsi problém mam skrz dojizdéni. Musim proto binder mit na sobé déle,
neZ bych chtél, protoZe se napf ve skole spatné previéka”

,Pri objednani moznost diskrétniho baleni, aby nebylo poznat, Ze v baliCku je
binder. JelikoZ je spousta nezletilych trans lidi, co nemajici podporujici rodice. Ja
napfriklad musim objednavat pres mého kamose.”
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3. VYSTUP ANALYZY A FORMULACE VIZE

Dotaznikové Setfeni mi poskytlo velmi cenny nahled do problematiky chest
bindingu, diky nému jsem urcil*a smér své prace.

Jiz z prvni otazky vyplynulo, Ze cilovou skupinou jsou pfedevsim mladi lidé do
20 let. VétSinou se tedy jednd o studentstvo, lidi, ktefi jsou financné zavisli na
rodicich, nebo maji jen velmi malé pfijmy. Néktefi dokonce uvedli, Zze by si binder
museli poridit potaji z kapesného bez védomi rodicd. Nema tedy smysl navrhovat
produkt, ktery by byl mimo jejich financni moZnosti. To je velky omezujici faktor, co
se tykd materiald a pouzitych technologi.

Dale je jasné vidét, Ze chest binding neni fyzicky komfortni, ani dlouhodobé
bezpelnad zalezZitost. Velkd ¢ast uzivateld se setkdva s bolestmi, potizemi
s dychanim, prehfivanim a dalsimi nepfijemnostmi. Myslim, Ze na tom ma jisty
podil i fakt, Ze pomdcky u nds neni mozné koupit v kamennych obchodech. Binder
obepina cely obvod hrudniku a aby plnil svou funkci, musi byt velmi tésny. Kdyz
nesedi spravné a sila, kterou pdsobi na télo, neni rovhomérné rozlozens,
zpUsobuje potiZze. Kdyby existovala moznost si jej pfed zakoupenim vyzkouset,
pfipadné si osobné nechat poradit s vybérem spravné velikosti a stfihu, jisté by se
problémy do jisté miry eliminovaly.

Zaroven ma dle mého nazoru obrovsky vlivdoba, po kterou je hrudnik stahovan.
Prekvapilo mé&, jak velké mnoZstvi lidi uvedlo, Ze nosi binder kazdy, nebo témer
kazdy den a néktefi v ném travi i vice nez dvanact hodin v kuse. Ja osobné si velmi
zakladam na télesném komfortu, a i kdyz je dysforie nepfijemna, neni to pro mé
ddvod trpét bolesti. Dokdzu ale pochopit i ty, ktefi by za Gc¢elem potlacit dysforii
udélali cokoliv. Mnoho mladych lidi travi vétSinu casu ve skole, nebo v zaméstnani
a pokud nechtéji byt vtomto prostrfedi vidéni bez binderu, nemaji jinou moznost
nez vydrzet. To mizZe mit za nasledek i zavazné zdravotni problémy, jak vyplynulo
z odpovédi na otazku Cislo pét.

Myslim, Ze by velmi pomohlo uZivateli poskytnout moznost binder nenapadné
povolit, kdyz ma pocit, Ze si potfebuje ulevit. Kdyby si kazdy den mohl dopfat
nékolik diskrétnich prestavek na prodychani a protazeni, nebo by mohl binder
rychle povolit v situaci, kdy uz jeho télo opravdu nezvlada, aniZz by se musel
prevlékat. Tato vlastnost produktu by mohla prispét ke sniZzeni fyzického
diskomfortu a potlaceni incidence vzniku zdravotnich problémd. Z odpovédi na
otadzku Cislo 15 vyplyva, Ze vétsina respondentd by tuto moznost ocenila.

V otevrenych otdzkach se navic objevily poznatky osob trpicich astmatem, pro
které je stahovani hrudniku jesté komplikovanéjsi. Systém povolovani by i vtomto
pfipadé mohl byt uzitecny.
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Podle vysledkd analyzy stanovuji nékteré pozadavky, které by mél ndvrh

spliiovat:

Mechanismus by mél byt uzivatelem snadno dosazitelny a nahmatatelny,
zaroven by ale nemél prilis vyrazné vycnivat pod oblecenim, proto je
ddlezité jeho umisténi. Cilem je umoznit co nejsnadnéjsi a nejrychlejsi
povoleni. Zaroven by mechanismus mél byt tichy, aby byla zachovana
diskrétnost.

Je tfeba se zamérit na problém s posouvanim a vyhrnovanim binderu
nahoru, ktery nastava zejména u vétsich velikosti.

Pfedni panel by mél byt usity z pevné latky, aby bylo dosazeno co
nejlepsiho efektu zplosténi hrudniku. Zaroven by meél byt pouze
z jednoho druhu latky, aby nedochdazelo ke krabaceni jedné z vrstev.

Zadni ¢ast by méla byt celd pruznd, aby se hrudnik mohl pfi nadechu
volné rozpinat.

Material musi byt prodysny.
Cely binder musi byt pratelny.

Pri vybéru materidlu by méla byt brana v potaz jejich cena a dostupnost
pro vyrobu v Ceské republice.

Binder musi byt otestovan alespon na dvou riiznych velikostech, aby bylo
zajisténo, Ze je mechanismus pouzitelny pro rlizné typy postav.

Zameérim se na kratkou verzi binderu, ktera konci v Urovni Zeber, protoze
z dotazniku vyplyva, Ze ji uzivatelé preferuji pfed dlouhou verzi.
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5. PROCES NAVRHOVANI, PROTOTYPOVANI A
TESTOVANI

Prvni fazi bylo pfedevsim hledani vhodného umisténi pro systém povolovani.

Obr. 27: Tvarovdni a umisteni povolovani

Aby bylo dosazeno co nejlepsiho efektu zplosténi a tvarovani, uzivatel ¢asto
musi v binderu své télo jistym zplsobem porovnat. VétsSinou je to smérem nahoru
a do stran, jak je vidét na obrazku. Na stejném principu funguji i tejpy, které se
nejCastéji lepi tak, aby tahly mékkou tkan smeérem do podpazi.

Kdyby byl mechanismus umistén uprostfed hrudniku, pfi utazeni by se hmota
tlacila dopredu, presné opacnym smeérem, nez je zadouci. Vyhoda tohoto umisténi
je asi nejlepsi dosazitelnost. Na druhou stranu, pokud by nebyl mechanismus
naprosto subtilni, i pod trickem by byl jasné zfetelny.

Umisténi na zadech se mizdalo asi nejméné napadné. Je ale tfeba brat v potaz,
ze ne kazdy clovék je sam schopny dosahnout si mezi lopatky. Zaroven neni
zadouci zbytecné zmensSovat plochu cisté pruzného materidlu zadové Ccasti
binderu pevnymi prvky. Tato plocha je dUleZitd pro pohodIné dychani.

Jako nejvyhodnéjsi vySlo umisténi po stranach hrudniku. Tam si vétSina lidi
pohodlné dosahne a vystouplé prvky se skryji pod pazemi a pod volné&jsi latkou
svrchniho obleleni. Zaujala mé i moZnost ponechani mechanismu pouze na jedné
strané, to by ale znamenalo, Ze v jedné fazi — povolené, nebo utazené, by se tvar
binderu stal asymetrickym a jeden prdramek by byl volnéjsi nez druhy. Proto jsem
nakonec zlstal*a u symetrického resent.

Poté pfisla fada na testovani rlznych zplsobl zapindni a utahovani. V této fazi
jiz obrazky nestacily a musel*a jsem se presunout k sicimu stroji.
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1. verze: Snérovani

Prvni pokus se skladal ze spodni vrstvy pruzné latky ve tvaru kratkého tilka a
horni vrstvy pevné latky, kterd byla pfiSita pouze k raminkém a okolo vystfihu.
Predni ¢ast se k zadni pritahovala Snérovanim, podobné, jako tomu byva u korzet.
Prototyp nebyl promysleny, na kazdé strané misto dvou kfiZicich se $ilrek vedla
jenom jedna, kterou se po utazeni nedalo zafixovat. Mohl*a jsem si ale vyzkouset,
Ze pouhé zatdhnuti za volny konec siidrky nestaci na to, aby se binder utdhnul od
spodu az nahoru.

Sné&rovani korzetd nenf rychly proces. Clovék musi postupné utahovat jednu
obratku s$nilirek po druhé a kdyZ dojde na konec a neni s vysledkem spokojeny,
nezbyva mu nez zadit od zacatku. Tento systém tedy nesplfiuje zakladni myslenku
rychlého a nenapadného utahovani a povolovani.

Obr. 28: Snérovdni

2. verze: zipy

U druhého prototypu jsem pouZil*a obycejné zipy. Jejich spodni konec musel
zUstat spojeny, aby nedoslo k Uplnému oddéleni predni a zadni ¢asti. Kdyby se to
stalo, uzivateli by se nemuselo podafit na téle zip znovu navléknout do jezdce. Na
spodnim konci zipu bylo pfiSité poutko, za které bylo mozné jej podrzet a napnout
a usnadnit tim zapinani.

Tento princip u malé velikosti fungoval pomérné dobfe, jen bylo potrfeba dofesit
fixovani zipu v horni pozici. Problém, ktery se zdadl na mém prototypu jen
zanedbatelny by ale u vétsich velikosti mohl zpUsobit nefunkénost. Protoze lidsky
trup neni dokonaly vélec, pfi zapinani v riznych mistech zipu pUsobi rizné velka
sila, kterd obé Casti odtahuje od sebe. Mohlo by se stat, ze by bylo obtizné, nebo
nemozné jezdec pretahnout pres urcitou ¢ast. Navic by dochazelo k rychlému

opotrebeni hrozilo by rozjeti zipu.
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Obr. 29: Rozepnuty zip Obr. 30: Zapnuty zip Obr. 31: Zapnuty zip ze predu

3. verze: popruhy

DalSi navrhy jsou inspirované druhem zapinani, které byva napfiklad na
sandalech, nebo détskych botach. Popruh vede od predni ¢asti k zadni, kde se pres
privlak otoci a vraci se zpét. Pfi zatazeni za popruh dopfedu je tedy predni panel
binderu pfitahovdn do stran a dozadu. Kvdli Sifce latky, kterou je potfeba
pfitahnout, musely byt pouZzity dva popruhy nad sebou.

Suchy zip se zdal jako nejjasnéjsi a nejjednodussi zpUsob zafixovani popruhu.
Na prototypu je plySova ¢ast zipu rozdélena do dvou stupnd, ale v redlu by byla
vystfizena z jednoho kusu. Velkou vyhodou je naprosta variabilita. Kazdy ma
moznost si utaZzeni nastavit presné tak, jak potfebuje. U tohoto prototypu se
stavalo, Ze se suchy zip UpIné vyvliéknul z oka, ¢imz se pfedni a zadni ¢ast binderu
na bocich Upliné oddélily. Na to by se jisté dalo najit freseni. Bohuzel, suchy zip je
prilis hlu¢ny na to, aby jej bylo mozné rozepnout diskrétné.

Obr. 32: Suchy zip zepredu Obr. 33: Suchy zip zboku

Nasledovalo hledanitichych alternativ upeviiovani popruhl. Korzetové hacky se
jevily pomérné titérné a bylo by jich potfeba pfilis velké mnoZstvi na to, aby je
¢lovék snadno nahmatal a zapnul & rozepnul. Vyzkousel*a jsem verzi s druky, ale
u té byl podobny problém.
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Obr. 34: Druky Obr. 35: Druky zboku

Dalsi variantou byly vétsi ploché podprsenkové hacky. Druhou ¢ast zapinani by
tvofila oka v z prouzku textilu prisitého na nékolika mistech v malych rozestupech.
To by umoznilo nastavovani utazeni po jednotlivych krocich a zarover rdznou miru
utazeni v horni a spodni ¢asti binderu. Upevnovavani za prouzky textilu se mi
zdalo praktické, protoze vyuziva jen jeden pevny prvek — hacek, zatimco oka jsou
meékka a poddajna a nikde netladi. Pri testovani se bohuzel ukazalo, Ze ani tento
zpUsob neni pfiliS uZivatelsky privétivy. Zapnout binder pomoci tohoto
mechanismu po hmatu neni snadné.

S
=

Obr. 36: G-hdcky

Napadl mé jesté jeden podobny systém s hackem, ktery se ¢asto vyuziva pro
pripnuti hrudniho popruhu batohu. Textilni oka jsou tentokrat otoc¢ena o devadesat
stupnil a hacek se do nich zasouva shora (nebo zdola) a zepfedu, namisto ze
strany. Pfi zapinani je popruh natazeny a poté se hacek posouva po textilu zpatky,
dokud se nezahdakne za oko.
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Obr. 37: Hacky na batohu

Hacek vhodné velikosti a tvaru nebyl dostupny, proto jsem sjeho podobou
zacal*a experimentovat a jednotlivé prototypy vyrabét pomoci technologie 3D
tisku. V prvnich verzich jsem se pokousel*a udélat sponu subtilnéjsi odebranim
materialu po stranach, ale nakonec se ukazalo vyhodnéjsi celkové zredukovat jeji
délku. Dale bylo potfeba najit vhodny tvar zakonceni hacku, aby hladce vklouznul
do oka. Zaobleny tvar jasné zvitézil nad hranatym.

Obr. 38: Tvar hacku

Obr. 39: Finalni tvar hacku

Pri prisivani hacku se osvédcilo ponechat konec popruhu volny a dostate¢né
dlouhy, aby bylo mozné za néj hacek chytit. Vyrazné to usnadnilo zapinani.
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Obr. 40: Dva popruhy zepredu Obr. 41: Dva popruhy zboku Obr. 42: Dva popruhy povoleno

Uvazoval*a jsem o tom, zda by se nedal pocet popruhl s hacky zredukovat
pouze najeden na kazdé strané, coZ by usnadnilo a zrychlilo zapinani a rozepinani.
Toto feSeni by ale opét nebylo funkéni u vétsich velikosti, kde by jeden popruh
neposkytnul dostatec¢nou oporu pro cely hrudnik. Po vyzkouSeni na prototypu se
ukazalo, Ze by nebylo dostacujici ani pro malou velikost. Binder pfi zvedani rukou
nad hlavu vibec nedrzel na svém misté. Navic bylo velmi obtizné prizpUsobit strih
tak, aby nikde neodstaval.

Obr. 43: Jeden popruh zepredu Obr. 44: Jeden popruh zboku

Kromé toho u vSech téchto prototypd nastdval problém u prdviaé¢nych spon,
které jsou pfipevnéné kzadni c¢asti binderu. Pokud nebyl popruh utahovan
naprosto rovné, coz kvUli tvaru téla nenastalo témeér nikdy, prdvliacnd spona se
otacela, atoiv pripadé, kdy byla pfiSita pevnym pruhem latky a velmi tésné.

Obr. 45: Otdceni praviaku
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Dale bylo stale potfeba zajistit, aby se po rozepnuti popruhy nevyvlékly z
prlvlakd a predni a zadni ¢ast binderu se od sebe neoddélily. | kdyz by Uplné
rozepnuti usnadnilo oblékani, opétovné protahovani hackl prdvlaky prfimo na téle
by mohlo plsobit potize. U verze se ¢tyfmi popruhy jsem pruznou latku zadové
¢asti prodlouzil*a a propojil*a s predni ¢asti, takZe vedla pod popruhy. To zajistilo,
Zze se boky binderu nerozpojily a zaroven to eliminovalo mozné zafezavani
popruhd. Nechténému vyvléknuti hacku bylo zabrdnéno zizenim otvoru prdviaku.
| tak se ale stavalo, ze se v ném hacek vzpfricil.

Jako feseni vSech tfi problémd se nakonec ukdzalo spojeni dvou Sikmych
popruhd do jednoho hacku. Kdyby byly popruhy rovné, utahovani pres dvé vratné
spony by nefungovalo, protoze by se vrlznych fazich utaZzeni ménila jejich
vzdalenost od sebe. Mohly by ale byt vystfizené z pevné latky a tvarované tak, aby
Cast, kterd prochazi pres prlvlak, byla viceméné rovnobéznd. Protaceni
prlvlac¢nych spon bylo vyfeSeno tim, Ze se spojily do jedné. Uprostfed mezi
popruhy ale zUstala délici pricka. Tim se zaroveri znemoznilo vyvlieceni popruhl a
vzpficeni hacku. Mél*a jsem obavy, Ze takovyto dlouhy pevny prvek bude na boku
nepfijemny, ale ve skutecnosti vibec neni citit. Kzadové ¢asti binderu je prlvlak
pfipevnény tfemi tunylky latky. Tfi jsou proto, aby byl co nejvice minimalizovany
vertikalni pohyb praviaku. Tunylky jsou prekryté pruhem latky, ktery spojeni
vizualné zacistuje a zaroven funguje jako zpeviujici prvek.

Obr. 46: Spojeni popruhi Obr. 47: Spojeni popruht utaZeno Obr. 48: Spojeni popruhi povoleno

JelikoZ jsou ve vysledku oba ,popruhy” pouze zjednoho kusu, je potfeba je
protdhnout priviakem jesté pred tim, nez jsou pfrisity ke zbytku binderu.

Pracoval*a jsem se dvéma stupni zapinani na kazdé strané. Sponu bylo u
prvniho prototypu mozné pfipnout pouze do prostfedni pozice, nakonec byla ale
pfiddna i moznost pripnout ji nahoru a dold. Umoznuje to vétsi variabilitu.
Umisténim hacku do rdznych pozic mize uzivatel dosdhnout rdzného tvarovani,
které si mUzZe prizpUsobit podle své anatomie a preferenci.
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Obr. 49: Doprostred povoleno Obr. 51: Doprostred zepredu

Obr. 52: Nahoru Obr. 53: Doprostred Obr. 54: Dolu

Obr. 55: Mirné povoleno Obr. 56: Povoleno

V této fazi byl prototyp usSity na mé funkéni a pohodiny. Bylo tedy na case
vyzkouSet navrh i na jiném clovéku s jinym typem postavy. Moje kamaradka a
spolubydlici se nabidla jako testovaci subjekt. Jelikoz jsem nemél*a Zadnou
pfedchozi zkuSenost s Sitim obleceni na miru nékomu jinému nez sobég, vznikal
tento prototyp postupné, metodou pokus-omyl. Hned po prvnim zkouseni jsme se
shodli, Ze je potfeba vyresit posouvani binderu nahoru. | kdyz se zdalo, ze dobfe
sedél, po kazdém zvednuti rukou nad hlavu bylo potfeba jej popotdhnout doll a
porovnat. Celkem dobre zafungovala obycejna pradlova pruzenka v tunylku ze
stejné latky, ktera byla pouzita na zadovou cast.
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Dale jsme zjistili, ze dvojitad ldtka popruhl nedokdzala dost dobfe drzet tvar a
musely byt vyztuzené. Bylo potfeba jesté dodatecné pozménit stfih zadové ¢asti
— zvétsit priramky tak, aby vznikl dostatek prostoru pro lopatky.

Nepodafilo se mi najit vhodnou bavinénou latku pro predni panel, ktera by byla
zaroven dostatecné pevna a nepoddajna a jeji povrch byl na omak jemny a
pfijemny. Musel*a jsem tedy pouzit dvé vrstvy tenci tkaniny. Protoze se jedna o dvé
vrstvy stejného materialu, které jsou k sobé sesity po celém obvodu, nedochazi
k problémUim s posouvanim, nebo krabacenim.

6. VYSLEDNY NAVRH

Snugy je chest binder, pomUcka uréena predevsim pro trans a nebindrni osoby
a pro vsechny, ktefi touzi potlacit tvar svého hrudniku a dosdahnout vice
maskulinniho vzhledu. Jedna se o textilni produkt, ktery m@ze uzivatel dle svého
uvazeni nosit jako spodni pradlo, nebo jako soucast viditelného odévu.

Pfedni panel ma za Ukol zplosStit a tvarovat hrudnik. Je usity ze 100% baviny,
kterd je u prototypu kvUli pevnosti dvouvrstva, ale v pfipadé dostupnosti tkaniny o
dostatecné velké gramazi a jemnosti povrchu by postacila jedna vrstva. Bavinéné
platno nepruzi a drzi sv{j tvar, coz zajisti maximalni potlaceni femininnich znakd.

Zadnipanel je naopak velmi pruzny a poddajny a dava prostor volnému dychani
a pohybu uZivatele. Stfih je navrZzen tak, aby lopatky z{staly volné. Cast zadniho
panelu, kterd obepina hrudnik, je zdvojena, aby |épe drzela tvar a nedoSlo
k rychlému vytahani, v prostoru mezi lopatkami a na ramenou ale staci jedna
vrstva. Materidl slozeny z 80 % polyamidu a 20 % elastanu byva oznacovan jako
funk&ni Uplet, sportovni Uplet, nebo plavkovina a disponuje vysokou pruznosti,
prodysnosti a jemnosti.™

Hlavni inovaci binderu Snugy je systém povolovani a utahovani, diky kterému si
uzivatel b€hem dne muze diskrétné ulevit, aniz by se musel previékat. Utahovani
je realizovano popruhy po stranach binderu. Na kazdé strané jsou dva a vychazeji
ze SvU spojujicich predni a zadni panel. Dale jsou protazeny skrz otvory prdvlac¢né
spony. Ta je pomoci tfi tunylk( ze stejného bavinéného materidlu, jako je predni
panel, pfisita k pruzné latce zadniho panelu. Zaobleni koncl spony zajisti, Ze se o
ni uzivatel pfi oblékani neporani. Popruhy jsou tvarovany tak, Ze se po prlichodu
sponou spojuji do jednoho a jsou zakonceny hackem. Jako material pro sponu i
hacek jsem zvolil*a nerezovou ocel.

' Sportovni plavkovina. FLEX-TEX [online]. 24.6.2019 [cit. 2023-05-25]. Dostupné z:
https://www.flex-tex.cz/latky/sportovni-plavkovina
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Cely binder je ohrani¢en pruznou lemovkou, kromé spodniho okraje, ktery je
zakoncen pruzenkou o Sifce 3 cm schovanou v tunylku ze stejného materialu, jako
je zadni panel. Ta udrzuje Snugy na misté a zabrani posouvani a vyhrnovani.

Nasazovani je o néco snazsi, nez tomu byva u jinych binderd, které se oblékaji
pfes hlavu, protoze jej uzivatel dotahne az prfimo na téle. UCini tak tim, Ze zatdhne
za popruhy smérem doprfedu a na kazdé strané zachyti hacek o jedno z ok na
prednim panelu. M3 na vybér celkem ze tyf moznosti, ¢imz mize ovlivnit miru
utazeni a tvarovani podle své preference. Pro Ucel snadnéjsiho uchopeni a
pfitazeni popruhl se za obéma hacky nachdzi poutko, které je vlastné
prebyte¢nym materidlem, ktery z0stane po pfisiti hacku k popruhu.

Kdyz ma uzivatel zajem binder povolit, jednoduse povytahne hacky smérem
dopredu a pusti je. Maze tak ucinit i pfes svrchni obleceni, protoZze hacky je
pomeérné snadné nahmatat. V uvolnéné pozici jsou popruhy narovnané a hacky
sméruji dozadu k lopatkdm. Cely proces netrvd déle, neZ dveé vtefiny a mizZe byt
provedeny velice nenapadné.

S trochou cviku je binder mozZné pres tricko i znovu utahnout, pokud je to moc
naro¢né, je potreba sahnout pod tricko. | to mizZe byt provedeno pomérné
diskrétné.

Snugy by byl k dostani v neutralnich barvach, jako je c¢erng, bila, Seda a télové
odstiny, jelikoz vétsina uzivatell nosi binder jako spodni pradlo. Zaroven jsem ale
chtél*a do produktu vnést jistou miru hravosti. Barevné varianty by byly usity
z latek dvou rliznych odstin( stejné barvy, doplnénymilogem v kontrastni barvé.

Je dllezité, aby baleni zlstalo z venku neutralni, bez jakéhokoliv loga a oznaceni
produktu, ktery se skryva uvnitf. Barevny potisk jsem proto umistil*a na vnitrni
stranu vyklopného vika krabice. Trans* lidé casto po zakoupeni svého prvniho
binderu zazivaji silné emoce, proto jsem chtél*a udélat z prvniho dojmu z otevreni
balicku milé prekvapeni. Kromé samotného binderu se vkrabici nachazi
ilustrovany navod, jak o binder spravné pecovat a tipy pro jeho snadné nasazovani.
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Obr. 57: Snugy

Obr. 58: Snugy povoleno zboku
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Obr. 59: Snugy utaZeno zboku



Obr. 60: V tricku bez Snugy

Obr. 62: Snugy zepredu utazeno

Obr. 61: V tricku se Snugy
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Obr. 63: Snugy na raminku

Obr. 64: Snugy povoleno Obr. 65: Snugy utaZeno




Obr. 66: pred zrcadlem v tricku bez Snugy Obr. 67: Pred zrcadlem v tricku se Snugy

Obr. 68: Snugy zezadu Obr. 69: Dva lidé ve Snugy




Obr. 70: Snugy na raminku 3
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Obr. 73: Baleni

Obr. 74: llustrovany ndvod



7. TECHNICKA DOKUMENTACE

Vykres textilnich ¢asti pro obvod hrudniku 105 cm

MéFitko 1:5 (mm)

350 460
40
170 460

45



Vykres komponentd z nerezové oceli

MéFitko 1:1 (mm)
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NAHORU 140°

DOLU 180°




8. ZAVER A REFLEXE

Na zacatku semestru jsem spustil*a dotaznikové Setfeni, jez se ukazalo jako
klicové pro nasledujici vyvoj projektu. Obrovska vina zajmu a upfimnych vypovédi
mi poskytla cenny nahled do zivota lidi, ktefi praktikuji chest binding. Néktera data
ziskana z dotazniku mé neprekvapila, potvrdila mé osobni zkusenosti a pribéhy
lidi, se kterymi jsem se po nékolika letech pohybovani se v LGBT+ komunité
setkal*a. Spousta véci mé ale prekvapila, a zvlasté ¢teni nékterych vypovédi na
oteviené otazky pro mé bylo emotivni. VEfim, ze téma, které jsem si zvolil*a, je
opravdu dUlezité a doufam, ze tato prace alesport malym dilem pfispéje ke
zkvalitnéni zivota trans a nebinarnich lidi. Mym idedlnim cilem je najit feSeni na
vsechny problémy, které vyvstaly z dotazniku. To je ale Ukol daleko presahujici
jednosemestralni praci.

Posledni prototyp, ke kterému se mi podafilo v této bakalarské praci dospét,
neni vzadném pripadé findlni produkt. Je to spiSe zacatek dlouhé cesty, ve které
se chystam pokracovat. Podafilo se mi navrhnout systém, ktery by mohl zmirnit
diskomfort mnoha lidi, ktefi za Gcelem zmirnéni dysforie travi v binderu dlouhé
hodiny denné. Zatim nedokdzu fict, zda bude mit mUj produkt néjaky vliv i na
dlouhodobé zdravotni problémy, se kterymi se néktefi trans* lidé kvQli bindingu
setkavaji. To se potvrdi az po mnohem delSim a dikladnéjsSim testovani, na které
v ramci semestru bohuZel nebyl ¢as. J& sdm*sama jsem ale Snugy (v rdznych
fadzich dokondceni) nosil*a nékolik tydn( a citil*a jsem se daleko svobodné&ji nez
v binderech, které jsem nosil*a predtim. Povolovani jsem vyuzival*a nékolikrat
denné v rznych situacich — pfi dobihani tramvaje nebo pfi vybihani eskaldtoru na
Nameésti Miru, po zvlasté vydatném obédé, nebo po dlouhych hodinach hrbeni se
za stolem u pocitale. Neprfepadaly mé Uzkostné pocity sevfeni a uviznuti, protoze
jsem védél*a, ze mam moznost kdykoliv ,uniknout”.

Snugy je vyrobeny z pomérné levnych a dostupnych materidld. Nebude levnéjsi
nez konkurencni produkty, nebude ale ani vyrazné drazsi. Myslim, Ze se mi tedy
podafilo dodrzet i cenovou dostupnost pro velkou ¢ast cilové skupiny, kterou jsou
studujici do 20 let.

Je ale mnoho véci, které se mi v ramci této prace doresit nepodafrilo. Nezbyl cas
podrobné se zamérit na problém s prehrivanim a pocenim. Samozrejmé byl bran
v potaz pri vybéru materiald, reSeni by se ale jisté dalo ddale rozvadét, napfriklad
integraci sitoviny v nékterych castech predniho panelu, nebo vypalovanim
drobnych otvor( do strecového Upletu.

Technologie vyroby prototypu byly pfizplsobeny tak, abych jej zvladdl*a
vlastnoru¢né usit doma. PrOmyslovd vyroba by ale otevriela dverfe dalsim
technologiim, které by umoznily mimo jiné tfeba jemnéjsi lemovani.
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Cely povolovaci mechanismus by jisté bylo moZné prepracovat tak, aby byl
subtilnéjsi. V souc¢asné podobé se bez problému schova pod volnym oblecenim,
cokoliv upnutého ale prozradi obrysy hackd po strandch hrudniku.

Dale by bylo dobré zamyslet se nad moznosti integrace tohoto systému i do
dlouhé verze binderu, kterou néktefi lidé uprednostnuji.

Po doreSeni téchto (a pfipadné dalsich) problémd, které po cesté vyvstanou,
bude tfeba vytvorit velikostni Skalu a pfizplsobit stfihy potfebam lidi s rGznymi
typy postav.

Cekd mé tedy je&té dlouhd cesta, ale v&Fm, Ze tato prace je slibny zacatek.
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