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Anotace

Tématem mé bakalarské prace je ndvrh batohu pro zdravotnického zachranare.
Cilem projektu bylo navrhnout odolny batoh, ktery bude splfiovat specifické
pozadavky a potfeby zdchranarl. Dlraz jsem kladla hlavné na manipulaci,
efektivitu, organizaci a bezpecnost.

Annotation

My bachelor thesis topic is the design of a backpack for a paramedic. The aim of
the project was to design a durable backpack that will meet the specific
requirements and needs of paramedics. My main focus was on handling,
efficiency, organization and safety.
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1 Uvod

1.1 Hledani tématu

Pfi hledani tématu mé bakalarské prace jsem dlouhou dobu tapala, kterému
odvétvi bych se chtéla vénovat a zaroven by bylo dostate¢né nosné pro mou
zavérecnou praci. Kdyz jsem neméla predstavu o konkrétnim produktu,
pfemyslela jsem alespon nad materialy a technologiemi, se kterymi bych chtéla
pracovat. Poté, co jsem se koncem minulého roku zacala vénovat Siti na Sicim
stroji jsem uvazovala pravé nad zakomponovanim této technologie. Textilie jsou
navic materidlem, kterym jsem se jesté nezaobirala, a tak mé ldkalo rozsifit moje
znalosti v této oblasti. Otazkou uz jen bylo, jaky textilni produkt bych chtéla
zpracovat. Textilni odvétvi totiz nabizi mnoho oblasti, ur¢ité se ndm jako prvni
vybavi médni primysl &i bytovy textil. Hledala jsem produkt, u kterého bych se
mohla zamérit na estetickou i funkéni stranku. Posléze mé napadlo, Ze zajimavym
zadanim by mohl byt batoh. Vnimala jsem to jako téma, u kterého hraje esteticka
strdnka stejné velkou roli jako funkénost a ergonomie.

Batoh( existuje mnoho druhd, samotnou mé nejprve zaujali batohy sportovni,
konkrétné skitouringové. Takovy batoh se pouZzivd na zimni tdry na lyzich a
umoznuje na néj uzivateli pfipnout lyZze, ma specialni prostor na helmu nebo
lyzafské bryle. Po prozkoumani trhu jsem vSak zjistila, Ze tyto batohy jsou
pomérné dost propracované, jak po technické, ergonomické i estetické strance,
sama jsem si neuméla predstavit, v¢em bych mohla pfinést néjakou inovaci.

Jasnéjsi vizi jsem méla az poté, co jsme pocatkem semestru jeli s ateliérem
na exkurzi do zlinské firmy EGO. Jednd se o firmu s dlouholetou tradici, ktera
vyrabi prostfedky biologické ochrany, logistické a dekontaminacni systémy,
prostfedky pro urgentni medicinu ¢i dlouhodobou péci'. Mensi, ale neméné
ddlezitou soucasti jejiho sortimentu jsou poté obaly na Iékafské vybaveni. Firma
nabizi zhruba dvé desitky tasek a batohd rliznych rozmérd v ndvaznosti na ucel
pouziti. Méla jsem mozZnost se na par typl batohl zblizka podivat, zjistit, jaké
materialy se na né pouzivaji, jaké maji rozméry nebo jak vypada jejich usporadani
uvnitr.

Dale jsem tedy prfemyslela, na jaky zdravotnicky batoh zaméfim svou
pozornost. Po exkurzi jsem zjistila, Ze i zdravotnickych batoh( je celd frada, mohou
byt vyloZzené pro doktory nebo zdchranare, se specidlni resuscitacni vybavou nebo
napfiklad mensi batohy pro policisty a hasice. Nakonec jsem se rozhodla pro
batoh uréeny zdchrandflm ZZS (zdravotnické zachranné sluzby). V tomto batohu
jsem vidéla vyzvu, jelikoz se jedna o hodné specificky produkt. Bylo mi jasné, ze

TEGO Zlin, spol. s r.0., 2023 [online]. [Cit. 1.5.2023]. Dostupné z: https://www.egozlin.cz



budu muset splnit mnoho pozadavkd, zdrover mi ale pfi navrhovani slouzily jako
kostra, které jsem se mohla drzet.

1.2 Zachranaisky batoh

Zachranarsky batoh je nedilnou soucasti vybavy vozidel zdravotnické
pouziva pfi zadsahu, takze jej vzdy z auta vyndava a bere ssebou k pacientovi.
Jedna se o batoh pomérné velky a tézky, jelikoz musi pojmout velké mnozstvi
zdravotnickych pomdcek. Zaroven je to batoh bytelny, tak aby ochranil
zdravotnicky materidl a pristroje uvnitr. Zpravidla je vyrobeny z materiald, které je
mozno omyvat a dezinfikovat.

Obrazek 1: Manipulace s batohem, archiv autora, 2023



1.3 Motivace

Prace zdravotnického zachranare patfi mezi profese narocné jak po
psychické, tak fyzické strdnce. Obzvldsté na pohybovy apardt zachranard je
vyvijen mnohdy obrovsky tlak. Nejnaro¢néjsije samozrfejmeé samotna manipulace
s pacientem, pfi jeho vysetfovani, polohovani, zvedani, transportu nebo nakladani
na nositka. Fyzickd narocnost se mQZe ale projevit i pfi manipulaci s vybavenim,
at uzZ to je batoh, nositka nebo vakuova matrace. Pravé z tohoto ddvodu si myslim,
Ze je dllezité se na toto vybaveni zamérit a vénovat pozornost jeho designu.

2 Analyticka cast

Nedilnou soucasti celého projektu byla na pocatku faze badani a
shromazdovani informaci. Nejprve jsem se zaméfila na batohy obecng, jejich
souvislost s lidskym télem a zadovy systém. Nasledné jsem prozkoumala trh
v oblasti zdchranarskych batohd, vénovala jsem se jejich rozloZzeni, materidldm, a
reflexnim prvkGm. Nejvice mé posunuly samotné konzultace se zachranéri, které
pro mé byly skvélym odrazovym muistkem a posunuly mUj projekt tim spravnym
smérem.

2.1 Historie

Pfesnéjsi datum, kdy clovék zacal pouZivat batoh ve formé jaké ho zname,
tedy jako vak, ktery je opatfen dvéma popruhy a nosi se na zadech, je jen téZko
dohledatelny. Lidé dfive nevlastnili velké mnozstvi véci, a tak neméli ani potfebu
na sobé nosit néco, do ¢eho by si véci uskladnili. Vlastné aZz do stfedovéku si
vystacili s primitivnimi taskami, vaky nebo pytliky, které mély uvazané kolem pasu
nebo je nosili v ruce.

Batohy, ve formé dfevéného ramu a koZzeného nebo platéného vaku se zacali
objevovat v 19. stoleti. Prvni patent, ktery je spjat s vyvojem batohu pochazi z roku
18872 V této dobé Henry Merriam pfisel s ndvrhem batohu pro americké vojaky.
Batoh vyztuzil plechem a jeho konstrukce vypadala tak, Ze mél vojak batoh dal od
téla, Merriam tak chtél docilit rovhomérnéjsino rozlozeni vahy. V praxi uz jeho
feSeni tak pohodIné nebylo, rozhodné ale nastartovalo dalsi vyvoj.

Mimo vojenstvi byl vyvoj batoh( spjat také slovem a pobytem v pfirodé.
Roku 1909 prisel s dalsSim patentem Nor Ola Bergen3. Svi{j batoh, se kterym chodil
na lov, vylepsSil o externi dfevény ram, kterym polozZil zaklad pro rémy dnesni.

21YER, Sahana. The History of the Backpack. [online]. 2.12.2019 [cit. 1.5.2023] Dostupné z:
https://www.outlookindia.com/outlooktraveller/travelnews/story/69930/a-short-history-of-the-backpack
3 MUZQUIZ, Albert. Unpacking the History of the Backpack. [online]. 13.8.2018. [cit.1.5.2023]. Dostupné z:
https://www.heddels.com/2018/08/unpacking-history-backpack/
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Nasledné dfevo nahradil trubkovou oceli a tento typ konstrukce byl poté
popularni po dobu zhruba Ctvrt stoleti*. Vedle tvaru, ktery vice kopiroval tvar
patefe, byl batoh obohacen také o bederni pés, ktery ulevil ramenim.

Obrdzek 2: Batoh Henryho Merriama Obrdzek 3: Batoh Oleho Bergana

DalsSim milnikem se stal rok 1920, kdy Lloyd Nelson navstivil Aljasku a
inspiroval se batohem, ktery pouzivali misti obyvatelé — byl vyroben z tuleni kidze
a dfevéné konstrukce. Sam poté pfisel s konstrukci podobnou a platénym vakem,
ktery se dal lehce odejmout a ndsledné Iépe vycistit. Slo o prvni sériové vyrabény
batoh vibec.

O dalsi kus vyvoj posunul Gerry Cunningham. Roku 1938 jako prvni na svém
batohu pouZil zip a pozdé&ji jako prvni pouzil pro usiti samotného batohu nylon.
Gerry byl vasnivd horolezec a mimo vyvoje batohd vymyslel i dalsi lezecké
vybaveni, zdokonalil napfiklad karabinu. Roku 1958 si otevfel dokonce obchod se
sportovnim vybavenim?®.

Roku 1950 polozil Rke Nordin zéaklady dnes jiZz svétozndmé znacce
Fjallraven®. S&m pomoci matcina Siciho stroje a otcovych ndstrojd v dilné vyrobil
batoh opét s vnéjsim dfevénym ramem, ktery pozdé&ji nahradil hlinikovym. O 10
let pozdé&ji jiz batohy prodaval a nezdstal jen u nich, svij sortiment pozdéji rozsifil
o obleceni, stany a spaci pytle.

4 BATOHIRO. Vyvoj historie batohd vol.1. [online]. 4.3.2021 [cit.1.5.2023]. Dostupné z: https://www.batohiro.cz/blog/vyvoj-
historie-batohu-vol-1/

5 GERRY. Our Heritage. [online]. 2023 [cit.1.5.2023] Dostupné z: http://www.gerrymountaineering.com/our-heritage.php#
5 FJALLRAVEN. Our History. [online]. 2023 [1.5.2023]. Dostupné z: https://www.fjallraven.com/eu/en-gb/about-
fiallraven/our-history

11



Obrazek 4: Lloyd Nelson se svym batohem, 1961 Obrdzek 5: Cunninghamiiv batoh

Roku 1950 polozil Rke Nordin zéaklady dnes jiZz svétozndmé znacce
Fjallraven’. Sdm pomoci matcina Siciho stroje a otcovych néstrojd v dilné vyrobil
batoh opét s vnéjsim dfevénym ramem, ktery pozdé&ji nahradil hlinikovym. O 10
let pozdé&ji jiz batohy prodaval a nezdstal jen u nich, svij sortiment pozdéji rozsifil
o obleceni, stany a spaci pytle.

Dalsi krok podnikl Greg Lowe roku 19678. Jako prvni se rozhodl hlinikovy ram
schovat dovnitf a pfidal na batoh také hrudni a bederni popruh. Slo o prvni batoh,
ktery se podobal batohlim soucasnym. Se svymi bratry Jeffem a Mikem poté
zaloZili Uspésnou firmu s horolezeckym vybavenim Lowe Alpine.

7 FJALLRAVEN. Our History. [online]. 2023 [1.5.2023]. Dostupné z: https://www.fjallraven.com/eu/en-gb/about-
fiallraven/our-history

8 LFTO. A Short History of Lowe Alpine. [online]. 24.11.2022. [cit.1.5.2023]. Dostupné z:
https://www.livefortheoutdoors.com/outdoor-features/discover/a-short-history-of-lowe-alpine-1934-2017/
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Obrdzek 6: Ake se svym batohem, 1960 Obrdzek 7: Greg Lowe

2.2 Lidské télo a noSeni batohu

Noseni batohu mdze mit znacny vliv na drzenf téla a zdravi pohybového
aparatu. Vaha batohu a jeji rozloZzeni mohou zpdlsobit pretizeni a naruseni
rovnovahy, coz muize vést krdznym zdravotnim komplikacim. Nejcastéji se
setkdvame s bolesti zad, hlavy nebo napétim v krku. Vedle spravné nastaveného
zddového systému je dlleZitd hmotnost plného batohu. Clovék by nemé&l nosit
dlouhodobé batoh vazici vic nez 20 procent jeho hmotnosti®. Napfiklad pro 60
kilovou Zenu to poté znamen3, Zze by vdha batohu neméla prekrocit 12 kilo.

2.2.1 Anatomie patere

S nosenim batohu je jednoznacné spjata pater Clovéka. Patef pro nas plni
podpérnou a nosnou funkci, poskytuje télu flexibilitu, stabilitu a také chrani michu.
Je tvofena z 33-34 obratld — 7 krénimi, 12 hrudnimi, 5 bedernimi, 5 kfizovymi a 4-
5 kostrénimi.

U novorozence je pater rovna, pokud je vyvoj spravny, dojde postupné
ke dvojimu esovitému prohnuti patefe. RozliSujeme dva typy zakfiveni, a to
lordézu — zakfiveni dopfedu a kyfézu — zakfiveni dozadu'™. Lorddzu pozorujeme
v kréni oblasti, kde napomaha drzeni hlavy a v oblasti bederni, kde podporuje
pfenos zatéze z horni ¢asti téla na dolni koncetiny a panev. Kyféza se nachazi
v oblasti hrudniku a poskytuje ochranu vnitfnich orgdnd. Spravné lordotické a
kyfotické zakfiveni patere jsou dilezité pro rovnovahu, stabilitu a spravnou funkci

° KREUZIGER, Pavel. Kolik by mé&l vazit batoh v poméru k t&lesné hmotnosti. [online.] 30.1.2023 [cit.3.5.2023].
Dostupné z: https://www.top-armyshop.cz/magazin/vaha-batohu-telesna-hmotnost

19 DYLEVSKY, Ivan. Funk&ni a aplikované anatomie &lovéka. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990.
ISBN 80-7066-158-5.
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téla. Za nespravné zakfiveni patere mUzZe vétSinou ochablé svalstvo. Mezi
nespravna zakfiveni patfi plocha, prohnuta a kulatd zdda''. U plochych zad je
zakfiveni mensi, nez by mélo byt, opakem jsou prohnutd zada, kdy zakfiveni je
veétsi. U kulatych zad je vyrazné vétsi hrudni kyféza.

Kréni C1-C7, lordéza

Hrudni Th1-Th12, kyféza

Bederni L1-L5, lordéza

Kost kfizova, kyféza

s Kostré

Obrdzek 8: Obratle a zakriveni pdtere

2.2.2 Zadovy systém batohu

Zadovy systém je didlezitou ¢asti kazdého batohu, at uz jde o batoh Skolni,
turisticky nebo zachranafsky. Zadovym systémem souhrnné oznacujeme
ramenni (nosné) popruhy, bederni popruh a zdda batohu'?. Pro vétsi a tézsi
batohy je typické, Ze je tento systém propracovanéjsi.

Ramenni popruhy jsou hlavnim a zaroven nejvice namahanym prvkem
celého batohu. Obvykle byvaji vypolstrované, tak aby nedochéazelo ke dreni
ramen. Jako materidl k jejich vyztuZzeni se pouzivd pénové polstrovani. Ramenni
popruhy byvaji také opatfeny hrudnim popruhem, ktery popruhy fixuje a nemdGze
tak dojit k jejich sklouznuti z ramen. Na ramennich popruzich m@zZzeme najit taky
balanéni dotahy, ty slouzi k pfitazeni batohu kramendm a tim zajistuji vétsi
stabilitu’. Jsou pfipevnéné kzadddm batohu péar centimetrd nad nosnymi

popruhy.

Bederni pdas slouzi ktomu, aby odved! &ast zatéze zramen a prenesl ji na
boky, tak dojde k odlehceni zad a kréni patefe. Pokud sedi dobre, mél by byt jeho
spodnf okraj v roviné s vrcholy panevni kosti'. Cim v&t&i byva objem batohu, tim

T WIKISKRIPTA. Zakfiveni patefe. [online]. 2023 [cit.3.5.2023]. Dostupné z:
https://www.wikiskripta.eu/w/Zakfiven%C3%AD __patefe

2 LOAP. Zadovy systém batohu — jak funguje a k €¢emu je dobry? [online]. Nedatovéno [cit.1.5.2023]. Dostupné z:
https://www.loap.cz/tipy-a-triky/zadovy-system-batohu-jak-funguje-a-k-cemu-je-dobry/

3 Svét outdooru. To zékladni o batozich [online]. 6.6.2008 [cit. 1.5.2023]. Dostupné z:
https://sites.google.com/site/novaiso690/schema-a-priklady/elektronick-zdroje

14 Rockpoint. Spravné usazeni batohu na zdda. [online]. 8.8.2022 [cit.1.5.2023]. Dostupné z:
https://www.rockpoint.cz/clanek/308/jak-spravne-usadit-batoh-na-zada/
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byva pas bytelnéjsi, avSak stale je také dostatecné polstrovany. Podobné jako maji
ramenni popruhy balanéni dotahy ma bederni pas dotahy bocni, které zabranuji
kymaceni batohu'. Opatfen je zpravidla trojzubcovou sponou, se kterou se
jednoduse manipuluje. Mdzeme se setkat i svariantami, kdy je pads mozno
odejmout.

DUleZitym parametrem je také samotnd délka zad. Je to vzdalenost mezi
bedernim pasem a mistem, kde jsou uchycené ramenni popruhy. Pro ideaIni vybér
batohu je vhodné si zmérit vzdalenost od sedmého obratle kiliakdlnimu hrebeni,
tedy k horni ¢asti kycelni kosti'®. Znacky, které se specializuji na vyrobu batohd
poté vétsinou vyrabi jednotlivé modely ve vice velikostech a ¢asto se setkdme, Ze
rozdéluji modely i na ddamské a panské varianty.

Balan¢ni dotahy

Hrudni popruh

A Kompresni pasky

Ramenni popruhy

Nastavitelny zadovy systém

Bederni popruh Bederni stabilizator

Obrazek 9: Casti batohu, Panda Outdoor, 2020

2.3 Prizkum trhu zachranarskych batoh

Trh se zdravotnickym vybavenim je velky a jeho nemalou soucasti jsou obaly a
batohy na zdravotnické vybaveni. Béhem prlzkumu konkrétné zachranéarskych
batohd jsem se soustredila na jejich rozmeéry, zplsob otevirani, vnitini rozlozeni,
textilie a reflexni prvky.

15 DVORAK, Vojtéch. Jak vybrat batoh? In: svetoutdooru.cz [online]. 24.3.2020 [cit.1.5.2023]. Dostupné z:
https://www.svetoutdooru.cz/jak-vybrat-batoh/

16 \/INS, Martin. Jak si sprédvné vybrat batoh podle délky zad? In: ceskyraj.cz [online]. 7.5.2021 [cit. 1.5.2023]. Dostupné z:
https://www.ceskyraj.com/blog/jak-si-spravne-vybrat-batoh-podle-delky-zad/
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2.3.1 Zadovy systém

Zadovy systém zachranarskych batohl vétsSinou tak propracovany neni. Je
to nejspise z toho dlvodu, Zze samotnd doba, kdy ma zadchranar batoh na zddech
je ve valné vétsiné pripadl kratkd. Navic propracovanéjsi zada také znamenaji
vice latky, vice polstrovani, vice presek a tim také vétsi vahu. Na druhou stranu
mudze propracovangjsi provedeni znamenat veétsi variabilitu, a i to je dllezité
v momenté, kdy batoh musi padnout vice typdm postav, jak muzdm, tak Zendm.

Obrdzek 10: Batoh HUM GmbH, 2023 Obrdzek 11: Batoh PAX, 2023

2.3.2 Zpusob oteviradni a rozkladani

U zachranarskych batohd je standartni otevirdni pomoci zipu, ktery se
nachazi ze tfech stran po obvodu batohu. Batoh se nasledné rozlozi jako kniha a
je tak dobre prehledny. Nevyhodou mUze byt, Ze zip se v rozich zasekdava, jelikoz
batoh byva opravdu naplnény. Pokud je ale zip kvalitni a funguje, jak m4, jedna se
o rychly princip, kterym batoh otevfit.

16



Obrazek 12: Batoh EGO Obrdzek 13: Batoh Weinmann

2.3.3 Vnitini usporadani

Uvnitf zachranafského batohu najdeme mensi obaly a organizéry, ve
kterych je rozmisténo zdravotnické vybaveni. Prvofadé je, aby bylo vse
zorganizované a rychle dostupné. Béhem reSerSe jsem narazila jen na dva
zplsoby, jakym jsou k vnitfku batohu organizéry pfidélané, a to suchym zipem
nebo pomoci magnetd.

Suchy zip je jednoznacné funkcni variantou, jak kapsy uvnitf batohu
prichytit. VétSinou je nasity po celé délce uvnitf batohu, protikus je poté nasity na
organizérech. Zachranartedy mlze jednoduse jakykoliv organizér vyjmout, a poté
jej zase zasadit zpét. Na obdobném principu funguje systém magnetd, jsou zasity
jak ve vnitfni sténé batohu, tak v samotnych organizérech. Zachranarim poskytuji
variabilitu pfi usporadani a rychlost pfi pouzivani.

Samotné organizéry poté jednotlivé znacky nabizeji ve vicero velikostech a
¢asto i barevnych provedeni. VétSinou jsou vyrobeny z odolnych materidlld a
byvaji i polstrované, aby vydrzely ¢asté pouzivani a zaroven poskytuji ochranu
nastrojim uvnitf. Rozepinaji se na zip, aby nemohlo dojit k vysypani jejich obsahu
do batohu. Aby zachranar rychle rozlisil, co ve kterém organizéru je, byvaji
opatreny stitky, jsou jinak barevné nebo maji prihledné ¢éasti, pres které zachranar
vidi jejich obsah.

Vedle organizérd mivaji batohy také kapsy na predni strané nebo z bok.
V nich jsou nejc¢astéji umistény napfiklad jednorazové gumové rukavice nebo
diagnostické pfistroje, které zachranafi pfi zasahu pouzivaji jako prvni nebo
nejcastéji. MGzZe to byt napfiklad fonendoskop, glukometr nebo teplomér.
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Obrdzek 14: Organizéry PAX Obrdzek 15: Organizéry ELITE BAGS

2.3.4 Textilie

Textilie, ze kterych se zdravotnické batohy vyrabi musi splfiovat vysoké
naroky. Zejména ddlezité je, aby byla latka odolnd a pevnda. Batoh je pouzivan
denné a jeho hmotnost se pohybuje kolem 15 kilogram{. Nesmi se stéat, Ze by
ddsledkem toho doslo k roztrzeni batohu.

Dalsi dQlezitou vlastnosti textilie je odolnost proti vodé a vlhkosti.
Vzhledem k tomu, Ze zachranafi cCasto pracuji venku nebo v destivych
podminkach, je vhodné zvolit latku s vodoodpudivym nebo vodéodolnym
povrchem, tak se minimalizuje pronikani vody dovnitf batohu a ochrani obsah
pred vihkosti.

Zachranarsky batoh by mél byt co nejlehdi, aby nezatéZoval zachranare pfi
jejich ¢innosti. Zvolend latka by méla byt lehkd, ale zdroven dostatecné pevna.
Také je Zaddouci, aby byla snadno udrzovatelna, odolnd vic¢i skvrndm a snadno se
Cistila a dala se dezinfikovat.

Latka by méla byt dostatecné flexibilni, aby se pfizplsobila obsahu batohu
a umoznila snadny pfistup k zachranafskému vybaveni, zaroven by meéla byt
pohodlnd pfi noseni.

Konkrétni priklady textilii poté jsou:

GORE-TEX®: GORE-TEX® je membranovy materidl zndmy svou vysokou
vodéodolnosti a zaroven schopnosti propoustét vodni paru ven z batohu'. Tento
material je vyroben z mikro pdrovité membrany, ktera je ochrdanéna vrstvou
tkaniny. GORE-TEX® zajistuje odolnost proti vodé a soucasné udrZzuje batoh dobfe
vétrany a pohodiny.

"7 HANIBAL. Slovnik pojm0. [online]. 2023 [cit.5.5.2023] Dostupné z: https://www.hanibal.cz/clanek/4/gore-tex/
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TPU laminat: TPU (termoplasticky polyuretan) laminat je vysoce odolny a
vodéodolny material. Vyrabi se tak, Ze vrstva TPU je laminovana na tkaninu, ¢imz
se vytvari vodéodolnd bariéra'®. Vedle této vlastnosti je to také snadno
udrzovatelna textilie.

PVC tkanina: PVC (polyvinylchlorid) tkanina je dobfe odolnd vi¢&i odéru. Je
vyrobena z PVC vrstvy, ktera je laminovana na tkaninu'®. Tento material je odolny
vici vodé a vihkosti a Ize jej snadno vycistit, je tak idedIni volbou vSude tam, kde
ma pfijit do styku s vodou.

Dyneema Composite Fabric (DCF): DCF je vysokopevnostni a extrémné
lehka tkanina vyrobena z vldken Dyneema®. Tato tkanina je odolna proti vodé a
odéru a zdroven je mimoradné pevnd. DCF je vynikajici volbou pro zachranarské
batohy, které vyzaduji minimalni hmotnost a vysokou odolnost.

X-Pac™ X-Pac™ je kompozitni materidl vyrobeny z polyesterového nebo
nylonového platna, které je laminovano s polyuretanovou vrstvou?'. Tento
materidl je vodéodolny, odolny proti odéru a snadno udrzovatelny. X-Pac™ je
Siroce pouzivan na vodéodolné batohy a vybaveni pro outdoorové a zachranarské
aktivity.

Cordura: Cordura je tkanina, kterd ma vysokou odolnost proti prodfeni nebo
roztrZzeni, pouziva se vSude tam, kde je potfeba vysokd odolnost a dlouhd
zivotnost materidlu. Sama o sobé neni vodéodolnd, da se ale opatfit
polyuretanovym zatérem. S timto materidl se nékdy setkame také pod nazvem
Nylon 6,6%2. U tohoto materidlu se casto nachazi oznaceni xxxD. D oznacuje
jednotku délkové hustoty denier. Vyjadiuje v gramech na 9000 metri materialu.
To znamena, Ze jeden denier je 1 gram na 9000 metry, takZe materidl s oznacenim
1D vazi 0,11 miligramd na metr?.

2.3.5 Reflexni a fluorescencni prvky

Reflexni prvky a fluorescenéni prvky jsou dvé r(zné kategorie materiald,
které slouzi k zvySeni viditelnosti a bezpecnosti v nepfiznivych svételnych
podminkdch. Dillezité je kombinovat oba typy prvky, aby se dosdahlo maximalni
viditelnosti a bezpecnosti zachranarl pri praci v rlznych svételnych podminkéach.
Existuje nékolik druhd prvkl, které se casto pouzivaji na zdachranarskych

'8 DERFLEX. Nylonové tkanina potazena TPU. [online]. 2023 [cit. 6.5.2023]. Dostupné z: http://cz.derflex-sign.com/tpu-
coated-nylon-fabric

9 TWOMBLY, Chad. PVC Vinyl Fabrics: What You Need to Know. [online]. 28.11.2016 [cit. 6.5.2023]. Dostupné z:
https://www.herculite.com/blog/pvc-vinyl-fabrics-what-you-need-to-know

20 CZEMPKA, David. VIdkno Dyneema® a jeho kompozitni a hybridni tkaniny. [online]. 23.11.2023 [cit.6.5.2023). Dostupné z:
https://travelight.cz/vlakno-dyneema-a-jeho-alternativy/

2T BOUNDARY. What is X-Pac fabric? [online.] 24.2.2022 [cit.6.5.2023]. Dostupné z:
https://www.boundarysupply.com/blogs/boundary-blog/what-is-x-pac-fabric

22 HANIBAL. Slovnik pojmU. [online]. 2023 [cit.6.5.2023] Dostupné z: https://www.hanibal.cz/clanek/4/gore-tex/

23 VYBAVEN.CZ. Nylon a Cordura - Kolik D potfebuji? [online]. 2023 [cit.18.5.2023]. Dostupné z:
https://www.vybaven.cz/prehled-novinek-a-zajimavosti/nylon-a-cordura-kolik-d-potrebuji/

19



batohdch. Nejcastéji se jednd o nasivaci nebo nazehlovaci pasky, potisky nebo
samolepky, které jsou zpravidla umistény ze vsech stran batohu.

Reflexni materidly maji schopnost odrazu svétla zpét k jejich zdroji. To
znamena, ze kdyzZ je na né zasviceno svétlem, odrazi ho zpét smérem ke zdroji
svétla. Tyto prvky jsou obvykle vyrobeny s pouzitim specialnich mikroskopickych
sklenénych nebo kovovych kulicek, které maji vysokou odrazivost?*. Tento material
je cCasto stfibrné nebo Sedé barvy a mUze byt aplikovan na rGzné materidly, jako
jsou pasky, nasivky nebo samolepky.

Fluorescencni materidly maji svlj efekt jen béhem dne. Zjednodusené se
da fict, Ze tyto materidly maji schopnost pohlcovat elektromagnetické zareni
specifickych vinovych délek a vyzarovat jej zpét s niZsi energii ale delsi vinovou
délkou?®. Fluorescencni prvky jsou obvykle jasnéjsi a barevnéjsi nez reflexni prvky
a mohou byt aplikovany na rdzné materidly, véetné tkanin. Nej¢astéji pouzivané
fluorescencni barvy jsou jasné Zluta, zelend a oranzova.

Cena reflexniho materidlu se mUze lisit v zavislosti na jeho kvalité, typu a
mnozstvi potfebného materidlu. Kvalitni reflexni materidly maji schopnost
vyrazného odrazu svétla a dlouhou zivotnost. Cena se také mdze liSit v zavislosti
na mnozstvi reflexniho materialu pouzitého na batohu a slozitosti jeho aplikace.

Co se tyce barevnosti, nejcastéji se setkdvame s batohy v Cervené barvé, je
to barva signalizujici naléhavost a je ¢asto spojovdna s prvni pomoci. OranZzova a
Zluta jsou dalsi vyrazné barvy, které zajistuji vysokou viditelnost jak ve dne, tak za
snizenych svételnych podminek. Kromé téchto barev se pouziva také modra a
zelend v sytém odstinu. DGUlezZité je, aby zvolené barvy byly dostatecné vyrazné,
kontrastni a snadno rozpoznatelné za vsech podminek. Kombinace rGiznych barev
a vzord mUQze taky zvysit viditelnost.

24 BEZPECNE CESTY. Reflexni a fluorescenéni materidly zvy3uji bezpe&nost na silnicich. [online]. 2023 [cit.10.5.2023].
Dostupné z: https://www.bezpecnecesty.cz/cz/dopravni-vychova/dopravni-vychova-ve-skolach/chodec/reflexni-a-
fluorescencni-materialy-zvysuji-bezpecnost-na-silnicich

25 BEZPECNE CESTY. Reflexni a fluoresceneni materidly zvy3uji bezpe&nost na silnicich. [online]. 2023 [cit.10.5.2023].
Dostupné z: https://www.bezpecnecesty.cz/cz/dopravni-vychova/dopravni-vychova-ve-skolach/chodec/reflexni-a-
fluorescencni-materialy-zvysuji-bezpecnost-na-silnicich
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Obrdzek 16: Batoh EGO Obrdzek 17: Batoh PAX

2.4 Konzultace se zachranafi

Nejvice mi béhem faze badani a shromazdovani daly navstévy
zdchranarskych stanic, kde jsem se mohla samotnych zadchranarl zeptat, jak se
jim batohy pouzivaji, co jim vyhovuje nebo kde vidi nedostatky. Navstivila jsem
stanici v Temném dole nedaleko Trutnova a poté v Praze v Braniku.

Nejprve jsem byla na stanici v Temném dole. Na prvni pohled bylo jasné, Ze
batoh byl vyrobeny z kvalitnich textilii, které vydrzi hrubsi zachazeni a nehrozi
jejich protrzeni. To samé plati pro vsechna madla a popruhy, vedle kvalitnich
materidld musi byt precizné prisita, aby nedoslo k jejich odtrzeni.

Pfinosné bylo, Ze jsem vidéla vsechno vybaveni, které batoh musi pojmout.
Vétsina zdravotnickych zachrannych sluzeb ma na vybaveni batohu vypracovany
vlastni metodicky pokyn?¢. JelikoZ je zdravotnicka sluzba krajska organizace,
byvaji batohy v rdmci kraje vybaveny a uspofadany totoZzné pro lepsi orientaci. Na
vybaveni samotného batohu neni Zddnéa vyhlaska, jeho vybaveni vSak podléha
vyhlasce o vybaveni sanitniho vozu ZZS dle vyhlasky & 296/Sb.

Tento konkrétni batoh mél organizérd 7 a vybaveni v nich bylo rozdéleno
podle kategorii, napfiklad obvazovy materidl, prostfedky pro zajisténi dychacich
cest nebo prostfedky pro zajisténi Zily.

2 KARAFIAT, Daniel. MoZnost uplatnénf zdravotnického zachranare v armédé Ceské republiky. Plzef, 2019. Bakala¥ska
prace. ZdpadocCeska univerzita v Plzni. Fakulta zdravotnickych studif. [cit. 1.5. 2023]. Dostupné z:
https://dspaceb.zcu.cz/bitstream/11025/38873/1/Bakalarska%20prace%20Daniel%20Karafiat%20-
%20konecna%?20verze.pdf
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Obrdzek 20: Batoh na stanici v Temném dole Obrdzek 21: Organizéry s vybavenim

Nejcastéji pouzivané vybaveni bylo umisténo ve dvou kapsach, které se
nachdzeji na predni strané batohu. Ve vétsi kapse najdeme ampularium (krabicka
s 1éky), malou tasti¢ku s obvazovym materidlem, diagnostické svétlo do oci, ndzky
na obvazy a pedan(druh cévni svorky, slouzici jako pomdcka pro zastaveni
krvdceni?’). V. mensi kapse se nachdzel teplomér, glukometr(pfistroj zjistujici
hladinu cukru vkrvi), fonendoskop (pfistroj kposlechu srdce, pulzni
oxymetr(pfistroj mérici okysliceni krve) a ndhradni baterie.

27 WIKIPEDIE. Peén. [online]. Upraveno 5.3.2022 [cit. 7.5.2023]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Pedn
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Obrdzek 22: Vétsi kapsa s vybavenim Obrdzek 23: Men${ kapsa s vybavenim

Kdyz jsem se z&chranard ptala, co jim na batohu nevyhovuje, bylo mi
feceno, ze to je hlavné velikost pfednich kapes, do kterych se vybaveni skoro
nevejde a obtizné se tak kapsy zapinaji. Jako problémové vnimali tedy hlavné
zapinani na zip, které je i u vstupu do hlavni kapsy. Zde byl problém hlavné
v rohovych mistech, kde se se zipem prejizdélo obtiznéji, jelikoZ byl batoh hodné
naplnény.

Kdyz jsem navstivila zachranafskou stanici v Praze, rozmeérové byl batoh o
trochu mensi, avsak obsah batohu by mél byt skoro stejny. Organizéry byly
pfipevnény stejné jako u predesliého batohu suchym zipem a batoh mél opét dvé
kapsy z pfedni strany batohu na ulozeni nejcastéji pouzivaného prislusenstvi. U
organizérl mé zaujalo, jaky bylo feSeno jejich otevirdni. Kazdd kapsa byla
opatrena dvojitym zipem, ktery se dal jednoduse otvfit pomoci madla.

Jeden ze zachranard konstatoval, Zze se mu kolikrat pri¢i batoh na zem
rozklddat. Konstatoval, Ze je batoh takto pfehledny, ale z hygienického hlediska to
neni nejlepsi fesSeni. Pokud batoh zachranar takto rozlozi napfiklad na ulici, dotyka
se celou svou vnéjsi plochou zemé, kterd mize byt ¢asto Spinavd nebo mokra.
Navic je poté Spinava plocha batohu v kontaktu se zady zadchranare.
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Obrdzek 25: Batoh na stanici v Braniku

Obrdzek 26: Organizéry s vybavenim

3 Vystup analyzy a stanoveni cili

Po case straveném shromazdovanim informaci jsem méla docela jasnou
pfedstavu o tom, co by mél zdchranarsky batoh splfiovat a v ¢em jsou nedostatky
stdvajicich batohd na trhu.

ZpUsob otevirdni batohu je u vétSiny znacek totozny — batoh ma po svém
obvodu ze tfi stran zip a batoh se po jeho rozepnuti rozloZi na zem jako kniha. Je
to urcité zplsob, jakym se batoh stdva dobre prehlednym a zachrandr ma k vécem
uvnitf batohu skvély pfistup. Vmomenté, kdy je ale batoh opatfen dalSimi
kapsami z vnéjSich stran, je pro zdchranare obtizné se do téchto mist dostat, kdyz
uz lezi batoh rozlozeny na zemi. Zaroven je timto zpdsobem hodné naméahana
textilie, jelikoZ se batoh mdze odirat. Po navstiveni stanic ZZS jsem vidéla, ze zip
je velice namahany v rozich, kdy je obtizné s nim prejet, jelikoZ se zasekava.
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Samotné rozloZzeni batohu také neni z hygienického hlediska idedlni, jelikoz
zachranar si poté stranou, kterd byla na zemi, ddvad batoh na zada. Samotnym
zadchranadrdm to mize byt nepfijemné, pokud s posddkou zasahuji v znecisténém
prostfedi, napfiklad na ulici. Stézejni pro mé tedy bylo pfijit s jinym principem
otevirdni batohu.

Polstrovani zad a beder je u téchto batoh( vétsinou minimalni. Skoro vzdy ma
zachranar na zddech batoh chvili, jelikoz se posadka vZdy snaZi k pacientovi
zachrankou dostat co mozna nejblize. Jsou ale samozfejmé i pfipady, kdy musi
zachranar k pacientovi nékolik stovek metr( dojit, a to uz se m{ze cesta s takovym
batohem stat docela naroc¢nou. Myslim, Ze z tohoto dlvodu by batoh mél mit
dobfe polstrovand zada a mohl by byt opatfen i bedernim pasem, aby se vaha
batohu rozlozZila do celého téla a zdda netrpéla.

Vnitfni usporadani batohu je vétSinou velmi prehledné a rozdéleni
zdravotnického materidlu do mensich kapes je dobfe funk&ni. Kapsy jsou
pfichyceny vétsinou suchym zipem, coz se jevi jako jednoduché, funkéni a levné
feSeni. Kapsy na licnich stranach batohu jsou opatfeny gumami, za které se daji
diagnostické pristroje stréit. Vzhledem ktomu ze napfiklad teploméry nebo
glukometry maji rGzné rozméry nemusi toto reseni vyhovovat vsem. U mého
feseni bych tedy chtéla pfijit s vétsi variabilitou, aby se diagnostické pomocky
dobfe vesly.

Dalsim dUlezitym faktorem je vhodné umisténi reflexnich a chranicich prvka.
Batoh je extrémné namahany, a ackoliv je usity z pevného materialu, je urcité
vhodné, aby byl chrdnén jesté né&im. U stavajicich batohd to byvaji plastové nebo
pryzové prvky. Reflexni prvky byvaji velmi ¢asto umistény tak, Ze v momentg, kdy
je batoh rozloZzen na zemi, nejsou vidét, budu se tedy snazit o funkZéné&jsi
rozmisténi.
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Jiné rozloZeni batohu nez jako kniha Polstrovana zada

L Prehlednost
Snadny pfistup do batohu

Variabilita

Obrazek 27: Stanoveni cil(, archiv autora, 2023

4 Proces navrhovani

Po nabiti dostate¢ného mnozstvi informaci jsem zacala se samotnym
navrhovanim. V pocatku jsem se zaméfila na skicovani a hledala jsem, jakym
zpUsobem by se mohl batoh otevirat. Posléze jsem si nékteré varianty ovérovala
slepovanim papirovych modeld nebo Sitim.

4.1 Zakladni tvar a zplisob otevirani

Na zacatku navrhovani jsem vzala do ruky tuZzku a zhmotnovala své napady
na papir. Zabyvala jsem se hlavné zdkladni hmotou, tvarem a zpUsobem
rozkladani. V prvotnich skicach je vidét znacna inspirace jiz existujicimi principy
otevirani, avSak i to mi pomohlo se posunout dal.

Tvar batohu jde ruku vruce se zpUsobem otevirdni a rozklddani. Stavajici
batohy maji vétsinou tvar kvadru, coz vychazi nejspise hlavné z toho, Zze poté se
do néj nejlépe umistuji organizéry a nemuseji se prizplsobovat sloZitému tvaru.
Zaroven je batoh stabilni a mUze na spodni strané bez problému stat. | j& jsem
meéla v pocatku navrhovani predstavu o takovém tvaru.

Snazila jsem se pfijit na takové rozloZeni, u kterého by se co moznad nejméné
batoh po rozloZzeni dotykal zemé. Chtéla jsem tak zachovat vétsi hygieni¢nost,
avsak nechtéla jsem, aby to bylo na Ukor prehlednosti. Podnéty jsem mimo
zachranarskych batohd hledala také jinde. Mimo zdravotnictvi je mnozstvi dalsich
profesi, které vyzaduji rizné batohy, pouzdra nebo brasny. Principem rozkladani,
jsem se inspirovala napfriklad u instalatérskych brasen, kuffikd na naradi,
fotografickych nebo vojenskych batohd.
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Obrazek 28: Prvotni skici, archiv autora, 2023

4.2 Hlinikova konstrukce

Na pocatku navrhovani jsem také néjaky cas zvazovala, jestli by batoh
nemohl mit hlinikovou konstrukci. Myslenka byla takova, Ze diky vnéjsi konstrukci
by byl batoh vice chranén, nebyly by tak zapotfebi néjaké dalsi ochranné prvky a
treba i ldtka by nemusela bat tak odolna (tim pddem by mohla byt i méné tézka a
mohla by se snizit celkovd hmotnost batohu). SnaZila jsem se pfijit na takové

feSeni u kterého by se textilni ¢ast dala z konstrukce sundat a ¢isténi batohu by
se tak stalo jednodussim.
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Obrazek 29: Skici konstrukce

Nejprve jsem se zamyslela nad tim, jak by vypadal princip rozkladani. Prvni
napad smeérfoval ktomu, Ze by se hlinikovd konstrukce rozklddala do tvaru
pismene A. Na této konstrukci by se nachéazela sténa, ke které by se néjakym
zplUsobem daly pridéldvat organizéry se zachranarskym prislusenstvim. Tento
napad jsem vSak ve vysledku zavrhla, jelikoz by to nebylo moc prehledné rfeseni.
Tento problém by se dal fesit tim, Ze by se batoh rozlozil vice na plocho, nebyla
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jsem si vSak jista, jestli by manipulace stakovou konstrukci nebyla zbytecné
narocna a zdlouhava, pfece jenom, rychlost je ¢asto pfi zasahu klicovym faktorem.

Obrdzek 30: Skici konstrukce a zptisobu otevirdni

Napad jsem vSak nechtéla jesté Uplné zavrhnout, protoze jsem v ném stale
vidéla potencial. Dalsi variantou bylo, Ze by konstrukce méla vyklopné nozky, o
které by se batoh pod malym Uhlem zapfrel. Tyto varianty jsem si poté ovérovala
a dale jerozvijela v papirovych modelech. “Hlinikové” konstrukce jsem si slepovala
nejdfive ze Spejli, poté se ale jako rychlejsi zplsob osvéddilo jejich rychlé
vymodelovaniv 3D programu a nasledné vytisknuti na 3D tiskarné.

Obrdzek 31: Papirové modely o  Obrdzek 32: Papirové modely
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Obrdzek 33: Nozky v Obrdzek 34: Vyklopené Obrdzek 35: PoloZeny Obrdzek 36: Otevieni
neutrdlni pozici nozky batoh na nozkdch batohu

s v 7

Snazila jsem se eliminovat to, aby byla zadni ¢ast batohu, kde jsou ramenni
popruhy, v kontaktu se zemi. Toho jsem chtéla docilit pomoci kratSich nozek
(obr.35). Kjejich konstrukci by byly pfipevnéné popruhy, které by se po jejich
uvedeni do zvednuté polohy (obr. 36) a ndsledném sklopeni neméli dotykat zemé
(obr.37). Vmalém méfitku néco takové fungovalo, samoziejmé se jednd o
naprosto primitivni zobrazeni na to, aby tomu tak bylo i v realné velikosti. | kdyby
byl systém pantu nebo néjakého kloubu funkéni, cely ndpad mi najednou nedaval
moc smysl, jelikoz mi takovy sytém pfisel moc zdlouhavy. Zachranaf by musel
nejdfive vyklopit nohy, opatrné batoh sklopit (coZ by mohlo byt pfi jeho vaze
problematické) a az poté by se dostal k samotnému rozepnuti batohu.

Konstrukci jsem se poté jiz nezabyvala. Citila jsem taky, Ze se tak odklanim
od plvodniho zdméru, Ze jsem chtéla resit hlavné stfih batohu a pracovat s textilii.
Neslo vSak o Uplné slepou cestu, jelikoz jsem soubézné s vymyslenim konstrukce
premyslela i nad otevirdnim. UZ na skicadch konstrukce (obr. 30) jsem nastinila
vertikalni rozepinani, se kterym jsem nasledné pracovala i na papirovych
modelech.

4.3 Vertikalni otevirani

VertikdInim oteviranim jsem chtéla docilit toho, aby byla draha pro zip co
nejjednodussi a otevirani tim padem, co nejrychlejsi. Toto fesSeni jsem si ovéfila
usitim modelu z netkané textilie v méritku 1:3.
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Obrdzek 37: Vertikdlni rozepindni Obrdzek 38: RozloZeni pri vertikdlnim rozepindni

Po konzultaci v ateliéru, kdy jsme diskutovali nad tim, zda by samotny zip
obsah uvnitf udrzel, jsem pfidala na konce zipu manzety na suchy zip. Nasledné
jsme vsak diskutovali o tom, jestli neni problematické, ze jezdec nezlstane na
konci zapnuty i pfi rozlozeni. V&fim, Zze pokazdé, kdy chci batoh zavfit by mohlo
byt trefovani se jezdcem do druhé c&asti zipu otravné. Zkousela jsem jesté
rozpracovat variantu, kdy by zipy byly dva a batoh by se poté oteviral jako dvé
kfidla. Tato varianta se ale moc neosvédcila, jelikoZ pokud chci zatocit zip v plose,

ma tendenci vystoupnout do prostoru. Bylo to ale nejspiSe tim, Ze jsem stale
pracovala s modely v malém méfitku.

Obrdzek 39: Otevirdni na dva zipy Obrdzek 40: Otevirdni na dva zipy

Protoze jsem modely vmalém méfitku zacala vnimat jako malo
vypovidajici, rozhodla jsem se usSit model 1:1. U tohoto modelu jsem se opét
vratila kvertikalnimu rozepinani. Model jsem se rozhodla usit opé&t z netkané
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textilie, coZ se nakonec ukazalo jako chyba, protoZze batoh nedrzel tvar, a tak ani
nemohl vyniknout. Alespon se ale ukazalo, Ze feSeni manzet neni moc estetické a
otevirani moc komplikuje. Zaroven je samotny stfih jednoduchy a pfidani manzet
jej zbytecné komplikuje.

V feseni také bylo, na jakou stranu batohu umistim ramenni popruhy. U
tohoto modelu jsem je umistila na stranu, kde je zip. Vnimam toho feseni jako
funkéni, jelikoZ pfi jeho rozlozeni nedojde ktomu, Ze se popruhy dotykaji zemé.

Obrdzek 41: Model z netkané textilie (skupina obrdzkii)

Jelikoz jsem byla nespokojena se vzhledem manzet, napadlo mé, Ze by zip
nemusel koncit uprostfed batohu, ale mohl by byt protahnut az na jeho konec.
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4.4 Finalni princip otevirani

Protdhnuti zipu az na jeho konec jsem si ovéfila v dalSim malém modelu.
Do pfedni stény batohu jsem umistila tunylky a dvé hlinikové duté tycky, které
vytvareji oporu a napomahaji batohu se zvednout do poZadované pozice pfi
rozkladani. Pocitala jsem jiz s tim FesSenim, Ze by ramenni popruhy byly na strang,
kde je zip.

Obrdzek 42: Zip po celé délce 3 stran batohu Obrdzek 43: Princip rozloZent

Nasledné jsem si vytvorila model 1:1 z latky s PVC zatérem, ze které jsem
nakonec Sila i model findlni. Na modelu jsem si ovéfila, Ze zpdsob rozklddani
funguje skvéle a manipulace s batohem je jednoducha a rychla.

Aby se zachrandfi sbatohem dobrfe manipulovalo pfi rozkladani a
opétovném zapinani, ze vSech stran musi byt opatfen madly. U tohoto prototypu
jsem je zapomnéla pfisit do Svi na stranach. Také jsem si na tomto modelu
zkusila, jaky tvar bych pozdéji mohla zvolit pro polstrovani a jakym zpUsobem ho
budu pfisivat (obr. 45 dole vpravo).
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Obrdzek 44: Findlni umisténi zipu a zptisobu rozkldddni (skupina obrdzkil)

4.5 Zadovy systém

Pro rychlejsi pfedstavu jsem zacala pouZivat pocitacovy software CLO3D, coz
je program, ktery umoznuje tvorbu stfind obleceni, doplnkd a jejich naslednou
vizualizaci v podobé obrazkl a videi. Vymodelovala jsem si par variant moznych
typd polstrovani, ale nakonec jsem vybrala ten, kde je plocha polstrovani nejveétsi,
abych tak zajistila maximalni komfort.

Zadovy systém jsem po dlouhém rozhodovani doplnila o minimalisticky
bederni pas. Chtéla jsem, aby zachranar mél tu moznost si z&ddm a ramenim
ulevit. Tim, Ze pas vsak neni moc objemny, tak nebude pfekazet ani v momentg,
kdy nebude pouzivan. Popruh mUze klidné z({stat zapnuty za zady.

U ramennich popruhl jsem fesila hlavné jejich Sitku. U klasickych batohd se
jejich Sife pohybuje v rozmezi 5-7 centimetr(. J4 jsem zvolila Sitku 8 centimetr(,
tak aby opravdu nabidly dostatec¢nou oporu, zaroven tato Sitka neni na Ukor
pohybu. Samozifejmosti je moznost délky nastaveni popruhl pomoci privieku
zebri¢ku (specidlni spona na zkracovani nebo prodluzovani popruhd). Popruhy
jsem opatfila také hrudni sponou, kterd zajiStuje, Ze popruhy zramen
nesklouznou.
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Obrdzek 45: Zddovy systém

4.6 Madla

Madla zachranarskych batohd na trhu jsou vétSinou tvofené nylonovym
popruhem, ktery je ve vétsSiné pripadl vybaven jesté ergonomicky tvarovanym
plastovym madlem pro lepsi Uchop. Vétsinou na batohu nalezneme madla dvé,
na horni strané a na jedné z boc¢nich stran. Zejména u madel je dUlezité, aby byly
opravdu dobre a peclivé prisité. | tak obcas mize dojit kjejich utrzeni, jelikoz
v drtivé vétsiné pripadd je madlo pfisito na plochu (obr.45 dole vievo).

Tento problém v mém névrhu odpadd, protoZze madla jsem umistila do Svd.
Hlavni ddvod tohoto umisténi je zpUlsob rozklddani batohu, kdy uleh&uji
manipulaci s batohem. Zaroven je jejich umisténi do Svu mnohem jistéjsi
variantou, jelikoZ tento spoj je mnohem pevnéjsi nez prisiti k plose.

Védéla jsem, ze chci madla Sit také z odolné nepromokavé latky. Aby bylo
madlo pohodlIné, vyztuzila jsem je sitovou pénou, coz je material, ktery se bézné
pouziva pro vyztuzeni batohd, tasek a kabelek. Otdzkou pro mé byla barevnost, ze
zacatku jsem chtéla jednobarevny batoh akcentovat néjakou jinou barvou. Ve
vizualizacich se mi libila ¢ervend kombinace batohu s modrymi madly, avsak ve
skute¢nosti tato kombinace pUsobila roztfisténé. Nakonec jsem na madla
zkombinovala Cerny polypropylenovy popruh a stejnou latku, ze které je usity cely

batoh.
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Obrdzek 46: Prototypovant Obrdzek 47: FindIni podoba madel

4.7 Reflexni prvky

Po reSersi trhu jsem plvodné jsem méla v planu s reflexnimi prvky pracovat
v podobé nasivacich nebo nazehlovacich pask{. Varianty jsem si opét ovérovala
v pocitaci. ACkoliv jsou reflexni pasky efektivni, tak se mijejich aplikace na batohu
nelibila. Dalsi moznosti byly samolepky nebo nasivky.

Nakonec jsem zacala pracovat se zachranarskym znakem modrou hvézdou
Zivota. Zachranna sluzba kazdého kraje ma vlastni logo, hvézda vsak byva ¢asto
jeho soucasti. Symbolika hvézdy je takova, Ze kazdy cip predstavuje jednu fazi ze
zachranného fetézce — rozpozndni stavu, ozndmeni, vyjezd, péce na mistg,
transport a predani ke koncové péci®. Plvodné jsem zamyslela, Zze by byl znak
natisknuty technikou sitotisku v barvé, ktera by kontrastovala s celym batohem.
Poté mé ale napadlo, Ze reflexni by mohlo byt samotné logo. Tato varianta se mi
zdala esteticky zajimava a zaroven funkéni. Jenom samotné logo vsak bylo jako
reflexni prvek malo, navic jsem chtéla docilit toho, Ze batoh bude viditelny z kazdé

28 AZ MEDICA SHOP. Znéte symboliku znaku zédchranafd modra hvézda Zivota? [online]. 15.11.2022 [cit.15.5.2023].
Dostupné z: https://www.azmedicashop.cz/poradna/znate-symboliku-znaku-zachranaru-modra-hvezda-zivota/
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Obrdzek 48: Rozmisténi reflexni Obrdzek 49: Rozmisténi reflexni Obrdzek 50: Rozmisténi reflexni
pdsky 1 pdsky 2 prvki 3

strany, aipfijeho rozlozeni. Kdyz jsem zkoumala, jaké vSechny reflexni prvky bych
mohla pouzit, narazila jsem na paspulku. Paspulka je ozdobny prouzek, ktery se
pouziva na detaily jako napfiklad kapsy, klopy nebo tfeba jako lemovani polstare.
Vedle toho, Ze to je vizualné zajimavy prvek, tak také zpevnuje okraje a Svy. Kdyz
jsem zjistila, Ze se da sehnat i v reflexni barvé, usoudila jsem, Ze to je pfesné ten
detail, ktery batohu chybél. Paspulku jsem aplikovala do hlavniho Svu, ktery drzi 3
stéZejni dily pohromadé.

Néjaky reflexni prvek mi chybél jesté na ramennich popruzich. Tam jsem se
rozhodla pracovat sreflexni paskou. Umistila jsem ji jen kratky kus na oba
popruhy. Vedle reflexni funkce zde také fixuje hrudni pasek.

Obrdzek 51: Reflexni paspulka a logo Obrdzek 52: Reflexni prvky na popruzich



4.8 VnitFni organizace

U vnitini organizace batohu je ddlezitd hlavné variabilita. U navrhovani
organizérl jsem vychéazela z jiz existujicich zplsobl uspofadani. Na vnitfni vrstvu
batohu jsem umistila suchy zip, na ktery se poté organizéry daji libovolné
rozmistit. Systém pfipinani na suchy zip je snadno ovladatelny a poskytuje
spolehlivé upevnéni, které zabranuje nechténému otevieni nebo vypadavani
predmétl z organizéra.

Pfi vytvareni organizérd jsem vychazela z tvaru samotného batohu. Nejprve
jsem si pohravala srdznymi velikostmi a tvary. Pfemyslela jsem nad rlznymi
variantami, kdy jsem kombinovala nékolik velikosti pfihradek dohromady, ale
nakonec jsem dosSla ktomu, Ze by bylo nevyhodné mit nékolik stfihd. Pro
vizualizaci jsem do batohu umistila 6 stejné velkych organizérd, které by méli
pojmout vesSkeré vybaveni.

Barevnost organizérl by potom mohla byt rlzné. Idedini by bylo fidit se
barvami podle mezindrodniho barevného kédu: modrd (respiracni), Cervena
(ob&hova), zelena (chirurgickd) a zluta (pediatrickd). Pro lepsi pfehlednost by viko
organizérl mohlo byt ¢aste¢né transparentni.

Obrdzek 53: RozloZeni organizérti

U vétsSiny zachranarskych batohl se na jejich predni strané nachdzi také
kapsy s nejcastéji pouzivanym vybavenim. Mdj batoh Zaddnou takovou kapsu
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nema, aby ale zachranar pro tyto pomUcky nemusel rozepinat organizér, viozila
jsem do stfedu batohu panel opatfeny gumami, za kterymi mohou byt pravé
nej¢astéji pouzivané nastroje (napf. fonendoskop, teplomér, glukometr). Konec
panelu i stfed vnitfni vrstvy je opatfen zipem, kdykoliv tedy mize byt sundan.

Obrdzek 54: Panel s gumou

Batoh je klasicky tvofeny dvéma vrstvami latky. POvodné jsem tyto dva kusy
k sobé chtéla sesit po obvodu v mistech zipu. Nakonec jsem se ale rozhodla, Ze
vnitfni ¢ast bude kté vnéjsi pfichycena pomoci suchého zipu, tak aby se cely
batoh dal snadno v pfipadé potfeby omyt.
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5 Vysledny navrh

Vysledny zachranarsky batoh ma rozméry 55 centimetrl na vysku, jeho
Sitka je 40 centimetr( a hloubka 25 centimetrd, coz jsou zhruba stejné rozméry
jako jiné batohy v této kategorii. Je pIné kompatibilni s vozidly zdchranné sluzby
amuze byt umistén ve skiifiové nastavbé pod stolem (kde vétsinou byvéa specialni
misto na batoh) nebo v bo¢nich dvefich.

Obrdzek 55: Findlni podoba

Batoh je tvoren prvni vrstvou a podsSivkou ze stejné latky. Télo batohu se
skladda ze trech dilQ, cely stfih batohu je tak velice jednoduchy. Soucéasti prvni
vrstvy jsou tunylky, do kterych jsou zasazené hlinikové trubic¢ky (obr.59) o délce 54
centimetrd a pridmeéru 8 milimetrd. Diky trubic¢kdm se batoh po rozepnuti mnohem
lépe rozklada a drzi tvar.

Pro finalni provedeni zachrandfského batohu jsem peclivé vybirala vhodné
materialy, které by splfiovaly poZzadavky na odolnost, funk&nost a bezpecnost.

Jako textilii jsem na batoh zvolila Corduru 500D s vodéodolnou Upravou,
kterd se bézné pouziva na batohy tohoto typu. Je pevna, odolna a da se bez
problému cistit a dezinfikovat.

VSechny plastové prvky, trojzubcové spony a zebficky pro protazeni
polypropylénovych popruhd, jsem zvolila od firmy Duraflex. Je to firma, kterd
dlouhodobé patfi ke svétové Spi¢ce ve vyrobé téchto plastovych komponentd.
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StéZejnim komponentem je také zip. Ten jsem vybrala od japonské firmy
YKK, konkrétné typ AquaGuard® Vislon®. Tento zip je vyroben z vodéodolného
materialu a je navrzen tak, aby zabrafioval pronikani vody dovnitf batohu.

Zadovy systém batohu a ramenni popruhy jsou vyztuzeny EVA pénou. Aby
se zadovy systém komukoliv pfizpldsobil, je mozno jej regulovat hrudnim paskem,
bedernim pdsem a stahovdnim ramennich popruhd.

Na batohu je nejnapaditéjsi systém rozlozeni, ktery je jednoduchy a
intuitivni. Jen pomoci zipu, ktery vede pres 3 strany batohy, se zachranar dostane
ke vSemu potfebnému. Vnitfek batohu je skvéle prfehledny a nabizi spoustu
UloZného mista pro vse nezbytné. Vnitfni vrstva latky je poté lehce vyjmutelng, je
pfichycena jen pomoci suchého zipu, takze se da lehce cistit.

Barvu latky jsem zvolila v tlumeném cerveném odstinu. | pfesto, Ze jsem
zvolila lehce zastfen&jsi odstin, je to barva stdle velice vyrazna. V kombinaci
s reflexnimi prvky se tak batoh stava neprehlédnutelnym. Logo hvézdy Zivota,
kterou jsem umistila na pfedni stranu batohu, pIni funkci jak estetickou, tak
bezpecnostni. Na latce je natisténa technikou sitotisku v reflexni barvé.

Obrdzek 56: Findlni podoba

Cena zachranarskych batohl se mize lisit v zavislosti na rliznych faktorech.
Zasadni vliv na ni maji pouziti materialy, konstruk&ni prvky, design, estetika nebo
renomovand znacka. Cena zdchranarskych batoh( se pohybuje od 3000 do zhruba
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15 000 K¢&. Pocitdm, ze i mU0j batoh by patfil do vyssSi cenové kategorie, hlavné
kvali vybranym materidldm.
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Obradzek 57: Vnitini vrstva textilie Obrdzek 58: Detail madla
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Obrdzek 59: Detail uchyceni hlinikovych trubicek Obrdzek 60: Detail zipu



6 Fotografie prototypu

Obrdzek 61: Prototyp batohu

Obrdzek 62: Detail ramennich popruhii
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Obrdzek 63: Batoh v sanitce

44



7 Technicka dokumentace
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Obrdzek 64: Strih vnéjsiho dilu 1
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Obrdzek 65: Strih vnéjsiho dilu 2
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Obrdzek 66: Strih zad a jejich polstrovdni
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Obrdzek 67: Strih ramenniho popruhu a jeho polstrovani
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Obrdzek 68: Strih napojeni pro bederni pds a vniti'ni panel
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Obrdzek 69: Strih vnitrniho dilu 1
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Obrazek 70: Strih vnitrniho dilu 2
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8 Zaveér a reflexe

Mohu fict, Ze téma, které jsem si sama sobé zadala pro mé bylo vyzvou. Je
narocné reflektovat cely projekt bez vétsiho odstupu, jiz nyni ale vim, Ze jsem se
na ném hodné naucila. Kdybych podobny projekt délala ted znovu, spousta véci
by vypadala jinak. Nejprve bych ale chtéla vyzdvihnout pozitiva.

Co se findlniho navrhu tyce, nejnosnéjsi na celém mém designu batohu
zpUsoby. Je to princip, ktery by Sel urcité pouzit i na celou fadu dalSich batoh(,
napfiklad batohy cestovni.

Jsem rada, Ze jsem si také osvojila zaklady v programu CLO3D. Osobné jsou
pro mé grafické programy vzdy velkym ofiSkem a neni pro mé lehké se s nimi
naucit. Jsem tedy rdda, Ze jsem si pomoci tohoto programu zvladla ovérovat
jednotlivé varianty ndvrhu, a i finadlni vizualizace jsou docela obstojné a dobfre
ilustruji mé zameéry.

Toto téma jsem si zvolila také proto, Ze jsem se chtéla zdokonalit svoji
schopnost Siti na Sicim stroji. Mohu potvrdit, Zze po usSiti mnoZstvi prototyp0, a
hlavné zhotoveni findlniho modelu se moje Sici sebevédomizvedlo a uz nynimam
v zasobé Sici projekty na které budu mit po odevzdani bakalarky cas.

Vedle pozitiv samozfejmé na projektu také vidim par negativ. Béhem
procesu jsem si vSimla toho, Ze jsem nejradsi, kdyZ mam nad celym procesem
kontrolu sama. | kdyz jsem méla moznost navazat spolupracia nechatsis vyrobou
prototypu pomoct od zlinské firmy EGO, ve které jsme byli na exkurzi, tuto
moznost jsem si nakonec nechala tak trochu utéct hlavné z toho divodu, ze jsem
si ¢asoveé projekt moc nerozpldnovala. Nejvice ¢asu mi zabralo navrzeni zplsobu
otevirania na dalsi detaily a detaily spojené s vyrobou mi uzZ nezbyvalo moc casu.
Ale mam pocit, Zze jsem vlastné ze samotné spoluprace méla trochu strach.
Myslim, Ze bych se tedy v pfistich projektech méla celkové vice zaméfit na
komunikaci, jak s vyrobci, femesiniky tak i s koncovymi uzivateli. Prace designéra
totiZz z velké Casti je hlavné o spolupraci a diskusi.

Urcité jsem mohla byt jesté peclivéjsSi béhem analytické faze, kolikrat se mi
totiZ béhem navrhovani stalo, Ze jsem si musela jesté ovéfovat néjaké informace,
coz mé zdrZovalo.

Kdybych méla na projekt vic ¢asu, urcité bych se mohla mnohem vice
zaméfit na organizaci uvnitf batohu. Ackoliv pro mne byly pfi navrhovani prioritou
jiné aspekty batohu a tuto ¢ast jsem resSila az nakonec, urcité by si také zaslouzila
veétsi pozornost. To samé mohu fict i o umisténi reflexnich prvkd. Stavajici
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rozlozenise milibijak z vizualniho hlediska, tak i funkcniho. Ale aby batoh splnoval
vsechny normy, musela bych na néj jesté umistit prvky fluorescenéni.

Celkové ale cely proces hodnotim pozitivné a jsem rada, Zze jsem se mohla
vénovat tématu, které mé zajimalo, a jeSté ho propojit s technologii, ve které jsem
se ve findle zdokonalila. V budoucna bych se klidné rdda zase vénovala projektu s
tématikou zachranarstvi ¢i zdravotnictvi.
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