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Prace Alzbéty Prosové v sobé obsahuje celou esenci soucasnych témat a trendd. Alzbéta méla vidy
velky smysl pro detail a cit pro tvar. Mnoho lidi se to muselo ucit ona ho ma dany. Kdyz zmifuji tvar,
myslim tim hlavné proporci, jistou eleganci, cit pro materidl, povrch a nikoli pouhy formalizmus!
Prost& ma schopnost vytvaret VKUSNE véci.

Projekt byl ze za¢atku zaddn jako navrh osvétleni. Dfive nez jsme zacali smérovat Alzbétu do
klasickych kolekci svitidel, které by odpovidaly rozsahu diplomové prace, studentka podnikla dvé
konzultace s Hynkem Medfickym a Klarou Janypkovou, ktefi ji pomohly formulovat jeji koncepéni
zamér. Od pana Medfického si odnesla podnét k feseni problému poruch spanku a feseni v podobé
cerveného svétla bez modrého a zeleného spektra. Od Klary Janypkové pak podnét k feseni lamp /
stolkd pro jejich rozsitujici se kolekci bytovych doplikd, ve studiu Monotropa.

Podstatnou slozkou pro definici byla pravé konzultace s panem Medfickym, jehoZ podnéty vyustili

v ndvrh ambientniho nepfimého osvétleni, které ale svou koncepci spojuje nékolik funkci v jedné.

Z mého pohledu je spojni nocni stolek, svétlo s Upravou intenzity a svétlo redukované na Cervené
spektrum, které na jedné strané zabraruje prinik modrym a zelenym tonim a podporuji tak
pfirozenou tvorbu melatoninu a minimalizuji tak nespavost nékdy ustici az do Zivot ohroZujicich
spankovych deprivaci. V posledni dobé se pak v souvislosti s cervenym svétlem nehovoti jen o jeho
podpore cirkadialniho zplsobu Zivota, ale také ve spojitosti s vrcholovymi sportovci, kterym pobyt
pod cervenym svétlem zintenziviiuje odpocinek a urychluje hojeni zranéni. Pravé diky jeho pravidelné
aplikaci je vhodnost vlastnich lampa, zafizeni s timto integrovanym svétlem zadouci.

Jednoznacné pridanou hodnotou projektu, je jeho nadéasovy design, ktery je tvofen dvéma komolym
kuzely. Svétlo ma svou vizualni hodnotu, at je rozsvicené, ¢i vypnuté a dokaze tak stale zaujmout.
Zvlasté kdyz jeho funkce odkladného stolku je na zdroji nezavisla. Princip ovladani pres aplikaci mi
prijde jako fajn feSeni, jen mam pocit, Ze pravé v tomto bodé koliduje s funkci ¢erveného svétla,
nebot kdyZ chci ovladat svétlo, musim se koukat na mobil. Zaroveri vim Ze v podstaté do posled byla
feSena variant tlumeni svétla dotykovym prvkem na desce stolku. Rovnéz by mohla byt feSena
externim ovladacem integrovanym at uz na zed nebo do zdi. Je také zajimavé, Ze je to v posledni
dobé nékolikaty projekt, ktery si vS§ima obecné svétla, spanku prostoru loZnice. Jednim takovym byla i
diplomova prace z roku 2022 Aleny Konecné (objev roku 2022 CGD), ktera ale svij projekt resila
jinym zplsobem. KaZzdopdadné ukazuje na problém, ktery pfichazi s novymi generacemi resici témér
vse v pohodli domova-pokoje s posteli a v podstaté denni rytmus prestavaji vnimat.

Projektu jisté vedle externich konzultantl pomohla i spoluprace se spickovymi femesliniky v oboru
sklarstvi, kovovyroby a elektrotechniky. V tomto jisté sehral pozitivni roli dostatek ¢asu, nebot na
findlnim pred sériovém prototypu je patrné Spickové zpracovani, které v pripadé absence jedné
realizatorské firmy je obtizné bez zkuSenosti v rozumné kratkém c¢ase docilit.

Prace je dle mého na Spickové urovni jak po teoretické, tak po praktické strance. Prace probihala
kontinualné, ¢asovy plan ze strany studentky byl plnén bezezbytku. Teoreticka prace je jasné



strukturovana. Pribéh prace, vysledky a testovani, jsou precizné zdokumentovany jak v pisemné
formé, tak prostfednictvim fotografii.

Za komplexni feSeni a kvalitni vysledek, doporucuji praci k obhajobé a navrhuji hodnotit pismenem A.
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