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~ ÚVOD ~

Dům vždy sloužil člověku jako útočiště před vnějším svě-
tem. Nyní žijeme v době, kdy nám naopak krajina může 
poskytnout útočiště před naším světem vnitřním. 

Diplomová práce navrhuje koncept místa zotavení na sa-
motě Kluk v přírodním prostředí Máchova kraje. Projekt 
zkoumá potenciál místa ~domu i krajiny~ pro proces zo-
tavení. Útočiště je zde chápáno v širším smyslu – prostor 
nejen pro samotu, klid a reflexi, ale také pro komunitní 
sdílení a terapii v kontextu přírody. Krajina se zde stává 
aktivním terapeutickým prvkem, nabízejícím možnosti 
pro kontemplaci a znovunalezení vnitřního klidu. 
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~ TEORETICKÁ ČÁST ~
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morfologie +  hydrologie



2322

cestní síť



2524

vegetace



2726

zdroj: ČÚZK 2024stínovaný relliéf ~ DMR5G

sklonitost svahů

orientace svahů CIR ortofoto

katastr

základní mapa + reliéf odtokové linie

ohrožení erozí

skupiny půdmíh typů třída ochrany BPEJ

ceny pozemků

retenční vodní kapacita půd

zdroj: ČÚZK 2024

zdroj: ČÚZK 2024

zdroj: ČÚZK 2024

zdroj: ČÚZK 2024

zdroj: ČÚZK 2024

zdroj: VŮMOP 2024

zdroj: VŮMOP 2024

zdroj: VŮMOP 2024 zdroj: VŮMOP 2024

zdroj: VŮMOP 2024

zdroj: VŮMOP 2024

náhledy dalších analýz



2928

charakter

Krajina pískovcových skal, protkaná mokřady a drob-
nými vodními toky, na nichž se jak na šňůrce navleče-
né korálky třpytí hladiny rybníků. Hrady a zříceniny 
na vrcholech kopců či v lesích, roubenky v malebných 
zákoutích. Místo, kde se poprvé po sto letech nedáv-
no začali prokazatelně rozmnožovat vlci. Mezi její 
nejznámější obdivovatele patřil Karel Hynek Mácha, 
jehož jméno se zrcadlí i v názvu chráněné krajinné 
oblasti Kokořínsko – Máchův kraj.
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cíle v okolí

DŘEVČICE 
Zastávka na návsi, která je 
ideálním východištěm jak 
pro milovníky přírody, 
tak pro obdivovatele od-
vážně stavěných hrádků.

KORCE 
Zastávka na návsi prastaré 
vsi; Křížová cesta na 
Korecký vrch sice zanikla, 
ale vrcholek poskytuje 
nádherné  
a daleké výhledy.

ZAKŠÍN 
Zastávka u rybníčku 
v poklidné části vsi,  
spojená s pozvánkou  na 
protější skalní hrad.

DEŠTNÁ 
Začátek stezky, která se 
věnuje osídlení údolí na 
horním toku říčky 
Liběchovky a fenoménu 
četných mlýnů.

DRAŽEJOV 
Zastávka na návsi vísky, 
které by se pro její výšin-
nou polohu mohlo říkat 
„české Machu Picchu“.

PANSKÁ VES 
Zastávka uprostřed vsi, 
která proslula Ionosfe- 
rickou observatoří, ale je 
východištěm i do 
nerušených přírodních 
scenérií.

MÁCHADLO Zastávka 
u vydatného pramene 
ve městě Dubá, 
s pojednáním o 
někdejších rybnících

KLUK 
Zastávka na rozcestí  malé 
osady, odkud  se můžeme 
vydat do skalních roklí 
nebo  na lučnatou 
náhorní plošinu, 
zakončenou sporými 
zbytky hrádku.

KŘENOV 
Zastávka na louce pod 
Kamenným vrchem nám 
připomene jeho „kamen-né 
růže“, ale zaujme především 
dalekým výhledem 
k Českému Středohoří.

DUBOVÁ HORA 
Zastávka v osadě Horní 
Dubová Hora, spojená 
s pozvánkou na skalní 
hrádek Čap.

NEDAMOV Zastávka 
při potoce  na důležitém 
rozcestí, odkud všemi 
směry nacházíme něco  
zajímavého.

NOVÝ BERŠTEJN  
Zastávka u ohradní zdi 
parku zdejšího zámku 
nepojednává jen o něm, 
připomíná další zajíma-vé 
památky v blízkém okolí.

ROVERSKÉ SKÁLY 
Zastávka u osady Butter-
berg, která je jednou ze 
vstupních bran do laby-
rintů skalnatého hvozdu 
pod horou Vlhošť.

PLEŠIVEC 
Zastávka za zvoničkou 
v náhorní osadě, kde 
luční polohy poskytují 
nádherné rozhledy.

ČERNÝ RYBNÍK 
Zastávka poblíž  
autokempu překvapí 
připomínkou, že se 
nacházíme uprostřed 
kaskády tří zajímavých 
mlýnů.

Představíme-li si typickou českou krajinu, v  představách se nám pravidelně 
opakuje rozvolněné střídání lučnatých niv, polí a zalesněných anonymních 
vršků (chlumů), a ten určitý stereotyp působí klidným dojmem. Na severu 
Čech jsou četnější útulná přírodní zákoutí, ale celkově je reliéf divočejší, každý 
kopec jiný, identický, a místo do klidného údolí se z něj mnohdy „propadáte“ 
přímo do skalnaté rokle. Na jihu Čech se krajinná scenérie mění po 5 kilo-
metrech, tady po 500 metrech. Jako „Švýcarsko“ byly pojmenovány nejprve 
jiné známé a takto nebývale fragmentované krajiny – České Švýcarsko a Saské 
Švýcarsko. Pojmem „Švýcarsko“ se přitom vyjadřovala pestrost a atraktivnost 
krajiny, bohaté na skalní labyrinty a korunované velebně k nim shlížejícími ho-
rami a hůrkami, zbytky středohorských vulkánů. Zdejší „Švýcarsko“ do sebe za-
hrnovalo jak část, která je dnes známá spíše pod pojmem Kokořínsko, tak také 
od Dubé na druhou stranu ležící skalnatý hvozd, kterému vévodí hora Vlhošť. 
A přídomek „Dubské“ odpovídá sídlu někdejších – i okresních – úřadů v měs-
tečku, jehož prosperita a proslulost byla dána též rozvinutým chmelařstvím.

Po chmelařství už tu nacházíme jen ojedinělé památky, ale krajinný svéráz tu 
zůstal.  Václav Cílek výstižně charakterizuje zdejší kraj jako „tři krajiny v jedné“. 
Dnešní -už poněkud rozmazlený- člověk se „stáhl“ do střední etáže, víceméně 
zemědělské krajiny. My vás tímto zveme též do vyšších pater, kde si na vulka-
nických výchozech můžete vychutnat doširoka otevřené daleké výhledy, anebo 
do „suterénu“, kde můžete ve skalnatých roklích pocítit ono lechtavé tajemno, 
které ovšem nechce být nikdy dočista odhaleno.                          

Petr Kmínek z Dřevčic
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vršků (chlumů), a ten určitý stereotyp působí klidným dojmem. Na severu 
Čech jsou četnější útulná přírodní zákoutí, ale celkově je reliéf divočejší, každý 
kopec jiný, identický, a místo do klidného údolí se z něj mnohdy „propadáte“ 
přímo do skalnaté rokle. Na jihu Čech se krajinná scenérie mění po 5 kilo-
metrech, tady po 500 metrech. Jako „Švýcarsko“ byly pojmenovány nejprve 
jiné známé a takto nebývale fragmentované krajiny – České Švýcarsko a Saské 
Švýcarsko. Pojmem „Švýcarsko“ se přitom vyjadřovala pestrost a atraktivnost 
krajiny, bohaté na skalní labyrinty a korunované velebně k nim shlížejícími ho-
rami a hůrkami, zbytky středohorských vulkánů. Zdejší „Švýcarsko“ do sebe za-
hrnovalo jak část, která je dnes známá spíše pod pojmem Kokořínsko, tak také 
od Dubé na druhou stranu ležící skalnatý hvozd, kterému vévodí hora Vlhošť. 
A přídomek „Dubské“ odpovídá sídlu někdejších – i okresních – úřadů v měs-
tečku, jehož prosperita a proslulost byla dána též rozvinutým chmelařstvím.

Po chmelařství už tu nacházíme jen ojedinělé památky, ale krajinný svéráz tu 
zůstal.  Václav Cílek výstižně charakterizuje zdejší kraj jako „tři krajiny v jedné“. 
Dnešní -už poněkud rozmazlený- člověk se „stáhl“ do střední etáže, víceméně 
zemědělské krajiny. My vás tímto zveme též do vyšších pater, kde si na vulka-
nických výchozech můžete vychutnat doširoka otevřené daleké výhledy, anebo 
do „suterénu“, kde můžete ve skalnatých roklích pocítit ono lechtavé tajemno, 
které ovšem nechce být nikdy dočista odhaleno.                          

Petr Kmínek z Dřevčic

zdroj: https://www.mestoduba.cz/turista/turisticke-cile-v-okoli/dubske-svycarsko/

DUBSKÉ ŠVÝCARSKO
Vítáme vás u nás. Je zvláštní, ale vlastně celkem logické, že pro zdejší krásný, 
tak identický, nezaměnitelný kout země české dlouho neexistovalo jednoznač-
né či jednotné pojmenování. Přírodní podmínky zdejší krajiny totiž nedovolily 
tak intenzivní zemědělskou kolonizaci jako v okolních oblastech, a tak zdejší 
kraj celou svou historii zůstával na pomezí zájmů a tím i administrativních 
celků. I dnes leží na trojmezí tří krajů. Přestože se tu v rámci Čech stále nachá-
zíme ve vnitrozemí, zároveň – podobně jako u pohraničních hor – dále od civi-
lizace. Ne náhodou tedy právě sem tak často vedly kroky Karla Hynka Máchu, 
aby odtud čerpal inspiraci pro vrcholná literární díla své doby a v lůně přírody  
i konejšil svoji duši, rozervanou úvahami o odloučení člověka od přírody. Te-
prve nedlouho užívanému názvu „Máchův kraj“ ovšem už od konce 19. století 
předcházel název od místních romantiků – Dubské Švýcarsko. Proč „Švýcarsko“?

HRADSKÁ STEZKA
1  Máchadlo
2  Dubová Hora 
3  Roverské skály 
4    Dřevčice

VYHLÍDKOVÁ STEZKA
5   Zakšín 
6   Dražejov 
7   Kluk
8   Nedamov 
9   Plešivec 
10  Korce

MLÝNSKÁ STEZKA
11  Deštná 
12  Panská Ves 
13 Křenov

ZÁMECKÝ OKRUH
14  Nový Berštejn 
15  Černý rybník

Dále v mapě:
PROKOPSKÁ SPOJKA
PTAČÍ SPOJKA

MAPA TRAS A ZASTAVENÍ

Celkem 15 stanovišť propojují tématické stezky, vedené 
po turisticky značených trasách:
HRADSKÁ STEZKA – vychází z  Dubé, provede vás okolo 
skalního hrádku Čap, přes Zámecký vrch a Dřevčice na Chu-
dý hrádek, odkud pak vkročíte do úvalu Holanských rybníků, 
v kterém je hned několik dalších zřícenin hradů či tvrzí.
VYHLÍDKOVÁ STEZKA – odpojuje se od Hradské, lemuje 
jižní obvod oblasti a na jejím severovýchodním cípu pokra-
čuje do Podbezdězí, k Máchovu jezeru; na mnoha místech 
se otevírají překvapivě daleké výhledy.
MLÝNSKÁ STEZKA – vychází z Deštné, ve vodnatých údo-
lích se věnuje fenoménu mlýnů, a pod Beškovským vrchem 
se připojuje na Vyhlídkovou stezku.
ZÁMECKÝ OKRUH – vychází z Dubé okolo Nového Berštej-
na a vrací se okolo kempu do města.
PROKOPSKÁ SPOJKA – propojuje Mlýnskou stezku okolo 
proslulé sochy a unikátní sušárny chmele s městem Dubou. 
PTAČÍ SPOJKA – prochází Ptačím dolem, propojuje Zámec-
ký okruh s Vyhlídkovou stezkou.

Město Dubá děkuje všem autorům a archivům 
za umožnění reprodukce použitého materiálu 
k výrobě informačních panelů.

Markéta Myšková – zpracování textů
Jiří Adamovič – zpracování textu „Roverské skály“, fotografie
Petr Kmínek – redaktor, popisky k obrázkům a mapám, 
popisy horstev a vrchů ve všech panoramatech, některé 
doplňky map místopisným obsahem, doplňky textů, fotografie
Pepa Středa – hlavní fotograf většiny fotografií, zhotovení panoramat
Archiv Města Dubá – letecký pohled na autokemp
Markéta Slezák – fotografie berštejnského zámku
Archiv Stanislava Dulíka a vydavatelství Baron – dobové pohlednice
Geodézie On Line, spol. s r.o. – vyhotovení mapových podkladů
turistických map
ČÚZK – mapové podklady – 1. vojenské mapování (cca 1764 –1783), 
2. vojenské mapování (1847/8), císařské otisky stabilního
katastru (1843)
Grafické zpracování a výroba panelů – Vallco Doksy, 2019

Grafické zpracování a sazba: Marcela Réblová
Tisk © 2019, Vallco, grafické studio a tiskárna Doksy
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Ministerstva pro místní rozvoj.

„Představíme-li si typickou českou krajinu, 
v  představách se nám pravidelně opakuje 
rozvolněné střídání lučnatých niv, polí a za-
lesněných anonymních vršků (chlumů), a ten 
určitý stereotyp působí klidným dojmem. Na 
severu Čech jsou četnější útulná přírodní zá-
koutí, ale celkově je reliéf divočejší, každý ko-
pec jiný, identický, a místo do klidného údolí 
se z  něj mnohdy „propadáte“ přímo do skal-
naté rokle. Na jihu Čech se krajinná scenérie 
mění po 5 kilo-metrech, tady po 500 metrech. 
Jako „Švýcarsko“ byly pojmenovány nejprve 
jiné známé a takto nebývale fragmentované 
krajiny – České Švýcarsko a Saské Švýcarsko. 
Pojmem „Švýcarsko“ se přitom vyjadřova-
la pestrost a atraktivnost krajiny, bohaté na 
skalní labyrinty a korunované velebně k  nim 
shlížejícími ho-rami a hůrkami, zbytky středo-
horských vulkánů. Zdejší „Švýcarsko“ do sebe 
za-hrnovalo jak část, která je dnes známá spíše 
pod pojmem Kokořínsko, tak také od Dubé na 

druhou stranu ležící skalnatý hvozd, kterému 
vévodí hora Vlhošť. A přídomek „Dubské“ od-
povídá sídlu někdejších – i okresních – úřadů 
v měs-tečku, jehož prosperita a proslulost byla 
dána též rozvinutým chmelařstvím.

Po chmelařství už tu nacházíme jen ojedinělé 
památky, ale krajinný svéráz tu zůstal.  Václav 
Cílek výstižně charakterizuje zdejší kraj jako 
„tři krajiny v jedné“. Dnešní -už poněkud roz-
mazlený- člověk se „stáhl“ do střední etáže, 
víceméně zemědělské krajiny. My vás tímto 
zveme též do vyšších pater, kde si na vulka-nic-
kých výchozech můžete vychutnat doširoka 
otevřené daleké výhledy, anebo do „suterénu“, 
kde můžete ve skalnatých roklích pocítit ono 
lechtavé tajemno, které ovšem nechce být ni-
kdy dočista odhaleno.“              

Petr Kmínek z Dřevčic



3332

kontext ~ lidové stavby na Kokořínsku

zdroje: volně dostupné obrázky z internetu, vlastní fotografie, 
 https://nedvezi-kokorinsko.webnode.cz/historie/lidova-architektura-kokorinska/



35

II
místo
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fotografie stavu

pohled na Velký Beškovský vrch, foto: Josef Středa

pohled z Beškova na Kluk, foto: Josef Středa

foto: Josef Středa

foto: Josef Středafoto: Jan Hořánek
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otisk schodiště a podesty nad vstupem do sklepa

lavice z pískovcových prahů

napáječka ve stájích pro koně s trubkovým rozvodem 

otisk přístavby na západním štítu obytné budovy

pohled na stěnu ze stájíkamenná sklepní klenba se světlíkem

sklep pod hlavní obytnou budovou

světlík do sklepa

severní zeď s výdlaby na sušárnu ovoce

datace betonového mlatu zednickou lžící betonová nádrž cca z pol. 40. let světlík do sklepa ze severní zdi

pískovcové kameny, místně nazývané „štuky„

nejzachovalejší část objektu

zachovalý sokl s horní římsou

zbytky základů stodoly

kamenný pilíř s ozubem na vrata

samota Bauernberg

průzkum
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pohled na Beškov přes samotu Bauernberg

západní pohledpohled na západ

sousední dům ~ samota Odenberg

sousední dům ~ samota Odenberg skalní výchozy obklopující Kluk močály pod skalními výchozy skalní sušárny ovoce, foto: Josef Středa

severozápadní dálkový pohled

šedesátiletý ořech
zbytky hrádku Kluk, foto: Josef Středa

pomníček místnímu rodákovi

náletové lesíky ~ pohled na východ ovocné stromy v krajině

nejbližší okolí
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územní plán

plochy obytné smíšené - venkovské

plochy dopravní infrastruktury - místní

plochy smíšené nezastavěného území

plochy lesní

ÚSES - lokální biocentrum

ÚSES - lokální biokoridor
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historie

Osada Kluk, ležící spolu s Nedvě-
zím v katas- trálním území Draže-
jov, má dlouhou a složitou his- torii. 
V polovině 19. století zde žilo více 
než 100 obyvatel, před druhou svě-
tovou válkou jejich počet klesl na 62 
a jen 3 lidé z toho se hlásili k české 
národnosti. Po odsunu a následném 
dosídlení po roce 1945 bylo v Kluku 
trvale hlášeno pouhých 27 osob a od 
roku 1961 dlouhá desetiletí nikdo. 
Zbylé původní domy spolu s nově 
postavenými chatami byly v šede-
sátých letech 20. století prohlášeny 
za rekreační objekty, následně do-
šlo k jejich přičlenění k Dražejovu 
a osada Kluk byla úředně zrušena. 
Teprve roku 1997 jí byl vrácen sta-
tut osady. Ačkoliv nese od prvopo-
čátku jméno Kluk, dost často se 
vyskytuje i tvar Kluky, především v 
běžné mluvě. V německých textech 
je také používán tvar Kluk, či Kluck. 

Osadu v době největšího rozkvětu 
tvořilo, kromě řady menších domů 
podél cesty, šest samot. Rou- bený 
dům, dosud stojící nad Pramenným 
dolem, nesl jméno Borngrund. Na 
opačné straně cesty k Dražejovu 
leží samota Hallerberg. Poblíž to-
hoto domu stávalo ještě číslo po-
pisné 14, ale zaniklo již na začátku 
20. století. Nad cestou nalezneme 
sušárnu, vytesanou do skalního 
bloku, prostor o dvou místnostech 
nese nad hlavním vchodem da-
tum 1789. Od Hallerbergu směrem 

k Vlkovu le- žela samota Mun-
kerberg s číslem popisným 15. 
Dnes po ní zbyla jen stavební parce-
la se zbo- řeništěm v majetku Lesů 
ČR. U návrší, které je v současných 
mapách označováno jako Mařík, se 
rozkládaly hned dvě samoty. Velký 
dvorec pod mir- nou strání se na-
zýval Odenberg a domu opodál se 
říkalo Gärtnerberg. 

Směrem k východnímu okraji ná-
horní plošiny se dochovaly roz-
sáhlé ruiny čísla popisného 11 a 
18. Tento veliký statek se dvěma 
domy a stodolami nesl jméno 
Bauernberg. Místo pobořených 
staveb měl být svého času posta-
ven shluk chatiček pro rekreaci. 
Došlo i k rozparcelo- vání pozem-
ků na dvě řady malých stavebních 
par- cel, ale stavbu chatiček naštěs-
tí nepovolilo CHKO Kokořínsko. 

Dubské Švýcarsko proslulo pěs-
továním chmele. Významným 
zdrojem obživy místních obyva-
tel bylo ale i ovocnářství. Proto 
ve zdejší oblasti nacházíme do-
sud četné skalní sušárny ovoce, 
umístěné vždy mimo lidské sídlo. 

První písemná zmínka o zdejší lo-
kalitě pochází zřejmě z roku 1402 
v listinách o dělení majetku pánů 
z Dubé, psáno je tam, že Jindřich 
řečený Hlaváč získal kromě jiné-
ho „pole zpustlá v Kuku“ - pokud 

se skutečně jedná o zkomoleninu 
jména Kluk. Osada Kluk, která v 
následující době vznikla, se stala 
součástí houseckého panství. V roce 
1520 v dědických listinách tehdejší-
ho majitele Housky Václava Hrzá-
na z Harasova je zaznamenáno, že 
k Housce náleží vesnice s dvorem 
v Kluku. Roku 1593 je psán v Klu-
ku dvorec s jedním osedlým - tedy 
sedlákem, platícím dávky vrchnos-
ti. V po- bělohorské době doznala 
vesnice velkých škod a teprve krát-
ce před rokem 1710 byly postaveny 
nové chalupy. Roku 1786 je zazna-
menáno v Kluku 10 domů, v roce 
1843 již 17 domů a 126 obyvatel. 

Na vyvýšenině nad silnicí u odboč-
ky ke Kluku byly F. Gabrielem a J. 
Panáčkem v roce 1990 ob- jeveny 
zbytky hrádku. Čelní hradní pří-
kop je více dílem přírody nežli lid-
ských rukou, ale na hradišti samém 
nacházíme zřetelnou prohlubeň 
po skle- pích či podvalí paláce. Po 
obvodu jednodílného hrádku lze 
nalézt zbytky zdiva. Archeologic-
ké nálezy - keramické fragmenty - 
dokládají osídlení v po- lovině 13. 
století a jsou uloženy v Archeolo-
gickém oddělení Krajského muzea 
v Teplicích.

zdroj: https://www.mestoduba.cz/
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1720 - Müllerova mapa Čech

1837 - Mapa kultur

zdroj: ČÚZK 2024
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1843 - Císařské otisky stabilního katastru
zdroj: ČÚZK 2024
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1938
zdroj: ČÚZK 2024
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1975
zdroj: ČÚZK 2024
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2000
zdroj: ČÚZK 2024
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2013
zdroj: ČÚZK 2024
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2023 - současnost
zdroj: ČÚZK 2024
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časová osa

1975

po kolektivizaci

bez údržby 

bez střechy rychlé chátrání

rozebíraní na stavby v okolí

1868

nové zděné
objekty

venkovské pozdní 
baroko ~ 

~ lidový klasicismus

majitelé:

Antonín a Václav 
Shafferovi

1843

roubené 
dřevostavby

1959

po odsunu německých 
obyvatel v r. 1945 opuštěno

2023

plánovaný prodej pozemku

2013

obnovování panem Janem 
Hořánkem po koupi v r. 2009

obnažování objektu

vykácení náletů

frézování kořenů

obnovení luk

obnovení studny

rozebrání nestab. zdiva

2000

zarůstání nálety

2024

studie

1938

rekonstrukce

úprava fasády
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autor fotografií: neznámý ~  poskytl Jan Hořánek

historické fotografie
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IV
reference

„ ... But what does this convalescence consists of? Can you give mea concrete examaple?“
Reiko exhaled a cloud of smoke and drank what was left of her orange juice.

„Just living here is the convalescence“, she said. „A regular routine, exercise, isolation from 
the outside world, clean air, quiet. Our farmland makes us practically self-sufficient. There is 
no TV or radio ...

„ ... a lot of people who could not be helped anywhere else managed a complete recovery here. 
The best thing about this place is the way everybody helps everybody else.“

„I felt as if I were living alone in an extremely well-cared-for ruin.“

Haruki Murakami ~ Norwegian Wood
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Dům zotavení ~ Recovery house Praha lesní terapie

Obytná krajina ~ Ladislav žák

https://wave.rozhlas.cz/terapie-v-lese-priroda-nabizi-jinou-kulisu-pro-hledani-odpovedi-rika-terapeut-8550454
www.terapievlese.cz

https://fokus-praha.cz/svuj-zivot-tvorite-vy-nikoliv-dusevni-nemoc/
https://fokus-praha.cz/co-delame/sluzby-pro-lidi-s-dusevnim-onemocnenim/dum-zotaveni/

Recovery house Praha,  Lehovec, v budeově bývalého chráněného bydlení

Lesní terapie, je psychoterapeutická praxe využívající vědomé a cí-
lené pobyty v přírodě k posílení duševního i fyzického zdraví. Je 
známá také pod pojmem shinrin-yoku“ ~ japonsky „lesní koupel“, 
Vychází z předpokladu, že pravidelný kontakt s přírodou snižu-
je stres, podporuje imunitní systém a zlepšuje celkovou pohodu 
člověka. Lesní terapie kombinuje pomalou chůzi, meditaci a vší-
mavé vnímání přírodních podnětů. To pomáhá snižovat hladinu 
kortizolu a přispívá ke zvýšení pocitu klidu a vyrovnanosti, což má 
pozitivní dopady na duševní zdraví, zejména v prevenci syndromu 
vyhoření, úzkostí a depresí. Kromě „lesní koupele„ o samotě se 
můžete vydat na společný výlet s psychoterapeutem a překonat tak 
stigma a syndrom bílého pláště. Během chůze lépe plynou myšlen-
ky a  krajina vám sama nabízí nespočet asociací a metafor. 

V Obytné krajině Ladislav Žák představil roku 1947 v rozsáhlé 
knize Obtyná krajina svou jedinečnou vizi. Zabýval se tím, jak by 
měl člověk obývat krajinu s ohledem na její přírodní struktury. In-
spiraci čerpal z tradiční venkovské krajiny, kde meze, remízky a 
háje sloužily jako útočiště pro zvěř a přirozené prvky, které chrání 
před větrem, poskytují stín či oddělují jednotlivé plochy. Podobně 
si Žák představoval, že by člověk mohl krajinu obývat i v moderní 
době – vytvářet si v ní „obývací pokoje pod širým nebem“. Namís-
to radikální přeměny krajiny navrhoval využívat přírodní prvky k 
vytváření míst k odpočinku, práci a společenskému životu, která 
by byla v harmonii s okolím. Žák zdůrazňoval, že krajina má být 
nejen funkční a produktivní, ale i obyvatelná, nabízející člověku 
pocit sounáležitosti s přírodou a zároveň mu poskytující útočiště 
před každodenními stresory moderního světa.

Dům zotavení (recovery house) představuje moderní přístup k péči o 

lidi s duševním onemocněním, který zdůrazňuje důležitost osobního 

růstu a návratu k běžnému životu. Místo klasického modelu nemoc-

nice, kde jsou lidé pouhými příjemci léčby, nabízí dům zotavení pro-

středí, kde se aktivně podílejí na svém uzdravování. Jde o komunitní 

prostor, kde nepřetržitě dostávají podporu jak od odborníků, tak od 

peer pracovníků – lidí, kteří sami prošli zkušeností s duševním one-

mocněním. Tento přístup je zaměřen i na praktické věci, jako je zvlá-

dání každodenního života, budování vztahů a hledání nového smyslu 

života mimo zdravotnické zařízení.

Nový směr psychiatrické péče, označovaný jako paradigma zotavení 

(recovery), odmítá pohled na duševní onemocnění jako na doživotní 

diagnózu s jasně daným osudem. Místo toho se soustředí na člově-

ka jako celek – jeho cíle, potřeby a osobní hodnoty. Zotavení už ne-

znamená jen „zbavit se příznaků“, ale spíše hledání způsobu, jak žít 

naplněný život i přes omezení, která nemoc může přinášet. Tradiční 

medicínský přístup, zaměřený na potlačení příznaků, je nahrazován 

důrazem na autonomii, seberealizaci a partnerský vztah mezi odbor-

níkem a klientem. Klíčová otázka není „Jak tě vyléčíme?“, ale „Co po-

třebuješ k tomu, abys mohl žít dobrý život?“ Tento přístup mění dosa-

vadní hierarchické pojetí psychiatrické péče a klade důraz na naději, 

motivaci a rozvoj osobních schopností.

 

Zotavení neznamená vyléčení se. Nezaměřuje se jen na medicínskou 

léčbu, ale klade důraz na osobní růst, autonomii a hledání vlastních 

silných stránek. Klíčovou roli zde hraje změna postoje – místo otázky 

„Jak vás vyléčíme?“ se ptáme „Jak ti můžeme pomoci žít dobrý život 

navzdory nemoci?“ Tento přístup narušuje tradiční hierarchii mezi 

„lékařem“ a „pacientem“ a podporuje rovné partnerství založené na 

vzájemném respektu. 

V domě zotavení není klasické rozdělení na pacienta a lékaře, ale 

všichni jsou hosty domu. Během intenzivního šestiměsíčního pobytu 

se  můžete naplno soustředit na porozumnění svému osobnímu příbě-

hu a následně se lépe zorientovat v životě.

Recovery house v Praze zahájil svůj provoz v dubnu 2024 a v listopa-

du téhož roku vstoupil do druhého semestru. Služba funguje v nepře-

tržitém režimu 24/7 a je zajišťována týmem deseti terapeutů a peer 

pracovníků.  

Dům zotavení 

~ je ideální pro lidi, kteří chtějí převzít odpovědnost za svůj život, na-

chází se na začátku zkušeností s duševním onemocněním a mají ne-

obvyklé žité zkušenosti (slyšení hlasů, bytostný pocit ohrožení, neob-

vyklá přesvědčení aj.), které jsou nejčastěji součást tzv. psychotického 

prožívání

 ~ není vhodný pro lidi, kteří aktuálně řeší témata týkající se tzv. po-

ruch osobnosti a závislosti

~ je pobytový typ služby na období šest měsíců;

kapacita domu je šest pobývajících

~ pobývající budou přijímání na základě rozhovoru formou síťového 

setkání;

~ pobývající si hradí náklady spojené s ubytováním a za poskytované 

služby
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inspirace

Peter Zumthor ~ Serpentine pavilon roubenka Truskavna

lidová architektura

Gion A. Caminada ~ Schulhaus Duvin 

Gion A. Caminada 

Sebastián Arquitectos ~ Eremitage in Aragon
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analýza programu
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bilance

celková plocha pozemku:  9 350 m2

plcoha stavebního pozemku 3 752 m2

zastavěná plocha: 1378 m3

obestavěný prostor:  16 000 m3

HPP celkem:  2972 m2

HPP ubytování:  1604 m2

kapacita: max 32 osob

z toho 
~ pokoje: 20 lůžek celkem
 16 jednolůžkových
 3 dvoulůžkové
 1 bezbariérový

~ pokoje pro návštěvy a jiné hosty 12 lůžek celkem
   či pro personál:  2  dvoulůžkové
 2 dvou-až-třílůžkové
 2 apartmány

~ byt správce: 3+kk ~ 78 m2

krajinářské řešení
Pro dům zotavení jsem dlouho a neúnavně hledal správné 
místo. Představoval jsem si nějakou idylickou, romantickou 
krajinu. Zenový klášter v horách? Roubenku v Krkonoších? 
Ne, našel jsem zbořeniště. Když jsem místo poprvé uviděl na 
fotkách, okamžitě mě chytilo za srdce. Nesejde na tom, že ze 
statku moc nezůstalo. Tady jde o tu krajinu kolem! Stačí ji jen 
nezničit, ale pokorně doplnit. Nejvíce práce už za mně v tomto 
udělali předkové, kteří stavbu do krajiny skvěle zasadili. Statek 
obsluhoval pole a louky rozléhající se na náhorní plošině, která 
je obehnaná skalními výchozy. Nejrovnější část terénu zde bylo 
sedlo mezi dvěma kopci. Ty navíc stavení chrání před silnými 
větry ~ na kopci je větrno, mírně pod kopcem je závětří. Z kop-
ců sem stéká voda, ale sedlo se svažuje ještě ve druhém směru. 
Tam ji moudří předci zachytili jednoduchou hrází a vytvořili 
přírodní retenční nádrž. K tomu do skály vyhloubili 50 m hlu-
bokou studnu. A víc k životu nepotřebujete. Krajina vám dá 
vše.  Celá terénní konfigurace vytváří takový chráněný vnitřní 
svět s výhledy do romantického Máchova kraje - Kokořínska.

architektonické řešení

Na tomto místě je okolní krajina významnější než samotný 
dům. Inspiruji se stavbami postavenými  lidmi, kteří v ní žili. 
Volím raději kontextuální přístup než konceptuální. Snažím se 
však k inspiracím přistupovat kriticky a zhodnotit je i z hledis-
ka kontextu doby. Věřím, že každé místo má svoji paměť. Ve 
svém návrhu chci místní stopu paměti spíše obnovit nežli pře-
psat. Proto jsem z různých variant hmotových návrhů nakonec 
vybral ten, který se z velké části překrývá s hmotou  původních 
staveb. Domy většinou stavím na původní základy ~ zemina si 
také pamatuje. Stáje byly dříve protažené až na úroveň obytné-
ho domu a zakončené štítem. To vytvářelo silně barokizující 
formu dvou štítů v symetrické kompozici „U“. Na místě stájí 
jsem dům udělal kratší. Tím se propojily dva dříve izolované 
dvory a soubor tak více funguje jako jeden celek, zároveň však 
intimita menšího dvora zůstala nenarušena.  Naopak jsem 
protáhl dům, který na stáje navazoval kolmo. Ten tak vytvoří s 
hlavní obytnou budovou zajímavější dialog a celou kompozici 
souboru více zkompaktní při současném zachování otevřenosti 
do krajiny.

konstrukční řešení

Objekty I, IV a V jsou postaveny z masivní roubené konstruk-
ce. Vychází z tradice roubených staveb na Kokořínsku avšak 
používá metodu moderního roubení ~ místo ručního tesání 
se používají BSH hranoly. Ty mají rozměry průřezu 120*200 
mm a kladou se na sebe na principu širokých per a drážek. 
Rohové spoje nejsou řešeny tradiční rybinou, ale přeplátová-
ním s mírným přesahem. Roubení je použito i na interiérové 
příčky. Stěny budou založeny na původních soklech z pískov-
cových „štuků“. Případné nerovnosti a chybějící kusy se dopl-
ní kameny přímo z místa. Je možné použití i pískovce nového. 
Zateplení bude provedeno z vnitřní strany roubené konstrukce 
240mm dřevovláknitými deskami. Stropy jsou povalové z ob-
dobných trámů, které se kladou na plocho, aby do sebe paso-
valy drážkami. Takto seskládaný strop se spřáhne 100mm  že-
lezobetonovou deskou.  Následně se položí 140 mm izolace a 

na ni 50mm systémová deska podlahového vytápění zalitá 50 
mm betonové mazaniny. Celá konstrucke je v podstatě dřevě-
ná krabice z podobných prvků, která je zevnitř obalena dřevo-
vláknitou izolací. Díky tomu ji mohu osadit na stávající sokly 
bez větších tepelných mostů. Konstrukčně jiný systém je zvolen 
pro stodolu a terapeutický domek. V případě stodoly (II) je to 
dřevěný skelet, který vyhovuje uspořádání tělocvičny. Terapeu-
tický domek (IV) má vnější nosné obvodové zdivo ze kamenů 
a cihel, které se získají rozebráním nestabilních zdí původních 
staveb. Z vnitřní strany se takto ručně „přeskládané“ zdivo 
zpevní vrstvou železobetonu a z vnitřní strany zateplí a obloží 
dřevem. Krovy jsou sedlové se sklonem 45° (objekt III - 40 °). 
Konstrukčně se bude jednat o moderní hambálky. U objektů I 
a IV je krov osazen asymetricky tak, aby přesah kryl pavláčky. 

materiálové řešení  

Materiál je velice podstatnou částí mého konceptu: masivní 
dřevostavba ~ „jakoby to byla jedna hmota dřeva s vyřezanými 
pokoji“. Dřevěné je vše, od podlahy až po strop. I na střeše je 
dřevo - modřínový štípaný šindel.  Podle některých studií je 
ideální poměr mezi dřevem a jinými pohledovými materiály 
v interiéru cca 50%. Ano, na trvalé bydlení by to bylo opravdu 
až moc dřeva. Šestiměsíční zotavovací pobyt, během kterého 
jste obklopeni útulným a příjemným dřevem je však něco ji-
ného. Nejlepším doplňkem dřeva je druhý nejobvyklejší pří-
rodní materiál ~ kámen. V oblasti se nachází pískovcové lomy, 
ze kterých naši předkové vyráběli stavební kvádry - tzv. štuky. 
Na místě jsou dochované základové zdi, sokly, pilíře a hlavně 
sklepy, ve kterých se uplatnily největší bloky.  Zdivo původních 
domů bylo smíšené, najdeme zde i jiné druhy kamene a cihel. 
Dalším skvělým prvkem, které místo poskytuje jsou prahy, na 
které se používalo tvrdšího pískovce. Ve svém návrhu je po-
užívám jako horní vrstvu, která se položí na některé stopy a 
pozůstatky soklů a nabídne tak pohodlné sezení u zdí domů 
nových. Počítám s přirozeným stárnutím dřeva vlivem počasí. 
Za nějakou chvíli tak budou domy zvenku šedé, ale ne nudně 
šedé! Jinak zešedne modřínová střecha, jinak smrkové roubení 
a jinak štíty z prkenných záklopů. Jinak dřevo zešedne na ná-
větrné straně a jinak pod přesahy. Jinak pod parapety a jinak na 
okenicích.  Kámen je sice také šedý, ale pískovec více do okru, 
navíc má jinou strukturu, ve které je navíc zapsáno zhruba 150 
let času od vzniku statku.  V interiéru však dřevo zůstane krás-
ně barevné a jemné. Z venku vás ochrání, uvnitř vás zahřeje a 
pohladí. Jeden materiál - tolik podob.

technické a provozní řešení

V celém souboru je kladen důraz na udržitelnost a soběstač-
nost, tak, jak to dříve bylo u lidových a venkovských staveb 
běžné. Primární zdroj energie objektu je sluneční energie. 
Nevyužívám však fotovoltaických panelů, jejichž efektivita a 
návratnost jsou diskutabilní, o jejich likvidaci nemluvě. Použí-
vám technologii, která dokáže ve svých „bateriích“ udržet na-
akumulovanou sluneční energii na nekonečně dlouhou dobu 
~ dřevo! Objekt je obklopen lesem, proč ho tedy nevyužít? Na 
některých místech rozsáhlého pozemku můžeme pěstovat i 
rychle rostoucí dřeviny na biomasu. Dřevo bude ohřívat ko-

autorská zpráva

tel, ze kterého bude rozvedno podlahové topení, kterému stačí 
nižší teplota vody. Druhým zdrojem tepla budou akumulační 
kamna v obytné místností. Třetím zdrojem tepla v zimě se při 
nižším slunci stane i akumulační stěna v zimní zahradě. Masiv-
ní dřevostavba s velkou tloušťkou izolace teplo dobře udrží  a 
během dne bude mít menší výkyvy. (součinitel prostupu tepla 
obvodové zdi objektu I: U=0.13 W.m-2.K-1 vyhoví pasivnímu 
standardu UN= 0.18 W.m-2.K-1 dle ČSN 73 0540-2:2011). Trvale 
vytápěné budou pouze objekty I a IV. Ostatní se budou pouze 
temperovat. Chlévy jsou jen zaizolované, bez vytápění. Kera-
mická dílna se částečně zahřeje při vypalování, v tělocvičně se 
zahřejete pohybem.

Potřebu vody nepokryje pouze stávající studna, bude potřeba 
vytvořit několik dalších vrtů. Ke splachování a úklidu bude 
použita voda dešťová, která bude shromažďována v retenčních 
nádržích umístěných ve stávajících sklepích nebo pod teré-
nem v nezámrzné hloubce. Dešťovou vodu lze sbírat i z dalších 
ploch kromě střech ~ např. drenážně filtračním systémem pod 
štěrkovými trávníky.  

Odpadní šedou vodu z objektu bude možno pustit přímo do 
kořenové čistírny, která bude vyspádována směrem do obno-
veného retenčního jezírka. Ostatní odpadní vody před KČOV 
ještě projdou čtyřkomorovým septikem. Větší efektivity se do-
sáhne instalací separačních toalet. Instalací ejektortanku navíc 
můžeme ředit moč v poměru 1:8 s dešťovou vodou a použít ji 
k zalévání zahrady.

Objekt je napojen na stávající elektrické vedení. Pro osvětle-
ní budou zvoleny úsporné žárovky v odstínu teplé bílé. Zdroje 
světla budou v souladu s principem cirkadiánního rytmu - přes 
den silnější bílé světlo ze shora, navečer tlumené oranžové svět-
lo svítící od země.
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0 2,5 km krajina ~ širší vztahy

směr Praha
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obytná krajina ~ nadhled

I - retenční jezírko VII - zřícenina KlukIV - „obývák“III - meditační hájekII - vyhlídka V - ohniště VI - houpačka pod dubem
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obytná krajina ~ místa

I - retenční jezírko

IV - „obývák“

III - meditační hájekII - vyhlídka

V - ohniště VI - houpačka pod dubem
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soliterní

pozn.: potenciální přirozená vegetace odpovídá 
acidofilním bučinám a jedlilnám ~ Luzulo-Fagion sylvaticae

dřeviny byliny

skupinové doplňkové

diplomní
seminář

štěpán macek            ls 2024       ateliér girsa

zeleninová zahrada + skleník

medonosné byliny

léčivé bylinky
mateřídouška, máta, meduňka, heřmánek, šalvěj, yzop, sléz, ostropestřec, 
měsíček, kozlík, třezalka, jitrocel, ...

kuchyňské bylinky
pažitka, petržel, kopr, dobromysl, majoránka, rozmarýn, bazalka, ...

brambory, mrkev, petržel, celer, řepa, křen, saláty, zelí, brokolice, květák, 
rajčata, papriky, okurky, dýně, ...

“Stinné kouzlo“

“Domácí květnice“

“Stinný šepot“

trvalkové záhony 
(Průhonické 
autoregulační směsi)

bylinková zahrada

zahrada ~ sortimentzdroj illustrací: GUSTIN, 2010
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ptačí perspektiva ~ návrhptačí perspektiva ~ stav
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stav cca z 50. let současný stav návrh 

dům ~ srovnání
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průčelní pohled na samotu
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pohled z březového hájku
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řezopohledy ze západu
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řezopohledy z východu
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řezopohledy z jihu
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řezopohledy z jihu a ze severu
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pohled ze švestkového sadu
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pohled na krajinu za branou
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jižní pokoj



nadpis
123122

podkrovní pokoj
enfiláda: obývák ~ hala ~zimí zahrada ~ jídelna ~ terasa 

severní pokoj
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zimní zahrada
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terapeutická místnost
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louka za stodolou
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tělocvična ~ „dojo„
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pohled z pavláčky na terapeutickou místnost
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skleník
průchod stodolou ke skleníku a zahradě:
~ nalevo vstup do tělocvičny ~ napravo vstup do dílny ~ na ose ořešák
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nalevo terapeutická místnost ~ napravo chlévy ~ na ose třešeň~ za ní stodola a skleník
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zimní nálada
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dvůr s pobytovým štěrkovým trávníkem
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Dům vždy sloužil člověku jako útočiště před vnějším světem. Nyní žijeme v době, kdy nám 
naopak krajina může poskytnout útočiště před naším světem vnitřním.  

Diplomová práce navrhuje koncept místa zotavení v přírodním prostředí Máchova kraje. 
Projekt zkoumá potenciál místa ~domu i krajiny~ pro proces zotavení. Útočiště je zde chápáno 
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