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Anotace

Navrhuji domov pro osoby s poruchou autistického spektra na narozni parcele v krkono§ském mésté Hostinné, ktera se nachazi
pfimo u kostela. Snazim se vyrovnat s dominantou kostelni véZe a svym ndvrhem podpofit samostatnost klientl. Proto navrhuji
dva typy bydleni, a to v tréninkovém - sdileném byté a ve startovacim byté simulujici samostatny zivot a denni stacionar, kam

mohou klienti chodit na terapie, do psychologické poradny a potkavat nejen mezi sebou ale i s verejnosti.

Anotation

| design a home for people with autistic spectrum disorder on a corner plot in the Giant Mountains town of Hostinné, located
directly below a church. | am trying to balance the dominance of the church tower and my design to promote the autonomy of
the clients. Therefore, | offer two types of housing, in a training — shared apartment and starters simulating independent living
and a day-stay where clients can go for therapies, psychological clinic and meet not only with each other but also with the
public.
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Autismus

Slovo autismus pochdzi z feckého slova autos = sam. Termin poprvé pouzil Svycarsky
psychiatr Paul Eugen Bleuler vroce 1911 pro popsani obtizi pfi komunikaci s druhymi
ovliviiuje mentalni vyvoj a jejiz priCina neni zndma. Dité postizené touto nemocf
nerozum{ tomu, co sly$i, vidi nebo prozivd, ma problémy s komunikaci, socialni
interakci a predstavivosti. Autisté jsou mnohem citlivéjsi na podnéty nez bézna
populace a tato citlivost mlze vést k smyslovému pfetiZeni. Hlavni projevy jsou
v naruseni komunikaéni schopnosti, narusené socialni interakci. U kazdého ditéte
se ale pfiznaky poruchy vyrazné liSi a neni mozné najit dva stejné projevy poruch PAS.
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Druhy autismu

Détsky autismus

Dité s autismem nerozumi svému okoli, nereaguje na podnéty a Spatné se socializuje.
Existuji leh¢i i tézsi formy. Jeho pfiznaky se hodné lisi. Aby mohl byt ditéti
diagnostikovan autismus, musi se projevit ve vSech oblastech tzv. akustické triady -

komunikace, socialni interakce, a predstavivost.

Atypicky autismus
Objevuje se az po dosazeni tietiho roku ditéte, a neprojevuje se plné. Dité mlze
mit lepsi komunikacni dovednosti a nékdy chybi stereotypni zajmy.

Rettiiv syndrom

Jednd se o syndrom s genetickou etilogi, kterd se mlzZe vyskytovat pouze u zenské
populace. Kolem 18. mésice dité progresivné ztraci vSechny nabyté schopnosti,
jeho zdravotni stav se zhorSuje a kon¢i na invalidnim voziku, ¢i pfipoutané na ldzko.

Dezintegracni porucha

Tato porucha se projevuje kolem 2. az 7. roku zivota ditéte, kdy se z neznamé priciny
zhor8uji nebo stagnujf jeho komunikaénf a socialni dovednosti. Toto zhorSeni se mlze
Casem zase zlepsit, nikdy se ale nedostane zpatky do normy.

Aspergertiv syndrom

Jedna se o mirngsi formu autismu, kterou poprvé popsal rakousky psychiatr
Hans Asperger, kdy ma dité minimalni schopnosti komunikace a neni schopné udrzovat
kontakt s vrstevniky. BéZné projevy jsou neobvyklé zéliby, motorickd neobratnost,
nékdy az nadprimérny intelekt.

Priklady priznaku

Néktefijedinci s poruchou autistického spektra mohou byt uzavfent, jini velmi socidlni,
chovaji se jinak, nez jejich vrstevnici. Déti napfiklad nemaji zdjem si s kymkoliv
hrat. Mohou si oblibit néjakou hracku nebo misto a maji nepfiméfenou reakci na to,
kdyz se k mistu priblizme, nebo jim hracku vezmeme. Maji problémy s hrubou i jemnou
motorikou. Nedokdzi nam sdélit, co je trapi, a proto se citi velmi Casto nepochopené.
Projevy nemoci zatinajijiz v raném véku, u kojenci ¢i batolat. Cim dfive se podafi urgit
diagnozu, tim dfive se rodiC nauci, jak s ditétem pracovat.

Dité je v tomto obdobi také nejvice ucenlivé, proto se nedoporucuje Cekat
az do véku 3 let, kdy diagndzu urci |ékar.

Metodika pro praci s osobami s PAS musi byt fesena pro kazdého jedince zvlast.
VSeobecné se uvadi, ze zivot téchto lidi musi mit jasné dany denni fad, ktery
se v idedlnim pfipadé nesmi viibec porusovat.

Pokud se do rodiny narodi takto postizené dité, je to zatéz pro vSechny jeji Cleny.
Neni neobvyklé, Ze se postizeni ditéte odrazi i na socialnim zivoté rodiny a distancuje
se od ni jejich okoli.

Nektefi autisté se dokazi v dospélosti osamostatnit a zit vlastni zivot, jini potfebuji

podporu svych blizkych i v dospélosti. Pro rodinu je tato situace vycerpavajici, protoze
i pfes zvysujici se povédomi o nemoci v SirSi spolecnosti. Stéle chybi dostatek $kol,
nebo odlehcovacich center. Na zdkladé toho jsem urgila cilovou skupinu klientd
pro navrh domova pro autisty, ktefi mohou zit v dospélosti sami.

11
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Prostorové vnimani

Zrak

Obvyklym jevem je, ze se autisté upnou napfiklad na jednu véc z celého obrazu
a nejsou schopni vnimat obraz jako celek. Pfi rozpozndvéni obli¢ejl mdze plsobit
problém napfiklad to, Ze dva naprosto odliSni lidé nosi stejné bryle.

Také se stava, Ze ackoli umi ¢ist, nejsou schopni prevzit si z textu zadnou informaci
nebo Ze nechapou vyznam danych slov.

Sluch

Néktefi autisté mohou mit problém s rozeznanim a pochopenim sluchovych podnétd.
Ackolije slySeli uz mnohokrat, neuméji zvuky zpracovat a pochopit. V takovém pfipadé
je dobré jim fici, o jaky zvuk se jedna nebo pripomenout, co dany zvuk znamena.
Pfi vnimani feci jsou nékdy schopni vnimat napfiklad prvni ¢tyfi slova.

Pokud autisté nejsou schopni filtrovat sluchové informace, mlze dojit k nervovému
pretizeni, protoze se snazi vnimat vSechny podnéty.

Cich

Nadmérnd citlivost na ¢ich mlze u autistd vyvoldvat nevolnost az zvraceni. Mlizou
si diky citlivému ¢ichu pomahat pfi zapamatovani si lidi a véci. Vyskytuje se ale i nizka
citlivost na Cich.

Vnimani prostoru
Tento problém s vnimanim okoli je pro autisty pomérné bézny — napfiklad Spatné
odhadnuti schodd, nebo vzdalenost stolu. Nékdy pfi vnimani prostoru a objekt(

jim pomaha si smysly propojit - véc ochmatat, ocichat, nékdy i oliznout, aby dokazali
urcit jejich tvar a velikost.

Zpracovani bholesti

Stava se, ze se lidé s PAS napiji pfilis horkého napoje, nebo se koupaji v prilis horké
vané, a zplsobi si tak puchyfe ¢i prehrati a zévraté. Neni neobvyklé, Ze si ubliZi,
ale s bolesti si danou situaci nespoji.

Navrhovani staveb pro autisty

Prostorové skenovani

Prostory by mély byt usporadané logicky na zékladé typického planovani pro danou
aktivitu nejlépe v jednom sméru s minimem vnéjsich rusivych element(. Rozmisténi by
mélo navazovat narutinu a predvidatelnost s co nejplynulejSim prechodem, kdykolije to
mozné. Pfipadné prostory propojit pfechodovymi zénami. Prostorové uspofadani
pomaha vytvaret stalost a mohlo by podporovat snizeni Uzkosti tim, Ze se uzivatel
mUze uvolnit a neocekdvat ne¢ekané udalosti ¢i aktivity. To je sndze implementovéno
spiSe pfi ndvrhu celych kampus( nez dom{. K zamezeni neocekdvanych aktivit
je vhodné pouzit vizudlnf rozvrh dne s vymezenim, kdy je Cas na jidlo, hru, uceni,
hygienu, ¢i spanek. Mlzeme napfiklad pouzit riiznou vyskovou Uroven v jednotlivych
prostorach pro definovani jednotlivych aktivit. V blizkosti do 20 m od uceben a dalSich
mistnosti by méla byt koupelna, kterd pfindsi rychlé a dlstojné oplachnuti v pfipadech,
kdy autisté trpi inkontinenci.

Oddélovani

Filozofif tohoto kritéria je definovat smyslové prostiedi kazdé aktivity. Navrzeni téchto
oddéleni by mélo byt zdmérné prostfednictvim materidl(, ploch, zmény barvy. Tak
aby uzivatel snadno pochopil, co se od néj v daném prostoru ocekava s minimalni
nejednoznacnosti. Idednim prikladem je roz¢lenéni ulice, kde se zvlast pohybuji chodci,
cyklisté a automohily napfiklad vizudiné pomoci rliznych dlazdic, nebo rychlostnimi
pruhy. V interiéru mdzeme oddélovani prostor fesit snadno premistitelnym nabytkem,
aby se daly vytvofit rozmanité moznosti jeho usporadani, které si uzivatelé upravi
a tim ziskaji s mirou zodpovédnosti za jejich prostorové potreby.

Prechody mezi zonami

Tyto prechody pomahaji pfekalibrovat smysly z jednoho prostoru do druhého,
Z jedné Urovné podnétu na dal$i. Takové zony mohou mit vice forem od zfetelného
uzlu, ktery indikuje posun, nebo smyslovy prostor, ktery umoznuje stimulovat naladu
a pfipravit se tak na prechod z oblasti s vysokym stimulem, do oblasti s nizkym
stimulem. Napfiklad pokud pfichdzime do daného prostoru, budovy, ¢i kampusu
je vhodné mit pred vstupem do budovy stimulacni zonu, ktera uvolni pfichoziho
autistu od stresujici dopravy, kterou musel pro pfichod podstoupit. Tyto prostory
by mély byt klidné, chranéné proti povétrnostnim vliviim, s integrovanymi pfirodnimu
prvky a moznosti odpocinku.

13
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Integrace pfirodnich prvki

Doporucuje se, aby budovy byly organizovany s ndvaznosti na pfirodni prvky
s multismyslovymi vlastnostmi, jako je voda, aromatické zahrady, texturni pfirodni
materialy, protoze nabizeji terapeutické ucinky.

Unikové prostory

V prostorech by mély umistény kulaté vyklenky, shlukové ¢i samostatné usporadany
nabytek podél cirkulaénich prvkd, které nabizi inik od vnéjsiho prostfedi. Tyto prostory
by mély poskytovat jednobarevné smyslové prostiedi s minimalni stimulaci. Uz
jen to, ze uzivatel vi o existenci téchto prostor a Ze jsou volné pfistupné, mlze stacit
ke snizeni Uzkosti v prostfedi. Tiché mistnosti mohou pomoci autistim se uklidnit
pfi zachvatu vzteku. Prostory by mély byt vybaveny mékkymi materidly, moznosti
ztlumeni intenzity a barvy svétla, materidly pohlcujicimi zvuky, minimem vizudlniho
rozptylovani, mohou také nabizet kontakt s pfirodnimi prvky, autisté mnohdy ocenf
neformalitu prostredi. Prostory maji nabizet intimitu a maximadlni kapacitu 5 osob.
Jedna se o lavicky podél cest v tichych parcich, shluk zidli pod stromy, houpaci sité...

Barvy a osvétleni

Prostory se doporuCuje osvétlit nepifimym svételnym zdrojem. Je mozné pouzit
osvétleni's barvami RGB namifené na neutralné natfenou sténu pro navozeni potfebné
atmosféry. Ty je vhodné pouzit do pfechodovych zon a unikovych prostor. Barvy
v ucebndch by mély byt vybrany s minimalnim rusivym acinkem. Je dobré se vyhnout
zafivym barvdm, maximalné je pouzit pro symbolické dcely, nebo kombinovani
mnoha barev v jedné mistnosti. Zelena a modra barva je uklidiiujici, naopak ¢ervena
a oranzova stimulujici. Mizeme preferovat pfirozené osvétleni pomoci vysokych oken
opatfenych horizontdlnimi venkovnimi zaluziemi.

Zaver

Autistim pomahd feSit problémy a udit se rlznym vécem prostiednictvim hry.
MUZe se jednat o hry aktivni, socidlni, kognitivni,.. hra by méla obnaset i fyzickou
aktivitu podporujici motoriku postizeného. Jsou-li déti malé, je lep$i se vénovat hram
individualnim, s postupem dospivani pak pfejit na hru skupinovou. Pro zlepSeni
motoriky, koordinaci pohyb(l a rovnovahy je dobré zafadit skakani panédka ¢i opici
dréha. Pri feSeni povrch( je tfeba dbéat rdznych Urovni fyzické zdatnosti a vyvarovat
se vyénélkdim s moznosti zakopnuti. Autistické déti oceni rlizné hry, ve kterych se daji
opakovat pohyby —houpaci konik, jezdéni s autickem sem a tam, roztaceni kol...
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Navrh



Pro ucely diplomové prace jsem si na zakladé diplomniho semindre stanovila cilovou
skupinu klientG. Domov navrhuji pro dospélé klienty s lehkym postizenim PAS.
Tito klienti jsou relativné schopni se o sebe postarat, ale stale potfebuji néjakou
formu dohledu. Rozlisuji dva zakladni zp(soby, jak ke klientim s timto postizenim
pfistupovat. Jeden je nechat je v jejich pfirozeném, pro né nejvhodnéjSim prostredi

a uz vibec je nevystavovat jakymkoli situacim, které by jim mohly byt nepfijemné.

Druha cesta, kterou jsem se rozhodla jit, je tyto klienty, pokud je to mozné, naucit
samostatnosti. ProtoZe rodic¢e déti s diagnostikovanou PAS, byt uz dospélych fesi,
co bude s jejich détmi, az tu jednou nebudou. Zvladnou se postarat sami o sebe?

Proto navrhuji dim pro organizaci, kterd se snazi maximalné podpofit samostatnost
klientd a jejich zaclenéni do spoleénosti, kde trénuji kazdodennf tkony, které lidem
bez této poruchy nedélaji problémy. Klienty rozdéluji na vice skupin - ty, ktefi domov
navStévuji jako denni stacionar s aktivizacnim programem a klienty, ktefi bydli v bytech
spravovanych organizaci a taktéZ navstévuji denni stacionaf. Byty jsou dvou typl -
tréninkovy byt - ten, kde Ziji klienti v jedné domacnosti s pecujici a dohlizejici sestrou.
Druhym typem jsou byty startovaci s vlastnim vstupem a pfistupem na sdilenou

zahradu, ve kterych sice Ziji klienti sami, ale pomoc je v pfipadé potfeby vzdy na blizku.

/program
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pohled na narozni parcelu a Kostel Nejsvétejsi Trojice

i

pohled ze zahrady

Pohled z ulice Deymova

pohled z ulice Horska
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/projekt
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@ Rehabilitacni Ustav @ Byvaly zamek @

@ Kostel Nejsvetéjsi Trojice @ Namesti

@ Sportovni centrum @ Autobudové nadrazi

@ Koupaliste Pumptrack
situace
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Urbanistické reseni

Vjizdime do Hostinného smérem od Vrchlabi, a uz z dalky vidime obrys véze kostela.
Vyhled, ktery je zaryty hluboko v paméti vSech obyvatel mésta. Véz kostela tycicl
se vysoko nad hrebeny domk{ kolem. Pohled, ktery chci zachovat. DileZitost
narozni parcely, na které dfive stavaly dva nizké domy, neni v soucasné dobé spravné
uchopena. Dnes prdzdnd plocha slouzi jako volné parkovisté, pripadné jako placek
pro kolotoCare.

Zadanim pro mne tedy bylo tuto dlleZitou parcelu zastavét a doplnit rozpadlou
urbanistickou strukturu. Ta navazuje na pdvodni zastavbu a dokoncuije lini hradebni zdi.

Pfi rozmySleni nad konceptem, jak tento vyhled na véz podpofit svym navrhem,
dochazim k zavéru, ze domem, ktery zde navrhnu, nechci zastinit pohled na véz,
ale doplnit kompozici okolnich hmot pfi pohledu na ni. Jak vyfesit narozi, které vitd
vSechny, jez do Hostinného zavitaji?

Moje odpovéd je tfemi domy se sedlovou stfechou, které drzi méfitko okolni zastavby
jedno azZ tfipodlaznich budov. Dim jsem rozdélila objemové na tfi a funkéné na dva
objekty. Jeden objekt se spolecnym bydlenim jsem osadila podél hlavni silnice - ulice
Horska a objekt, jez bude plnit funkci denniho stacionafe kopiruje uliéni ¢aru ulice
Deymovy. Mezi nimi na ndrozi, v nejmensi hmoté navrhuji dim, ve kterém se klienti
potkavaji s verejnosti.
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Koncept

Objekt se sklada ze dvou provozné oddélenych dom( — domova pro autisty s celkovym
poctem péti bytovych jednotek 1+kk, jednoho sdileného bytu a denniho stacionare.
Hmoty objekt(i jsou obdélnikového tvaru se sedlovou stfechou.

Hlavni vstup do objektu je z ulice Horskd. Pres branu vstoupime na dvorek, ktery
se nam rozevird a jako naru¢ nds vita vstup do stacionafe, zahrady a tréninkového
bytu. Je to prostor, ve kterém autisté pociti pfechod mezi vefejnym prostorem - ulici
a nasledujicimi aktivitami, které je v ramci programu stacionare Cekaji. Startovaci byty
maji kazdy svlj vlastni vstup symbolizujici samostatnost, kterou je tfeba podpofit.
Pfechodovou - stimulaéni zénou, je v pfipadé startovacich bytl, jejich dlouhd
pfedzahradka. Kazda je trochu jind, ale sv(j byt autisté poznaji diky personalizované
desticce mezi oknem a vstupnimi dvefmi, na které bude jejich autenticky symbol
a barva. Z ulice Deymovy se dostaneme na pozemek prijezdem, ktery obslouzi
parkovani, technické zazemf a zasobovani objektd.

Kazdy z provozd ma svij “spoleény prostor’, ktery je od ostatnich prostor odlisny
(napfiklad svétlou vyskou a velikosti mistnosti), aby autisté poznali, Ze se tu odehrava
néco jiného. Jednd se o tfi spolecenské prostory, tedy obyvaci pokoj v tréninkovém
byté, maly nérozni diim s prostorem pro kontakt s okolim a velky sél. V nich princip
nosnych stén podporujicich zastfeseni budovy ménim v podplrné ramy z lepenych
dfevénych vaznikd. Navrhuji tak otevfeny, vzdusny prostor kombinaci ¢gisté bilych
stén, otevieného stropu a dieva. Ve velkém sdle také navrhuji Unikové prostory, které
obecné nazyvam “Utulny”, kde se klienti mohou v pfipadé potieby vzdy schovat pred
okolnim svétem. Mistnosti jsou vybavené zavésy a venkovnimi zaluziemi, které se dajf
v pfipadé potfeby zatdhnout a utlumit mnozstvi vizualnich podnétd.

1. Objekt pro bydleni

Klientdm jsou k dispozici dva typy bytd - tréninkovy a startovaci, které jsou
¢lenl a jednu zdravotni sestru. Kazdy autista ma vlastni pokoj se socidlnim zézemim
a sdili spole¢né prostory — obyvaci pokoj s jidelnou, kuchyni a zdzemim. Vstup do bytu
je ze dvorku, ktery je spolecny i pro stacionaf. Samotny byt je umistény v podkrovi.

Obytné mistnosti s otevienym krovem a vikyfem jsou situovany na jih. Autisté majf

k dispozici asistenci pracovnika, ktery na né dohlizi. Pracovnik ma vlastni pokoj
s koupelnou.

Druhym typem bydleni je startovaci byt, ktery je pro klienty simulaci samostatného
bydleni. Jedna se o byty 1+kk s vlastnim vstupem, ktery ma podpofit myslenku “jsem
samostatny a zvladam to!" Z kazdého bytu je pak pfistup na malou terasku, ktera
navazuje na sdilenou zahradu.

prizemi
°* /startovaci byty 1+kk

objekt pro bydleni

2.Staciondr

Stacionar se sklada z hmot jiz zminéného malého domku a velkého domu, ve kterém
se nachdzi zazemi. Stacionar je predevSim mistem setkavani. Klienti a jejich blizci
zde mohou vyuZit sluzeb psychologické poradny nebo relaxacnich masazi. Vénuji
se tu svym konickim, dcastni se aktivizatnich program0, v ramci kterych se uci
se samostatnosti a zaclenéni do spole¢nosti.

V budové jsou dva saly. Jeden sél s otevienym hambalkovym krovem se nachazi
v malém domku, tady se odehravaji veSkeré aktivizacni aktivity, kresleni, tvoreni
a je to misto, kde se potkdvaji autisté s okolnim svétem. Tento prostor také slouzf
jako jidelna se zavozem z rehabilitacniho zafizeni, které se nachdzi v dochédzkové
vzddlenosti 5 min. Klienti se tu uci vafit a péct, a na svoje pokrmy pak v rdmci
zaClenovani se do spole¢nosti mohou pozvat své sousedy.

Druhy sél se nachazi v prvnim patfe, ktery slouzi pro setkdvani vSech klientd v ramci
skupinkovych terapii, popfipadé cviceni. Prostor, ktery po strandch doplfiuji o Gtulny
s kulatymi vyklenky, ve kterych se mohou autisté schovat pied svétem. Utulny jsou
vybaveny meékkymi materidly, zavésy a sviticimi RGB pdsky pro stimulaci nalady.
Pokud peci jen dojde k nervovému pretizent, je k dispozici ticha (zklidriovaci) mistnost.
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predzahradka -,

/

------ houpacf sit

---------- bylinkova zahradka

°°°°° * Unikovy prostor

.... zatraviovaci dlazba

Spolecna zahrada

Hlavni pfistup na spolecnou zahradu
je z filtraéniho prostoru za vstupni branou.
Na zahradé navrhuji volnou plochu
na hrani, ale i mista, kde si mdzou autisté
posedét, at uz sami mezi bylinkovymi
zéhony a zkoumat vlni kvétin, nebo
ve kupinkach pod stromy Ci mezi kefi.
V  zahrddce mohou zkoumat rdzné
materidly a jejich povrchy od kdry stromd,
pfes opracované dfevo, kameny, rdznou
dlazbu v rdmci predéll nebo vodu.

Kazdy startovaci byt v pfizemi ma také
malou terasu s vyhledem do zahrady
a vlastni predzahradku smérem do ulice
Horska.

Parkovaci stanf feSim v rdmci vlastniho

D

0 2 5 10
I

pozemku.

zahrada
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B1.03

B1.02

O

0 2 5 10
S I

legenda mistnosti

A1.01  domedek 59,2 m?
A1.02  kuchyné 13,5 m?
A1.03 spiz 2,5m?
A1.04 chodba 22,9 m?
A1.05 sklad 8,6 m?
A1.06  wczeny 3,9 m?
A1.07  Uklidova mistnost 1,7 m?
A1.08  wcmuzi 3,9 m?
A1.09 technickd mistnost 15,3 m?
A1.10  priijezd 37,5m?
A1.11  zahradni sklad 15,5 m?
A1.12  odpadky 12,3 m?
A1.13  spravce 13,5 m?
A1.14  poradna 8,7 m?
A1.15  cCekdrna 14,9 m?
A1.16  chodba 8,0 m?
A1.17  Satna 14,9 m?
A1.18  wvytah 2,8 m?
B1.01  zavétfi 8,1 m?
B1.02 chodba 21,6 m?
B 1.03 technickd mistnost 13,4 m?
B1.04 vytah 2,8, m?
B1.05 byt1+kk 45,3 m?
B1.06  byt1+kk 45,3 m?
B1.07 byt1+kk 45,3 m?
B1.08 byt1+kk 45,3 m?
B1.09  byt1+kk 45,3 m?

pldorys 1. NP
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legenda mistnosti

A2.01
A2.02
A2.03
A2.04
A 2.05
A 2.06
A2.07
A2.08
A2.09
A2.10
A2.11
A2.12
A213
A2.14
A2.15

B2.01
B 2.02
B2.03
B2.04
B2.05
B2.06
B2.07
B2.08
B2.09
B2.10
B2.1

ticha mistnost 58m?
sklad 15,8 m?
sprcha 4.8 m?
zdzemi zaméstnancl 14,5 m?
chodba 3,6 m?
WC MuZi 3,8 m?
wce Zeny 2,7 m?
wce Zeny 3,9 m?
Uklidova mistnost 1,2m?
WC MuZi 3,9 m?
sal 99,5 m?
zasedacka 14,4 m?
kancelar 14,4 m?
chodba 28,8 m?
vytah 2,8 m?
Satna 8,0 m?
chodba 12,4 m?
pradelna 10,6 m?
vytah 2,8m?
pokoj 23,8 m?
pokoj 23,8 m?
pokoj 23,8 m?
pokoj 23,8 m?
pokoj 23,8 m?
pokoj sestry 17,1 m?
spolecny prostor 98,1 m?

pudorys 2. NP

37



0 2 5 10

S L I
legenda mistnosti
A3.01  relaxatni mistnost 29,3 m?
A3.02 wytah 2,8 m?
A3.03 chodba 20,8 m?
A3.04 multimedidlni mistn. 11,8 m?
A3.05  koupelna 8,5 m?
A3.06 sklad 7,4 m?
A3.07 wczeny 3,9 m?
A3.08  Uklid 1,2m?
A3.09 wcmuzi 3,9 m?
A3.10  hudebna 8,5m?

pudorys 3. NP
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Konstrukce

U obou objektl jsem navrhla konstrukci s pficnym nosnym systémem. Obvodové stény a vnitini nosné
stény, zdéné z keramickych tvarovek Porotherm podpiraji systémové stropy POT nosnik{ a viozek MIAKO.
Svétla vySka mistnostive stacionarije 3 m, v bytech 2,7 m. Konstrukci stfech feSim vaznicemi ulozenymi
do Sikmeho vénce, kterym ukoncuji zdéné pricné stény. Ve spolecnych prostorach se konstrukee lisi. Pri

@© ©

= v v , , , v . s ve v . , , s

2 & zastreSeni malého salu - domecek ve stacionari vyuzivam konstrukce klasického hambalkoveho krovu
-}

o o narozpon 8 m.

"D D Ve velkém salu stacionare jsou pricné stény nahrazeny ramy z lepeného dreva, ukotvené do vénce

a s od pozednici. Do dfevénych ram( jsou kotvené pozednice - které jsou ve stejné trovni, jako pfi klasické

~ 3 ~ konstrukci ve zbytku budovy. Lepené ramy navrhuji jako soucast interiéru. Do nich, v horni Urovni,

= = = navrhuji ukotveni sadrokartonového podhledu, ktery zakryva izolaci mezi vaznicemi a krokvemi.

N = N . , . . vy oy IR .

< IS © V obytném prostoru startovaciho bytu bude konstrukce ramu ulozena do pricné stény, rozdélujici pokoje.

g = g Ram ma konstrukei odpovidajici tvaru vikyre, zastfeSeni funguje na stejném principu jako v pfipadé

£ = = stacionare.

\E = 9

Pozarni reseni

Témér vSechny pozarni Gseky ve staciondfi Usti do CHUC A, vyjimecné pfimo do otevieného prostranstvi.
CHUC A vede do zahrady pfes dvefe naproti schodisti. Dvefe jsou opatfeny panikovou klikou. Do zahrady
je umoznén pfijezd hasi¢ského vozidla hlavnim vstupem z ulice Horska. Ze startovacich bytd v pfizemi,
které kazdy tvori jeden samostatny usek, je smér uniku navrzen vstupnimi dvefrmi do ulice Horska.
Tréninkovy byt v patfe je rozdélen na vice pozarnich Usek( - kazdy pokoj tvofi jeden samostatny poZarni
Usek, ze kterého se v pifpadé pozaru unika pres obyvaci pokoj NUC do CHUC A, Ustici do dvora. Sachty
jsou rozdélené do samostatnych pozarnich Usek po patrech.

Technickeé zafizeni objektu

Objekty jsou zasobovany vodou, elektfinou a plynem z vefejného radu do technickych mistnosti
o ‘ ) a z nich ke koncovym zafizovacim pfedmétim. Kanalizace je vzdy svedena do jadra a nasledné do
denni stacionar objekt pro bydleni jimky a verejného radu. Destové voda je shirdna do akumulacnich nadrzi a svedena do retencnich
blok( v zahradé, pfipadné pfedzahrddce. Vétrani je feSeno pfirozeng, v pfipadé socidlnich zafizenich
nucené, vyvedené nad Uroven strechy. Vytahova Sachta je vétrana vyvodem nad uroven strechy. Objekty
jsou vytapény plynovym kotlem. Odpadky jsou shromazdovany v mistnosti pro né urceng, pristupné
z prijezdu.
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pohled A
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pohled

/z ulice Horska
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pohled B
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pohled na stacionar
/z ulice Deymova
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pohled C
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pohled na stacionar
/ze zahrady
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pohled D
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pohled na stacionar
/od domova
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pohled na domov
/od kostela
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pohled G

64

materialy a barvy

Barvy povrch( jsem vybrala stfidmé. Stény jsou bilé barvy, tuto
stfidmost ale nahrazuji hrubosti omitek v riznych prostorach.
DalSim opakujicim se materidlem v ndvrhu je dfevo predevsim
v prostorach uréenych k potkavani. Barevné jsem rozlisila dvefe
jednotlivych pokojll ve sdileném byté, aby kazdy klient snadno
poznal sv(ij pokoj. Dalsim rozliSovacim prvkem jsou desticky
vedle vstupnich dvefi do startovacich bytd a odliSnost dlazby
na pristupové ceste.

0 2 9 10
S I

pohled na domov
/od stacionare
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pohled na domov
/od Vrchlabi
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plochy
plocha parcely

zastavéna plocha
HPP stac
HPP domov

plocha bytd
pocet obyvatel
pocet parkovacich mist

21162 m?

7052 m?
65,4 m?
552,6 m?

493,3 m?
10+1
6
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Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta architektury

2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazujici

jméno a pfijmeni: Tereza Fiklikova

datum narozeni: 26. 12. 1997

akademicky rok / semestr: 2023/2024 Letni
obor: Architektura a urbanismus

Ustav:15118 Ustav nauky o budovach

vedouci diplomové prace: prof. Ing. arch. Roman Koucky

téma diplomové prace: Domov pro autisty
viz pfihlaska na DP

zadani diplomoveé prace:

1/ popis zadani projektu a ocekavaného cile fedeni

Navrh domova pro autisty dlouhodobé& obyvaného az 10 klienty, dal§ich 5 klientd mizZe domov
navstévovat jako denni stacionar.

2/

Pro AU/ soucasti zadani bude jasné a konkrétné specifikovany stavebni program

Pro D/ soucasti zadani budou jasné a konkrétné specifikované jednotlivé faze projektu, kieré jsou
nezbytnou soucasti fedeni

Domov je uréen pro klienty s lehkou formou PAS, ktefi se o sebe dokazi postarat, ale potfebuji néjaky
dohled. V ramci pobytu v domové se mohou G¢astnit aktivizaéniho programu. Stavba by méla
obsahovat prvky pratelské pro autisty, napf ttulny, zklidiiujici nebo relaxacni mistnost, tréninkove
mistnosti, ordinaci pro odborné konzultace. Klienti mohou bydlet v tréninkovém sdileném bydleni nebo
samostatnych startovacich bytech. Domov by mél byt funkéni, provozuschopny, se zazemim pro
zameéstnance.

3/ popis zavéreéného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani
Vystupem diplomniho projektu ve stupni architektonické studie budou portfolia a plachta v rozsahu dle
pozadavk( FA CVUT. Diplomni prace bude zvefejn&na dle pozadavki studijniho oddéleni FA CVUT.

Vystupem bude situace, pudorysy vech podlazi, pohledy a fezy a vizualizace. Dal$i vystupy projektu
budou vypracovany na zakladé dohody s vedoucim prace.

4/ seznam dal§ich dohodnutych &asti projektu (model)

Model v méfitku po dohodé s vedoucim prace.

N /
Datum a podpis studenta //5&’?4/@77 % e

Datum a podpis ved?c’
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Datum a podpis dékan

registrovano studijnim oddélenim dne
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CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE
FAKULTA ARCHITEKTURY

AUTOR, DIPLOMANT: Bc. Tereza Fiklikova
AR 2023/2024, LS

NAZEV DIPLOMOVE PRACE:
(CJ) DOMOV PRO AUTISTY

(AJ) HOME FOR AUTISTIC PEOPLE

JAZYK PRACE: CESKY

Vedouci prace: prof. Ing. arch. Roman Koucky Ustav: 15118 Ustav nauky o budovach

Oponent prace:

;{cv"ecs?‘:?,s'ova Autisti, domov, bydleni, stacionaf
Navrhuji domov pro osoby s poruchou autistického spektra na naroini
parcele v krkono3ském mésté Hostinné, ktera se nachazi pfimo u kostela.
SnaZim se vyrovnat s dominantou kostelni véZe a svym navrhem podpofit
a’;::g;e samostatnost klientl. Proto navrhuji dva typy bydleni, v tréninkovém —

sdileném byté a ve startovacim byté simulujici samostatny Zivot a denni
stacionaf, kam mohou klienti chodit na terapie, do psychologické poradny a
potkavat nejen mezi sebou ale i s vefejnosti.

I design a home for people with autistic spectrum disorder on a corner plot
in the Giant Mountains town of Hostinné, located directly below a church. |
am trying to balance the dominance of the church tower and my design to
promote the autonomy of the clients. Therefore, | offer two types of
Anotace (anglicka): | housing, in a training — shared apartment and starters simulating
independent living and a day-stay where clients can go for therapies,
psychological clinic and meet not only with each other but also with the
public.

Prohlaseni autora

Prohla3uji, Ze jsem pfedloZenou diplomovou préci vypracoval samostatné a Ze jsem uvedl|
veskeré pouZité informaéni zdroje v souladu s ,,Metadickym pokynem o etické pfipravé
vysokoskolskych zavéreénych praci.”

V Praze dne 23.5.2024 podpis autora-diplomanta
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Jsem vdécnad za svoji rodinu a Tomase, za jejich nekone¢nou podporu pfi studiich a pfatele, ktefi mne
nenechali se zdat. Velkou oporou mi po celou dobu studia byli Andy s Bétkou, Jury, Kuba a Tom, bez
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