Autor:

Bakalarska prace

Skolni pomiicka pro déti s autismem

School aid for children with autism

Amalie Ctvrte¢kova

Studijni program: Design (N212)

Studijni obor: Ustav designu 15150

Vedouci:

doc. MgA. René Sulc

Praha 05/2025



© Amalie Ctvrteckova

Ceské vysoké u&eni technické v Praze, 2025

Klicova slova: poruchy autistického spektra, skolni pomdcka, batoh,
senzoricka regulace, aktovka

Key words: autism spectrum disorders, school aid, backpack,
sensory regulation, briefcase



Ceské vysoké uéeni technické v Praze, Fakulta architektury
Zadani bakalarské prace
v
jméno a prijmeni: /[(7,4{{,/5 CTy or EC’/‘kO UA 4
datum narozeni: /3 O . 2003

akademicky rok / semestr: Ly Jood 9(/02025—

studijni program: Desijn

Ustav: Designu |
vedouci bakafarské prace: oo C. Ha A. QW Su ’C,

téma bakalarské prace:
viz pfihiaska na BP

zadanf bakalafské prace:

FAKULTA
ARCHITEKTURY
€VUT V PRAZE

1/ popis zadani projektu a oc¢ekdvaného cile feseni

a%ﬂ(lu' ?O%Lfelca, pro deH s ki smen
Audﬁ'z& Zzwb&ama#%
Formulovain! vize,

2/ popis zavérecného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani

kbu'ha, fOP”O/f’o, qukc{é, model 7l

3/ seznam pripadnych dalSich dohodnutych &asti BP

\_/—’
Datum a podpis studenta /0.2 . 2 55 %D—//

/) e
Datum a podpis vedouciho BP 7 /Q‘_ 2)4@? 5

- o o

viasin ‘Mﬁwﬁh }%f ! e im mo ded
%/ 4 q

registrovano studijnim oddélenim dne



CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE,
FAKULTA ARCHITEKTURY

Autor: Amélie Ctvrteckova

Akademicky rok / semestr: AR 2024/2025, LS

Ustav &islo / ndzev: Design 15150

Téma bakaldfské prace — &esky nazev: Skolni pomdcka pro déti s autismem

Téma bakalarské prace — anglicky nazev: School aid for children with autism

Jazyk prace: Cesky jazyk

Vedouci prace:

Oponent prace:

doc. MgA. René Sulc

MgA. Zlata Lamrova

Klicova slova
(Ceskd):

poruchy autistického spektra, Skolni pomdcka, batoh, senzoricka
regulace, aktovka

Anotace
(Ceskd):

Tato bakaladfskad prace se zabyva navrhem skolniho batohu uréeného
pro deéti s poruchou autistického spektra. Cilem bylo vytvofit funkcni
produkt, ktery zohlednuje specifické potreby cilové skupiny v oblasti
ergonomie, organizace a senzorického vnimani. Soucasti prace je reserse
zameérend na problematiku PAS, analyza dostupnych produktl a ndvrh
vlastniho feseni vcéetné vyroby funkéniho prototypu. Vysledkem je batoh,
jehoz konstrukce a detaily byly navrzeny s ohledem na zvysenou vnitfni
organizaci, pfehlednost a komfort pfi noseni.

Anotace
(anglicka):

This bachelor thesis focuses on the design of a school backpack
intended for children with autism spectrum disorder. The aim was
to create a functional product that considers the specific needs of the
target group in terms of ergonomics, organization, and sensory
perception. The thesis includes research on the issue of ASD, analysis
of available products, and the proposal of an original solution, including
the production of a functional prototype. The result is a backpack whose
construction and details are designed to provide an increased sense
of organisation, clarity, and comfort during everyday use.




ProhlaSeni autora

Prohlasuji, Ze jsem pfedlozenou bakalarskou praci vypracovala samostatné a
Ze jsem uvedla veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,Metodickym
pokynem o etické pfiprave vysokoskolskych zavérecnych praci.

V Praze dne Podpis autora bakalarské prace



Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala predevsim svému vedoucimu prace doc.
MgA. René Sulcovi a asistentovi MgA. Jifimu JeZovi za jejich odborné vedeni,
cenné rady a podporu béhem celého semestru. Velké podékovani patfi také
Maty&sovi Skvorovi za zaplj¢enf Siciho stroje a Marii Ponomarenko za konzultaci
a pomoc pfi feseni stfihovych a technologickych detaill. V neposledni fadé
dékuji své rodiné a pratelim za jejich podporu, trpélivost a povzbuzovani, které
pro mé byly v pribéhu celé prace nesmirné ddlezité.



Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva navrhem sSkolniho batohu uréeného pro déti
s poruchou autistického spektra. Cilem bylo vytvofit funkéni produkt, ktery
zohlednuje specifické potreby cilové skupiny v oblasti ergonomie, organizace
a senzorického vnimani. Soucasti prace je reserse zameérena na problematiku
PAS, analyza dostupnych produktl a ndvrh vlastniho rfeseni vcetné vyroby
funkéniho prototypu. Vysledkem je batoh, jehoZz konstrukce a detaily byly
navrzeny s ohledem na zvysenou vnitfni organizaci, pfehlednost a komfort
prinoseni.

Annotation

This bachelor thesis focuses on the design of a school backpack intended for
children with autism spectrum disorder. The aim was to create a functional
product that considers the specific needs of the target group in terms
of ergonomics, organization, and sensory perception. The thesis includes
research on the issue of ASD, analysis of available products, and the proposal
of an original solution, including the production of a functional prototype.
The resultis a backpack whose construction and details are designed to provide
anincreased sense of organisation, clarity, and comfort during everyday use.



Obsah

T VO e 10
1.7, Proces h1eda@ni tEMAtU oo 10
1.2. Téma a motivace Dakaldrské Prace ..o 1
1.3, Cil DAKAIATSKE PIrACE ..o i
T4, CHIOVA SKUDING ciieeee e 1
1.5. Metodika DaKalarské PraCe ... 12

150 ANAIYEICKA CAST .o, 12
1.5.2. FAZE NAVINOVANT oot 12
1.5.3. Vyhodnoceni a prototypPOVaANT ..o, 12
1.5.4. Realizace produUKTU......ccciiiiiii e, 12

2. ANAIYEICKA CAST i, 13

2.1. Historie a vyvoj porozumeéni aUtiSmMU .ooooeeioiieieiice e 13
2.1.1. Prvni zminky o autismu a jeho vnimani v minulosti ........cccccccooenn.. 13
2.1.2. Vyvoj diagnostickyCh KIiteriil ..o 14
2.1.3. Moderni pohled na autismus jako spektrum ..........ccccevveeiiiiieeeeeennn. 16

2.2. Charakteristika autismu a jeho dopady na skolni prostfedi ..................... 17
2.2.1. Specifika vnimani a chovani déti s PAS v kontextu Skoly ................. 17
2.2.2. ObtiZze v oblasti komunikace, socialni interakce a senzorického
vnimani ve Skolnim KOIEKLIVU ..oooiiiiiiiiccc e 18

2.3. Specifické projevy deéti s PAS ve SKOI€ ...oooiiiiiiiiiic e 19
2.3.1. Potfeba pfedvidatelnosti a jasné rutiny ......c.ccoeeivviiiiiiciiieece e 19
2.3.2. Zvy5end senzorickd CithivosSt ..o 20
2.3.3. Potize v oblasti motoriky a sebeobsluny .......ccoviiiiiiiiii 20
2.3. 4. VYNTANENE ZA MY (i 21

2.4. Analyza soUuCasnyCh FESENT .o 22
2.4.1. Bézné skolni aktovky a jejich nedostatky pro autistické déti........ 22
2.4.2. DotazniKoVe SetFeNT oo 24
2.4.3. Existujici pomdcky pro autistické déti, které inspirovaly navrh
AKEOVKY (oo 31
2.4.4. Analyza Materidll ..o 32

3. Vystup analyzy a fOrmuUlacCe VIZE ..o 39
3.1. Shrnuti pozadavk({ na novy ndvrh batohu ... 39
3.2. Konecné definovani clloveé SKUPINY ..o 40



4 PIOCES NMaAVIN OV AN e 40

5. Rozvoj finalniho ndvrhu a prototypPOVANT ..o, 45
5.1, FINAINT NAVINY @ SKICT cuiiiiiiiieiee e 45
5.2, PrOtOtY P OVANT o, 46
5.3. Sitf fiNAINTNO MOTEIU ...voiiiiii 50
B. KONECNY PrOTUKLE ..o, 59
7. TechnNiCkd dOKUMENTACE ..o 75
7.0, CeIKOVE DaAramMEIIY oot 75
7.2. ROZMETY SEFINU oo e, 76
8. ZAVET @ TETIEXE 1ottt 77
A o | o ] L= ISR SRR 79
9.1. Seznam POUZItE lITETATUTY oo 79
9.2, EleKIrONICKE ZATO @ cuiiiiiiiiiiee e 79
9.3. Seznam 0brazovych PHION .o, 80



1. Uvod

Sedim ve skolni lavici a koutkem oka sleduji chlapce vedle sebe. Prsty
si neustale pohrava s popruhy batohu, natahuje je, krouti s nimi a prejizdi
po nich dlani. Houpa se dopfedu a dozadu, zatimco ucitel mluvi. Tfida je plna
zvuk(O — listovani sesitd, cvakdni propisek, Soupani zidli. Ob&as si zakryje usi
nebo stdhne kapuci, jako by se chtél oddélit od okolniho ruchu.

Najednou se zarazi. Otevird batoh a zacne v ném horecné hledat. Pfehazuje
véci, dycha rychleji. Zip nékolikrat prudce zapina a rozepina, ale stale nenachazi,
co potfebuje, obsah batohu je zmateny. Cim déle to trva, tim jsou jeho pohyby
roztékanéjsi. Pak se najednou zastavi, sevfe v ruce malou senzorickou hracku
a zacCne si ji tfit mezi prsty. Pomalu se zklidfiuje, soustfedi se jen na ten jeden
podnét.

Hodina pokracuje dél, ale v jeho svété je kazdy detail ddlezity — zvuky,
struktury, Fad nebo jeho absence. Pro ostatni je Skolni batoh jen véc na noseni
ucebnic, ale pro néj mdze byt zdrojem frustrace i Glevy, mistem chaosuijedinym
stabilnim bodem v celém dni.

1.1. Proces hledani tématu

B&hem mého studia na CVUT jsem si pomé&rné rychle nasla oblasti designu,
které mé zaujaly — predevsim navrhovani produktd pro skupiny se specidlnimi
nebo specifickymi potfebami. Moje cesta k hledani tématu bakalarské prace
zacCala o rok drive, kdyz jsem jako ateliérovy projekt zpracovavala Iékarnicku
urcenou détem do skautského oddilu. Forma navrhovani a vymysleni tohoto
produktu s velmi specifickou cilovou skupinou mé nadchla. Bavil mé aspekt
nutné podrobné reserSe a analyzy cilové skupiny, ponofeni se do kolektivu
budoucich wuzivateld a vymysleni vychytdvek, odpovidajicich specidlnim
pozadavkdm malych skautek. Zacala jsem premyslet nad tim, jaky dalsi produkt
by mohl podobné reagovat na konkrétni potfeby déti, pfedevsim téch, které v
bézném prostredi Celi urcCitému znevyhodnéni nebo se vyrovnavaji s odlisnym
vnimanim svéta. Jako skautskd vedouci a zdravotnice mam zkuSenosti s détmi,
které vyzaduji individudIni pristup, a vim, jak ddlezité je, aby jejich Skolnf
pomUcky odpovidaly jejich potfebdm a pfrispivaly k jejich vétsimu komfortu
i pocitu bezpeci.

Na zadkladé konzultaci s odborniky z fad specidlnich pedagogd a rodicd détf
s neurovyvojovymi poruchami jsem dospéla k myslence vénovat se tématu
Skolniho batohu pro déti s poruchou autistického spektra. Tento produkt totiz
dité provazi kazdodenné a mUzZe zdsadnim zplsobem ovlivnit jeho schopnost
orientace, zvladani stresovych situaci i pocit autonomie ve skolnim prostredi.
Téma se tak pfirozené propojilo s mym zdajmem o design pro specifické
uzivatelské skupiny a zaroven navazalo na predchozi zkusenosti s navrhem
produktl pro déti.
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1.2.Téma a motivace bakalarské prace

Na zacatek této kapitoly bych rada uvedla citat od aktivisty Jima Sinclaira,
ktery upozornuje na to, ze autismus neni oddélitelnou casti byti a nuti nas
zamyslet se nad tim, jak autismus vnimame a pfistupujeme k nému.

JAutismus neni néco, co osoba ma, neni to zadna ulita, ve které je osobnost
uvéznéna. Ve skordpce neni schované normadalni dité. Autismus je zplsob byti.
Autismus je vsepronikajici. Prostupuje kaZdou zkusenosti, celym vnimanim,
kazdym smyslem, kazdou emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se
od autismu oddélit neda.”

Tento citdt pro mé predstavuje klicovy mysSlenkovy ramec, se kterym jsem
k vybéru tématu pristupovala. Uvédomila jsem si, ze pokud chci vytvaret
produkty urcené détem s poruchou autistického spektra, je tfeba nejen
respektovat jejich specifické potreby, ale také chapat, Ze tyto potrfeby vychazeji
ze zplsobu, jakym dité vnimé svét a interaguje s okolim. Na pohled tak banalni
véc, jakou je pro jiné dité sSkolni batoh, mize ditéti s PAS poskytnout praktické
i psychologické zazemi a pomoci mu |épe se orientovat vrusném a mnohdy
vycerpavajicim skolnim prostfedi. Moznost navrhnout produkt, ktery détem
s poruchou autistického spektra (PAS) usnadni kazdodenni fungovani a prispéje
k jejich vétsimu pohodli, pro mé bylo motivaci i designérskou vyzvou.

1.3. Cil bakalarské prace

Cilem této bakalarské prace je navrhnout Skolni batoh pro déti s poruchou
autistického spektra (PAS). Soucasnd nabidka dostupnych produktd na trhu
je z pohledu jejich specifickych potfeb nedostatecna a casto nereflektuje
pozadavky na senzorickou snasenlivost, prehlednost ani individudlni
ergonomii. Dochazka do Skoly predstavuje pro autistické dité velkou vyzvu
a vystup z komfortni zény — proto je mym cilem mu pobyt ve Skole co nejvice
zjednodusSit a nabidnout feseni batohu, které ditéti poskytne potfebnou oporu.

V praci se zabyvam lepsSim feSenim vnitfni struktury batohu, vybérem
senzoricky pfijemnych materidld a vizualnim rozliSenim kapes pomoci
variabilnich plastovych znacek s &isly. Dalsim dUlezitym prvkem ndvrhu jsou
stahovaci pasy na misté hrudni prezky, umoznujici volitelnou tlakovou stimulaci.

1.4. Cilova skupina

Cilovou skupinou tohoto Skolniho batohu jsou primarné déti s poruchou
autistického spektra navstévujici prvni a druhy stupen zékladni Skoly (cca 6-15
let). Batoh je vSak navrZzen tak, ze mize mit pfinos i pro déti starsi ¢i déti

TSINCLAIR, Jim. Don't mourn for us. Our Voice [online]. 1993, ro¢. 1, ¢. 3 [cit. 2025-03-26].
Dostupné z: https://www.autreat.com/dont_mourn.html.
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bez vyvojovych poruch. Z dotaznikového sSetfeni mezi rodici déti s PAS vyslo
najevo, ze by o batoh méli zajem i pro své déti ve véku 15 let a vySe, nebo naopak
pro déti v predskolnim véku.

1.5. Metodika bakalarské prace

V této bakalarské praci jsem postupovala velice podobné, jako u svych
predchozich ateliérovych projektd. Mnohem vétsi dlraz jsem vsak kladla
na dikladnou resersi a zpracovani analytické ¢asti prace. Navrhovani batohu pro
takto specifickou skupinu uzivateld vnimam jako velikou zodpovédnost, a proto
jsem jejim studiem a analyzou stravila velkou ¢ast semestru.

1.5.1. Analyticka c¢ast

D0kladnd analyza a obezndmeni se s cilovou skupinou byly pro tento projekt
stézejni. NejenZe jsem si pfi psani a studiu poruch autistického spektra ujasnila,
jakym smérem se bude mé navrhovani ubirat, ale komunikace s rodici téchto
déti a shlédnuti dokumentd od organizace Déti Upliku mi dodalo Gplné jinou
motivaci a empatii, se kterou jsem dfive design nevnimala. Doufam a vérim,
ze si zkuSenosti s navrhovanim této prace ponesu dale sebou a budou
mi prfipominkou i v mém profesnim zZivoté.

1.5.2. Faze navrhovani

Po samostudiu a zpracovani dotazniku pro rodice déti s PAS bylo na case
pfenést napady a ziskané poznatky na papir. Definovala jsem si nékolik oblasti,
kterymi bych se chtéla zabyvat a vymyslela prvky, které do navrhu zakomponuji.
V pr@béhu navrhovani jsem narazila na nékolik konstrukénich prvkd, jejichz
realizace by béhem Siti nebyla mozna, coz mé vedlo k Upravé navrhu a hledani
vhodnéjsich reseni.

1.5.3. Vyhodnoceni a prototypovani

KdyZz jsem si stanovila finalni podobu batohu, po nékolika nefunk&nich
prototypech jsem sestavila pomérné stabilni model. Z néj jsem nasledné zacala
odvozovat stfih a vymyslet jednotlivé konstrukeéni prvky. A kdyz jsem si myslela,
Zze je podoba finalni, narazila jsem na néjaky Sev nebo kapsu, kterad byla potreba
vymyslet jinak. Batoh byl viastné takovy hybridni proces az do chvile, kdy byl
na finalnim modelu usit posledni steh.

1.5.4. Realizace produktu

Tato ¢ast pro mé byla rozhodné nejvétsi vyzvou a vystupem z komfortni zény.
Byla naroc¢na jak Casové, tak technologicky, jelikoZz jsem vymysSlela stfih a Sila
cely batoh sama. Nikdy prfedtim jsem nic podobné komplexniho nesila a stfih
jsem vlastné vymysSlela Uplné poprvé. Tato zkuSenost pro mé byla opravdu velmi
pfinosnd a posunula mé v nékolika smérech. Ze zacatku jsem byla pevné
rozhodnutd zadat batoh jako zakazku nékomu zkusenému, kdo mi ho uSije.
Ani ve snu by mé v Unoru nenapadlo, Ze vyroba nakonec zlstane zcela na mé.
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Nikdo ochotny vzit si na starost takto komplexni projekt se vsak nenasel,
a tojsem hledala opravdu vytrvale a dlouho. Postupem semestru jsem se zacala
smifovat se skutecnosti, ze bych si asi méla zacit shanét, spise nez svadlenu,
Sici stroj. NejenZe jsem musela premyslet nad vhodnymi kombinacemi
materidld a jejich technologickymi vliastnostmi, bylo také dilezité vymyslet
presné rozmeéry stfihovych paneld, jak pro vnéjsi materidl, tak pro vyztuz, kapsy,
zada a podsivku.

Kdyz se ale na tuto cestu podivam zpétné, jsem vlastné vdécna,
ze se mi nikdo vhodny najit nepodafil. Diky tomu, Ze celd zodpovédnost
vyroby padla na mé, donutilo mé to naucdit se tolik novych véci v oblasti Siti,
o kterych jsem do té doby nem¢éla ani ponéti. | kdyz findlni model rozhodné neni
tak precizné usity, jako kdyby ho Sila krejci, je mdj a je vysledkem dvou tydnd
nepretrzitého sezeni u 40 let starého Siciho stroje. Diky tomu ted dokazu ocenit
tvrdou préci, kterd Siti batohd zahrnuje a vim, kolik ¢asu a zruc¢nosti vyzaduje.

2. Analyticka cast
2.1. Historie a vyvoj porozuméni autismu

2.1.1. Prvni zminky o autismu a jeho vhimani v minulosti

Lidé s autismem se samozrfejmé rodili davno predtim, nez byl tento stav
popsan a klasifikovan. Kvili svému neobvyklému chovani c¢asto vzbuzovali
pozornost a jejich projevy Ize nalézt v historickych zdznamech, literatufe
i dobovych &ldncich. Ve starov&kém Recku byly déti s projevy, které bychom dnes
spojovali s autismem, povazovany za svaté, zatimco ve stfedovéku byly ¢asto
oznacovany za uhranuté ¢i posedlé dablem.

Détsky autismus vSak existuje jako samostatna diagndza uz déle nez padesat
let. Prvnim, kdo se zasadil o jeho klasifikaci byl americky psychiatr Leo Kanner.
Ten si jako prvni vsiml zvlastniho chovani skupiny déti a povazoval
to za symptomy samostatné poruchy, kterou nazval Casny détsky autismus
(Early Infantile Autism — EIA). Pojem autismus pochazi zfeckého ,autos”,
coz v prekladu znamena ,sam". Kanner timto pojmem popisoval déti, které byly
pohrouzené do vlastniho svéta, o readlny svét zajem nejevily a nebyly schopné
projevovat lasku a navazovat pratelstvi.? Jeho prace Autistické poruchy
afektivniho kontaktu, publikovand v periodiku The Nervous Child roku 1943,
popisuje chovani 11 pacientld s podobné nepfimérfenym chovanim.?

2THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Vydani tfeti. Praha: Portél, s. r. 0, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9, str. 32

3 GRANDINOVA, Temple. Mozek autisty, mysleni napfi& spektrem. Praha: Mlad& fronta, 2014.
ISBN 978-80-204-3115-8, str. 15
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Déti mély potize navazovat socialni vztahy s ostatnimi lidmi, mély naruseny
vyvoj reci, odpovidaly abnormélné na nékteré z béznych podnétl a vykazovaly
velmi silnou touhu po neménnosti, radu a strukture.*

Kanner o nich napsal: ,Vice nez o lidi se zajimaji o véci. Nereaguji na volani
jménem a nerusené pokracuji ve své cinnosti. Vyhybaji se ocnimu kontaktu
a nikdy se nedivaji do obliceje. Konverzace, kterd probiha v blizkosti ditéte,
je nevyrusuje. Pokud osoba chce na sebe upoutat pozornost, musi zasldpnout
nebo sebrat objekt, se kterym si dité hraje. Objevi se vztek, ale ne na osobu,
kterd to udélala, nybrz na konkrétni chodidlo nebo ruku. Na osobu se nepodivaji,
nepromluvi. Ta sama situace je se Spendlikem. Vzdy se rozzlobi na spendlik,
ktery ho pichl, nikoli na clovéka, ktery to udélal” ® Byla to velmi zasadni
a prOkopnickd prace, kterd odstartovala vinu vyzkumU. Nékteré ¢asti a tvrzenf
v Kannerové praci vsak byly sporné a vedly k fadé chybnych diagndz. Zaroven
nasmerovaly vyzkum autismu na nékolik desetileti nespravnou cestou.

Kanner totiz vyuzil ve své praci pojem autismus, coz se ukazalo byt
problémové. Divodem je to, Ze pojem autismus poprvé pouzil roku 1911
svycarsky psychiatr Eugen Bleuer pfi popisu psychopatologie schizofrenie.
Terminem autismus popisoval schizofrenni staZzeni pacienta do svého
nesrozumitelného svéta nemoci. Kdyz termin pouzil Leo Kanner o 30 let pozdéji,
pouzil ho Uplné vjiné souvislosti, avSak asociace mezi témito dvéma
diagndézami i presto vznikla. Nestastnym spojeni Kannerovy prace s Bleuerovou
doslo koncem C&tyfFicatych let k mylné klasifikaci détského autismu do skupiny
schizofrennich psychdz v détstvi, jak v mezinadrodni klasifikaci nemoci (MKN), tak
vamerickém klasifikacnim manuéalu DSM-I a DSM-II. Vysledkem bylo to, ze byl
détsky autismus az do nedavna zaménovan se schizofrenii.

Dalsi problematickou souvislosti se wukazala byt Kannerova zminka
o0 odtazitych, intelektudlnich rodi¢ich jeho pacientd. Ackoliv Kanner sédm tvrdil,
Ze je autismus vrozena vada, této jeho zminky bylo pozdéji pouZito na podporu
tvrzeni, Ze méa autismus psychogenni pGvod.®

2.1.2. Vyvoj diagnostickych kritérii

Ackoliv Leo Kanner zastaval nazor, Zze détsky autismus je vrozena porucha,
ve svych pracich se i presto velmi ¢asto zminoval o urcditém archetypu rodic(
autistickych déti. Matlo ho, Zze témér vsichni jeho pacienti byli potomci vysoce
inteligentnich rodicd.

4 HRDLICKA, Michal, KOMAREK, Vladimir (ed.). D&tsky autismus. Vydani druhé. Praha: Portél, s. r.
0, 20174. ISBN 978-80-262-0686-6, str. 11

5THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Vydani tfeti. Praha: Portal, s. r. o, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9, str. 34

6§ HRDLICKA, Michal, KOMAREK, Vladimir (ed.). D&tsky autismus. Vydani druhé. Praha: Portdl, s. .
0, 20174. ISBN 978-80-262-0686-6, str. 12
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Tvrdil, Ze v celé jeho skupiné je jen velmi malo skutecné srdecnych matek
a otcl. Tato tvrzeni neméla, podle néj, rodice odsuzovat. Pouze byl fascinovany
urcitymi podobnostmi mezi détmi a rodici, dokonce se domnival, Zze chovani
obou generaci muize byt zplsobeno stejnym biologickym zadrhelem.
V rozhovoru pro Time v roce 1960 fekl, Ze déti s autismem jsou c¢asto potomky
rodicl, kteri ,stéZi rozmrznou natolik, aby si pofidili dité".”’

Ve skutecnosti vsak Kanner ve svém pozorovani udélal zasadni chybu,
a to, Ze zameénil pficinu za nasledek. Dité nebylo neschopné projevit citovou
naklonnost proto, ze jeho rodice byli emocné rezervovani, nybrz pravé naopak.
RodicCe byli emocné rezervovani proto, ze jejich dité bylo psychicky izolované
a neschopné projevit city.

Prestoze Leo Kanner dél tvrdil, ze md autismus biologicky plvod, jeho teorie
0 jeho mozném psychogennim pUlvodu zaujaly mnoho dalSich védcl. Jednim
z nich byl Bruno Bettelheim, velmi vlivny rfeditel Chicagské skoly pro mentalné
postizené déti. | on se domnival, ze autismus je vrozeny, nicméné i presto
podroboval rodice rozsahlé psychoanalyze. V jeho knize The Empty Fortress:
Infantile autism and the birth of self z roku 1967 posazuje matku do role ,ledové
kréalovny” (refrigerator mother), coz byl plvodné Kannerlv pojem oznacujici
emocné odtazitou matku. Bettelheim v knize tvrdil, Ze dité se s autismem
narodi, ale ktomu, aby se jeho pfiznaky projevily, neni biologicky predurcené,
nybrz pouze biologicky nachylné. Napsal: ,autismus je skryty — dokud
se neobjevi Spatna vychova a nevdechne do néj Zivot."®

Odbourat tyto mylné domnénky v odborné i laické spolecnosti pomérné
dlouho trvalo, a teprve v sedmdesatych letech se podafilo oficidlné vymezit
autismus oproti schizofrenii z hlediska priznakd i prdbéhu. K potvrzeni
biologické pric¢iny autismu doslo az o dalSich deset let pozdéji.

Oficialné byl autismus spravné zafazen az vroce 1980 v americkém
diagnostickém manudalu DSM-IIl. Zde se objevila samostatna skupina nemoci
nazyvana ,pervazivni vyvojové poruchy”, kterd byla popisovana jako ,naruseni
vyvoje mnohocetnych zakladnich psychologickych funkci”. Do mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN) se tato diagndza dostala az o 13 let pozdéji
avsoucasné dobé byla v MKN i DSM definice autismu opé&t zménéna.’®

7 GRANDINOVA, Temple. Mozek autisty, mysleni napfi¢ spektrem. Praha: Mlada fronta, 2014.
ISBN 978-80-204-3115-8, str. 16-17

8 GRANDINOVA, Temple. Mozek autisty, mysleni napfi& spektrem. Praha: Mladé& fronta, 2014.
ISBN 978-80-204-3115-8, str. 18-19

9 HRDLICKA, Michal, KOMAREK, Vladimir (ed.). D&tsky autismus. Vydani druhé. Praha: Portél, s. .
0,20174. ISBN 978-80-262-0686-6, str. 13
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2.1.3. Moderni pohled na autismus jako spektrum

Autismus je povazovan za velmi vaznou détskou neurovyvojovou poruchu.
Je vrozeny a jeho pfiznaky se projevi jiz v prvnich letech zivota. Prvnim
napadnym priznakem mize byt omezeny emocionalnivztah a komunikace mezi
ditétem a rodi¢em. Nasledné dochazi k poruchdm nalad, motoriky a kognitivnim
omezenim. Pri¢ina autismu dosud nebyla jednoznacné objasnéna, avsak
soucasné vyzkumy naznacuji, Ze jeji podstata je genetickd a neurofyziologicka.
Autismus se nedd vylécit, na pribéh onemocnéni vSak maji vliv faktory
prostredi.™

V soucasném vydani Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-11) byly pervazivni
vyvojové poruchy sjednoceny pod diagndzu poruchy autistického spektra (PAS).
Podle MKN-11 je porucha autistického spektra popisovana nasledovné:

,Porucha autistického spektra je charakterizovana pretrvavajicimi deficity
ve schopnosti iniciovat a udrzovat vzajemnou socialni interakci a socialni
komunikaci, a fadou omezenych, opakujicich se a nepruznych vzorcl chovani,
zajm0 nebo cinnosti, které jsou zjevné netypické nebo nepfimérené pro
jednotlivcdv vék a sociokulturni kontext. Ndstup poruchy nastava ve vyvojovém
obdobi, obvykle vraném détstvi, ale pfiznaky se mohou plné projevit az pozdéji,
kdy socialni poZadavky prekroli omezené kapacity jedince. Deficity jsou
dostatecné zavazné, aby vedly k postizeni v osobnich, rodinnych, socialnich,
vzdélavacich, pracovnich nebo jinych dClezitych oblastech fungovani a jsou
obvykle vsSudypfitomnym rysem fungovani jednotlivce pozorovatelnym
ve vsech prostredich, i kdyZz se mohou lisit podle socialnich, vzdélavacich nebo
jinych kontext(. Jednotlivci v celém spektru vykazuji celou Skalu intelektudlinich
funkci a jazykovych schopnosti."’

MKN-11 dale umoznuje rozlisit stupné zavaznosti obtizi v oblasti socidlni
komunikace a chovani, s poruchou intelektu/bez, s funkénimi jazykovymi
schopnostmi/bez, a s vyraznym omezenim adaptivniho chovani/bez.™

0 GESUNDHEIT.GV.AT. Autismus: Poruchy autistického spektra. Online. In: Narodnf
zdravotnicky informacni portal. 2024. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/678-autismus.
[cit. 2025-04-23].

" SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE. Mezinarodni klasifikace nemoci 11. revize (MKN-11)
[online]. Geneva: World Health Organization, 2025 [cit. 24. 4. 2025]. Dostupné z:
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/cs#437815624

2 AUTISMPORT.CZ. Porucha autistického spektra dle Mezindrodnfi klasifikace nemoci (MKN-11)
[online]. AutismPort.cz, neuvedeno [cit. 24. 4. 2025]. Dostupné z: https://autismport.cz/o-
autistickem-spektru/detail/porucha-autistickeho-spektra-dle-mezinarodni-klasifikace-
nemoci-mkn-11

16


https://www.nzip.cz/clanek/678-autismus
https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/cs#437815624
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/porucha-autistickeho-spektra-dle-mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-11
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/porucha-autistickeho-spektra-dle-mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-11
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/porucha-autistickeho-spektra-dle-mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-11

Ke zpfesnénidiagndzy lze pouzit Diagnosticky a statisticky manual dusevnich
poruch (DSM-5), ktery se v Ceské republice k oficidlni diagndéze autismu
nepouzivd, mlZe vsSak pomoci v odborné verejnosti zpresnit specifickou
diagndzu ditéte. Ten dale rozliSuje stupné zavaznosti poruch autistického
spektra na prvni, druhy a treti stupen.’

V laické verejnosti se stdle mUZeme setkat s pojmy vysoce funkéni autismus
(high-functioning autism, HFA), nizkofunkéni autismus nebo asperger. Tyto
pojmy vychéazi ze starsich, dnes uz neplatnych vydani MKN a DSM, kde se jesté
pervazivni vyvojové poruchy dale délily na détsky autismus, atypicky autismus
nebo Aspergerlv syndrom. Tyto jednotlivé kategorie autismu bylo v mnohych
pripadech obtizné rozlisit, jelikoz jejich priznaky a diagnosticka kritéria nebyly
jednoznacné.

Z dOvodu casté zdmény a nejasnosti v rozdilech mezi jednotlivymi
kategoriemi doslo k jejich sjednoceni. V DSM-5 a MKN-11 jsou dnes, jak jiz bylo
zminéno, slouceny do jedné skupiny ,poruchy autistického spektra” s rlznymi
stupni zavaznosti.’

2.2. Charakteristika autismu a jeho dopady na Skolni prostiedi

2.2.1. Specifika vnimani a chovani déti s PAS v kontextu Skoly

Dité s poruchou autistického spektra ma potize se socialnim chovanim
a vychazenim s vrstevniky témeér ve vSech prfipadech. Prostfedi Skoly je pro néj
velkym vystupem z komfortni zény a mistem, kde velmi casto dochazi
k poruseni jeho neménného a jim perfektné kontrolovaného svéta. Mlze mit
problém s porozuménim nepsanym pravidlim a ¢asto se tak nechténé dopustf
néceho, co je vniméano jako neslusné, trapné ¢i nevhodné. Mize pUsobit
nevychované a hrubé, jemu vSak pouze nedochazi, jak by se mél v dané situaci
zachovat a nedokédze domyslet dlsledky svého chovani, je impulzivni.

Ditéti s autismem velmi casto pomaha asistent, navadi ho nejen pfi praci, ale
i pfi komunikaci s ostatnimi détmi a usnadnuje mu porozumét socialnim
signalim. Dité mUZe mit potiZze nésledovat instrukce ucitele, byvd k nému
pasivni, Casto na otazky odpovida ,nevim” a odmita projevit Uroven dosazenych
schopnosti.™

3 AUTISMPORT.CZ. Autismus dle Diagnostického a statistického manudlu duSevnich poruch
(DSM-5) [online]. AutismPort.cz, neuvedeno [cit. 23. 4. 2025]. Dostupné z:
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/autismus-dle-diagnostickeho-a-
statistickeho-manualu-dusevnich-poruch-dsmb5

“THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Vydani tfeti. Praha: Portdl, s. r. 0, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9, str. 251

> ADAMUS, Petr. Metodika prdce s Zaky s poruchou autistického spektra v inkluzivnim
vzdélavani. Online. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2020. ISBN ISBN 978-
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2.2.2. Obtize v oblasti komunikace, socialni interakce a
senzorického vnimani ve skolnim kolektivu

Nejcastéjsim problémem v oblasti komunikace u déti s poruchou
autistického spektra byva skakani jinym do freci, pochechtavani, pfipadné
mluveni pro sebe a odvadéni pozornosti od tématu. Ackoliv se toto chovanf
mize jevit jako Cisté neslusné, autistické dité k tomuto chovani mize dovést
nékolik faktord. V pripadé, ze dité prestdvd rozumeét diskutovanému tématu,
mUze ve snaze utéct od nepfijemnych a zmatecnych emoci svadét téma jinam.
Casto to byvad zplsobeno nejednozna&nymi instrukcemi ucitele ¢&i asistenta,
u kterych je potfeba schopnosti ¢ist ,mezi fadky". Dité s autismem chape mluvu
ostatnich velmi doslovné, nedokaze rozliSit sarkasmus nebo pokus o vtip
od faktu. Pocit neporozumeéni mize u ditéte vést k frustraci, projeviim agrese
nebo ztraté motivace.

Dalsi problémovou oblasti mUze byt u déti s PAS hledadni motivace k vykonanf
urcité cinnosti. Potrebuji, daleko vice nez ostatni déti, logicky a racionalni
dlvod, pro¢ maji ¢innost vykonavat. Jelikoz tyto déti ¢asto postréddaji urcitou
miru empatie, ddvody opirajici se pouze o socidlni pochopeni pro né nejsou
dostatednou motivaci. Vyzaduji jasnou strukturu jak prostredi, tak aktivit,
a je d0lezité, aby vzdy pfi vykonavani aktivity byly obezndmeny s tim co, pro¢,
jak, kde a jak dlouho se bude dit. Se ztratou motivace se poji také ztrata
koncentrace. Schopnost ucitele spravné motivovat dité s PAS tedy zasadné
ovliviiuje veskerou jeho schopnost zapojovat se do vyuky a dosahnout
pozadovanych znalosti.'®

Po nastupu do prvni tfidy se u ditéte mohou zacit vyraznéji projevovat obtize
v oblasti socidlnich interakci, a to jak ve vztahu k uditeli, tak k vrstevnikGm.
Ndpadnych projevi si ¢asto, na zdkladé vlastnich zkuSenosti, vSimne jako prvni
tfidni uditelka, proto mnoho chlapcd s mirnéjsi formou autismu byva
diagnostikovano pravé okolo patého az sedmého roku. U divek to byva jesté
pozdéji, mezi jedenactym az dvanactym rokem, i presto, ze diagnostika
umoZznuje zaznamenat autistické rysy jiz v batolecim véku. Neékteré déti
se po nastupu na zakladni Skolu mohou zacit vyhybat socialnim interakcim
a stranit se spoluzakdl, jiné naopak pUlsobi velmi spolecensky. Okoli si vSak
zpravidla pomeérné brzy vSimne odlisSného chovani ditéte, které se tak mUzZe stat
teréem posméskl, socidlniho vylouceni ¢i Sikany. Dité s PAS vtomto véku jiz
obvykle rozumi, ze do tfidniho kolektivu nezapada, nerozumi vSak proc.

80-7599-238-3. Dostupné z: https://dokumenty.osu.cz/pdf/materialy/metodika2.pdf. [cit.
2025-04-24]. Str. 5

® ADAMUS, Petr. Metodika prdce s Zaky s poruchou autistického spektra v inkluzivnim
vzdélavani. Online. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogickéa fakulta, 2020. ISBN ISBN 978 -
80-7599-238-3. Dostupné z: https://dokumenty.osu.cz/pdf/materialy/metodika2.pdf. [cit.
2025-04-24]. Str.19
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Samo si neuvédomi, Ze jeho chovani mUzZe ostatnim pfipadat zvlastni. Pocit
vylouceni mdze u ditéte vést k agresi, vybuchlm vzteku a plédce, nebo naopak
stazenim se do sebe, pasivnosti a nejasnym psychosomatickym obtizim, jako
je Unava, bolest bfisSka nebo bolest hlavy. Kazdé dité s autismem je jiné a vnitfné
se s potizemi vyporddava jinak. Co na jednoho plati, mdzZe byt pro jiné dité

nepripustné.

Obtize s komunikaci maji déti s PAS jak s podprdmérnou, tak nadprdmeérnou
inteligenci. Casto mdZe byt prekvapivé, jak $patné& si v socidlni interakci vede
dité, které je se svym intelektem povazovdno za velmi nadané, dokonce
nadprdmeérné inteligentni. Pro tyto déti byvd slozité najit si kamarddy mezi
svymi vrstevniky a cCasto se zdrzuji ve spolecnosti dospélych. Mnoho z nas
se setkalo s tim, Ze rodic popisoval své dité slovy ,on je takovy maly dospély.
Hovofi spisovné a pouziva na svlj vék neobvykle odborné vyrazy.

Jinym détem mUze fec naopak délat velké potiZze, od mirnych az po velmi
tézké poruchy vyvoje reci. Socidlni komunikace mize byt pro déti s PAS
nesplnitelny Ukol, nedokazou si fict o pomoc, zeptat se na otazku nebo mluvit
pfed tfidou. Mnohdy jsou ochotni mluvit jen o tom, co je zajima, nerespektuji
stridani pfi rozhovoru a z jejich projevu se stava spise dlouhy monolog. Dité
nepochopi, Ze téma ostatni nezajima, neakceptuje pokusy o zménu tématu,
skd&e ostatnim do Fe&i a mluvi, aniZ by si ové&Filo, e ho nékdo poslouchd. Casto
vynikaji také ve své naprosté uprimnosti, z ddvodu nedostate¢né empatie
a socialniho porozumeéni feknou nahlas néco, co je sice pravdivé, ale velmi
neslusné.m

2.3. Specifické projevy déti s PAS ve Skole

2.3.1. Potifeba pfedvidatelnosti a jasné rutiny

Pro dité s autismem je Skolni dochazka velkym zasahem do jeho svéta.
Je potfeba, aby respektovalo pravidla, své spoluzaky a spolupracovalo pfi
vyuce. Mnohym z nich ke zvyseni komfortu ve Skole pomahaji urcité ritualy
a strukturovany rozvrh celého dne. Jak jiz bylo zminéno, pro autisty je velice
dllezité znat pri vykondvani aktivity odpovéd na otdzky kde, kdy, proc¢, co, jak
a jak dlouho. Vyukové metodé, ktera tyto poznatky zaradila do svého uciciho
planu, se fika strukturovana metoda. Za pomoci vizualizace a roztfidéni aktivit
podle jasné struktury zaci lépe spolupracuji a vzdy védi, co je ceka
a na co se mUzou tésit. Nahlé zmény v rozvrhu nebo poZadavek na zmeénu
aktivity mohou v ditéti vyvolat vztek a zmatek.'®

7 MGR. HODOVALOVA, Martina. Autismus podle véku — $koldk. Online. 2025 NARODN[ USTAV
PRO AUTISMUS, Z.U. Autismport. 2019, 10. 11. 2021. Dostupné

z: https://autismport.cz/autismus-podle-veku/skolak. [cit. 2025-05-01].

8 MGA. KRCHA, Daniel [@ZS, MS a PS Vsetin]. Edukace autistickych déti. Online. 2019. Dostupné
z: YouTube, https://www.youtube.com/watch?v=VrbJDVxlasQ. [cit. 2025-05-01].
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Ve snaze uklidnit se déti s autismem casto pouZivaji néjaky stimulacni
pfedmét (napf. cucani tkani¢ek u mikiny, mackani kosti¢ky lega, mnuti
stimulaéni hracky apod.). Ke zklidnéni mUze také prispét urcitd blizkd osoba,
vjejiz pritomnosti dité |épe spolupracuje, at uz se jednda o rodice nebo
asistenta. M0zZeme pozorovat rdzné autostimulacni aktivity neboli stimming,
ktery se vyznacuje opakovanymi pohyby, mackanim predmeétu nebo vytvarenim
zvukd.

2.3.2. ZvySena senzoricka citlivost

Prostredi skoly je hlu¢né a pro autistu casto nezvladatelné. | kdyz se smyslova
precitlivélost mize s vékem zlepsit a dité se naudi kontrolovat své emoce, nenf
tomu tak vzdy. Ve trfidé dochazi k hlasitému hovoru, pfekfikovani, velky problém
mohou byt ndhodné doteky a zasahovani do osobniho prostoru. Ditéti s PAS
casto vadi ostré svétlo, ozvéna v akustickych mistnostech jako je télocvicna,
pachy vjidelné nebo vsatné, a zvySené vnimani vSech téchto podnétl dité
vyCerpdva. MUZe se snazit hlasitym nebo nepfijemnym zvukim uniknout
zakryvanim usi, stahovanim kapuce do obliceje nebo odchodem z mistnosti na
chodbu, aby se uklidnilo. Mnohym détem v této oblasti pomahaji zvuk pohlcujici
sluchéatka a stimulac¢ni hracky, které jsou ditéti dGvérné zndmé.

2.3.3. Potize v oblasti motoriky a sebeobsluhy

Autistické déti mohou mit snizenou funkci propriorecepce, coz je schopnost
téla vytvaret télesné schéma. Propriorecepce fridi télesné pohyby a drzeni
rovnovahy. Déti, které nespravné zpracuji tyto podnéty, mohou mit potize
s rovnovadhou a pldnovanim pohybl. Mnoho z nich proto vyhledava tlakovou
stimulaci, protoze akceptuji hloubkové vjemy snaz nez povrchové a pomaha jim
se uklidnit. Mezi pomUcky pro hlubokou stimulaci patfi napriklad kompresni
a zatézové vesty nebo zatézové deky."

Problémy se vyskytuji i v oblasti motoriky. Détem s PAS m(ze délat problém
napodobovani pohybl napfiklad pfi rozcvicce nebo micovych hrach. Celkové
jsou fyzicky méné obratni. Potize sjemnou motorikou a grafomotorikou
se projevuji pfi psani a vytvarnych cinnostech. Mnoho autistd ma problém
se samoobsluhou, zatimco jejich vrstevnici si zvlddnou zavazat tkani¢ky, sami
se obléknout, zapnout bundu a pfipravit batoh, jim tyto ¢innosti délaji potize.
Manipulace s knofliky, tkanickami a zipy je pro né problém jesté velmi dlouho
po tom, co se ji naudi jejich vrstevnici.?®

9 HRCOVA, Jana. Senzorickd integrace u déti s poruchou autistického spektra. 3lobit.cz
[online]. 2025 [cit. 17. 4. 2025]. Dostupné z: https://3lobit.cz/senzoricka-integrace-autismus/
20 MGR. HODOVALOVA, Martina. Autismus podle véku — $koldk. Online. 2025 NARODNI USTAV
PRO AUTISMUS, Z.U. Autismport. 2019, 10. 11. 2021. Dostupné

z: https://autismport.cz/autismus-podle-veku/skolak. [cit. 2025-05-01].
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2.3.4. Vyhranéné zajmy

Jak jiz bylo zminéno, détem s poruchou autistického spektra déla problém
prizplsobit se pravidldm okolniho svéta. Ve Skole maji casto zdjem jen
o to, co je zajima, a jinych aktivit se odmitaji zuUcastnit. Nerozumi, proc
by se méli uc¢it o nécem, co pro né neni zajimavé. Postradaji, na rozdil od jinych
déti, urditou potrebu zavdéclit se rodicdm ci uciteli. Dité bez vyvojové poruchy
citi jistou miru zodpovédnosti a vi, Ze nékteré véci se naucit musi a ze tim
autoritu potési. Ditéti s PAS takovy druh motivace nestaci, nevadi mu, Zze z néj
rodi¢ ¢i uditel bude zklamany. Casto je sloZité motivovat dité k subjektivné
neatraktivnim cinnostem jako je osobni hygiena a uklid anebo k nécemu,
co ditéti hned nejde. Tento nezdjem je naopak v kontrastu s tim, kolik ¢asu
vénuji svym specifickym zajmadam.

Déti s autismem jiz v pfredskolnim véku mohou mit vyhranéné zajmy jako
je neustalé roztaceni koleCek u autiCek, pozorovani tociciho se predmétu
i nékolik hodin v kuse, sbirdni predmétd a hra s nimi.

Ve Skolnim véku se jejich zajmy mohou potkat se zdjmy ostatnich vrstevnikd,
jediny rozdil je vtom, Ze autisté se danému tématu vénuji s nadmeérnou
intenzitou. Mdze se jednat o Minecraft, rlzné fantazijni svéty, dinosaury,
Tlapkovou patrolu, jednorozce, influencery a podobné.

Dalsi velice ¢astou oblasti z&jmU byvaji u déti s autismem vlaky a méstska
hromadna doprava. Fascinuji je jizdni fady, analyzuji jejich neménnou
a usporddanou strukturu, mnoho autistl zvlddne zpaméti nakreslit mapu
prazského metra.?’ Mohou se zajimat o techniku, vesmir Ci historii, kresli dokola
jedny a ty samé nameéty a velmi radi o svych zajmech dlouho hovofri. Neradi
se bavi o néem, co sjejich zajmy nesouvisi a je slozité je zaujmout nécim
jinym.??

21 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Vydanf tfeti. Praha: Portéal, s. r. o, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9

22MGR. HODOVALOVA, Martina. Autismus podle véku — $koldk. Online. 2025 NARODNI USTAV
PRO AUTISMUS, Z.U. Autismport. 2019, 10. 11. 2021. Dostupné

z: https://autismport.cz/autismus-podle-veku/skolak. [cit. 2025-05-01].
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2.4. Analyza soucasnych reseni

2.4.1. Bézné skolni aktovky a jejich nedostatky pro autistické
déti
V soucasné dobé se na ceském trhu nachdzi velké mnozstvi réiznorodych
Skolnich batohd pro déti vseho véku. Nékteré existujici konstrukéni a estetické
prvky jsem prevzala do svého navrhu, mnoho znich vsak bylo potreba

eliminovat ¢i pozménit. Analyzovala jsem prvky aktovek prednich vyrobcd
na trhu, jako je Topgal, Coocazoo nebo BAAGL.

Obrazek 1 - Skolni batoh znacky Coocazoo

Jednim ze spole&nych znak( vétSiny soucasnych aktovek je jejich vzorovéa
a barevna pfehlcenost. Je témér nemozné najit skolni batoh, ktery neni
v kfiklavych barvach nebo na sobé nema obrazky superhrdinl ¢i jinych postav.
Vizualné vyrazné a napadné vzory byvaji pro vétsinu déti lakavé, u déti
s poruchou autistického spektra vSak mohou vyvolat senzorické pretizeni a ztizit
jejich orientaci i schopnost soustredit se v prostredi, které je pro né jiz samo
0 sobé narocné.

Obrdzek 2 - Skolni batoh znacky Topgal
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Dalsim ddvodem, pro¢ mohou byt kfiklavé vzory nevhodné, jsou tendence
déti s PAS hyper fixovat se na urcité téma. Dité si vétsSinou prfeje mit na batohu
motivy toho, co ho nejvice zajima, avSak batohy s motivy autobusd ¢i metra
se shanéji jen tézko. Je pak potfeba domluvit se s ditétem na kompromisu, coz
je narocna situace sama o sobé. Lépe nez dité presvédcovat, aby vzalo na milost
batoh co nejpodobnéjsi jeho predstaveé, kde je misto autobusu vlak,
je nabidnout batoh v neutralnich barvach, ktery bude mozné dozdobit a upravit
podle individuéalnich potfeb kazdého ditéte.

Dalsim problémem u vétsiny détskych aktovek byva potfeba slozité
manipulace a jemné motoriky pfi jejich otvirdni a zavirdni. Castym prvkem byva
stahovani hlavni kapsy na snlrku a poté zapnuti vika na prezku. Toto reseni
je pro déti sPAS naprosto nevhodné, jelikoz vyzaduje vykonani nékolika
pomérné komplexnich pohybd, kterych ¢asto nejsou schopné. IdedIni je proto
mit pouze ,jednofdazové" zapinani, které vyZaduje méné jemné motoriky.
Prikladem mdZe byt tfeba jednocestny zip, ktery dité nuti zapnout kapsu
od jednoho konce k druhému. Na rozdil od zipu dvoucestného, u kterého hrozi,
Ze se pfinedovreni batohu zac¢ne zip rozjizdét. Je dllezZité také myslet na to, aby
zip hladce jel a nebyl pFilis tuhy.

Kromé toho, soucasné batohy mnohdy obsahuji az pfilis mnoho kapes
a skrytych prostor. Nejenze to pro autistické dité znamena manipulaci s vice
zipy, ale také to komplikuje systém, na ktery si dité zvyka. Batoh pro néj bude
nepfehledny a zapomene, do jaké kapsy, co dal. Déti s PAS jsou Casto Uzkostlivé
na porddek a nadmeérny pocet kapes, ktery znesnadnuje cisténi, pro né mize
byt zdrojem stresu. Z toho dlvodu pro mé pfi navrhovani bylo dllezité vymyslet
systém prepazek, ktery z batohu bude mozné vyndat a snadno vycistit.

Obrazek 3 - Skolni aktovka znacky BAAGL
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2.4.2. Dotaznikové Setreni

Pfi analyze soucasnych feSeni Skolnich batohl a jejich funkénosti jsem
se chtéla opfit hlavné o zkuSenosti rodi¢d déti s autismem. Vytvofila jsem
dotaznik tadzajici se rodi¢cd na jejich spokojenost a vyhrady v0¢i batohim
a aktovkdam, které momentadlné pouzivaji. Dotaznik vyplnilo 63 respondentd
a jejich navrhy a pfipominky mné v procesu navrhovani pomohly zaméfit
se na nejpalcivéjsi problémy soucasnych feseni.

1. Jaky je vék vaseho ditéte?

12
10
8
6
4
2
0
Vék ditéte
m8let WM9let m7let m10let m1llet m6let mM13let W4 roky
Hl4let m15let m17let W3 rokym5let m12let m18let = 19 let
v n v
2 Je vase dite
Vibér zmoznosti, zodpovézeno 63 x, nezodpovézena 0 x
MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ (hlapec 49 77,8%
@ Divka 14 22,2%

49 (77,8%)
141(22,2%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% B80% B5% 90% 95% 1.

24



5 Navstévuje vase dité béznou Skolu, nebo Skolu pro déti se specialnimivzdélavacimi

v .
potrebami?
Vitbér z moznosti; vice moznych, zodpovézeno 63 x, nezodpovézeno 0 x
MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Béma skola 22 34,9%
@ Skola pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami 37 58,7%
@ Jind (prosim uvedte) 4 6,3%
4.(6,3%)
0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30 % 35% 40 % 45 % 50 % 55% 60 % 65 % 70 % 75% 80 % 85 % 90 % 95 % 1.
Z odpovédi na otazku Ccislo tfi je zrejmé, zZe vice nez polovina déti

respondentl navstévuje Skolu pro déti se specidlnimi potfebami nebo maji déti
svého soukromého asistenta. Kdyz jsem se dale dotazovala, jak probiha den
v takovéto speciadlni Skole a jak v ném figuruje Skolni batoh, dozvédéla jsem
se, Zze toho v batohu nosi dité méné nez do klasické Skoly. Vétsinou se jedna
o svacinu s pitim, penal, sesSit a pfipadné néjaké hracky. Nebylo tedy trfeba
vymyslet batoh s co nejvétsim prostorem pro ucebnice a Ukoly, jelikoz ty si pry
déti nechavaji ve skole.

4 Ma vase dité potize s udrzovanim poradku ve svém Skolnim batohu?

Vibér z moznosti, zodpovézeno 63 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano, dasto 38 60,3%
@ Obtas 14 22,2%
@ Ne, vlada to dobfe 11 17,5%

381(60,3%)
141(22,2%)

T1N(17,5%))

0% 5% 0% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% /0% 5% BO% 85% 90%

95 % 1.

Vice nez 80 procent déti respondentl ma casto nebo obdas potize
sudrzenim poradku ve svém batohu. Mym cilem bylo zmatkdm predejit

vizualnim oddélenim sekci v batohu, aby bylo pro dité snadné rozlisit, kam
co ulozit.
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5 Které z téchto problémd se u Vaseho ditéte nejCastéji vyskytuji?

Wiér z moZnosti, vice moZnych, zodpovézeno 63 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Zapomina, kde m& uloZené véci 27 42,9%
@ Ma potize s rozepinamim a zapinanim zipli 23 36,5%
@ Ma problém roziisit, kam co patfi 37 58,7%
@ Batoh je pro néj neprehledny 3 49,2%
® Vadi mu hmatové viastnosti nékterych materiali 13 20,6%
@ Jina (prosim uvedte) 2 3,2%

27 (42,9%)
231(36,5%!)
B78(585756))

311(49,2%])

131(20,6%)
§(3:2%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% BO0% 85%

95% 1.

Otdzka &islo 5 pro mé byla velice dllezitd, abych si ujasnila priority toho, ¢im
se budu v batohu zabyvat. Nejvice déti ma problém rozlisit, kam co patrfi, batoh
je pro né neprehledny. Dalsi velmi Casty problém se ukdzala byt schopnost
ditéte vzpomenout si, kam si ulozilo véci. VSechny tyto potize se toli kolem
stejného problému, tedy potfeby navrhnout vizualni a fyzické roz¢lenéni batohu

na prehledné sekce.

Mnohym détem déla potize manipulace se zipy. Nékolik rodi¢ld odpovédélo,
Ze jejich aktovka ma dvoji zapinani (napfiklad stahovani na tkani¢ku a poté jesté
na prezku), a ze jejich dité neni schopné si batoh samo zapnout nebo
rozepnout. Bylo tedy zrfejmé, Ze budu muset najit zplsob co nejsnazsiho

otevirani, které nevyzaduje pfilisS jemnou motoriku.
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6 Jaké situace ve Skole jsou pro Vase dité stresujici?

Wibér zmoznosti, vice moznych, zodpovézeno 63 x nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Hluka ruch ve tfidé 40 63,5%
@ Prechody mez hodinami 14 22,2%
@ Fyzicky kontakt s ostatnimi détmi 19 30,2%
@ Netekané zmény v rozvhru 37 58,7%
@ Pozadavek na rychlé rozhodovani nebo zménu aktivity 42 66,7%
@ Prace ve skupiné nebo komunikace s ostatnimi détmi 32 50,8%
@ Jina (prosim uvedte) 2 3,2%

40(63,5%)

141(22520%0)
191(3072%));

37.(58,7%))
42.(66,7%)
32/(50,8%)

@2%)
%

0 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Otazka Cislo 6 mi pomohla zaméfit se na aspekty Skolniho dne, které jsou pro
déti s PAS nejndroc¢néjsi, a vymyslet pomUcku integrovanou do batohu, kterd jim
poskytne oporu. Z grafu vyslo najevo, ze nejnarocnéjsi pro déti je nahlda zména
v harmonogramu nebo pozadavek na zménu aktivity.

DalSim zatézujicim faktorem je pro né hluk a ruch ve tfidé. Mnoho déti s PAS
pouziva pfi vyuce zvuk pohlcujici sluchatka, proto jsem v navrhu batohu
zohlednila jejich snadno pfistupné umisténi. Aby dité prfesné védélo,
co ho béhem dne Ceka, je v hlavni kapse batohu misto pro vloZzenirozvrhu nebo
denniho harmonogramu, podle kterého se mdze fidit.
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7 Jaké strategie pomahaji Vasemu ditéti se uklidnit?

Whér z moznosti; vice moznych, zodpovézeno 63 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi

Responzi Podil
® Tlakova stimulace (pevné objeti, téZa deka) 16 25,4%
@ Pohyb (napf. houpani, mackani rukama) 24 38,1%
@ Sluchova izolace (napf. sluchatka, ticho) 26 41,3%
@ Strukturované prostfedi (jasna pravidla, rutina) 40 63,5%
® Jind (prosim uvedte) 5 7,9%
16/(25,4%)
221(38%1%))
261(41%3 %)
401(63,5%))
5(7,9%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% BO0% 85% 90% 95% 1.
8 Ma Vase dité zkusenost s kompresni vestou nebo jinou tlakovou pomtickou?
Wheér zmoznosti, zodpovézeno 63 x, nezodpovézeno 0 x
MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Ano, pravidelné ji pouziva 3 4,8%
@ Ano, ale pouziva ji jen obtas 8 12,7%
@ Ne, nikdy jsme ji nezkouseli 52 82,5%
3l@ls)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% B0% 85% 90% 95% 1.

V pocatecni fazi navrhovani jsem zvazovala moZznost integrace kompresni
vesty do konstrukce batohu. Mnoho détem s PAS poméaha tlakova stimulace
s uklidn&nim. V Ceské republice viak kompresni vesty nejsou velmi rozsifenou

pomdickou a na nasem trhu se jich mnoho nenachézi.

28




9 Pokud ano, v jakych situacich ji dité pouziva nejCastéji?

Vibér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 11 x, nezodpovézeno 52 x

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ Ve kole béhem vyuky 2 18,2%
@ Doma pfi odpotinku 7 63,6%
@ Pfi pfechodech mezi aktivitami 1 9,1%
@ Vruényjch prostiedich (obchod, $kolni chodba, MHD) 0 0,0%
@ Jina (prosim uvedte) 2 18,2%

%

1]
0%

s
2
5% 0% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% L.

10 Pokud ne, zvazovali byste moznost integrované tlakové pomdcky v batohu (napf.
odnimatelné tlakové popruhy, které by dité mohlo pouzivat podle potreby)?

Wibér zmonosti, zodpovézeno 63 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Ano, urtité 8 12,7%
© Moma, pokud by to ditéti vyhovovalo 32 50,8%
@ Ne, myslim, Ze by to nebylo uite¢né 23 36,5%
0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30 % 35% 40% 45% 50 % 55% 60 % 65 % 70% 75 % B0 % 85 % 90 % 95% L.

Po vyhodnoceni odpovédi z dotazniku vsak vySlo najevo, Ze pouziti kompresni

vesty je velmi individualni zalezitost a rozhodla jsem se ji do navrhu batohu

nezahrnout. Tento né&pad jsem vsak Uplné neopustila a rozhodla jsem
se k batohu navrhnout odnimatelné stahovaci pasy, které nahrazuji hrudni
pfezku na ramennich popruzich. Tyto pdsy na suchy zip se daji zapnout

a rozepnout jednoduchym pohybem a manipulace s nimi nevyZaduje jemnou
motoriku, jako to u nékterych hrudnich pfezek byvad. Moznosti utazeni dle

potfeby a vétsi plochou pUsobeni na hrudnik také poskytuji tlakovou stimulaci,

pokud ji dité vyzaduje.
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Nasledujici otazky mi pomohly vyjasnit si oblasti batohu, kterymi se budu
zabyvat nejvice. V otazce ¢islo 11 jsem se dotazovala na to, jaky aspekt vybéru
batohu ma u rodicd nejvétsi prioritu. Otdzka &islo 12 mi poslouzila hlavné pfi
vybirdni senzorickych materidld na ramenni popruh, kde je vyhrazené misto
pro uchyceni libovolné textury.

11 Co je pro Vas pfi vybéru Skolniho batohu nejdlilezitéjsi? (Sefadte od
nejddlezitéjsiho po nejméng dllezité)

Sefazeni dle diileZitosti, zodpovézeno 63 x nezodpovézeno O x

Odpovéd Dilezitost
Ergonomie a pohodlné nodeni @ 4,6
Prehlednost a snadna organizace véci @ 37
Moinost senzorické regulace (napf. integrovany kompresni prvek, fidget pomiicka, senzoricky material) 24
Material a odolnost @ 23
Viaulni provedeni (barvy, vzory) ® 19

12 Jaky typ materialu nebo senzorického podnétu je pro Vase dité nejvice uklidiujici?

Wiér zmoznosti, vice moZnych, zodpovézena 63 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Mékké a hebké materialy (napf. plys, fleece) 47 74,6%
@ Hladkeé a chladivé povrchy (napf. satén, hedvabi) 6 9,5%
@ Strukturované materialy (napf. man3estr, vroubkovany povrch) 11 17,5%
© TERi a hutnéjii materialy (napf. bavina, dZinovina) 7 11,1%
© Elastické a priléhavé materialy (napf. lycra, strecové latky) 4 6,3%
® Interaktivni materialy (napf. oboustranné flitry, latky s ménici se texturou) 20 31,7%
® 7adny konkrétni material, spiSe jiny senzoricky podnét (uvedte) 1 1,6%

41(6,3%)

20(31,7%)

gu.s%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% B0% 85% 90% 95% 1.
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13 Zalezi vaSemu ditéti na tom, jak vypada jeho Skolni batoh? (tj. jaky ma vzor, barvy,
celkovy design)

Vibér z moznosti, zodpovézeno 63 x, nezodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi ~ Podil
@ Ano, vzhled je pro néj velmi dilezity a vybira si batoh samo podle barev ¢i motivil 16 25,4%
Ano, Castecné - ma své oblibené barvy nebo vzory, ale nefesi vzhled detailné 22 34.9%
Ne, na vzhledu mu nezale#, spiSe preferuje, aby byl batoh pfijemny na dotek nebo pohodiny 2 14,3%
@ Ne, batoh vybirdme my jako rodite 15 23,8%
@ Jina (prosim uvedte) 1 1,6%
(34,9%))
9112335
Ta,6%)

0% 5% 0% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Z posledni otdzky vyslo najevo, ze 60 procentlm déti zalezi velmi nebo
C¢astecné na vzhledu jejich batohu. Ztoho dlvodu jsem v navrhu zachovala
neutrdini barvy a na predni kapsu batohu nasila prihlednou folii, do které je
mozné vkladat obrazky dle ndlady a zajmu konkrétniho ditéte. Dalsi moznost
customizace nabizeji zasouvaci silikonové ozdoby, které se umistuji na kazdou
kapsu (viz findlni navrh).

2.4.3. Existujici pomucky pro autistické déti, které inspirovaly
navrh aktovky

V navrhu jsem se inspirovala dfive zminénymi kompresnimi vestami,
slouzicimi ke hluboké stimulaci. Na ramennich popruzich je prostor pro
uchyceni kompresnich pasl na suchy zip, které funkéné nahrazuji klasickou
hrudni prezku. Diky své vétsi plose plsobeni mohou poskytnout intenzivnéjsi
a rovnomernéjsi tlak, ¢imz pfispivaji k pocitu zklidnéni a bezpeci. Neni to vsak
vhodné pro kazdé dité s PAS, proto pro mé bylo dlleZité, aby se daly snadno
sundat.

Dalsim prvkem, ktery mé inspiroval, jsou senzorické hracky a fidget pomdacky.
Na ramennich popruzich a postranni kapse jsou umisténa poutka slouzici
k pfipnuti téchto hracek. Ditéti mohou poskytnout oporu, kdyZ ma batoh zrovna
na sobé, nebo se daji snadno odepnout a pouzivat i ve Skole. Senzorické
a uklidnujici materialy se zase staly podnétem k vytvoreni mista na ramennim
popruhu, kam se daji umistit malé obdélniky senzorickych latek. Tyto ,vzorky"
se daji snadno meénit a zajisti tak stimulaci po cely den. Jsou na vybér
oboustranné flitry ménici barvu, mékké plySové materialy, chladivy satén nebo
mekka latka s 3D texturou.
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2.4.4. Analyza materiala

U batohl obecné je velmi dilezitou soucasti vyzkumu i reserSe vhodnych
ldtek a materidld pro vyrobu. V této oblasti jsem méla uz trochu zkuSenosti
z minulého roku, kdy jsem Sila outdoorovou lékarnic¢ku pro skautsky oddil. Jistou
orientaci v dostupnych kvalitnich latkdch jsem tedy jiz méla a védéla jsem,
s kterymi se mi dfive dobfe pracovalo.

Asi nejdilezitéjsi je spravnad volba vrchniho materidlu, ktery prichazi
do kontaktu s okolnim svétem denné, odird se, je vystavovan vlivim pocasi
a manipulaci. Pro skolni batoh se mijevila jako dobrd a bezpecna volba Cordura.

Obrdzek 4 — tkanina Cordura

Cordura je polyamidova tkanina s husté tkanymi viakny, ktera se vyznacuje
svou vysokou odolnosti, otéruvzdornosti a vodoodpudivosti. Casto je opatfena
polyuretanovym (PU) zatérem, ktery =zajistuje vodéodolnost. Prodava
se v rlznych gramazich, od 300 do 1000 g/m? dle konkrétniho typu (Cordura
500D, Cordura 1000D). Od hustoty materidlu se odviji celkovd pevnost a tuhost
ldtky. Mimo to je odolnd vic¢i UV zarfeni a vysokym teplotdm, ¢imz zajistuje
barevnou stalost. Vodni sloupec Cordury s PU zatérem se pohybuje okolo 1000—
1500 mm.

Pro potrfeby Skolniho batohu, ktery je <casto vystavovan nesetrnému
zachazeni, se Cordura jevila jako idealni material. Je to pevna tkanina, ktera
do jisté miry drzi tvar, je omyvatelnad a dobfe se s ni pracuje. Navic je cenové
dostupna a k dispozici vpomérné mnoha barevnych variantach, tudiz by bylo
mozné pri vyrobé barvy batohu snadno ménit.
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Pfi navrhovani jsem zvazovala také dalsi latky, jako napfiklad ripstop tkaniny.
Jsou oproti Corduram, diky specialnimu prositi, odolnéjsi proti protrzeni. Zavrhla
jsem je vSak z toho dlvodu, Ze se ¢asto proddavaji v nizsi gramazi, a proto nedrzi
tak dobre tvar. Dalsim dlOvodem byl také jejich, na mé az pfilis, outdoorovy
vzhled, coz mi u skolniho batohu nepfislo jako nejvhodnéjsi prvek.

Obrazek 5 - ripstop struktura

Pri ndvrhu batohu bylo dllezité zohlednit nejen pevnost a tvarovou stélost
celého vyrobku, ale také komfort uzivatele pfi noseni. Zddova cast je v pfimém
kontaktu s télem, a proto je zde vhodné zvolit jiny typ vyztuhy nez pro boky
a dno batohu. Zatimco ostatni Casti batohu mohou byt vyztuzeny pevnymi
materidly, u zadové Casti je potfeba vyztuha, ktera bude dostatecné mékka,
poddajna a schopna tlumit tlak a kopirovat tvar zad. Pro moje potfeby se mi
jevila jako nejvhodnéjsi moznost spojit jako vyztuz mékky molitan o tloustce 10
mm s 3D sitovinou. Molitan je velmi dostupny a levny material, ale jeho
vlastnosti jsou pro skolni batoh dostacujici, je lehky, pruzny a poddajny k Siti.

Obrazek 6 - molitanova vyztuz o tlouStce 1cm
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3D sitovina prichazi do primého kontaktu se zady ditéte, proto je dllezité, aby
byla dostatecné mekka a prodysna. Je to technickd textilie tvorfena dvéma
vrstvami sitoviny spojenymi distanc¢nimi vlakny, které vytvareji trojrozmérny
efekt. Mezi vrstvami tak vznikd vzdusny prostor, ktery zajistuje dobrou cirkulaci
vzduchu a tlumeni. Oproti klasické sitoving, ktera je tvofena pouze jednou
tenkou vrstvou materidlu, nabizi 3D sitovina vyrazné lepsi prodysnost, meék<i
kontakt s télem a vysSsSi schopnost rozkladat tlak, coz zvysuje komfort pri delsim
noseni batohu. Navic |épe odvadi vihkost od téla a pfispiva ke snizeni poceni
v mistech kontaktu se zadovym systémem.

Obrédzek 7 - klasicka sitovina

Obrézek 8 - 3D sitovina
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Kombinaci molitanu a 3D sitoviny jsem vyuzila i na polstrovani ramennich
popruhd, stahovacich padsd a poutka na vrchni ¢asti batohu.

Jelikoz pro mé bylo dilezité, aby batoh drZzel tvar a sdm o sobé stal, musela
jsem zvolit néjakou vnitrni vyztuz. Napadlo mé konstrukci vyztuzit napfiklad
hlinikovym ramem v zaddech, ale nakonec jsem se rozhodla vyfeSit situaci
pomoci vyztuhy Ronar fix. Je nasSita v podstaté uvnitf celého batohu, kromé
vyklopné hlavni kapsy. Ronar fix je zpeviovaci netkana textilie. Zjedné strany
je opatfena lepidlem, které se aktivuje teplem (Zehlenim). JelikoZ vSak corduru
se zatérem nelze zehlit, musela jsem si vystacit pouze s pfrisitim vyztuze mezi
podsivku a vrchni latku. Tato vyztuz zajistila, ze batoh je stabilni a neborti se.
Je lehkd a snadno dostupnd ve vSech galanteriich, v rdznych gramazich od 140
do 180 g/m?. Neztraci svlj tvara rozméry ani pfi prani, tudiz se jevila jako idedInf
volba.

Obrazek 9 - vyztuha Ronar fix

Abych zachovala nizkou hmotnost batohu, hledala jsem vhodnou, dostatecné
lehkou podsivkovinu, kterou bych pouzila na vnitfek batohu. Objednala jsem
si dvé varianty:

e standardni podSivkovinu o gramazi 47-52 g/m?

e ultra lehkou Sustakovinu o gramazi 40 g/m? svodnim sloupcem 60
mm/H-O0.

AcCkoliv se standartni podsivkovina na omak jevila jako mékci a poddajnéjsi
materidl, rozhodla jsem se nakonec pro sustdkovinu. Na rozdil od podsivkoviny
je méné nachylnd k mechanickému poskozeni, nezatrhdava se, je pevnéjsi
a odolnéjsi vtahu. Navic je lehce vodéodolnd a da se snadno otfit, coz
je u materidlu uvnitf détského batohu dost zasadni. Stejny material v jinych
barvach byl také pouzit na vnitfini prepazky.
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Obrdzek 10 - ultra lehka sustéakovina

Obrazek 11 - standardni podsivkovina

Dalsi dllezitou oblasti reSerSe byl materidl vhodny pro dno batohu. Jelikoz
se jednd o nejvice naméahané misto batohu, bylo dilezité zvolit kvalitni a odolny
material. Ze zacatku jsem méla v planu pouzit stejnou corduru jako ve zbytku
batohu, akorat v cerné barvé. Pak se mi ale naskytla pfilezitost vyzkouset
prémiovy materidl 100 dernier nylon od Svédského vyrobce stanld Hilleberg.
Byl mi zap@j¢en maly vzorek od Matydse Skvora, ktery se zabyva 3itim stand
a outdoorového vybaveni a velmi mi s vybérem materiadld pomohl.

Nylonova tkanina sjemnosti viaken 100 dernier se u vyrobce pouziva
pro podlazky stanU a je tak vystavovana tézké zatézi. Jevila se mi tedy jako
naprosto idedlni moznost pro dno batohu. Materidl nabizi skvély pomér mezi
hmotnosti a pevnosti, mad vodoodpudivou Upravu a je velmi odolny vidci
protrzeni. Svou texturou navic pfipomind sustak, narozdil od hrubsich textilif
typu Cordura tedy nevaze necistoty a skvrny v takové mife, coZ usnadnuje jeho
dadrzbu.
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V kombinaci s kvalitnim nylonem jsem zvolila pfidani plastovych nozicek
na dno batohu, aby se samotny batoh nedotykal pfimo zemé. Nozicky
napomahaji také k tomu, aby batoh dobfe drzel rovnovahu, a chrani ho pred
necistotami. D&li se na dvé Casti — hfeb a noZicku — které se do sebe snadno
zacvaknou. Jakmile se zacvaknou, nejdou jiz oddélit, nehrozi tedy, Ze by se
jedna Cast nozicky po Case vySroubovala.

Obrazek 12 - plastové noZicky

DCllezité bylo také nastudovat si normu o pouziti reflexnich prvkd. Reflexnf
prvky na batohu musi splfovat pozadavky normy EN 17353:2020 pro zajisténi
viditelnosti uzivatele za snizené viditelnosti. Celkovd plocha retro reflexniho
materidlu by méla ¢init minimaing 800 cm? a musi byt rozmisténa tak,
aby zajistila viditelnost uzivatele ze vSech stran. Z praxe se doporucuje,
aby minimalné 40 % této plochy bylo umisténo na pfedni a zadni strané batohu
a alespon 10 % na kazdé bocni strané.?

Obrédzek 13 - reflexni latka v metrazi

23 EN 17353:2020 — Design Requirements for Protective Clothing with Enhanced Visibility
Equipment [online]. [cit. 2025-05-20]. Dostupné z: https://www.en17353.com/design-
requirements-for-en-173532020/
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Reflexni latka byla pouZita na olemovani folie na pfedni kapse a na zakryti
mista vSiti ramennich popruhl na zaddech batohu. Po celé délce predniho dilu
batohu jsem téz nasSila reflexni paspulku, kterd je viditelna jak z predni,
tak z obou bocnich stran.

Obrdzek 14 - reflexni paspulka

Jako hlavni prvek viditelny ze zadni strany jsem zvolila reflexni popruhy, které
jsou nasity jak zespodu, tak z vrchu ramennich popruhd. Neplsobi tak rusivé
jako velké reflexni plochy a poskytuji dostate¢nou viditelnost ve tmé.

Obrazek 15 - reflexni popruh
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3. Vystup analyzy a formulace vize

3.1. Shrnuti pozZzadavkl na novy navrh batohu

Po vyhodnoceni vesSkerych dat zreSerse a dotazniku jsem své napady
prfenesla na papir. Prvni skica batohu byla spise takovou fyzickou myslenkovou
mapou, abych se ujistila, zda vSechny mé Upravy a napady davaji dohromady
smysl.

Hlavnim pozadavkem pro novy batoh byla mozZznost snadného vhledu
do hlavni kapsy. To je klicové, protoze déti s autismem mohou mit problém
s orientaci ve svych vécech, coz jim zbytecné zvysuje stres. Rozhodla jsem
se, ze misto nékolika kapes do navrhu zahrnu jednu velkou kapsu s barevnymi
prepazkami, které vyrazné usnadni détem rozpoznavani a oddéleni jednotlivych
predmétl. Déale vysSlo najevo, Ze je velmi ddlezité zachovat neutrdlini,
jednoduché barvy v celém batohu.

Mezi dalsi dUlezZité poZzadavky patfilo:
e hodné reflexnich prvkd
e moznost customizace vzhledu batohu
e vizudIni odliseni kapes pomoci obrazkl ¢i barev
e prodysna zada a nastavitelné ramenni popruhy
e upraveny hrudni pas
e odolny a nepromokavy material
e zipyjednoduché na manipulaci
e nizkd hmotnost batohu
e aby byl batoh sédm o sobé stal
e hracky Ci textury pro smyslovou regulaci

Skloubit vSechny tyto kritéria do jednoho navrhu se nezdalo byt jako lehky
Ukol. Velmi mi pomohlo sepsat si vSechny poZadavky a postfehy jak od rodicd,
tak z vlastni reserse, do jednoho dokumentu. Kdyz jsem méla vSe pohromadé,
nachazela jsem se v bodé, ze kterého se dalo pokracovat dal.

Stale bylo také potfeba zachovat jisté konstrukéni prvky, které batoh musi mit
a zachovat rozmeéry vhodné jak pro prvnacky, tak pro starsi déti ve vyssich
tfidach. Proto jsem se rozhodla drzet ovérenych standardnich rozmér(Q, které
maji batohy a aktovky dfive zminénych znacek.

39



3.2. Konecné definovani cilové skupiny

Cilovou skupinou tohoto Skolniho batohu jsou déti s poruchou autistického
spektra dochazejici na zakladni Skolu. Pfedchozi analyza a reserse vychazela
hlavné z dat poskytnutych rodici déti ve véku priblizné 7-15 let, ktefi sdileli své
zkusenosti s kazdodennim nosSenim batohd, jejich problémy a pozadavky na
lepSi funkCénost.

Jelikoz vsak bylo mym cilem navrhnout batoh tak, aby svym nadcasovym
vzhledem i ergonomii vydrzel ditéti co nejdéle, nelze vékovou hranici striktné
definovat. Byly zvoleny materialy, diky kterym batoh vydrzi v bézné zatézi bez
problému cely prvnii druhy stupen.

Kromeé toho, prvky navrzené specificky pro déti s PAS, nejsou omezeny jen pro
jejich specifickou skupinu. Je mozné, ze by batoh usnadnil fungovani ve skole
i détem, které poruchu autistického spektra nemaji, a to diky své prehledné
organizaci, ergonomickému tvaru hrudnich pasl a smyslové podpore, kterd
mUze prinést uzitek Siroké skale uzivateld.

4. Proces navrhovani

Pfi navrhovéni jsem kladla ddraz na propojeni funkénosti s psychickou
pohodou ditéte. Kazdy detail byl zvazovan nejen z hlediska prakti¢nosti, ale
i z pohledu toho, jak m@ze ovlivnit pocity ditéte béhem Skolniho dne. Soucasné
jsem brala v potaz moznosti vyroby a udrzitelnost navrhu, aby vysledny produkt
nebyl pouze konceptem, ale realné proveditelnym a dostupnym Ffesenim.
V predchozi analyze materidld jsem tedy vybirala produkty, které jsou v rdmci
moznosti levné a snadno dostupné na ¢eském trhu.

V prdbéhu ndvrhu jsem nékteré prvky nékolikrdt prepracovavala, protoze
ne vzdy bylo technicky mozné skloubit ergonomické, praktické i senzorické
pozadavky. Tento proces ovsem prinesl dllezitd vylepseni a umoznil mi finalnf
podobu ndvrhu pfizpGsobit jak individudinim potfebdm déti s PAS,
tak pozadavkdm na kvalitu Skolnich aktovek obecné.

DCllezitym prvkem, ktery bylo potfeba vyresit, bylo jakym zpClsobem se bude
batoh otevirat. Chtéla jsem, aby po otevfeni hlavni kapsy bylo snadno vidét
do celého obsahu batohu, a dité tak mélo prehled o vSech svych vécech. Déle
jsem pozadovala, aby zip nevedl az dold, aby bylo moZzné batoh rozepnout
naptiklad i kdyz dité sedi v lavici, aniz by se muselo sklanét k zemi. Proto jsem
v prvotnich navrzich vymyslela otevirdni zplUsobem, kterym by se klopa batohu
vykldpéla smérem k z&d0m. Tento smér se vSak ukdzal byt nevhodny z nékolika
dlvodl. Bylo pravdépodobné, Ze by vrchni kapsa nedrzela oteviena
a zaklapovala se kv(li tomu, Zze se na vrchni ¢asti zad nachézi pomérné hodné
materidlu a branil by kapse v jejim Uplném vyklopeni.
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Obrazek 16 - integrace kompresni vesty

Prvotni ndpad sintegrovanim kompresni vesty do batohu jsem
po vyhodnoceni dat z dotazniku opustila, jelikoz bylo zfejmé, Ze by tento
zplsob smyslové regulace nevyhovoval véem a ja se snazila batoh udélat
co nejuniverzalnéji pomocny. Nasméroval mé vsak kvymeéné hrudni pfezky
za stahovaci hrudni pasy, které alespon z casti pIni funkci kompresni vesty.
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Obrézek 17 - prvni skici batohu

Zde je vidét, Ze uz od zacatku jsem pocitala s tim, Ze jedna nebo vice kapes
bude opatfena prlhlednou folii, za kterou bude mozné vklddat obrdzky. Misto
kruhové vysece jsem vSak nakonec nasila folii pfes celou kapsu, jelikoz to bylo
konstrukcné o mnoho jednodusSsi a neomezovalo dité na vkladani pouze
kruhovych obrazkd.

Rozdélenina barevné zéony jsem plvodné chtéla vyresit prepazkami z plastu.
Nedafilo se mi vsak vymyslet, jak by do nich bylo mozné vkladat silikonova Cisla
(viz findIni ndvrh), proto jsem se nakonec rozhodla udélat je také z latky. Navic
se tim wvyresSilo jejich uchyceni k vnitfku batohu suchym zipem, coz
by u prepazek z plastu nebylo mozné.
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Pfepazky maji z kazdé strany jinou barvu, aby nedoslo k nedorozumeéni,
pokud by se ditéti reklo ,dej si to do Cervené prihradky” a ono nevédélo, z jaké
strany Cervené prepazky ma predmeét umistit.
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Obrdzek 18 - dalsi tvarové moznosti

ZacCala jsem fresit, jak od sebe vizualné odlisit jednotlivé kapsy. Z pocatku
jsem je chtéla oddélit jinou barvou latky, ale poté mé napadlo vyuzit pro svoje
potfeby produkt, ktery uz existuje a je pomérné snadno dostupny. Jedna
se o silikonové Jibbitz od firmy Crocs. Tyto ,pfipinacky” se bézné pouzivaji
na ozdobu pantofli Crocs a jsou dostupné ve vSech moznych variantach,
barvach, Cislech, Sskolnich nebo filmovych motivech a je mozné si je na internetu
objednat i personalizované. Jevily se mi tedy pro rozliseni kapes naprosto
idealni. Jelikoz maji déti s PAS ¢asto velmi dobrou analytickou pameét, snadno si
kapsy rozdélené podle Cisel zapamatuji. Navic si poté rodice mohou objednat
vlastni motivy podle zajmu konkrétniho ditéte.

Crocs

COME AS i

Obrazek 19 - Jibbitz od Crocs

42



Obrdzek 20 - zadni ¢ast Jibbitz

Zadni ¢ast ma na sobé nalepenou plastovou noZicku, kterd se snadno
zacvakne do dirky. Resila jsem, jakym zpClsobem je k batohu uchytit a nejprve
jsem zkousela vyuzit mosazné prichodky.

Zjistila jsem ale, Ze pokud material, do kterého se nozicka zacvakava, neni
pruzny, neprojde jim. Ztoho dlvodu jsem prlchodky zavrhla a nahradila
je kontrastnimi knoflikovymi dirkami. Kazda dirka ma jinou barvu, coz samo
od sebe kapsy odlisuje a napovida ditéti, kam cislo umistit. Misto na vkladani
Cisel jsem umistila i na barevné prepazky uvnitf batohu.

Obrdzek 21 - vkladani ¢isla
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V ndvrhu ramennich popruhl jsem zvazovala vytvarovat je tak, aby mély
integrované hrudni pasy na suchy zip, které by nahrazovaly hrudni prfezku. Tento
ndpad mi prisel vhodny ztoho dlvodu, Ze manipulace s prezkami déla
v podstaté vsem détem problémy. Pfezky na hrudich popruzich jsou c¢asto tuhé,
Spatné se rozepinaji a pfi zapinani hrozi to, ze si v nich dité skfipne prsty.
Naproti tomu suchy zip se snadno zapina i rozepina, nevyzaduje jemnou
motoriku a zvladne s nim manipulovat i malé dité.
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Obrézek 22 - ndvrh ramennich popruhi

Dalsi vwhodou je to, Zze pasy na suchy zip maji |épe rozlozenou plochu
plUsobeni tlaku nez klasicky popruh. Ve findlnim navrhu jsou tedy tyto pdsy
zachovany témér beze zmény, kromé plvodniho népadu, Ze budou
do ramennich popruhl integrované. Uvédomuji si, Ze ne vsSem détem mdize
tento zplUsob komprese vyhovovat, tudiZ jsou ve findInim nadvrhu odnimatelné.

Obrédzek 23 - findlni tvar batohu

V této skice jsem se rozhodla pro zménu zpdsobu otevirdni hlavni kapsy
smérem k predni ¢asti batohu.
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Touto modifikaci bylo dosazeno toho, Ze kapsa drzi po rozepnuti oteviend
a nabizi lepsi vhled dovnitr batohu, jelikoz zip vede asi do poloviny pfedniho
panelu. Na rozdil od predeslého navrhu, ve kterém byl otvor po otevfieni stejné
hluboky po celém obvodu a neslo do néj tudiZz mnoho svétla. Dale jsem
se rozhodla na jeden bok umistit kapsu na zip a na druhy kapsu na lahev. Pfedni
kapsa zlstala témér v plvodni podobé, kromé Upravy umisténi foliové vrstvy.

5. Rozvoj finalniho navrhu a prototypovani

5.1. Finalni navrhy a skici

Obrdzek 24 - findlni ndvrh batohu

Na findInim ndvrhu jsem rozkreslila, jakym zplsobem se bude pod folii pfednf
kapsy vkladat obrazek a stanovila si barevné provedeni. Rozhodla jsem se kapsy
barevné neoddélovat a zachovat zevnéjsek batohu neutralni. Jelikoz jsem m¢éla
pocit, Zze batoh nabizi dostatek UloZzného prostoru, eliminovala jsem mensi
kapsu na predni klopé batohu, aby se nepropadavala, kdyby kapsa byla pIna.

Obrdzek 25 - findIni ndvrh zad batohu
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Na tomto nakresu jsem si stanovila findlni podobu tvarovani zad, véetné
ramennich popruhl. Rozmistila jsem popruhy pro protahovani hrudnich pasa,
poutka na umisténi stimulacni hracky a misto se suchym zipem pro uchyceni
senzorického materidlu. Dale jsem si rozmyslela tvar polstrovanych polstard
na zaddech tak, aby anatomicky kopirovaly pater ditéte.

Obrdzek 26 - schéma uchyceni hrudnich pasi

5.2. Prototypovani

Po ujasnéni finalniho tvaru a vizualni podoby batohu jsem se mohla pustit
do tvorby prvniho funkéniho modelu. V této fazi bylo nezbytné nejprve stanovit
celkové rozméry batohu, na jejichz zakladé jsem nasledné odvodila rozméry
jednotlivych paneld — tedy bokd, zadniho dilu, dna a predniho panelu.

Prvni model jsem vytvofila velmi provizorné ze stfihového papiru a z néj jsem
ndsledné usila prototyp z latky. Narazila jsem hned na nékolik problém, prvnim
z nich byl m{j Sici stroj. Zjistila jsem velice rychle, Ze nedokdze prosit tak tlustou
vrstvu latky, jakou bych potfebovala, jak se ukazalo pfi Siti zad. Stroj se mi tak
rozbil dfive, nez jsem stihla prvni model vibec dosit.
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Obrazek 28 - prvni prototyp

| presto, Ze prvni prototyp nemél dno a chybély mu vSechny kapsy, podafilo
se mi diky nému par véci ujasnit. Napfiklad jsem zjistila, Ze ramenni popruhy
nemohou byt vsSity nahofe a musi byt z vrchu nastavitelné. Také jsem zjistila,
Zze bez vyztuhy batoh nebude drzet tvar. Ujasnila jsem si, kam az se ma otevirat
zip hlavni kapsy a Ze specialni vodéodolny zip, ktery jsem na prototyp pouzila,
neni pro batoh vhodny, jelikoz se ztuha otevira. Celkové byl tedy tento zdanlivé
nepovedeny pokus docela Uspésny.

Jelikoz jsem si hned ze zacatku vyrfadila z provozu Sici stroj, po zbytek
prototypovani jsem si musela vystacit s modely z kartonu.
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Na ndkresech jsem si ujasnila rozmeéry jednotlivych panell a s rozmyslenim
stfihu mi velice pomohla Marie Ponomarenko, kterd se zabyva konstrukci strihd.
Od ni jsem se dozvédéla, jak spravné usit vnitfni kapsy a jak si rozvrhnout
jednotlivé kusy i s pfidavkem na Sev.

mn

Obrdzek 29 - model z kartonu

Nejnarolnéjsi bylo vymyslet bocni panely tak, aby pfesné sedély s prednim,
a proto jsem si je vylepila z papirové lepici pasky. Kdyz jsem si pak model
rozebrala, méla jsem vlastné pfipraveny stfih. Stfih jsem v prdbéhu Siti déale
upravovala s ohledem na vsiti zipd a mensich kapes.
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Obrdzek 31 — skica stfihu zad
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Obrdzek 32 - skica postupu Siti

Tyto ndkresy vznikaly pfed samotnym Sitim findlniho modelu. V pribéhu Siti
jsem si jiz dalsi ndkresy nedélala, mdzu ale fict, ze realita byla jesté o mnoho
slozitéjsi nez to, co jsem si zde naplanovala. Pro finadlni stfih jsem pouZzila
rozlozeny kartonovy model, z néhoz jsem si jiz nastfihala latky s pfidavky na sev.

5.3. Siti findlniho modelu

Jak jsem jiz zminila, Siti batohu byla moje premiéra a Sla jsem do toho
s optimismem, ktery mé velmi rychle opustil. Nastésti se mi podarilo pUjcit
si kvalitni Sici stroj Pfaff synchrotronic 1229 od Matyd&e Skvora, ktery prosije
Uplné vSechno a cely proces mi neuvéritelné usnadnil.

Siti mi zabralo asi dva tydny, b&hem kterych jsem musela batoh i stfih
mnohokrat upravovat, jelikoz jsem zjistila, Zze néco nejde, nedrzi tvar, nebo
na sebe nelicuje. Cely proces mé toho vSak hodné naucil a nakonec jsem rada,
Ze jsem nesehnala nikoho, kdo by mi batoh usil. Diky tomu jsem si mohla
vSechno vyzkouset sama a Iépe pochopit cely vyrobni postup. Udélala jsem sice
ve vyrobé mnoho chyb, a to jak konstrukénich, tak estetickych, ale pravé diky
nim vim, na co si dat pfi dalsim prototypovani pozor a jak nékteré detaily |épe
vyresit.
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Obrdzek 33 - zdda batohu

Jako prvni jsem usila zada batohu, jelikoz se mi to paradoxné jevilo jako
ta nejjednodussi ¢ast. Pro vyztuz jsem pouzila molitan o tloustce 10 mm, vyztuz
Ronar fix a na povrchu je nasita dfive zmifiovana 3D sitovina.

Obrédzek 34 - zkouseni boc¢niho panelu

Béhem Siti je dllezité sivse predem vyzkousSet, nez kusy seSijete dohromady.
Proto byly tyto kolicky béhem téch dvou tydnl mymi nejlepSimi kamarady.
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Obrdzek 35 - zkousSka s dnem batohu

Obrdzek 36 - bo¢ni panel s kapsou



Obréazek 37 - sesiti bocnich paneld

Obrdazek 38 - sesiti s predni casti
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Zde jsem si ovérovala, jestli batoh drzi tvar a vymeé&rovala jsem si, kam az chci,
aby se otevirala predni kapsa. Vtento moment jsem také musela upravit
plvodni stfih pfedniho panelu, protoze jsem si neuvédomila, Zze v pdvodni verzi
nebylo prfidané misto na nasiti zipu. Velmi dlouhou dobu mi zabrala konstrukce

predni malé kapsicky, na kterou jsem nasila prGhlednou folii a dovnitf pfinhradky
ze sitoviny

Obrazek 39 - nasiti hlavniho zipu

Na vSechny kapsy jsem nakonec nasSila plastové kosténé zipy znamé znacky
YKK. Oproti spirdlovym zipdm pdsobi na batohu vyraznéji a jsou tak zajimavym
barevnym prvkem. Také jsou oproti kovovym zipOm leh&i a z mé zkuSenosti
se plynuleji a snadnéji oteviraji a nezadrhavaji se. Jelikoz jsem potfebovala, aby
byly kapsy na otevirani co nejjednodussi, pfisly mi plastové zipy jako nejlepsi
volba.
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Obrdzek 40 - olemovany vnitfek batohu

Pfi Siti mensich kapes bylo obtizné vymyslet, jak zajistit, aby podsivka uvnitf
kapsy koncila tésné nad kapsou. Nakonec jsem to vyrfesila tak, Ze mezi vnitfni
podsivkou a vnéjsi latkou jsou jesté dva dalsi kusy podsivky sesité k sobé
v misté, kde ma kapsa koncit. Takto je Sev skryty a kapsa nepokracuje
,do nekonecna, tedy az na konec pfedniho panelu. Na vnitfni podsivku jsem
poté nasila kapsu na rozvrh a suché zipy v misté, kam se pozdéji budou
pfichytavat vnitrni prihradky. AZ po nasiti vSech téchto individualnich véci bylo
mozné sesit predni panel dohromady, nasit ho k bocnim panellm a vnitfek
olemovat.

Obrazek 41 - varianty popruhi
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Dalsim krokem bylo usSiti ramennich popruhl. Rozhodovala jsem se mezi
cernym a sSedym lemovanim, nakonec jsem se vSak rozhodla pro ¢erné, jelikoz
mi prislo, ze pak nepUlsobi tak kontrastné s ¢ernymi zady batohu a ¢ernymi
reflexnimi popruhy. Pfed samotnym sesitim s molitanovou vyztuzi a sitovinou
bylo nutné nasit na né poutka pro provléknuti stahovacich pdasl, poutka
na zavéseni hracky a misto pro uchyceni senzorickych materiall. Pdvodné jsem
méla v planu vsit dovnitf popruhu magnetickou folii, ke které by se pak
jednotlivé vzorky magneticky pfichytavaly. Zjistila jsem vSak, Zze folie neni
dostatecné silnd a ve vysledku jsem se tedy rozhodla pro klasicky suchy zip.

Obrazek 42 - popruhy pfipravené ke vSiti do zad batohu

Poutka pro provléknuti stahovacich pasd jsou usitd z polyesterovych popruh(
0 Sifce 25 mm a vnitrni plastové vyztuze, aby se neprolamovala a drzela tvar
i v momenté, kdy jsou popruhy stazeny k sobé.
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Obrdzek 43 - sesiti batohu dohromady

Po dokonceni vSech jednotlivych ¢asti, jako bylo vSiti ramennich popruhd
do zad batohu a usiti zadové kapsy na ucebnice, pfisel Cas sesit vSechny
konstrukéni panely dohromady a nasledné je olemovat. Jelikoz uz jsem v tento
moment sesivala opravdu mnoho vrstev materialu k sobé&, bylo to velice obtizné
a mnohdy jsem méla problém se s batohem vejit pod Sici stroj. Olemovani, které
jsem nikdy predtim nedélala, bylo tak velmi slozitou zalezitosti a je to na jeho
kvalité misty vidét. Ma vsak kromé estetické hlavné praktickou funkci,
a to v zabranovani svi v pardni. Alespon tuto funkci tedy plIni presvéddcivé.

Obrézek 44 - sesiti dna
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Obrdzek 45 - zkouSeni prihradek

Jako posledni krok mi zbyvalo usit vnitfni barevné prfihradky a stahovaci pasy.
Zjistila jsem, Ze je kartonovy model pfihradek potreba jesté upravit tak, aby
do batohu sedél, jelikoz se jeho rozméry preci jen od kartonového modelu
malinko lisi.

Uchyceni stahovacich pésl kramennim popruhlm jsem chtéla vyresit
pomoci cvocCkl, nakonec jsem vsSak od tohoto nédpadu upustila. Pfislo
mi, ze cvolky z vnéjsi strany lehce narusuji vizualni Cistotu pasl, a navic
se do sebe obtizné zacvakavaji. Rozhodla jsem se tedy opét pouzit suchy zip.

Obrédzek 46 - zkouseni cvockl
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6. Konecny produkt

Obrézek 47 - findIni produkt
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Obrézek 48 - ¢elni pohled

Obrdzek 49 - zadda batohu
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Obrazek 50 - popruhy s pasy

Obrazek 51 - pasy otevriené
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Obrdzek 52 - pdsy zapnuté

Obréazek 53 - vnitfek pasa



Obrazek 54 - batoh otevreny

Obrdzek 55 - dno batohu
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Obrazek 56 - vnitini pfepazky

Obrdzek 57 -

vnitrek jen s jednou prepazkou



Obrazek 58 - odnimatelné prepazky

Obrdazek 59 - vnitfek pfedni kapsy
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Obrazek 63 - reflexni prvky



Obrazek 64 - batoh plny shora

Obrazek 65 - batoh plny z boku
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Obréazek 66 - kontextové fotografie
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Obrazek 67 - kontextové fotografie
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Obrazek 68 - vklad obrazku pod folii



Obrazek 70 - senzoricky material
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Obrdzek 71 - rozepnuti pasu

Obrdzek 72 - batoh pfi noSeni



7. Technicka dokumentace

7.1. Celkové parametry

Obrazek 73 - celkové rozméry batohu

Vysledny batoh z mého stfihu vySel o trochu vétsi, nez jsem si naplanovala.
Byla to moje chyba, jelikoz jsem si pfidala vétsi pfidavek na Sev, nez bylo
potreba.

Véha prdzdného batohu véetné prepazek je 860 gramdi, coz je dle mého velice
slusny vysledek. Maximalni doporucovana vaha batohu pro prvni stupen je 1200
gramd a pro druhy stupenn 1400 gram(. Do této vysece se tedy batoh
s prehledem vesel, a dokonce prekonal svou nizkou vdhou vétsinu batohd
a aktovek pro prviiacky na nasem trhu.
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7.2. Rozméry stfihu
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Obrazek 74 - rozméry strihu

8. Zaveér a reflexe

V zavérecné kapitole mé bakalarské prace se pokusim zrekapitulovat cestu,
kterou jsem vymysSlenim batohu pro déti s PAS usla. Jiz ze zacatku chci Fict,
Ze jsem s vysledkem spokojena. Vysledny model se od navrhu stfihu rozméroveé
muze trochu lisit, ale tyto konstrukéni chyby mi pomohly se do budoucna poucit
a dat si vice zdlezet s celkovou pfipravou navrhu pred vyrobou. Ma pro mé tudiz
mnohem vétsi hodnotu nedokonaly model, na kterém jsem si dala nesmirné
zalezet a mnoho se toho naucila, nez precizné usity batoh od profesionala.

Jiz samotna analyza a reserse cilové skupiny mi mnoho dala a musim pfiznat,
ze mé snad tato ¢ast bavila i vice nez samotné navrhovani.
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Tento projekt mi pomohl ujasnit si, jaké cile a priority mam ve svém budoucim
profesnim rlstu. Pomohl mi zaméfit se na oblasti designu, ve kterych opravdu
verim, ze mam co nabidnout a citim, ze je to pro mé ta prava cesta. Proto bych
rdda v budoucnu pokrac¢ovala v navrhovani produktl, které maji nejen
estetickou, ale predevsSim funkéni a wuZivatelskou hodnotu. Navrhovani
pro specifické cilové skupiny, jako jsou pravé déti s poruchou autistického
spektra, mé utvrdilo v tom, Ze design mize a mad mit presah — pomahat,
zpfijemnovat a zjednodusovat kazdodenni zivot. Diky této zkuSenosti jsem
si uvédomila, jak dilezité je nebat se pustit do komplikovanéjsich témat, ktera
vyzaduji peclivou resersi, empatii a cit pro potrfeby budoucich uzivateld.

Cely proces navrhovani a vyroby mé rovnéz naucil veétsi trpélivosti
a schopnosti hledat alternativni feSeni v momenté, kdy véci nejdou podle
pdvodniho pldnu. Vim, ze do pfistich projektld si odndsim nejen technické
dovednosti v oblasti konstrukce a Siti, ale i schopnost épe planovat jednotlivé
kroky, predvidat mozné komplikace a pruzné reagovat na jejich vznik.

Tento projekt pro meé nebyl jen ateliérovy Ukol, ale skutecna prilezitost zjistit,
jakym smérem bych se chtéla profesné ubirat. Véfim, ze mé zkusenosti z této
prace budou provazet i v dalsich navrzich a budu diky nim schopna vytvaret
produkty, které budou mit smysl nejen pro mé jako designéra, ale hlavné pro
své uzivatele.

Kdybych meéla na projekt jesté jeden semestr, urcité bych si uSila vice
pribéznych prototypld a zaméfila bych se vic na testovani jednotlivych c¢asti
pred samotnou kompletaci. Nékteré konstrukcni chyby a nevyhovujici detaily
se totiz ukazaly az pfi kompletaci, coz komplikovalo jejich Upravy. Také bych
serada zameéfila na lepsi konstrukci zadového systému, aby byl vice nastavitelny
a prizpUsobivy. Mlzu tedy fict, Ze cely projekt by si klidné zaslouzil vice ¢asu
na rozpracovani a prototypovani.

Jsem opravdu vdécna za veskerou podporu, které se mi béhem tohoto
semestru dostalo od vedoucich ateliéru, pratel a lidi, ktefi Siti rozumi mnohem
vice nez ja. Podporovali mé také rodiCe déti s PAS, kterym jsem rozeslala
dotaznik, a jejich postfehy mi dodaly ujisténi, Zze to, co délam, ma opravdu
smysl. Byla to dlouhd cesta a ja jsem rada, ze mUzu tento projekt povazovat
za Uspésné dokonceny.
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