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Umieranie. Smutok. Strata.

Nevyhnutna Castzivota kazdéhoznas. Jetoprirodzeny
akt ludského bytia, na ktory ¢asto nie sme dostatocne
pripraveni. Otazkou je, Ci je vobec mozné byt na tato
fazu zivota naozaj pripraveni. Smrt je stcastou zivota,
no jej blizkost vyvolava strach, neistotu a bolest. Je
to téma, ktorej sa ludia vyhybajd, je to casté tabu v
kazdej rodine. Aj v odbornych kruhoch je faktor tzv.
vitaznej mediciny“ stale to jediné spravne. Co ale ak
bezna lieCba prestava zaberat a zivot sa neodvratne
chyli ku koncu?

Je mudre o tom zacat hovorit. S lekarmi, najblizSimi,
sam so sebou. Ak uz nie je cesty spat, je dolezité
premysliet, aka forma starostlivosti bude ta
najprijemnejSia. LieCba v nemocnici obvykle v
terminalnom Stadiu ochorenia nedokaze pacientom
pomaoct ¢i poskytnut dostatocny komfort. Optimalnou
variantou je tak hospicova starostlivost, ktora dokaze
pacientovi sprijemnit posledné chvile jeho zivota a
zaroven pomaoct v tejto tazkej ceste aj jeho rodine.

UvoD
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HOSPIC

Hospic je zdravotnicke zariadenie, ktoré doprevadza ludi poslednymi chvilami zivota.
Je urceny pre dlhodobo chorych a umierajucich, kladie doraz na zmiernenie utrpenia
pacientov a podpory ich najblizSich. Pojem hospicovej starostlivosti sa casto spaja s
paliativnou lieCbou — tam kde uz nie je nadej a lieCba nevedie k zdarnému uzdraveniu
pacienta je poskytované dostojné umieranie. Poskytuju intenzivny kontakt s rodinou
a pribuznymi. Svetova zdravotnicka organizacia definovala paliativhu starostlivost
takto:,,Paliativna starostlivost je pristup zlepSujuci kvalitu zivota pacientov a ich rodin,
Ktorl Celia problémom spojenym so zivot ohrozujucou chorobou, prostrednictvom
predchadzania a zmiernovania utrpenia pomocou vcasného zistenia, vyhodnotenia a
rieSenia bolesti a dalSich fyzickych, psycho-socialnych a duchovnych problémov.” !

Hlavnym rozdielom medzi paliativnou a hospicovou starostlivostou jeich spdsob lieCby.
Paliativna starostlivost sa zaobera mnohymi zdravotnymi faktormi liecby dlhodobo
chorych, zatial Co hospic sa stara o pacientov v terminalom Stadiu choroby. Vacsi
doraz sa priklada socialnym a duchovnym aspektom starostlivosti, ktoré sa dolezitou
sucastou poslednych dni pacientov a ich rodin. Paliativnu starostlivost je eSte mozné
rozdelit na vSeobecnu a Specialnu, ktora priklada dbraz prave na socialne a duchovné
faktory lieCby. Hospic by sa teda dal povazovat za zdravotnicke zariadenie, ktoré vyuziva
Specialnu paliativnu starostlivost. ¢

ZAKLADNE FORMY SPECIALNEJ PALIATIVNEJ STAROSTLIVOSTI [

Ambulancie paliativne] starostlivosti — poskytuju paliativnu starostlivost tym
pacientom, ktori s doma alebo v socialnych zariadeniach.
Oddelenie paliativnej starostlivosti — casto byva sucastou nemocnice, spaja

diagnostiku a lieCebné moznosti zdravotnickeho zariadenia.

Domaca paliativna starostlivost (mobilny hospic) — poskytuje starostlivost v teréne,
priamo v domovoch pacientov, prebieha formou navstev zdravotnickych pracovnikov,
ktori poskytuju Specializovanu starostlivost v uzkom kruhu rodiny:.

L6zkovy hospic — samostatne fungujlce zariadenie priamo urc¢ené na starostlivost o
pacientov v terminalnom Stadiu ochorenia. Vytvara priaznivé podmienky pre kontakt
s rodinou a zaroven sa snazi o sukromie a zachovanie dostojnosti tazko chorého
pacienta.

NajCastejSie symptomy, ktorymi sa paliativna lieCba zaobera:
- Zmiernovanie bolesti

Zmiernovanie dychavicnosti

Vyziva u onkologického pacienta

Depresie a uzkost

Unava a celkova slabost

O HOSPICI
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HISTORIA HOSPICOVEJ STAROSTLIVOSTI

Slovo hospic pochadza z latinského hospitium, teda utulok. Hospicovu starostlivost
zacCali poskytovat uz klastory v rannom stredoveku. Pacienti dostali jedlo, vodu, boli
im oSetrené rany a Casto im bola tiez poskytnuta duchovna pomoc. Za beznu prax za
pokladala ajdomaca starostlivost, s ktorou ma vSak postupne moderna rodina problém.
Za predchodcov l6Zkovych hospicov méZzeme povazovat zariadenia zalozené v Irsku a
v Londyne krestanskymi radmi v 19. storocCi. Postupom casu, s prichodom technickej
a industrialnej doby sa poskytovanie tychto sluzieb doCasne obmedzilo a naplno sa
vratiliaz v 20.storocCi. Poskytovali vSak uz viac mentalnu a socialnu pomoc, rovnako ako
snahu o zachovanie samotnej déstojnosti chorého cloveka. B4

Najskor vznikali z iniciativy malych skupin, neskor sa pripojila aj odborna verejnost.
Moderné hospicové sluzby su spajané s menom Cecily Saundersovej, ktora v roku
1967 zalozila hospic sv. Kristofa. V 70. rokoch zacali v nemocniciach vznikat prvé
Specializované tymy a oddelenia poskytujuce tuto formu vybavenosti. Prvykrat pojem
oddelenia paliativnej starostlivosti pouzil kanadsky lekar Belfour Mont. 4

Na Slovensku sa paliativha medicina zacCina objavovat az v 90. rokoch minulého
storoCia, po neznej revolucil. V roku 1992 sa v Martine zacali vytvarat podmienky na
ambulantnu hospicovu starostlivost a na vystavbu budovy hospicu. V roku 1995 sa
v Narodnom onkologickom ustave v Bratislave otvorilo prvé oddelenie paliativnej
starostlivosti, prvy mobilny hospicovy tim zacal fungovat v roku 2002. L6zkové hospice
vznikali postupne - prvym bol Hospic Matky Terezy v Bardejovskej Novej Vsi, a to v juli
2003. ]

V stucasnosti je na Slovensku hospicova starostlivost nedostatocna, skutocna potreba

je pokryta priblizne z jednej tretiny. Je nutné dostavat tuto tématiku do povedomia
verejnosti a aplikovat spravne postupy, ktoré su v zahranici beznou praxou.

HOSPIC VITA NOVA 9
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PERSONAL
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socialna pomoc a poradenstvo
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PRINCIPY A CIELE HOSPICOVEJ STAROSTLIVOSTI
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DUM PRO JULII, BRNO

Ctyfstén
2024, 2712 m?

Napriek svojej velkosti je
navrh celkom diskrétne
zasadeny do okolia. Je
zasadeny do prirodného
amfiteatra povodného
parku a orientovany do
chraneného vnutorného
dvora so zachovanymi
vzrastlymi stromami.
VSetky detské izby a
spolocné priestory su
orientované do tohto atria
s vyhladom na zelen a

na jazierko. Vyhliadkovy
chodnik na streche vedie
k meditacnému miestu na
vrchole kopca. ¢

REFERENCIE
12

URBAN HOSPICE, DANSKO

NORD Architects
2016, 2250 m?

Mestsky hospic je
navrhnuty ako pokojné
miesto v mestskom
prostredi pre ludi, ktori
potrebuju paliativnu liecbu.
Mestsky hospic je jemny

a inovativny sposob, ako
moze byt moderny hospic
umiestneny v mestskej
StruktUre spésobom, ktory
berie do Uvahy uzivatelov
aj susedov. Aby to dosiahli,
vytvorili autori budovu s
inkluzivnym a privetivym
vyrazom, ktory ponuka
prilezitost pre komunitu aj
sUkromie stcasne. Ul
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Na Slovensku pésobi 12 hospicov. Polovica z nich pdsobi ako samostatné
zariadenia, dalSie st bud sucastou nemocnic alebo poskytuju okrem paliativnej
starostlivosti aj socialne sluzby.

ZOZNAM HOSPICOV NA SLOVENSKU (&

Zariadenia ktoré poskytuju primarne paliativnu starostlivostv — hospic:
- Bardejov — Hospic Matky Terezy
hospic Lubica — Hospic Sv. Alzbety
hospic Trencin
hospic Nitra — znamy aj ako dom pokoja a zmieru u Bernadetky
Banska Bystrica — DOM Bozieho milosrdenstva
hospic Palarikovo

Zariadenia, ktoré poskytuju socialne sluzby s pridruzenou paliativhou
zdravotnou starostlivostou — hospic alebo inou zdravotnou starostlivostou:
Bratislava — Rafael n.o. — Petrzalka
Trstice — zdravotno-socialne centrum sv. Alzbeta, KoSice

Hospic v nemocni¢nom prostredi:
Bratislava — Univerzitna nemocnica s poliklinikou Milosrdni bratia
Ilava — Nemocnica s poliklinikou Ilava
LuCenec — VSeobecna nemocnica s poliklinikou Lucenec

Hospice na Slovensku tak poskytuja dokopy 202 16zok v 12 zariadeniach.

HOSPICE NA SLOVENSKU
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Lugenaec

10 l6zok na Kosicky kraj
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SPISSKA NOVA VES

Je spiSské mesto a okresné mesto leziace v KoSickom krafji.
Mesto je oznaCované za vstupnu branu do Narodného parku
Slovensky raj. Poctom obyvatelov je druhym najvacsim
mestom SpiSa, tretim najvacsim mestom KoSického kraja.
Mesto lezi na rieke Hornad v juznej casti Hornadskej
kotline, na vychodnom okraji Slovenského raja, v mieste
stretu s Volovskymi a Levocskymi vrchmi. [9)

NajcharakteristickejSim znakom pre SpisSsku Novu Ves
je SoSovkovité namestie, ktoré patri medzi najkrajSie na
Slovensku a najdlhSie tohto typu v Eurdope. Dominantou
namestia je Rimskokatolicky farsky kostol Nanebovzatia
Panny Marie.Na mohutnej trojlodove] bazilike vynika
neogoticka veza z konca 19. storocia, ktora je s vySkou 87 m
najvyssia na Slovensku. V sucasnosti zije v meste 34 544
obyvatelov. [0}

FERCEKOVCE

FerCekovce sU mestska Cast mesta Spisska Nova Ves, ktora
sa nachadza asi 2 km juzne od centra mesta s poctom
obyvatelov priblizne 2000. Cez FerCekovce preteka potok
Holubnica. V sucasnosti vo FerCekovciach zije priblizne
2000 obyvatelov. Vystavba rodinnych domov sa postupne
rozSiruje Ci uz v severnej casti - od jazdeckého aréalu ale aj
v juznej Casti - smerom k Prednej Hute. (1!

O MESTE
16
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NajstarSie slovanské nalezy z Uzemia mesta su z 8. storocia.
Z 9. a 10. storocia je znamych Sest regularnych sidlisk.
Stredoveké mesto sa na riecnej terase zacalo formovat v
13. storoci, vzniklo spojenim najvyznamnejSej slovanske]
osady Iglovanovejosady saskych kolonistov. Prva pisomna
zmienka o meste SpiSska Nova Ves je z roku 1268, kedy sa
spomina ako Villa Nova. [*%]

Koncom 13. a zaCiatkom 14. storocCia vybudovalo mesto
jedno z najvacsich opevneni na Slovensku. Jeho zanik sa
kladie pred polovicu 19. storocCia. V rokoch 1412 az 1772
bola SpisSska Nova Ves zahrnuta do zalohu spiSskych
miest polskému panovnikovi Vladislavovi Jagelovskému. V
roku 1774 vznikla Provincia trinastich spisskych miest, ku
ktorym v roku 1778 Maria Terézia pripojila eSte tri mesta.
Od roku 1778 do roku 1876 bola Spisska Nova Ves sidlom
spravy Provincie Sestnastich spiSskych miest. Po roku
1871 dynamicky hospodarsky rozvoj Spisskej Novej Vsi
stimulovala KoSicko-bohuminska zeleznica. V rokoch 1892
az 1894 bola postavena nova neogoticka veza, 87 metrov
vysoka, podla planov profesora Imricha Steindla. [+

24. marca 1939 bombardovali Madari tunajsie letisko,
pricom prislo o zivot 5 vojakov a 6 niC netuSiacich civilov.
SpiSska Nova Ves tak bola prvym mestom v stredne]
Eurdpe, ktoré hmatatelne pocitilo politickU krizu veducu
k II. svetovej vojne a ktoré bolo bombardované eSte pred
vypuknutim vojny. 1%

VYV0OJ UZEMIA
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DOMOV A BYTOV

@ Spisska Nova Ves SODB SoriatEtoy L

8

Udaje o obyvateloch

)’ Zivonarodeni a zomreti (osoby)
Udaje o domoch

Domy:

3137 400

Rodinné domy: Bytové domy:
2288 703 3
Domy vo vlastnictve fyzickej osoby:
2741 2
Domy s vodovodnou Domy s plynovou Domy s pr|p01kou na Obnovené domy:
pripojkou vdome z pripojkou: 1
verejnej siete:
2949 2694 2876 2372

0

2004 2005 2006 2007 2008 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Pocet obyvatelov spolu: muzi: Zeny:

35 431 17139 18 292

=
o

Hustota obyvatelstva Statni ob&ania: Cudzinci:
(ob.7km?2):

531,42 35171 227

2
(=

(=
o

Vekova Struktura

0 - 14-roéni: 15 - 64-roéni: 65 a viac roéni: Priemerny vek

(roky):
5368 23 391 6672 42,19

g

Udaje o bytoch

Vzdelanie © Zivonarodeni ® Zomreti

zakladné: stredoskolskeé: vysokoskolské: Ekonomicky aktivni:

4988 17 285 7334 17 906

Byty:

13318

Najpocetnejsie nabozZenské vyznania
Byty v rodinnych domoch: Byty v bytovych domoch: Index starnutia (n/o)

2341 10702 180

Rimskokatolicka cirkev v bez naboZenského vyznania: Gréckokatolicka cirkev na
Slovenskej republike Slovensku
(rimskokatolicke): (gréckokatolicke):
20595 8792 1047 onecnebyty
. 28 150
Rodinny stav
slobodny, slobodna:  Zenaty, vydata: rozvedeny, vdovec, vdova:
rozvedena:

15 280 14 396 3194 2474

Priemerna podlahova plocha Byty s vodovodom zo Byty vykurované plynom: 3
bytu (m?2): spoloéného zdroja: 120

77,74 13 024 12 459

a0
80 /

30
2004 2005 2008 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

www.scitanie.sl www.scitanie.sk

w Muzi === Zeny === Spolu

Prirodzeny prirastok obyvatelstva od
roku 2004 postupne klesa a od roku

2020 je vyrazne negativny Co znamena,
ze poCet umrti presahuje pocCet narodeni. ,
Podla Statistik tak mesto dlhodobo

straca obyvatelov, o naznacuje zavaznu Vyvoj prirastkov obyvatelstva (osoby)
demografickd vyzvu. O 600

Populacia starne, ¢o predpoklada vyssi -

dopyt po zdravotnej starostlivosti (i

zdravotnickych zariadeniach. I3 200
2 \_/\/\/\ ——
-400

2004 2005 2006 2007 2008 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

=== Prirodzeny prirastok obyvatel’ Migracné saldo === Celkovy prirastok obyvatel'stva

MESTO V STATISTIKACH
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SCHWARZPLAN

‘ PODLAZNQST 1-2NP

ANALYZA POZEMKU
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PARCELNE CISLO: 52931 Rieseny pozemok sa nachadza v mestskej ¢asti Fercekovce, pozdlz hlavnej cesty Predna
Huta, priblizne 4,5 km od centra mesta SpiSska Nova Ves. Pozemok je vo svahu, zo

VYMERA: 7630 m? zapadnej strany ohraniceny lesom, z vychodnej komunikaciou a zastavbou rodinnych
domov. Nachadza sa v pokojnej casti mesta, kde je v kontakte s prirodou a zaroven

KATASTRALNE UZEMIE: Spisska Nova Ves ostava v blizkosti mestskej vybavenosti. Zastavka MHD je vzdialena 300 metrov od
pozemku.

DRUH POZEMKU: orna poda Pozemokje v uzemnom plane oznaceny ako plocha obcianskej vybavenosti (mestského
az nadmestského vyznamu).

5

KATASTRALNA MAPA UZEMNY PLAN
32 HOSPIC VITANOVA 33



S - Silné stranky
blizkost prirody
pokojné prostredie
dobra dostupnost do mesta

O - Prilezitosti
bududci rozvoj mestskej casti
doplnenie obcianskej vybavenosti
rozvoj infrastruktary

W - Slabé stranky
obmedzeny pristup k obcianskej vybavenosti v
meste
nedostatocna/vzdialena MHD

T - Hrozby
prirodné rizika - poziare, zaplavy, Skody
spOsobené vetrom
mozna kriminalita

SWOT ANALYZA FOTODOKUMENTACIA
34 HOSPIC VITANOVA 35



FOTODOKUMENTACIA
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,<Zomieranie je neprijemna zalezitost: clovek musi trpiet bolest, ktora mu

vykrati srdce, ale smrt je nadherna vec — ukonceny boj, novy zaciatok,
triumf. Vich tvarach to vzdy vidite.”

George Bernard Shaw
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V regione, v ktorom je téma smrti stale tabuizovana je
Casto pre [udi nemyslitelné umieranie mimo domova.
ludia sa stale snazia robit vSetko preto, aby ich
rodinny prislusnik zomrel doma, tak ako jeho mama,
babicka Ci stryko. Nie vzdy je to vSak mozné, ¢i uz kvoli
naroCnej opatere pacienta alebo situacii v rodine.

Na Spisi, najma v mensich dedinach, je byvanie v
rodinnych domoch najcastejSou formou. Domy Casto
byvaju viacgeneracné - [udia su zvyknuti zit spolu a
berlU to ako prirodzenu sucast existencie. Rovnako
tak, je s tymto zivotom spaty zivot vonku. Obyvatelia
travia velku cCast zivota na dvore ¢i zahradke, kde
pestuju zeleninu, bylinky, ovocie. Starsi [udia si bez
pristupu na vlastny dvor s paradajkami ¢i zemiakmi
nevedia predstavit zivot. A to je dolezity pojem -
spatost s prirodou.

Koncept vychadza zo socialneho kontextu, vychadza
z ludi, ktor1 tam ziju, vychadza z ich prirodzenosti.
Nie je cielom navrhnut chladnu, sklenent budovu,
ktorej sa bezni obyvatelia boja a vyvolava v nich
neprijemné nemocnicné prostredie. Prave naopak.
Cielom je vytvorit pre zomierajucich ludi pocit, ze
sU stale doma. Stale so svojimi blizkymi, vo svojom
dobre znamom dome, vo svojej zahradke. Cielom je
navrhnut prostredie, ktoré bude miestnym ludom
blizke, ktoré vyvolava teplo. Teplo, prijatie, makkost,
jednoduchost.

Objekt je navrhnuty na kapacitu 20 pacientov a ich
rodinnych prislusnikov. Zakladnou formou projektu
s domy so sedlovou strechou, ktoré sluzia ako
ubytovanie pre pacientov a ich blizkych, ktoré s
prepojené hlavnou budovou oddelenia a poskytuju
pristup na sukromné dvory. Sucastou projektu je
aj kaplnka ¢i miestnost na rozlucenie. Budova je
koncipovana tak, aby zadné Casti oddelenia a vstupu
boli zasadené do svahu a jednotlivé domy tak viac
vynikli.

PresnejSia forma domu vyplyva z typicke] ludove]
architektlry na Spisi.

Objekt kladie vysoké naroky na bezbariérovost,
rovnako tak je navrhnuty ako nizkoenergeticky.

AUTORSKA SPRAVA
44
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Ludova architektura spisskych Nemcov na Slovensku
predstavuje jedinecny regionalny fenomén, ktory
odraza kultarnu a stavebnu tradiciu nemeckych
kolonistov usidlenych na SpiSi od 13. storocia. Tieto
stavby sa vyznacuju kombinaciou stredoeurdpskych
(najma nemeckych) stavebnych vplyvov s miestnymi
materialmi a remeselnou zrucnostou.

Typickym znakom domov spisskych Nemcov je liniova
zastavba pozdlz ciest, s dlhymi, Gzkymi parcely
(tzv. ,retazové usporiadanie”) a domy s priecnou
orientaciou strechy k ulici, Casto natlacené k sebe,
Co ich odliSuje od beznej orientacie Stitom do ulice,
typickej v inych regionoch Slovenska. Domy tak
netvoria otvorené ale prisne uzavreté dvory, casto
prekryté strechou domu. [*4]

Do dvora sa vstupovalo vratami, ktoré boli sucastou
prieCelia domu. Z dvora pokracoval kryty prejazd
(tzv. laib alebo dufart), krory sa tahal po celej dlzke
objektu. (4

To co odliSuje tento typ ludovej architektury od inej
na Slovensku je aj konStrukcné rieSenie - ide o0 akysi
typ kolovych stavieb. Zakladnym vychodiskom bola
strecha, ktorG drzali drevené stlpy. Nezavisle od tejto
konsStrukcie bolo do nej vlozené murivo obytnej izby
nesuce vlastny strop, ¢o pripomina akusi “truhlicu”.
Dom sa teda skladal z viacerych konStrukcit.

Pre velku cCast SpiSa boli priznacné sedlové strechy
so Sindlovou krytinou a polokuzelovym bubnikom
na jej vrchole. Stity boli jednoduché, s doskovym
nabijanim.Interiérbolrozdeleny natradicnétrojdielne
usporiadanie (predsien — izba — komora). Osobitnym
znakom bola aj vySSia stavebna kultlUra — prejavujuca
sa v cistejSich formach, pravidelnosti a technicke]
kvalite. 141 [15]116]
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1.01 Vstupnt_’% lovbt{y _ 32,66 mf 1.17 Zazemie upratovacky 10,83 m? 1.33 Sklad ?is_téhq prédl? 11,15 m? 1.49 Kupel'ﬁia pribyzného 3,55m? 165 Izrba p?cienta 21,40 m? 1.81 Kupel'f]a pacientg _ 5,40 m? prjzem]’e hOS piCU Vt’ahu]'e név§tevnika cez
1.02 Komunikacné priestory 105,30 m? 118 Toalety 16,73 m? 1.34 Sklad Spinavého pradla 7,20 m? 150 Izba pribuzného 13,51 m? 1.66 Kdpelfa pacienta 5,40 m? 1.82 Denna miestnost klientov 31,42 m? _ ; i o .
1.03 Kaplnka 52,82 m? 1.19 Sklad 10,52 m? 1.35 Zazemie upratovacky 7,20 m? 151 Kapelfia pribuzného 3,55m? 1.67 Izba pacienta 21,40 m? 1.83 Denna miestnost sestier 2083m2 VStU pne lObby S recepciou do dVO] pOd lazne]
1.04 Konzultacna miestnost 15,13 m? 1.20 Zazemie recepcie 10,56 m? 1.36 Toaleta invalid 7,55 m? 1.52 Izba pribuzného 13,51 m? 1.68 Klpelfa pacienta 5,40 m? 1.84 Sesterfia pracovisko 15,35 m? ; A e
1.05 Sklad 7,87 m? 121 Recepcia 10,81 m? 1.37 Toalety pacienti 12,83 m? 1.53 Kapelna pribuzného 3,55 m? 1.69 Sklad pre kanyla¢nd salu 13,40 m? 1.85 Komunikacné priestory 61,27 m? bUdOVy Od.de[el'ﬂ’a, vkde Sa' na,Chavd?a] u .
1.06 Sklad 13,06 m? 1.22 Cakaren 13,32 m? 1.38 Cistiaca miestnost/pracoviia 13,68 m? 1.54 Toalety zamestnanci 13,46 m? 1.70 EKG odbery 17,27 m? 1.86 Izba pacienta 21,40 m2 - Miestnostl pre ﬂaVStevy, ]edaleﬂ C1 VySGtI’OVﬂe.
1.07 Toalety 5,72 m? 123 Hovorna 10,94 m? 1.39 Sklad 8,79 m? 1.55 VySetrovia 14,54 m? 171 Kanyla¢na sala 20,78 m? 1.87 Kapelna pacienta 5,40 m? S . . . P
1.08 Uprava zomrelého 11,98 m? 1.24 Prijem vySetrovia 11,35 m? 1.40 Odpad 6,15 m? 1.56 Izba pribuzného 14,51 m? 1.72 Stani¢na sestra 15,45 m? 1.88 Izba pacienta 21,40 m? Odt]al Ved]e cesta pr]amo dO ]eantthCh
1.09 Predsief _ 6,08 m* 125 Prijem administrativa 10,40 m? 141 Komunikagné priestory 56,20 m? 157 Kipelfia pribuzného 4,03m? 173 Komunikacné priestory 61,27 m?* 1.89 Kupelfia pacienta 540m” “pacients kych” domov, ktoré su napo]ené
1.10 Miestnost rozlGcenia 42,36 m?> 1.26 Cajova kuchynka 15,40 m? 1.42 Izba pribuzného 13,51 m? 1.58 Kapelfa pribuzného 4,03 m? 174 Izba pacienta 21,40 m? 1.90 Izba pacienta 21,40 m? . . .y ) . - ,
1.11 Komunikaéné priestory 29,50 m? 1.27 Arteterapia/muzikoterapia 32,26 m? 1.43 Kapelna pribuzného 3,55 m? 1.59 Izba pribuzného 14,51 m? 1.75 Kapelfa pacienta 5,40 m? 1.91 Kapelna pacienta 5,40 m? na sukromné dVOW- Sucastou INP je aj Ca st
1.12 Zéso_bm{aci dvor _ 32,00 m? 1.28 quunika(:né prigs?ory 177,63 mf 1.44 Izrba [:v)vribuzrného ) 13,51 m:f 1.60 Komunil_(aﬁné priestory 61,27 m? 176 Izrba pf!cient_a 21,40 m? 1.92 Izpa pfm'enta 21,40 m? u r(fené na rOZ[DCe n]'e S DOZOSta[ym - ka p[nka
1.13 Strojovia vzduchotechniky 31,18 m? 1.29 Prijem a manipulacia stravy 16,53 m? 1.45 Kdpelna pribuzného 3,55 m? 1.61Izba pacienta 21,40 m?  1.77 Kapelna pacienta 5,40 m? 1.93 Kapelna pacienta 5,40 m? . ) . . . .
1.14 Kotolha 23,27 m2 130 Tabletova vydaijiia jedal 36,79 m2 1.46 Izba pribuzného 13,51 m2 1.62 Kipelfa pacienta 540 m? 178 Izba pacienta 21,40 m? 1.94 Denna miestnost navstev 3060m: @ miestnost rozlUcenia. Za pa rkoviskom ]e
1.15 Rozvodna a trafostanica 18,80 m? 1.31 Jedalen zamestnancov 20,81 m? 1.47 Kapelfa pribuzného 3,55 m? 1.63 Izba pacienta 21,40 m? 1.79 Kapelfna pacienta 5,40 m? ; A ; A =4 ;
1.16 Nahradny zdroj 9,89 m? 1.32 Asistovany kapel 10,86 m? 1.48 Izba pribuzného 13,51 m? 1.64 Klpelna pacienta 5,40 m? 1.80 Izba pacienta 21,40 m? situované technicke zazemie bUdOVy'
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2.01 Komunikacné priestory
2.02 Rehabilitacna miestnost

2.03 Denna miestnost zamestnancov

2.04 Rehabilitacna miestnost
2.05 Sprchy

2.06 Ateliér

2.07 Kniznica

2.08 Satne zamestnancov
2.09 Sklad

2.10 Toalety zamestnanci
2.11 Satne zamestnancov
2.12 Komunikacné priestory
2.13 Izba pribuzného

2.14 Kapelna pribuzného
2.15 Izba pribuzného

2.16 Kapelna pribuzného

PODORYS 2NP 1:300
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2.17 Izba pribuzného
2.18 Kupelna pribuzného
2.19 Izba pribuzného
2.20 Kupelna pribuzného
2.21 1zba pribuzného
2.22 Kupelna pribuzného
2.23 Izba pribuzného
2.24 Kapelna pribuzného
2.25 Toalety pacienti
2.26 Phonebox

2.27 Izba pribuzného
2.28 Kupelna pribuzného
2.29 Kapelna pribuzného
2.30 Izba pribuzného

2.31 Komunikac¢né priestory

2.32 Izba pribuzného

2.33 Kupelna pribuzného
2.34 Izba pribuzného
2.35 Kupelna pribuzného
2.36 Izba pribuzného
2.37 Kapelna pribuzného
2.38 Izba pribuzného
2.39 Kupelna pribuzného
2.40 Pracovna lekarov
2.41 Pracovna lekarov
2.42 Veduci lekar

2.43 Asistentka lekara

2.44 Komunikacné priestory

2.45 Izba pacienta
2.46 Kupelna pacienta
2.47 1zba pacienta
2.48 Kapelna pacienta
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2.49 Izba pacienta 21,40 m?
2.50 Kiapelna pacienta 5,40 m?
2.51 Izba pacienta 21,40 m?
2.52 Kapelna pacienta 5,40 m?

2.53 Pohotovostna izba lekara 15,73 m?
2.54 Pohotovostna izba lekara 15,73 m?

2.55 Ekonom 11,89 m?
2.56 Vrchna sestra 25,06 m?
2.57 Komunikacné priestory 55,27 m?
2.58 Izba pacienta 21,40 m?
2.59 Kupelna pacienta 5,40 m?
2.60 Izba pacienta 21,40 m?
2.61 Kupelna pacienta 5,40 m?
2.62 Izba pacienta 21,40 m?
2.63 Kupelna pacienta 5,40 m?
2.64 Izba pacienta 21,40 m?

| B |

2.65 Kupelna pacienta
2.66 Rehabilitacny inStruktor, psycholog,
socialny pracovnik
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V 2NP sl navrhnuté zazemia a pracoviska
zamestnancov hospicu, rovnako tak kniznica,
ateliér ¢i rehabilitacné miestnosti. Tak ako v
pripade prvého podlazia sa z 2NP prechadza do

izieb pacientov a ich pribuznych.

HOSPIC VITA NOVA 61



AXONOMETRIA










A Hlavny vstup
@ Technické priestory

. Izby pribuznych
@ rFriestory rozlGgenia

A Hlavny vjazd na parkovisko A Zasobovanie

Komunikacné priestory . Vstupné priestory
Zdravotnicke priestory . Rodinné priestory
. Hygienické zazemie Parkovisko

SCHEMA PREVADZKY
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A Vstupy na dvor
@ 1zby pacientov
Dvory

)

- - Hranica pozemku  --- Trasy peSich pE g mm Hlavna cesta Predna Huta
Spevnena plocha —> Vjazd na parkovisko I;\Pa@acie miesto (41) D <
SCHEMA DOPRAVY
N4
4
J S 4
~ 4
e ¢
- Hranica pozemku @ Zelené plochy  “~_ '@ Existujice stromy [ Retencna nadrz
Zelena strecha @ stromy navrhované /\ 777 Vodné plochy D /

SCHEMA ZELENE
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Interiér pacientskej izby je ladeny v teplych prirodnych
tonoch a materialoch, ¢o vytvara prijemné a neklinickeé
prostredie. Tento typ interiéru reflektuje sucasné trendy
v navrhovani zdravotnickych zariadeni, kde sa kladie
dbéraz na dostojnost, pohodlie a psychickd pohodu
pacienta.

Dominantnym prvkom je polohovatelné nemocnicné
6zko, za ktorym je navrhuta vstavana skrina na ulozenie
zdravotnickych materialov a pacientovych osobnych
vecl.

Sucastou izby je kuchynska linka, miesto na posedenie
sprevadzajucej osoby a bezbariérova kupelna.

IZBA PACIENTA
80




Kaplnka je duchovny a meditativny priestor navrhnuty
S uctou, pokojom a jednoduchostou. Architektonickeé
rieSenie kaplnky posobi velmi Cistym, minimalistickym
dojmom s dérazom na funkcnost. Priestor je plne
pristupny a otvoreny aj pre imobilnych pacientov a
tych, ktori su pripatani na l6zko.

Stenysunavrhnutéako biely tehlovy obklad so sedlovou

strechou a radom zavesnych svietidiel, ktoré podporuju
vertikalitu priestoru a vytvaraju decentné ambientné

osvetlenie.
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Objekt je zalozeny na zelezobetonovu zakladovu
dosku, ktora je ulozena na zhutnenom nasype z
penového skla. Nosna konStrukcia pozostava z
kombinacie CLT panelov a skeletového systému co
zaistuje rychlu montaz a zaroven flexibilitu objektu v
buducnosti. Stropy st navrhnuté ako plné CLT panely.

Na fasadu dvojpodlazného objektu a 2NP domov je
navrhnuta prevetravana fasada - dreveny obklad
z0 sibirského modrinu, ktory je oSetreny olejovym
naterom. Hlavnym konceptom bolo dosiahnut dojem
prirodného dreva s jemnym “oSumelym” nadychom.
V INP domov je pouzita vapenocementova omietka.
Fasada je zateplenda prirodnym izolacnym materialom
-drevovlaknom. Oknasudrevenésroletamiv skrytych
kastlikoch.

Strechy domov pokryva vlaknocementova krytina,
ploché strechy su koncipované ako zelené extenzivne
s vyuzitim sukulentnych rastlin a stepnych trav.
Voda zachytavana na strechach je odvadzana do
retencnych nadrzi s naslednym vyuzitim na zalievanie
zelenych ploch. Na spevnené plochy je navrhnuta
zulova dlazba.

KONSTRUCIA
88
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CLT panel

omietka zelena extenzivna strecha

vlaknocementova krytina zulova dlazba
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VLAKNOCEMENTOVA KRYTINA, ANGLICKY OBDLZNIK
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| EXTENZIVNA ZELEN - MACHY

| STRESNY SUBSTRAT GREENDEK 60 mm

L — FILTRACNA GEOTEXTILIA FILTEK 200

I — DRENAZNA A HYDROAKUMULACNA
VRSTVA - NOP. FOLIA DEKDREN L40 40 mm
| OCHRANNA GEOTEXTILIA FILTEK 300

| 2x SBS BITUMENOVY PAS NA
PENETROVANY PODKLAD

| DREVOVLAKNITA TI1 200 mm

+ 40 mm SPADOVA VRSTVA

—PAROTESNA ZABRANA - SBS BIT. PAS
— STROPNY CLT PANEL 160 mm

SKLADBA PLOCHEJ STRECHY 1:10
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VZT=vzduchotechnicka jednotka  T=trafostanica
TC=tepelné cerpadlo zem/voda S=striedac

EK=elektrokotol B=batériové Ulozisko
R=rozdelovac UPS=nahradny zdroj
Z=zberac FV=fotovoltaika

TV=bojler teplej vody

TECHNOLOGICKE SCHEMA
94
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Objektje zasobovany teplom na vykurovanie, pripravu
teplej vody a ohrevu vzducho vo VZT jednotkach
pomocou tepelného Cerpadla typu zem/voda. Tepelné
Cerpadlo je primarnym zdrojom pre zasobovanie
teplom, sekundarnym zdrojom tepla je elektrokotol,
ktory pomaha k pokrytiu Spickovej spotreby. Vrty
tepelného cCerpadla su umiestnené pod plochou
parkoviska.
Teplogenerovanétepelnymcerpadlomaelektrokotlom
je teplovodnou sustavou zvedené do rozdelovaca a
zberaCa vykurovacej vody. Rozdelovac a zberac sluzi
k distribucii tepla do vykurovacej sustavy, do bojleru
a do VZT jednotiek.

Priprava teplej vody je realizovana ohrevom vody v
bojlere, ktory je napojeny na rozdelovac a zberac.

Objekt disponuje dvoma velkymi VZT jednotkami,
ktoré sluzia k ohrevu vzduchu objektu v zimnych
mesiacoch, k chladeniu vzduchu v letnych mesiacoch.
Zaroven udrzuju vysoku kvalitu vzduchu v budove.
Velkym prinosom pre znizenie energetickej narocnosti
vetrania sU vymeniky na spatné ziskavanie tepla.

Objekt je zasobeny elektrinou z distribucnej siete.
Strecha budovy je osadena fotovoltaickymi panelmi,
ktoré sluzia k pokrytiu spotreby elektriny v objekte.
Elektrina z panelov je zvedena do striedaca odkial je
distribuovana k spotrebicom alebo do bateriového
uloziska.

V Specialnej miestnosti sa nachadzaju zalozné zdroje
UPS, ktoré zaistuju nepretrzitu prevadzku klucovych
technologii (spotrebicov) v pripade vypadku elektriny.
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Navrhované technologické rieSenie predstavuje
udrzatelny systém hospodarenias prirodnymizdrojmi,
ktory integruje technoldgie na zber dazdovej vody a
solarnu energetiku do architektonického konceptu
objektu.

Dazdova voda je zhromazdovana zo strechy objektu
prostrednictvom dazdovych zvodov. Zvodné potrubia
odvadzaju vodu do podzemnych retencnych nadrzi,
ktoré sluzia ako zasobnik pre dalSie vyuzitie. Pred
vstupom donadrzijedazdovavoda filtrovana cezlapac
necistot, ktory zachytava vacSie Castice, ako su listy
a piesok, ¢im sa znizuje riziko znecistenia zasobnika.
Zadrzana dazdova voda je nasledne vyuzivana na
zavlahu zelene.

Na streche objektu st inStalované fotovoltické panely
orientované tak, aby maximalizovali energeticky zisk
z0 slnec¢ného ziarenia. Ziskana elektricka energia je
vyuzivana prednostne na vlastnu spotrebu objektu
— prevadzku osvetlenia, elektronickych zariadeni a
dalSich systémov.

T

SCHEMA MZI
96
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Koncept krajinarskej upravy rieSi dve hlavné casti -
priestor pred hlavnym vstupom a jednotlivé dvory. SU
vybrané jednotlivé druhy stromov a rastlin, ktoré su
domace a teda dobre zname v danej lokalite.

Cast pred hlavnym vstupom ponika mozZnost
posedenia ¢i menSie vodné prvky a posobi ako maly
“park”.

Koncept dvora sa odvija od konceptu klasického
dedinského dvora - okrem casti na posedenie
pacientov s rodinamisu na dvore navrhnuté vyvysené
zahony na pestovanie zeleniny a byliniek. Pacienta
tak mdze poteSit pohlad na dozrievajucu papriku ci
jahody.

Celkovy dojem z krajinarskej Upravy evokuje skor
“divokejsiu” prirodu, v jej prirozdenej podobe. Trava
je ponechavana vysSSia, kvety su lu¢ne. To s ¢Im sa
pacient stretaval cely zivot.

KONCEPT KRAJINARSKEJ UPRAVY
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Fraxinus excelsior Prunus serrulata Tilia cordata

-

jasen Stihly cereSna pilkata lipa srdcita

Acer campestre Pyrus calleriana Sorbus sp.

javor babyka hruSka okrasna jarabina
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Verbena Polaris

Coreopsis lanceolata
zeleznik

Spiraea salicifolia
kraska kopijovitolista

Anemona nemorosa
tavolnik vrbolisty

sasanka lesna

Agrimonia eupatoria Aquilegia vulgaris Calluna vulgaris Papaver sp.
orlicek obycCajny vres obycajny mak
HOSPIC VITA NOVA

repik lekarsky
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Buphtalmum grandiflorum Nigella damascena Vinca minor Sedum autumn joy

volovec vrbolisty CcernuSka damascénska zimozelen mensia rozchodnik nadherny

Eginacea Tulipa sp. Campanula sp. Gaura summer breeze

echinacea purpurova tulipan zvoncek kraska lindheimerova

VYBER DREVIN
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Melissa officinalis Mentha crispa Lavandula officinalis Salvia officinalis

medovka lekarska mata kucerava levandula lekarska Salvia lekarska

Solanum lycopersicon Capsicum annuum Cucumis sativus Fragaria x ananassa

rajCiak jedly paprika rocna uhorka siata jahoda zahradna

VYBER DREVIN
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Vedouci prace:
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Ing. arch. Michal Juha Ustav: Ustav nauky o budovach
Ing. arch. Jakub Skoc¢dopole

Klicova slova

Hospic, priroda, zahrada, dom, kaplnka, drevo, liecba

(Ceska):
Navrh hospicu Vita Nova reflektuje socialny kontext lokality, v ktorej sa nachadza.
Na Spisi, najma v mensich dedinach, je Zivot v rodinnych domoch stale najéastejSou
formou byvania. Domy ¢asto byvaju viacgeneracné - ludia su zvyknuti Zit spolu a
berd to ako prirodzenu sicast existencie. Rovnako tak, je s tymto Zivotom spaty
Anotace o i o . i i : 2 T
(teska): Zivot v prirode. Cielom navrhu je vytvorit pre zomierajucich fudi pocit, Ze su stéle

doma. Stale so svojimi blizkymi, vo svojom dobre znamom dome, vo svojej
zahradke. Objekt je koncipovany na kapacitu 20 pacientov a ich rodinnych
prislusnikov. Zakladnou formou projektu st domy so sedlovou strechou, ktoreé slizia
ako ubytovanie pre pacientov, ich blizkych a poskytuju pristup na sikromné dvory.

Anotace (anglicka):

The design of the Vita Nova hospice reflects the social context of the location in
which it is located. In Spis, especially in smaller villages, living in family houses is still
the most common form of housing. Houses are often multi-generational - people
are used to living together and take it as a natural part of existence. Likewise, life in
nature is connected to this life. The aim of the design is to create a feeling for dying
people that they are still at home. Still with their loved ones, in their well-known
house, in their garden. The building is designed for a capacity of 20 patients and
their family members. The basic form of the project is houses with a gable roof,
which serve as accommodation for patients, their loved ones and provide access to
private courtyards.

Prohlaseni autora

Prohladuiji, ze jsem pfedloZenou diplomovou praci vypracoval samostatné a Ze jsem uved|
veSkeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,Metodickym pokynem o etické pfipravé
vysokoSkolskych zavérecnych praci.”

V Praze dne 20.5.2025

podpis autora-diplomant

o7

FAKULTA ARCHITEKTURY
FACULTY OF ARCHITECTURE
Thakurova 9

166 34 Praha 6

PROHLASENI
Ja, nize podepsana
PFijmeni, jméno studenta: Novotna Elena
Osobni &islo: 500762
Nazev programu: Architektura a urbanismus

prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci s nazvem

HOSPIC VITA NOVA

¢vuT

CESKE VYSOKE
UCENI TECHNICKE
V PRAZE

vypracovala samostatné a uvedla veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s Metodickym pokynem o
dodrzovani etickych principu pfi pfipravé vysokoskolskych zavéreénych praci a Ramcovymi pravidly pouzivani

umaélé inteligence na CVUT pro studijni a pedagogické Géely v Bc a NM studiu.

Prohlasuiji, Ze jsem v pribéhu pfiprav a psani zavére¢né prace pouzila nastroje umélé inteligence. Vygenerovany

obsah jsem ovéfila. Stvrzuji, Ze jsem si védoma, Ze za obsah zavérecné prace plné zodpovidam.

V Praze dne 24.05.2025

Bc. Elena Novotna

podpis studenta



Ceské vysoké udeni technické v Praze, Fakulta architektury

2/ ZADANI diplomové prace
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obor: Architektura a urbanismus
ustav: Ustav nauky o budovach
vedouci diplomové prace: Ing. arch. Michal Juha
téma diplomové prace: Hospic Vita Nova

zadani diplomové prace:

1/ popis zadani projektu a oéekavaného cile feseni

Zadanim diplomni prace je navrh liZkového hospice na Slovensku, ve mésté Spi§ska Nova Ves

v méstské casti Feréekovce, o pfedpokiadané kapacité 20 lGzek. Cilem je navrhnout prostory, které
poskytnou adekvatni péci pro pacienty v jejich poslednich chvilich Zivota a zaroveri doplnit chybéjici
funkci v dané lokalté.

2/

Pro AU/ soué&asti zadani bude jasné a konkrétné specifikovany stavebni program

Stavebni program v pifloze (program mlze byt v dil¢ich &astech a vymérach upraven podle podminek
pozemku nebo zvolené konstrukce)

3/ popis zavérecného vysledku, vystupy a méritka zpracovani

» sirsi vztahy 1:5000

« situace 1:500 pfipadné 1:1000

« pldorysy, fezy, pohledy 1:200

= prostorova zobrazeni (min. 1-2 vizualizace)

= celkové provozni schéma

= autorska zprava s popisem architektonického a provozniho feseni
= dalSi nepovinné vykresy a schémata

4/ seznam dalSich dohodnutych &asti projektu (model)

*model /poZadavky na model budou upfesnény v prub&hu prace/ prepoklad 1:200

+2x portfolio A4

*Plachta 4 x A1

=Stavebni program a méfitka jednotlivych vystupl mohou byt po odsouhlaseni vedoucim prace

upravené
29.1. 2025 "l

Datum a podpis studenta
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Datum a podpis dékana FA CVUT registrovano studijnim oddélenim dne
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hospic

|nézev mistnosti |m2 pocet m. celkem poznamka

vstupni hala / lobby 50 1 50
recepce 9 1 9
zazemi recepce 10 1 10
sklad 10 1 10
pfijem - vySetfovna 15 1 15
pfijem administrativa 15 1 15
hovorna 10 1 10
cekdrna 15 1 15
ekg, odbéry 10 1 10
Kanylaéni salek 25 1 25
sklad pro sélek 6 1 6
wc ndvstév véetné invalidniho 6 2 12
uklid 4 1 4
jednoltzkovy pokoj v¢. Prislusenstvi a mista

pro pribuzné 36 20 720
WC pohotovostni 2,7 1 2,7
W(C pohotovostni personal 2,7 1 2,7
WC invalidni 4 1 4
asistovana lazen 12 1 12
sklad Cistého pradla 6 1 6
sklad Spinavého pradla 6 1 6
uklidova komora 6 1 6
sesterna - pracoviste 16 1 16
denni mistnost sester 12 1 12
recepce - stanovisté 9 1 9
vySetfovna 15 1 15
¢ajova kuchyrka 12 1 12
Cistici mistnost 18 1 18
sklad 12 1 12
stanicni sestra 10 1 10
sklad odpadu 6 1 6
denni mistnost navstév + ¢ajova kuchyrka 30 1 30
hovorna 9 1 9
denni mistnost klient( 40 1 40

kaple 60 1 60
sklad 5 1 5
konzultacni mistnost 12 1 12

rehabilitacni mistnost 30 2 60
ateliér 30 1 30
knihovna 30 1 30
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sklad 15 1 15
wc pacientl 6 1 6

vedouci lékar véetné prislusenstvi 25 1 25
asistentka 15 1 15
rehabilitacni instruktor, socialni pracovnik,

psycholog 25 1 25
pracovny lékaf 15 2 30
pohotovostni pokoj |ékare véetné prislusens 18 1 18
denni mistnost zaméstnancl + ¢aj. Kuchyrik: 20 1 20
wc zaméstnancl 2 2 4
sklad 15 1 15
vrchni sestra 15 1 15
ekonom 15 1 15
Satny zaméstnancl 25 2 50
umyvarny zaméstanct 12 1 12
uklid 3 1 3

Jidelna zaméstnancl 25 1 25
wc 6 2 12
Satna 12 1 12
tabletova vydejna jidel 45 1 45
pfijem stravy manipulace 20 1 20
odpad 6 1 6

sklad léku 15 1 15
sklad ¢istého pradla 20 1 20
archiv zdravotnické dokumentace 20 1 20
sklad zdravotnického materidlu 30 1 30
tridény odpad 30 1 30

1 1
kancelar udrzby 15 1 15
denni mistnost sanitard 15 1 15
Satna sanitara , sprcha, wc 25 1 25

mistnost rozlouceni 40 1 40
Uprava zemielého 12 1 12
predsin 6 1 6

kotelna 10 1 10
strojovna vzduchotechniky a chladu 50 1 50
rozvodna a trafostanice 25 1 25
nahradni zdroj - ups 10 1 10
zasobovaci dvir (pradlo, odpad) 30 1 30
parking
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