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Anotace

Tato bakaldrskd prace se zabyvd ndvrhem ochranné pomdUcky proti pohlavné
pfenosnym chorobam pro Zeny, které maji sex se Zenami, se zaméfenim na
specifické potreby této skupiny. Na zakladé reserSe a rozhovord s uzivatelkami
vznikl ndvrh ochranného prostfedku ve formé spodniho pradla, které zajistuje
pohodlnou ochranu béhem styku. Cilem je nejen pfispét k bezpelné&jsSimu sexu,
ale také pfispét k destigmatizaci a zvySeni informovanosti v této oblasti.

Abstract

This bachelor thesis focuses on the design of a protective aid against sexually
transmitted infections for women who have sex with women, with an emphasis
on the specific needs of this group. Based on research and interviews with users,
a protective product was designed in the form of underwear that provides
comfortable protection during intercourse. The aim of the project is not only to
improve the accessibility of safer sex, but also to contribute to destigmatization
and raise awareness in this area.
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Poznamka k terminologii

V této praci pouzivam oznaceni jako ,zeny”, ,lesby” nebo ,Zeny, které maji sex se
Zenami” zejména z dlvodu jazykové zkratky a praktického vymezeni cilové
skupiny. Tyto pojmy vSak nemaji za cil nikoho vylu€ovat na zakladé genderové
identity, sexudlni orientace ¢i biologického pohlavi. Vysledny produkt i obsah
prace jsou urceny vsem, kdo se v dané problematice poznavaji, bez ohledu na to,
jak se identifikuji.

Pouzivané zkratky:

STDs — sexually transmitted diseases (pohlavné pfenosné nemoci)

WSW — women who have sex with women (Zeny, které maji sex se Zzenami)
Sapphic — oznacuje Zenu jakékoli sexualni orientace, kterou pfitahuji zeny!

WSWM — women who have sex with women and men (Zeny, které maji sex se
zenamii muzi)

WSM — women who have sex with men (Zeny, které maji sex s muzi)

AFAB - assigned female at birth (osoby narozené s zenskym pohlavim)

' LGBTQIA+ WIKI. Sapphic. LGBTQIA+ Wiki [online]. [cit. 2025-05-24]. Dostupné z:
https://Igbtgia.fandom.com/wiki/Sapphic






1.UVOD

Téma sexualné prfenosnych nemoci v radmci skupiny Zen, které maji sex se
zenami (dale jen WSW), je ve spole¢nosti stdle do znacné miry prehlizené.
Pfestoze se v poslednich desetiletich vyrazné zlepsila dostupnost informaci o
ochrané pfi pohlavnim styku a nabidka antikoncepce se rozsifila, specifické
potreby rlznych skupin — véetné queer Zen — z{stévaji Casto upozadéné. Pravé to
mé motivovalo se tématem detailnéji zabyvat.

Na zacatku jsem se zajimala obecné o riizné formy ochrany pfi sexu — hlavné o
ty, které se od dob starovéku zas tak moc neposunuly. Historicky se pouZzivaly
medové pesary, krokodyli trus a kondomy ze zvifecich stfivek. Technologicky jsme
uz jinde, ale co se ty&e pohodli a rozmanitosti ochrany tak jsme podle mé porad
dost pozadu. Béhem reSerSe jsem narazila na ordlni rousky — produkt, ktery je sice
uréeny k ochrané proti pohlavné prfenosnym nemocem (déle jen STDs), ale jeho
uziti je natolik nepraktické a stigmatizované, Ze vétsina lidi z komunity WSW o
ném ani nevi, nebo ho nechce pouzit.

Cilem této bakalarské prace je navrhnout produkt, ktery propoji tfi klicové
aspekty: ochranu, dostupnost a pfijemnost pouziti. Mym cilem neni jen navrhnout
produkt, ale hlavné pomoci otevfit téma bezpelného sexu u queer zen bez
zbytecnych prekazek, trapnosti a stigmatu. Hlavni vyzkumnou otdzku jsem proto
formulovala takto: ,Jak zlep$it (a zpopularizovat) ochranu pred STD u zZen, které
maji sex se Zzenami, aniz by to snizovalo kvalitu sexualniho prozitku?"

Vyuzila jsem kombinaci nékolika vyzkumnych metod. Zacala jsem reSersi
odbornych studii, ¢lankd, internetovych fér a diskusi. Tato faze mi pomohla
vytvofit si prvotni obrazek o aktualni situaci, zjistit jaké produkty existuji, jak
funguji a pro¢ jsou (ne)oblibené. Nasledné jsem provedla vlastni kvalitativni
vyzkum formou individudlnich rozhovor( se ¢tyfmirespondenty z komunity WSW.
Tyto rozhovory mi pomohly Iépe porozumét osobnim zkuSenostem, postojim a
potfebam lidi z cilové skupiny. Otazky byly zamérené na pouzivani ochrany,
preference materiald, vztah k produktdm pro bezpedcny sex i na celkové vnimani
tématu.

Na zakladé zjisténych dat jsem vytvofila navrh, ktery jsem s respondenty dale

konzultovala a postupné jej zUzila na finalni feSeni — spodni pradlo s ochrannou
¢asti jako ochrana proti STDs.
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2.ANALYTICKA CAST

2.1 Kontext a problém

Resersi jsem zacala analyzou dostupnych zdrojd (pro vice povrchové poznani
$irsiho zaméru). Aby vysledny produkt odpovidal opravdovym potfebdm sapphic
zen, rozhodla jsem se poté co jsem se vtématu zacala orientovat, udélat i
empiricky vyzkum orientovany jiz vice konkrétné na moji vyzkumnou otazku - Jak
zleps$it (a zpopularizovat) ochranu pred STDs u Zen, které maji sex se Zenami, aniz
by to snizovalo kvalitu sexudlniho prozitku?

2.2 Analyza existujicich ochrannych pomiicek pro WSW

Existujici feSeni ochrany pro WSW komunitu se nazyva Dental dams, Oral dams
neboli dentalni/oralni rousky. Toto Ffeseni vychazi z Kofferdam neboli dentdlnich
rousek, které pouzivaji stomatologové viz Obr. 1. Kofferdam je tenka cCtvercova
bldna, kterd se pouziva k izolaci oSetfovanych zubd od zbytku Ust.?

Obr. 1: DentélIni rouska

2 DENTALN{ HYGIENA OSTRAVA. Kofferdam (rubberdam, dentaldam) [online]. 2010 [cit. 2025-05-
10]. Dostupné z: http://www.dentalninygienaostrava.cz/provadene-zakroky/kofferdam/.
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Vizualné se oralnirousky pouzivané jako ochrana pfed STDs od téch zubarskych
moc nelisi. Jde o ¢tverec velikosti priblizné 250 x 150 mm nebo 180 x 140 mm.
V nabidce jsou rousky zlatexu, ¢i hypoalergenni ze syntetického resinu AT-10
(syntetické pryskyfice). Latexové rousky jsou na naSem trhu dostupné jen
obarvené a s pridanymi vinémi viz Obr. 2-4.

Obr. 2: Latexové rouska jahodova Obr. 3: Latexova rouska bandnova Obr. 4: Latexova rouska matova

Cena zavisi na konkrétnim vyrobci latexové rousky. Rousky od firmy EXS se daji
sehnat po jednom kusu za 99 k&2 vyrobce Beffy nabizi 2 kusy za 250 k&* a
po 4 kusech za cca 200 k¢.° Jednorazova ochrana tedy v pfepoctu vyjde na 50-125
kc.

Pouziti je podobné principu klasického kondomu, staci vyjmout rousku z obalu
a prilozZit ji na vulvu, kde se ale v prbéhu styku musi pfidrzovat rukama, aby
poskytovala ochranu a po pouziti je nutné rousku vyhodit. Pfi kazdém styku je
nutno pouZit novou ordlni rousku a neméla by se natahovat, jelikoz by to mohlo
zpUsobit jeji protrzeni. Ndvod k pouziti je demonstrovéan na Obr. 5.

Throw away
used dental dam
in trash. o

BEFORE SEX
Carefully
open dental dam
and remove from
package.

BEFORE SEX
Place dental
dam flat to cover
vaginal opening or
anus.

Obr. 5: Pouziti latexové ordlni rousky

3 E-KONDOMY.CZ. EXS Oral Latex Dams Flavoured Strawberry 1pc. E-kondomy.cz [online]. 2025
[cit. 2025-05-10]. Dostupné z: https://e-kondomy.cz/kondomy/rouska-pro-oralni-sex/exs-oral-
latex-dams-flavoured-strawberry-1pc.

+ROZOVY SLON. Beffy Oral Dams 2pcs [online]. 2024 [cit. 2025-05-10]. Dostupné z:
https://www.ruzovyslon.cz/scala-selection-beffy-oral-dams-
2pcs/?srsltid=AfmBOogVRofnzdzCo2CVGwQ-kBUrozWq62INvPOQVATG5XS2dTT10INCy.

5 RUZOVY SLON. Glyde Dams Cola 4’ s [online]. 2025 [cit. 2025-05-10]. Dostupné z:
https:.//www.ruzovyslon.cz/glyde-dams-cola-4-s/.
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Naopak rousky ze syntetické pryskyrice jsou dostupné jen v prihledné varianté
bez viné. Na rozdil od latexovych na sobé& maji snlrky a ndvod je doporucuje
pouzit budto navlecenim na oblicej jako klasickou rousku, nebo jako kalhotky viz
Obr. 6-8. Stejné jako ty latexové jsou na jedno pouziti a je nutné dat pozor, aby se
neprotrhly. Cenoveé jsou na tom syntetické rousky o néco Iépe, krabi¢ka 3 kusC od
znacky Loovara stoji 99 k¢, tedy 33 k¢ za jeden kus.®

Obr. 7: Rouska ze syntetické pryskyfice, archiv autora, 2025

R
"

Obr. 6: PouZiti bezlatexové rousky se sndrkami

Obr. 8: Rouska na obliceji

6 EROTIC CITY. Oréini ochrana - Oral Dams [online)]. 2024 [cit. 2025-05-10]. Dostupné z:
https://www.eroticcity.cz/products/oralni-ochrana-oral-
dams?__pos=9&_ sid=b67f5a9c2&__ss=r
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OralIni rousky jsou k dostani pouze v sex shopech (RGzovy Slon, Erotic City) ve
valné vétsiné pouze na objedndni pfes jejich internetové stranky. K dostani jsou
také v e-shopech specializujici se pfimo na prodej kondomU (napf. e-
kondomy.cz), coz jsou véechno zdroje, které nejsou pfistupné mladistvym pod
18let. Na rozdil od kondomo{, ¢i jinych antikoncepcnich pomUcek je nenajdeme
v lékarnach aniv drogeriich, prestoze v drogeriich uz zdaleka nejsou jen kondomy,
ale ¢asto tam najdeme i sexudlini pomUcky. Pro prfedstavu napfiklad v pobocce DM
na Letenském ndmésti viz Obr. 9 najdeme masturbatory, vibratory, mini vibrator,
venusiny kuli¢ky, analni koliky, pét rlznych vibraénich krouzk( a Sirokou nabidku
lubrikantl. Ochrana pro lesbické pary tam ale svoje misto nema.

Obr. 9: Nabidka v drogerii DM na Miladé Hordkové, archiv autorky, 2025
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NejdostupnéjSim a nejlevnéjsim fesSenim je tedy varianta vyrobit si oralni
rousku sam, a to Upravou klasického kondomu. Rouska se da z kondomu vyrobit
tak, Ze jej po vybaleni rozvineme, odstfihneme vrchni ¢ast (Spicku) a spodni ¢ast
(krouzek) a poté jej rozstfihneme podéiné viz Obr. 10.

[FIRN

Obr. 10: Vyroba rousky z kondomu

Tato varianta se mize zdat jako nejlepsi, ale doma vyrobené rouska ma jiné
vlastnostineZ ta specialné urcena pro oralni sex/WSW styk. Latexové oralni rousky
jsou pudrované, aby Sly pouzit bez lepeni materidlu. Oproti tomu vétsina
kondom0O na sobé méa malé mnozstvi lubrikantu a kondom pudrovany neni.
Dochdzi tedy k tomu, Ze se lepi a je pomérné obtizné jej udrzet v rozvinuté formé.
Dalsi rozdil je ve velikostech. Velikost latexové ordlni rousky je 250 mm x 150 mm,
oproti tomu rouska z kondomu je velka 160 mm x 85 mm, coZ neni zanedbatelny
rozdil. Dalsi problém domaéaciho stfihani kondom{ je, Ze jakmile kondom
nastfinneme, tak vytvofme slabé misto, které se mize déle trhat (hlavné pfi tahu
nebo napnuti). Rizikovym faktorem takto vyrdbénych rousek také je, ze by se
proces mél odehrat tésné pred stykem (stejné jako vybaleni kondomu). Po
vybalenitotiZ latex zna¢né degradovat a nemusel by slouzit spolehlivé. Porovnani
oralni rousky a doma rozstrizeného kondomu prikldadam v Obr. 11.

Obr. 11: Porovnani ordini rousky a rozstfrizeného kondomu, archiv
autorky, 2025

17



2.3 Feedback WSW komunity na aktualni nabidku ochrannych
pomticek

Pri zkoumani existujicich ochrannych pomdcek pro skupinu WSW jsem narazila
na zminky o tom, Ze se pomdacky nevyuzivaji pfilis ¢asto, a tak mé nejvice zajimalo,
jak na soucasné ochranné pomd(cky proti prfenosu STDs reaguji potencidlni
uzivatelé. Feedback jsem zjiStovala z akademickych studii, odbornych ¢lanka,
organizaci, které se snazi bezpelny sex podporovat, ale i od samotnych
potencidlnich uzivatell na internetovych férech jako je Reddit a pozdéji i v mém
kvalitativnim vyzkumu, ktery rozebirdm v kapitole 2.8.

2.4 Studie

Australska studie ,Do women use dental dams? Safer sex practices of lesbians
and other women who have sex with women" pfisla ke zjisténi, Ze ackoli jsou
dentdlni rousky propagované jako ochranu pfi oralnim sexu, jejich pouziti neni
samozrfejmé. Studovali pouziti dentalnich rousek v komunité Zen, které maji sex
se zenami a také korelaci pouziti ordlnich rousek srizikem prenosu sexudlné
pfenosnych chorob. Studie je z roku 2004 a Slo o dotaznik, kterého se zuc&astnilo
543 respondentek. Mezi 330 Zenami, které mély v pfedchozich 6 mésicich styk se
Zenou pouzilo dentdlnirousku 9,7 % a 2,1 % ji pouziva opakované. Korelace pouziti
ordlni rousky se zamérem zabranéni pfenosu sexualné prfenosnych nemoci byla
velmi mald.’

Dalsi studie (,Sexual practices and dental dam use among women prisoners”)
se zameérfovala pfimo na sexuadlni praktiky a pouzivani ordlnich rousek mezi
vézenkynémi. Studie se zamé&fovala na véznici, kde jsou ordlni rousky vézenkynim
rozdavany. A¢koli 71 ze 199 (36 %) zen uvedlo, ze mélo sex s jinou vézenkyni,
pficemz vétsina z nich méla ordIni sex, pouze 8 (4 %) Zzen nékdy pouzilo oralni
rousku. Hlavnimi zdroji rizika pfenosu pohlavné prenosnych infekci pfitom meazi
vézenkynémi je oralni sex, ru¢ni stimulace nebo sdileni hracek. Poukazovali také
na to, Ze vysoky vyskyt hepatitidy B a C mezi vézenkynémi toto riziko jesté zvysuje.
Dosli k zavéru, Zze oralni rousky mezi vézeflkynémi nejsou hojné vyuzivany. Ackoli
zdUraznuji, ze oralni sex je velkym rizikovym faktorem pro ziskdni viru herpes
simplex typu 1, ale vétSina zen v této konkrétni véznicich (89 %) je jiz infikovana. ®

7 RICHTERS, Juliet, Garrett PRESTAGE, Karen SCHNEIDER a Stevie CLAYTON. Do women use dental
dams? Safer sex practices of lesbians and other women who have sex with women. Sexual
Health [online]. 2010, 7(2) [cit. 2025-05-17]. ISSN 1448-5028. Dostupné z: doi:10.1071/SH09072
8YAP, Lorraine, Juliet RICHTERS, Tony BUTLER, Karen SCHNEIDER, Kristie KIRKWOOD a Basil
DONOVAN. Sexual practices and dental dam use among women prisoners - a mixed methods
study. Sexual Health [online]. 2010, 7(2) [cit. 2025-05-17]. ISSN 1448-5028. Dostupné z:
doi:10.1071/SH09138
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Annaliese Constable, koordindtorka projektu Lesbian and Same-Sex Attracted
Women's Sexual Health Project v australské zdravotnické organizaci ACON
k ordInim rouskdm podotyka, Ze je v roce 2003 zacali rozdavat na rlznych akcich,
ale brzy se ukazalo, ze tyto ochranné pomdcky nejsou pouzivany, a tak je v roce
2006 (poté co jich nakoupili cca 3000) Uplné prestali davat do balickd pro
bezpelny sex. Zmifiuje ale, Ze podle ni ordlni rousky plIni Ucel, i kdyZ spise
symbolicky nez prakticky: davaji queer Zendm néco vlastniho ve svété, ktery ma
tendenci jejich sexudlni zdravi odmitat. Az pfilis Casto totiZz sluzby nejsou
dostatec¢né informované, aby se zabyvaly sexualnim zdravim leseb. Zastava
nazor, ze i kdyz je nepouzivaji, tak ordIni rouska zGstdvd produktem, na ktery
mohou lesby ukazat a citit se vidény.?

Jind studie, které se zUcastnilo 29 Ucastnic ve véku 19-43 let zkoumala mylné
pfedstavy o pouzivani ochrannych bariérovych metod pro bezpecnéjsi sex mezi
afroamerickymi Zenami, které maji sex se Zenami. Studie pfisla na nékolik
mylnych pfedstav o bariérovych metodach, zejména zaméné oralnich rousek a
zenskych kondomd. Popisy pouziti bariérovych metod obsahovaly formulace
poukazujici spiSe na jejich hypotetické nez skutecné pouziti. DalsSim dikazem
toho, Ze bariérové metody nejsou ve skutec¢nosti pouzivany, bylo tvrzeni, Ze ordIni
rousky jsou k dostani ve velkych obchodech s potravinami nebo v fetézcich
obchodnich dom.™

2.5 Uzivatelsky feedback

Na webu Scarleteen, coz je informacni webova stranka o sexualité a vztazich
pro dospivajici jsem narazila na ¢lanek ,Figuring Out How to be a Lesbian Safer
Sexpert”, ve kterém Laurel Isaac sidli svdj pribéh:

,KdyZ jsem byla teenager, méla zdanliva rizika lesbického sexu mnohem vic
spolecného s homofobii neZ s pohlavné pfenosnymi chorobami, nikdo mi nerekl,
Ze se lesby mohou navzajem nakazit pohlavné prenosnymi chorobami. KdyZz jsem
se to dozvédéla, tak jsem ale stejné nevédéla, co si s tou informaci pocit.

Potom jsem se poprvé dozvédéla o tom, jak se chranit pfi lesbickém sexu a
pfipadalo mi to jako néjakd esoterickd praktika. Zddnd z mych milenek o tom
nevédéla a ja si nedokadzala predstavit, jak o tom zacit mluvit.

° DUHAIME-RQOSS, Arielle. Oral history: the sexual misadventures of the dental dam. The

Verge [online]. 2014 [cit. 2025-05-17]. Dostupné z:
https:.//www.theverge.com/2014/3/20/5522106/the-sexual-history-of-the-dental-dam
1©MUZNY, Christina A., Hanne S. HARBISON, Elizabeth S. PEMBLETON, Edward W. HOOK a Erika L.
AUSTIN. Misperceptions regarding protective barrier method use for safer sex among African-
American women who have sex with women. Sexual Health [online]. 2013, 10(2) [cit. 2025-05-17].
ISSN 1448-5028. Dostupné z: doi:10.1071/SH12106
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Kdyz jsem poznala moji pfitelkyni Davie tak prisla zména - Davie to s
bezpelnym sexem myslivazné. Bezpecny sex pro ni neni nic divhého, je to prosté
to, co pro sebe délaji Cestni a starostlivi lidé. Ani nevite, jak moc sexy a uklidnujici
toje. Dokud jsem nebyla s ni, neuvédomovala jsem si, jak dramaticky se sex zlepsi,
kdyz mi partnerka bude disledné davat najevo, zZe ji zaleZi na mém zdravi.

Od té doby, co jsem v tom ziskala vétsi sebevédomi, jsem neméla problém s
tim, Ze by nékdo oralni rousku nechtél pouZit. KdyZ o tom mluvite jako o
samozrejmosti, lidé se chtéji zapojit.

Vétsina lidi nechce dostat nebo prenést pohlavné prenosné choroby.

Je to velky omyl, Ze bezpecnéjsi sex je néjakym zplsobem méné intimni nebo
méné skutecny neZ sex bez ochrany. A pro queer Zeny, kdy je sex, ktery
provozujeme, uz tak napadan, Ze neni ,skutecny” muaze byt pridani neznamych
bezpeclnéjsich sexudlnich praktik obzvlasté sklicujici.

Ale my jsme skutecné. Nase téla jsou skutecna a sex, ktery provozujeme je
skutecny a rizika spojena s nasimi sexualnimi aktivitami jsou taky skutecna.
Chrarime se proto navzajem.”!

Nejen ze studii tedy vypliva, Ze oradlni rousky nejsou v komunité WSW popularni.
Objevuji se ale hlasy jednotlivc(, ktefi volaji po normalizaci ochrany a bezpec¢ném
sexu.

2.6 Pienos sexualné prenosnych infekci u WSW a porovnani
s heterosexualnimi pary

Téma sexualné prenosnych infekci mezi Zenami, které maji sex se Zenami
(WSW), zlstadva v odborné i laické verejnosti casto opomijeno. Kvdli
nedostate¢nym informacim byvaji rizika prfenosu ¢asto podcenovana, coz se
odrazi nejen v absenci edukace ohledné bezpelného sexu, ale i vnabidce
ochrannych pomUcek uréenych pro skupinu WSW. Zde tedy pfindsim informace
z akademickych studii o riziku pfenosu sexualnich infekci u WSW, jejich
specifikdch a porovnani s heterosexualnimi/bisexualnimi pary.

Nékolik studii se zabyvalo genitalni infekci HPV a bakterialni vagindzou u Zen,
které maji sex se Zenami. Prace Marrazzové a jejich kolegd naznacuji, Ze tyto
infekce jsou mezi WSW bézné, vCetné téch, které nikdy nemély sex s muzi. Uvadi,
Ze prevalence bakteridlni vaginézy mezi lesbami je 18 az 36 %. Mluvi i o vy8sim
riziku pfenosu herpes viru typu 2 orogenitalnim kontaktem i dotykem.'?

" ISAAC, Laurel. Figuring Out How to be a Lesbian Safer Sexpert. Scarleteen [online]. 2013 [cit.
2025-05-17]. Dostupné z: https://www.scarleteen.com/read/sexual-health/figuring-out-how-be-
lesbian-safer-sexpert

2 INSTITUTE OF MEDICINE (US) Committee on Lesbian Health Research Priorities; Solarz AL, editor.
Lesbian Health: Current Assessment and Directions for the Future. Washington (DC): National
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Americké Centra pro prevenci a kontrolu nemoci (Centers for Disease Control
and Prevention) vydalo shrnuti nazvané Sexually Transmitted Infections
Treatment Guidelines, 2021, kde zahrnuje i studie porovnavajici vyskyt sexualné
prenosnych nemoci mezi WSW a WSWM (women having sex with men and
women). Uvadi, ze u WSWM je vy3si vyskyt STDs neZz WSW, se srovnatelnou mirou
jako u WSM (women having sex with men) ve véech posuzovanych studiich. Tyto
studie ukazuji, ze WSW mohou sice zazivat nizsi vyskyt STD nez WSWM a WSM, ale
pfenos je stale ve vyznamné mire. Jedna ze studii uvadi vyssi sexualné rizikové
chovani mezi dospivajicimi ze skupin WSW a WSWM nez mezi dospivajicimi WSM.
Zeny z fad WSW vykazuji nizsi znalosti o rizicich STl a jak Zeny z Fad WSW, tak Zeny
z fad WSWM zazivaji ptekdzky v pFistupu k pé&i. Skala sexudlniho chovani, kterou
uvadeéji WSW a WSWM, ukazuje, Ze by zdravotnici neméli automaticky
predpoklddat nizsi riziko u WSW a zd(raznuje nutnost otevieného rozhovoru o
sexualnim zdravi.'®

Trichomoniaza je pomérné Castou infekci mezi WSW, jejiz prevalence je vySsi
nez u chlamydii nebo kapavky. Pfimy pfenos trichomonidzy mezi dvéma Zenami
byl prokdzan. Relativné casté praktikovani orogenitdlniho sexu mezi WSW a
WSWM je m(ze vystavovat vySSimu riziku genitadini infekce HSV-1, cozZ je hypotéza
podporena zjisténou souvislosti mezi pozitivitou protilatek HSV-1 a poltem
pfedchozich partnerek. K sexualnimu pfenosu HSV-1 a HSV-2 tedy mezi WSW
mudze dochdzet. BakteridIni vagindza je u Zen rozsifena, a jesté vice u zen, které
maji partnery zenského pohlavi. Epidemiologické Udaje jednoznacné ukazuji, ze
BV je sexuadlné pfenosna mezi Zenami s partnerkami zenského pohlavi.’*

Zeny, které maji sex se Zenami, jsou rdznorodou skupinou s rozmanitou
sexualni identitou, sexualnim i rizikovym chovanim. WSW jsou vystaveny riziku
nakazy bakteridInimi, virovymii protozoarnimi pohlavné prenosnymiinfekcemiod
muzl i zen. BakteridIni vagindza je u Zen obecné ¢astd a u Zen, které maji sex se
zenami je jesté Castéjsi. U WSW by se nemélo predpokladat, Ze jsou na zdkladé
jejich sexualni orientace vystaveny nizkému nebo dokonce nulovému riziku STD.

Academies Press (US); 1999. Kapitola 2, Lesbian Health Status and Health Risks. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK45095/

13 CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION (CDC). Sexually Transmitted Infections
Treatment Guidelines, 2021: Women Who Have Sex with Women [online]. [cit. 2025-05-17].
Dostupné z: https://www.cdc.gov/std/treatment-guidelines/wsw.htm

4 CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION (CDC). Sexually Transmitted Infections
Treatment Guidelines, 2021: Women Who Have Sex with Women [online]. [cit. 2025-05-17].
Dostupné z: https://www.cdc.gov/std/treatment-guidelines/wsw.htm
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To, Ze ma Zena styk se Zenami by nemélo |ékafe odradit od toho, aby zvazili a
provadeéli screening STD, véetné chlamydii.’

Anglickd narodni zdravotni sluzba zvefejnila &lanek o sexudlnim zdravi
lesbickych a bisexudlnich Zzen, v némz se zminuje o genitalnim herpes, ktery je
zplsoben virem, jenz se mUze Sifit pfi vaginalnim, analnim, ordInim sexu nebo pfi
sdileni sexudlnich hracek. Dale o genitadlnich bradavicich zplsobenymi nékterymi
kmeny lidského papiloma viru (HPV), které se obvykle prendseji pohlavnim
stykem, napfiklad pfi vzdjemném treni vulvy. O trichomonidze, kterd se mdze
pfenaset mezi Zzenami pfi jakékoli sexudlni aktivité, ktera zahrnuje vyménu
posevni tekutiny. A nakonec se zminili jesté o chlamydiich a kapavce, které se
mezi Zenami mohou prenaset sdilenim sexudlnich hracek, rukami a pfi
vzajemném tfeni vulvy.'®

| kdyZz se o rizicich pfenosu pohlavné prenosnych infekci mezi Zenami moc
nemluvi, neznamena to, Ze neexistuji nebo Ze by byly zanedbatelné. Vyzkumy
ukazuji, Ze i mezi WSW je vyskyt nékterych infekci znacny. Automaticky
pfedpokladat niZsi riziko, protoze Zena nema sex s muzi neni na misté. Na Obr. 12
nize je zjednodusené shrnuti pravdépodobnosti pfenosu konkrétni infekce u
WSW.

Pravdépodobnost pienosu u WSW

virové bakterialni

parazitlni pi alni (prvok)

Ay, v kel

HIV/AIDS Gonorrhea - kapavka Kandidové infekce ~ Pediculosis pubis)  Trichomonadova vulvovaginitida
Virova hepatitida B Syfilis - lues Svrab - scabies

Herpes genitalis Ulcus molle - Chancroid

Condylomata accuminata  Granuloma inguinale - donovandza

(HPV) «;r,\“»r.‘./ Sedontoe Ch[ﬂm

Molluscum contagiosum - Mykoplazma
Ureaplasma

Obr. 12: Pravdépodobnost prenosu u WSW, archiv autorky, 2025

2.7 Specifika testovani a prevence u WSW

Vramci ochrany prfed sexualné pfenosnymi nemocemi se zenam, které maji
sex se zenami nejc¢astéji doporucuje testovani.V praxije ale testovani (i prevence)
primarné zamérend na heterosexudlni pary a homosexudlni muze. Zeny, které
maji sex se zenami jsou ¢asto v testovacich i preventivnich systémech opomijeny

15 GORGOS, Linda M. a Jeanne M. MARRAZZO. Sexually Transmitted Infections Among Women Who
Have Sex With Women. Clinical Infectious Diseases [online]. 2011, 2011-12-15, 53(supp!__3), S84-
S91 [cit. 2025-05-19]. ISSN 1537-6591. Dostupné z: doi:10.1093/cid/cir697

6 NHS. Sexual health for lesbian and bisexual women [online]. [cit. 2025-05-17]. Dostupné z:
https://www.nhs.uk/live-well/sexual-health/sexual-health-for-lesbian-and-bisexual-women/
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— budto kvili nedostatecné informovanosti poskytovatell zdravotni péce, nebo
kviali systémovému nastaveni vefejného zdravotnictvi.

Chtéla jsem si na vlastni kGZi projit procesem a pfiblizit se co nejvic cilové
skupinég, a tak jsem se rozhodla si na testy na pohlavné pfenosné nemoci sama
zajit. Objednala jsem se tedy pfimo na navstévu jen za Gcelem testl na pohlavné
pfenosné nemoci. Objednani sestra brala jako samozfejmost, coz bylo pfijemné.
Kdyz nadesSel ¢as schlzky a gynekolog se mé ptal proc jsem pfisla, vysvétlila jsem
opét, ze bych si chtéla nechat udélat preventivné testy sexualné prenosnych
nemoci a jako divod jsem uvedla, Ze mdm nového partnera a chceme byt oba
zodpovédni. Gynekolog uz to jako takovou samozrejmost nebral a divil se proc
bych sichtéla nechat udélat testy, kdyz nemam zadné potiZze. Musela jsem si tedy
stat za svym a zddraznit, Ze mi nevadi si za testy zaplatit. Napsal mi tedy Zddanku
na krevni odbér jako samoplatce (na HIV a syfilis) a zminil, Ze pfesné nevi, kolik to
bude stat, jelikoz budu platit az v laboratofi, tipoval 2 000 K¢&, ale poradil mi, ze
obcas jsou testy na HIV v Praze zdarma. Po chvili hledani na internetu jsem zjistila,
Ze v Praze je opravdu moznost bezplatnych krevnich odbérd v Domu Svétla, kam
jsem si pozdé&ji zasla. Vylozené mé prekvapilo, jak pfijemna atmosféra tam
panuje. Nabizi moznost pfedem vyplnit pfed testovy dotaznik, coz ndavstévu velmi
urychli. Navstéva byla rychla, pfijemna a s minimalnim ¢ekanim i bez objednani.

Druhd cast vysetfeni pohlavné pfenosnych nemoci, tedy Bakteridlni testy
(konkrétné chlamydie, mykoplasma a ureoplasma), které muUj gynekolog
odhadoval na 3000K¢ ale Zzddnou bezplatnou variantu nemaji, testy jsem tedy
absolvovala u néj.

Jak jsem jiz zminila a vyzkousela na vlastni kiZi, v Ceské republice je mozné se
zdarma anonymné otestovat na HIV, syfilis a hepatitidu B a C napfiklad v Domé
svétla v Praze, ktery provozuje Ceskd spole&nost AIDS pomoc. Tyto testy jsou
hrazeny ze zdravotniho pojisténi a jsou dostupné bez pfedchoziho objednani.’’

Konkrétné tyto testy vsak cili na ty choroby, které se u queer zen pfendsi velmi
ztidka. Pro WSW populaci jsou statisticky mnohem castéjsi infekce jako je HPV,
chlamydie, mykoplazmata nebo bakteridlni vagindza — na tyto infekce se vsak
infekce se Ize budto v ramci soukromych laboratofi, nebo u gynekologa na zadost
pacientky a bez Uhrady pojistovnou. Problémem je i nizka informovanost
zdravotnikd a gynekologl o specifikdch prenosu STDs mezi zenami. Pacientky tak
¢asto musi samy pozadovat konkrétni vysetreni.

17 CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC. Dim svétla Praha - HIV Testovani [online]. [cit. 2025-05-17].
Dostupné z: https://www.hiv-testovani.cz/jake-infekce-testujeme-hiv-syfilis-zloutenka-b-a-c
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Ceny testovani v soukromych laboratofich se pohybuji pfibliZné nasledovneé:

e HPV DNA test: 1 400—3 000 K¢'®

e Chlamydie (PCR z moci nebo vytéru): 1 000 K&

e Mykoplasma a ureaplasma: 700 K&2©

e Bakteridlni vagindza (Gardnerella vaginalis): 990 K¢

V nyné&jsi situaci, tedy k relevantni diagnostice pro WSW zalezi pfevazné na
vlastni informovanosti, ochoté |ékafe a financnich moznostech. NiZze na Obr. 13
opét prikldaddm tabulku pravdépodobnosti prenosu konkrétnich pohlavné
prenosnych nemoci u WSW a zpUsob jakym se detekuje. U WSW jsou to hlavné
nemoci, které se zjistuji vytérem a kultivaci bakterii, kéemuZ se vramci
preventivné bezplatné neni mozné dostat.

Pravdépodobnost prenosu u WSW a druhy testovani

virové bakterialni kvasinkové parazitalni protozoalni (prvok)
Hlck EF iselef
HIV/AIDS Gonorrhea - kapavka Kandidové infekce | Pediculosis pubis) - Trichomon&dové vulvovaginitida
Virova hepatitida B Syfilis - lues Svrab - scabies
Herpes genitalis Ulcus molle - Chancroid
Condylomata accuminata = Granuloma inguinale - donovanéza
(HPV) =GR el Chlamydie
Molluscum contagiosum . Mykoplazma
Ureaplasma

Obr. 13: Druhy testovani, archiv autorky, 2025

2.8 Vyzkum

Stanoveni vyzkumnych otdzek vyplynulo zmého cile pomoci zlepsit (a
zpopularizovat) ochranu lesbickych pard nebo WSW pred pohlavné prenosnymi
chorobami, aniz by se snizila kvalita jejich sexudlnich zazitk(. Chtéla jsem zjistit,
jaké vlastnosti by méla mit idedlni forma sexualni ochrany WSW, aby byla
bezpecna a zaroven pfijemna.

'8 GYN CENTRUM CESKE BUDEJOVICE. Cenik [online]. [cit. 2025-05-17]. Dostupné z:
https://gyncentrum-cb.cz/cenik/

° GENX. Chlamydie trachomatis IgA, IgG a IgM. GenX [online]. 2025 [cit. 2025-05-17]. Dostupné z:
https://www.genx.cz/chlamydie-trachomatis/

20 SYNLAB. Cenik pro samoplatce [online]. [cit. 2025-05-17]. Dostupné z:
https:.//kalkulacka.synlab.cz/

2V ELILAB. PCR test Gardnerella vaginalis [online]. [cit. 2025-05-17]. Dostupné z:
https:.//www.elilab.cz/sluzba/pcr-test-gardnerella-vaginalis-cs-75.html
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Forma vyzkumu, kterou jsem si zvolila, jelikoz mi pfisla nejvhodnéjsi je
kvalitativni vyzkum, konkrétné formou interview s jednotlivci. JelikoZ se jedna o
intimni a citlivé téma, prislo mi velmi didlezité k respondentdm pristupovat s
maximalnim osobnim prfistupem a nabidnou jim bezpedlny prostor. Véfim, Ze to
také pfispéje ktomu, aby se respondenti mohli vice otevfit. Forma interview mi
také dovoluje navazat Uzky kontakt, kde je jednodussi prozkoumat otdzky toho co
navozuje subjektivni pocit bezpedi, nebo potéseni vice do hloubky. V neposledni
fade, jelikoz je WSW diverzifikovana skupina, interview s konkrétni osobou mi
umozni tuto diverzitu zachytit, aniZ by byla ve skupiné pfekficena dominantnim
hlasem nebo groupthinkingem.

Vrédmci vybéru participantd jsem odepsala pét LGBTQ+ organizaci, abych
ziskala Sirsi dosah, ktery by mohl prispét k vétsi diverzité participantl. Bohuzel se
ale se Zadnou organizaci nepodafila navazat spoluprace. Nakonec jsem dvé
respondentky ziskala na socidlnich sitich po tom, co se sami ozvali na moji vyzvu
a dalsi dva respondenty jsem ziskala pres spoluzacku, jelikoz jim téma pfislo
zajimavé. VsSichni moji respondenti byli AFAB (assigned female at birth/osoby
narozené s zenskym pohlavim) queer lidé, ktefi maji sexudlni zkuSenosti se
Zenami. Jeden z respondentl se identifikuje jako muz, v textu proto pouzivdm
muzsky rod v souladu s jeho genderovou identitou.

Rozhovor byl polostrukturovany. Méla jsem pfipravené otazky, kterych jsem se
z vétsi Castidrzela, ale brala jsem v potaz kazdého respondenta individualné a pfi
ukazce aktualnich feseni a mého prototypu jsem konverzaci nechala plynout
pfirozené.

Vyzkumné otazky jsem stavéla od nejobecnéjsich k nejkonkrétnéjsim. Zacala
jsem tak, aby se respondenti nejprve mohli sami zafadit do skupiny WSW
vlastnimi slovy. Déle jsem se snazila zjistit, co pro né znamena sexualni zdravi,
hlavné v kontextu fyzickém, ale chtéla jsem dat prostor i pro emocionalnim, nebo
socialni aspekt. Zajimalo mé také odkud informace c&erpali a chtéla jsem
porozumeét jejich soucasnym praktikdm a presvédcenim v ramci ochrany proti
STDs. Poté jsem se zajimala, jak vnimaji vztah ochrany a potéSeni a jak v tom
dosahnout rovnovahy. Zamérovali jsme se i pfimo na sexudlni zdravi v LGBTQ+
komunité. Strukturovanou c¢ast jsem zakoncila otazkami, které meély zapojit
imaginaci a navedeni na smér mozného feseni.

Poté jsem respondentlim ukdzala aktudini feseni, tedy dvé varianty oralnich
rouSek — latexové od znacky Glyde a bezlatexové (ze syntetické pryskyfice) od
znacky Loovara, aby méli pfilezitost si je vlastni oli prohlédnout a osahat
materidly. Dale jsem jim predstavila mUj prototyp a skicu navrhovaného reseni.
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Ndasledovala prezentace rdznych vizudll a stfind spodniho pradla, kde jsem je
poprosila zakrouzkovat jejich preference. Konkrétné jsem jim predvedla nabidku
potencidlnich stfind a moodboardl jak by vysledny produkt mél pdsobit. Na vybér
byly hravé/&isté/explicitni/jemné priklady. Dale genderové neutrdlni/Zensky
ladéné a Skéla, jak moc queer by mél produkt plsobit. Padly také otdzky na barvu
a vini, povoleni/natazeni kondomu a jeho material.

Na zaveér jsem jim jesté dala prostor vyjadfit néco, co by chtéli fict, ale neméli
na to v dotazniku prostor, a jesté jednou jsem uvedla otazku propojeni bezpedi a
pfijemného prozitku.

Prepis celych rozhovord najdete v Prfiloze. NiZze jsou rozhovory shrnuté do
hlavnich témat, kterych se dotykali.

2.9 Zpracovani dat - Rozhovor 1

Téma: Neviditelnost a normalizace nechranéného sexu mezi zenami

Rozhovor poukazal na nedostatek dostupnych informaci o sexualnim zdravi v
kontextu intimnich vztahG mezi Zenami. Ochrana pred pohlavné prenosnymi
infekcemi nebyla soucasti zivota respondentky v ramci edukace, ani v samotnych
partnerskych situacich. Vjeji zkusenosti se nikdy téma ochrany mezi Zenami
,hepoloZilo na stll”, coz ddva do kontextu heteronormativitu ochrany, mé pocit,
Ze panuje nazor, Ze s absenci rizika téhotenstvi automaticky mizi i potfeba se
chranit.

Respondentka pfiznala, Ze v minulosti zaZila pfenos infekce od partnerky, coz ji
pfimélo zpochybnilo pfedstavu o automatickém bezpedi v lesbickych vztazich a
meéla pocit, Ze by se o ochranu méla zacit zajimat, ale jeji postoj se vlastné nijak
nezménil.

Vnima, ze ve vefejné konverzaci (véetné LGBTQ+ komunity) je sexudini zdravi
feseno hlavné u gay muzl a u Zen pretrvava ticho. Do kontextu to uvadi napfiklad
narativem, ktery ¢asto o lesbickém sexu slysela, ze ,to neni ani sex”.

Téma: Jak ma vypadat pouzitelné a pfijimané feseni

Jeji navrh fesSeni by bylo néco, co by z pohledu uzivatell do styku pfindselo
néjaky benefit, prozitek, ale primarni funkci by byla ochrana. UZivatelé by to ale
vnimali pfesné naopak, tedy na prvnim misté proZitek a na druhém ochranu.

Vradmci vizudlu a designu vyzdvihuje, Ze by produkt musel byt hlavné
jednoduse pouzitelny a mél by plsobit ¢istym, pfirozenym dojmem.
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Za klicové povazuje destigmatizaci a normalizaci ochrany sapphic pard
zvyseni povédomi o tom, Ze existuje néjaka forma ochrany.

Uryvek z rozhovoru

,Ne. Ale pfemyslela jsem
nad tim jednou, Ze jsem
asi méla.”

,S holkama jsem nikdy nic
nepouzivala.”

Ne, viibec.” (na otazku,
jestli se k ni dostaly
informace o ochrang)

JAntikoncepce a kondomy
jsou spojeny s tim, Ze je to
ochrana pred
otéhotnénim... jakmile
tohle odpadne, nemas
potfebu to resit.”

,2Z&dn& holka to nikdy
nepolozila na stal.”

,To té prosté odradi, To ti
trosku jako smete tu jiskru.
To neni sexy.” (o stavajicich
produktech)

JAsi by to mélo plsobit
néjak jako Cisté prosté..
jakoze urcité zadna slozita
manipulace.”

"ordhledny bez viné.
Jakoze all the way."

Kod

Ochrana jako tabu pfi
WSW styku

Heteronormativni ramec
ochrany

Nedostatek edukace

Heteronormativni ramec
ochrany

Ochrana jako tabu pfi
WSW styku

Odmitnuti existujicich
feseni

Estetické preference

Estetické preference

Pozndmka / kontext

Respondentka si
uvédomuje potfebu,
ale ani tak téma
neresila.

Norma nechranéného
sexu

Chybi pfistup k
informacim o ochrané
mezi Zenami

Ochrana vnimana jen
jako prevence
téhotenstvi

Spolecenské
opomenuti tématu

Stavajici produkty jsou
vnimany jako rusivé

Klade dlraz na
prirozené, snadné
pouzivani

Opét dlraz na
pfirozenost
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"Latex, to druhé plsobf Estetické preference
levné, neprofesionalng”

,Ja bych byla spis pro to Estetické preference
povoleni teda z
praktickych ddvod(."

.10 bys musela sehnat asi Ochrana jako tabu pfi

nejaky influencerky... ale WSW styku
muselo by to byt jako Normalizace
dostupny no.” Dostupnost

Jednou jsem si od hol¢iny Nedostatek edukace
néco pfinesla a kdyz tu

holku neznas, tak to je jak s

klukama.”

,Bylo by fajn, kdyby se ten  Vztah ochrany a
produkt spojil v jedno... potéseni

nebyl tam ten trapnej

moment.”

2.10 Zpracovani dat — Rozhovor 2

Vétsi dlvéra v klasicky
latex

Lepsi pfenos pohybu

Klicova podminka:
dostupnost a
odstranéni stigmatu

Osobni zkusenost

Cil: nenarusit intimitu,
ale podpofit ji

Téma: Neinformovanost, izolovanost a touha po normalizaci

| tento rozhovor poukazuje na neinformovanost (osobni i kolektivni) v okruhu
sapphic Zen. Ochranu pfed pohlavné prenosnymi infekcemi respondentka
vnimala jako néco, co se tyka predevsim heterosexudlnich pard.

Jeji zkuSenost je, Ze ona, ani Zddna z jejich partnerek téma ochrany nikdy
nenadhodila. | kdyZ se o ochranu sama zajimala, nikdy ji nepouZila, jelikoZ téma
ochrany mezi Zenami neni a nikdy s nikym konverzaci o ochrané neméla, pfisla by
si divné kdyby méla ona sama partnerce navrhnout pouziti ochrany. Také zminila,
Ze produkty nebyly dostupné a pouziti ji pfislo pfiliS nepohodiné.

“Because when like everyone is using it. | think that | will not think that it is like

a problem for my pleasure. But like this, | have the feeling | would have to ask for

something that is strange and complicated and that | have to look for it.”
Informace, které o ochrané méla si nasla sama z vlastni zvédavosti na internetu.

Téma: Ochrana jako socialni stigma — ne pfirozena soucast intimity
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Respondentka vyslovuje myslenku, Ze hlavnim problémem ochrany je podle ni
tabu okolo.

"I have the feeling that protection can make it more difficult because still is
something thatif it's like more acceptable, maybe | would like don't feel the thing
that is like strange to use it, but because it's not acceptable, it's not common. |
have the feeling that it is something bad and it's like putting down the pleasure.”

Ztoho silze odnést, Ze je tfeba se zaméfit na zazité normy a kontext, ve kterém
je ochrana vnimana. Respondentka ochranu (hlavné v kontextu WSW) vnima jako
,divnou” a ,nepfirozenou”. Zminuje také, Ze ochranu vZzdy vnimala jako néco, co
pouzivaji jen heterosexualni pary, coz opét poukazuje na heteronomativnost
ochrany.

Téma: Pocit bezpedi

Pocit bezpedisirespondentka spojuje hlavné v tim, Ze jeji partnerka ,vi co déla".
Prala by si, aby se o tématu vice mluvilo a tim se zodpovédnost rozlozila na obé
strany. Nechce zodpovédnost pfenaset na své partnerky, ale zaroven vyslovuje, Ze
neni schopna ji nést sama.

Uryvek z rozhovoru Kéd Poznamka / kontext
"I'always thought that Heteronormativni Heteronormativni

they [STI protections] rdmec ochrany predstava

were just for straight

people."

"It never happened." (o Ochrana jako tabu pfi Téma ochrany se v
diskusi s partnerkami o WSW styku intimnich vztazich vibec
ochrané) neobjevilo

"What | learned was just Nedostatek edukace  Ochranu zkoumala pouze

because | was curious..." sama, zadné informace od
okolf

"No information... not a lot Nedostatek Chudé nabidka, obtizna

of products... the idea dostupnych feseni a dostupnost, komplikované

looks too complicated." edukace pouziti

"The protection can make Vztah ochrany a Negativni emoce spojené s

it more difficult... putting  potéseni ochranou

down the pleasure.”
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"If everyone was using it....

n

it wouldn't feel strange.

"Just something like
lubricant... making safer
everything in silence."

"If it's uncomfortable or
too difficult to put on."

"Something like colorful."

"Synthetic one... thinner."

"Stretched is better — also

for the look."

"I'm not well informed... |
wish people talked more
about it."

"I would like to know the

Ochrana jako tabu pfi
WSW styku
Normalizace

Vztah ochrany a
potéseni

Vztah ochrany a
potéseni

Estetické preference

Estetické preference

Estetické preference

Ochrana jako tabu pfi
WSW styku
Normalizace

Pocit bezpedi

Potfeba destigmatizace
pro pfijeti ochrany

Ochrana jako ,vedlejsi
funkce” bézné
pouzivaného produktu

Ochrana musi byt
jednoducha

Vizualni hravost

Jemnost materialu

Napnuti kondomu

Respondentka si je
védoma vlastnii
spolecenské
neinformovanosti

Bezpedije spojeno s

informovanosti druhé
0soby

other person knows what
she's doing."

2.11 Zpracovani dat — Rozhovor 3

Téma: Neinformovanost

| ve tfeti, rozhovoru je opét vidét rozpor mezi osobnim zajem a realitou.
Respondentka uvadi, Ze se aktivné zajima o biologii, ale o ochrané pfi lesbickém
sexu ,nevi skoro nic" a rdda by aby se to zménilo.

,Ja se i stydim za to, Ze v podstaté nevim jako nic o ochrané, jako co se tyce
lesbického sexu a Ze tam prosté podle mé jako téma, ktery o kterém se vibec
nemluvi, nebo ja jsem na to vibec nenarazila a bylo by hrozné fajn tim néjak
zménit.”.

Zminuje, ze by ocenila, aby byly informace pfistupnéjsi bez nutnosti viastni
iniciativy hledani informaci.
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Téma: Produkt

Respondentka zdlraziiuje, Ze by produkt nemél vyvolat dojem medicinské
pomUcky, nemél by pdsobit slozité, asexudlné a idedlné by mél mit pridanou
hodnotu, aby z néj uzivatelé citili benefit.

Téma: Pocit bezpedi a komunikace

Pocit bezpedi si respondentka spojuje hlavné s otevienou komunikaci mezi
partnery a normalizaci pouzivani ochrany a zdlraznuje, ze pouziti ochrany nema
byt vidéno jako ndznak strachu nebo nedUvéry, nebo obklopeno pocitem studu,
ale normalni soucasti sexualniho styku.

Uryvek z rozhovoru Kéd Poznamka / kontext

,V podstaté jsem nikdy zadny
[ochranné pomdcky]
nepotfebovala.”

,Nevim ani pordadné.. jaky jsou Nedostatek edukace
pohlavné pfenosny choroby pfi Ochrana jako tabu
lesbickym sexu.” pri WSW styku
Heteronormativni
rémec ochrany

Absence potfeby V dlouhodobém
ochrany monogamnim vztahu

Zajima se o biologii, ale
vnima, Zze nema prehled

,Pfijde mi, Ze vSechno je
designovany pro
heterosexudlni styk.”

Produkty i edukace

,O tom se vibec nemluvi.. neni Ochrana jako tabu  Téma lesbické ochrany
o tom zadny povédomi.” prfi WSW styku zcela chybi

,Kdyby ta ochrana ubirala na
tom potéseni, takZze to moc
jako lidi nebudou pouzivat.”

Vztah ochrany a Upozornuje na zachovani
potéseni (podporeni) prozitku

,Aby to nevyvolavalo ten pocit

néjaky doktorsky pomucky

nebo n&jakyho strasné jako  Estetické preference
slozityho mechanismu, nebo

ze se Clovék prosté nanda,

néjakou plinu nebo néjakej

navlek.”

Ochrana by neméla
vzbuzovat odpor
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Uryvek z rozhovoru Kéd Poznamka / kontext

,Vidim rlizny typy kondom s

néjakou vdni, nebo ze maji

prodlouzit erekci a takovyhle

jako véci, takze myslim, Ze Vztah ochrany a Navrh na propojeni
néco v tom smyslu by lidi potéseni ochrany s dalsi funkci
mohlo nalakat, kdyby méli

pocit, Ze z toho maji néjakej

benefit”

,super napad, protoZze to neni Estetické preference
prosté odporna rouska a igelit

pfes oblicej, ale jako redlné

pouzitelny no” (o prototypu)

Reakce na prototyp

Estetické preference Kritika zbytecné
parfémovanych/barevnych
produkt{

,Mé to pfijde Uplné ukrutny,
teda ty barvy ja nevim..."

,SPiS povoleny, si moc neumim
predstavit, kdyZ to bude klast
velky odpor, Ze to bude Povoleni kondomu
natazeny, ze to nemusi bejt

Uplné jako pfijemny.”

Estetické preference

,~£3 Me mozna spis ten Estetické preference ) B
nelatexovej. Me to treba Prefereovany material

......

,aby si za to nékdo jako Ochrana jako tabu  Ochrana by neméla byt
nemusel stydét, Ze chce pfi WSW styku/ vnimana jako néco
pouzivat ochranu.” Normalizace negativniho

,prijde mi, ze by bylo fajn,

kdyby to bylo pfistupny vic

lidem bez toho, aby se museli Ochrana jako tabu
vyloZené snazit hledat ty pfi WSW styku/
informace. Nejen v lesbickém, Nedostatek edukace
ale i heterosexualnim

kontextu.”

Nedostatek sexudlni
vychovy

2.12 Zpracovani dat — Rozhovor 4

Rozhovor s dalsim respondentem prindsi novéa dllezitd témata, které predtim
nikdo nezminil a to, Ze je nutné brat ohled na to, aby pomUcka nezpUlsobovala
genderovou dysforii.

Téma: Neinformovanost a stavajici pom0cky
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Respondent fikd, Ze mainstream edukace ve Skolach je nedostatecna a
neinkluzivni jak kzZenam, tak se queer osobam. Informace si musel zjiStovat
z vlastni iniciativy z internetovych queer zdrojl. O stavajicich pomUckdch mél
respondent povédomi, ale nevédél, kde by si je mohl koupit a jejich pouziti nazval

bizarni.

Uryvek z rozhovoru Kéd Poznamka / kontext
,..vim, Ze existuje takova ta Dental Poukaz na nedostupnost
Dam... ale prijde mi, Ze jsem to Dostupnost pomtcek nejen fyzicky, ale
nékdy v zivoté nikde nevidél.” i ve vefejné diskusi
... protoZe jako vytahnu prosté
kondom a jako vytahnu nGzky. mitnuti Y .
: Jv y . U nuziky : Od. .,u, Absurdnost soucasnych
Jdeme si neco vyrobit. To by asi existujicich
. , N metod

bylo docela bizardni pro toho reseni
¢lovéka "

meéli jsme ve Skole, ale tam to Neviditelnost AFAB
J " oy Nedostatek (=ASSIGNED FEMALE AT
bylo hodné zamereny jenom na .

v , . v .., edukace BIRTH) osob v sexudlni
muze.. zensky se vubec neresily.. . "
vychove.
..ze nejsme Uplné informovany . .
v 2€ veJ.S evup . e. © , ovany o Nedostatek Neinformovanost jako
tom, ze jakozto lidi s vaginou .
edukace bariera

mame néjaky vétsi moznosti.."

,.je to vidény spis jako, Ze to nejde

UpIn& ruku v ruce. Ze ten pohled je
spis, jakoze kdyZ uzZ tu ochranu
mame, tak nadm to bude v nécem
branit."

... kdo jako mi fekl, Ze to nechce,
protoZe mu to praveé neni

Vztah ochrany a

potéseni

Vztah ochrany a

Ochrana jako rusivy prvek

Ochrana jako rusivy prvek

o o potéseni
prijemny.
,...2e tam jako vlbec nejsou
J . J L Nedostatek Absence queer osob
zahrnuty.” (v obecné sexudlni . "
edukace v sexualni vychove

vychové)

,...magicka bariéra, kterd nenfi citit,

Vztah ochrany a

Ideal ochrany jako

ale ochrani.” potéseni neviditelného prvku
,...aby to vypadalo néjak pfitazlivé, Estetické D0raz na atraktivitu jako
krajka, latex, koralky..." preference motivaci k pouZziti

" v, o Odmitnuti : Y .
....rozhodné lepsi nez proste tamto, existuiicich Odpudivost soucasnych
to vypada jak kapesnik prosté.” Feéem’J pomUcek
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Uryvek z rozhovoru Kéd
Normalizace

,..Cim vic queer tim lip. ProtoZe Ochrana jako
prosté to tam pro nas neni.” tabu pri WSW
styku

,...hlavné aby to bylo pohodiny a Estetické
abych z toho nemé&l prosté néjakou preference
dysforii." Pocit bezpedi
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3.VYSTUP ANALYZY A FORMULACE VIZE

3.1 Definice cilové skupiny

Na zdkladé predchozi reserse a kvalitativniho vyzkumu formou rozhovord jsem
si definovala cilovou skupinu a upresnila vyzvu, kterou mQj ndvrh bude fesit. V
projektu se zamé&ruji pfedevsim na mladé queer osoby/lesby/sappic Zzeny, zkratka
AFAB (=assigned female at birth), které maji sexudlini kontakt s dalsimi AFAB. V&k
mé cilové skupiny je pfiblizné 18-30 let. A definuje je to, Ze budto nejsou
v dlouhodobém partnerském vztahu, nebo jsou na jeho zacatku, ¢i se oba v paru
jesté neotestovaly — zkratka nemaji jistou, Ze pohlavni styk je bez rizika.

3.2 Nedostatek ochrany a informovanosti

Mnoho Zen, z mé silové skupiny vnima, Ze ochrana pfi sexu mezi Zenami je ve
spolecnosti opomijena — at uz v sexudlni edukaci, nebo i v dostupnosti, a hlavné
v naprosto chybéjici rozmanitosti ochrannych pomdUcek. Z rozhovorG vyplynulo, ze
ochrana je v rdmci komunity WSW vnimana jako néco, co neni b&zné. Hezky to
shrnula respondentka z prvniho rozhovoru. Na otadzku, jaké jsou podle ni nejvétsi
problémy nebo prekazky, pokud jde o ochranu ve vztazich mezi Zenami
odpovédéla:

,Asi to, Ze to viibec neni viastné téma. Hhm. No viastné, Zddna holka, vlastné se
kterou jsem néjakym zplsobem nékdy néco méla, tak to ani jako nepoloZila na
stdl. Ze vlastné si myslim, Ze nds to vlastné ani nenapadlo. Ze ta antikoncepce a ty
kondomy jsou tak moc spojeny s tim, Ze to je jako ochrana pred otéhotnénim, Ze
jakmile ti tadyto odpadne s tou Zenou, tak asi nemas potrebu prosté viastné to
fesit.. Ale pfemyslela jsem nad tim jednou, Ze jsem asi méla. Ze bych méla nad
tim popremyslet.. ProtoZe stalo se mi jednou Ze jsem od holCiny si néco prinesla
a kdyZz tu holku neznas, tak to je jak s klukama."”

3.3 Vnimani stavajicich pomticek

Jako dalsi problém je vnimani toho, jak produkt vypada. Nynéjsi forma, tedy
oralnirousky jsou povazovany za komické. Reakce respondenta na stavajici reseni
byla:

,Ja myslim Ze, by jako se mozZna i divili jako. Hlavné i kvili tomu, Ze ja ani nevim,
kde by se to jako kupovalo, Ze jasné, protoZe jako vytahnu prosté kondom a jako
vytahnu nizky. Jdeme si néco vyrobit. To by asi bylo docela bizardni pro toho
Clovéka.”
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dalsi respondentka pfi pohledu na oralni rousku fika:

,Nevidim to realisticky to pouZiti Uplné. To té prosté odradi, to ti trosku jako
smete tu jiskru. To neni sexy. Ty kraso.”

3.4 Systémové prekazky v pristupu k prevenci

Z vyzkumu, reserse na internetovych férech, ale i studii vyplyva, Ze WSW pary
ochranu nepouzivaji, jelikoz stavajici forma je pro né nepouzitelnda. V nasem
stavajicim systému navic neni mozné se jednoduse dostat k testim na infekce,
jez se v komunité WSW objevuji ¢astéji (napf. HPV, chlamydie, trichomoniéaza).
Pokud Zena nema akutni problémy, je nutné tyto testy absolvovat jako
samopldatce a vyzaduji aktivni iniciativu ze strany pacientky, coz mUze byt pro
mnoho Zen pfekdzkou. V kontrastu s tim je testovani na HIV &i syfilis, které je v CR
dostupné zdarma.

3.5 Formulace navrhu a vize reSeni

Mym hlavnim cilem bylo prozkoumat aktudlni situaci a zjistit opravdové
potfeby mé cilové skupiny, na zakladé ¢ehoz jsem si potom stanovila za cil pfFijit
s formou ochrany, kterou budou WSW opravdu chtit pouzit a nadSené zapojit,
jelikoz méa pro né pridanou hodnotu.

Na zakladé téchto zjisténi je mym cilem vytvofit navrh, ktery reaguje na
konkrétni potfeby mé cilové skupiny, ale také pfispiva ke zméné spolelenského
vnimani ochrany v rdmci WSW komunity. NejddlezitéjSi je pro mé snaha o
normalizaci ochrany, jelikoz hlavnim problémem bylo podle respondent(, ze se o
tématu vibec nemluvi. | kdyz se o ochranu pred STD vSichni respondenti zajimali,
nenasli vychodisko. O zafazeni ochrany WSW do vefejného prostoru bych se zatim
snazila jejim zviditelnénim, dostupnosti a propojenim s pozitivnimi emocemi.

Navrh kalhotek, do kterych lze umistit kondom, pracuje se dvéma hlavnimi
liniemi: funkénosti a vnimanim ochrany u WSW. Funk&né budou poskytovat
moznost fyzické ochrany v ramci sexualniho kontaktu, se zdmé&rem hlavné béhem
obdobi mezi nechranénym stykem a testovdanim. Druhou stranou je snaha o
zménu vnimani ochrany — mym cilem je, aby byl produkt dostupny v drogeriich,
nikoli pouze v sexshopech, a aby byl vnimdan jako bézné, pfirozend pomdUcka
stejné jako klasické kondomy. Dalsi rovina kalhotek pfichazi v momenté, kdy
partnerky ziskaji jistotu, ze riziko infekce nehrozi. Prddlo stale vyuZziti jiz bez
vymeénitelného kondomu jako obycejné erotické crotchless pradlo (= spodni
pradlo bez rozkroku, které okryvéa ¢ast genitalif).
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Mou vizi tedy je vytvofit funkéni, dostupny a pfijemny produkt, ktery zaroven
slouzi jako prostfedek k otevieni vefejné diskuse. Design zde neslouzi jen jako
feseni estetiky, ale jako nastroj zmény, ktery umozni nové zpdsoby uvazovani o
sexualité, zdravi a autonomii.

Timto projektem se tedy nesnazim pouze nabidnout nové technické feseni, ale
také prispét ke kultivaci otevieného a sex-pozitivniho pristupu k vliastni sexualitég,
télesnosti a erotickému Zivotu. Jak popisuji autofi v ramci soucasnych
designovych a socidlnich pfistupl: cilem je kultivovani otevieného a sexudlné
pozitivniho postoje k vlastnimu erotickému Zivotu a télesnym zkuSenostem.??

22 KANNABIRAN, Gopinaath, Alex A. AHMED, Matthew WOOD, Madeline BALAAM, Theresa Jean
TANENBAUM, Shaowen BARDZELL a Jeffrey BARDZELL. Design for Sexual Wellbeing in HCI.

In: Extended Abstracts of the 2018 CHI Conference on Human Factors in Computing
Systems [online]. New York, NY, USA: ACM, 2018, 2018-04-20, s. 1-7 [cit. 2025-05-17]. ISBN
9781450356213. Dostupné z: doi:10.1145/3170427.3170639
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4.PROCES NAVRHOVANI

4.1 Jednorazové/opakované pouziti

Jedno z prvnich témat, nad kterym jsem se zamyslela, bylo jednordzové vs.
opakované pouziti produktu, jelikoZz kdyz se Fekne ochrana pred pohlavné
pfenosnymi nemocemi je tak néjak pfirozenéjsi pfemyslet nad jednorazovou
pomUlckou. Chtéla jsem od zacatku, aby produkt nepdsobil jako neoblibend
nutnost, ale jako néco, co uZivatelé chtéji sami pouzivat. Jednorazovy produkt by
mohl mit vyhodu v distribuci napfiklad na Skoldch, nebo akcich, které podporuji
bezpelny sex, ale v praxi (tak jako to je nyni s jednordzovymi oralnimi rouskami)
kdyz je cely produkt z latexu/syntetické pryskyfice/jednorazovych material, tak
plsobi dle mych respondentd jako ,doktorskd pomdcky", ,jako pytlik na svacinu”
a ,neprofesionalné”.

Respondenti se vyjadfili, Ze by ocenili, kdyby produkt vypadal solidné, aby mu
mohli véfit a mym zamérem bylo vytvofit néco, co pfi sexu budou chtit pouzit.
Rozhodla jsem se tedy pro kombinaci jednorazovych a opakované pouzitelnych
¢asti. Propojeni crotchless kalhotek (na opakované pouziti) a ordini rousky na
jedno pouZziti, ktera by se v nich dala ménit.

Nevyhazovat pomérné velkou ¢ast umélého materidlu po kazdém pouziti mi
dava smysl, ale zaroven v tom vidim plus vtom ohledu, Ze kdyz bude kalhotkova
crotchless cast z klasickych materidld jako je spodni pradlo/erotické spodni
pradlo, tak si k nim uzivatelé mohou vybudovat vztah a mUze to rozbit predstavu
ochrany jako néceho nepfirozeného co do sexu vstupuje a co prozitek zhorsuje.

Takhle naopak zené mohou dodat sebevédomi a mUze to byt zdbavna forma
zkoumani jeji sexuality.

iemepmomENEEEENNEEEE

Obr. 14: Myslenkova mapa, archiv autorky, 2025
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4.2 Scénar pouziti

Nékdy mUze byt téZké o ochrané vibec zacit mluvit, zvlast kdyz jde o méné
znadmé pomdcky jako ordlni rousky, a jesté ve WSW komunité, kde téma ochrany
neni bézné. Uzivatelka Redditu, kterd se oralnich rousek zastava pise:

,BohuZel je tu spousta *fuj, proC? * kdyZ prijde na oralni rousky, coZ z velké casti
prameni z neznalosti nebo neinformovanosti, stejné jako to, Ze jejich pouZivani
neni pfilis béZné, coZ zase vytvari reakci *mysli si moje partnerka, Ze je na mné
néco sSpatného/hnusného, a proto to chce pouzit? *" 23

Tohle mé pfivedlo na mysSlenku, Ze by Zena mohla mit na sobé& kalhotky jiz kdyz
napfiklad jde na rande, nebo si je mUze navléct sama na zdchodé bez rizika
odmitnuti nebo trapné situace. V situaci tésné pred stykem mUze to, Ze kalhotky
jiZz ma na sobé pomoci otevfit debatu a ordlni rousku pouZzit.

4.3 Upevnéni ,kondomu”

DUleZitou otdzkou bylo sprdvné upevnéni kondomu tak, aby drzel na svém
misté sédm a nevyzadoval pfidrZzovanijednoho z partner( jako to vyzaduji aktuainé
dostupné ordini rousky. Zaroven jsem chtéla, aby zplsob upevnéni a nasazovani
byl rychly a jednoduchy, coz povazovaly za dllezité i mé respondentky, jelikoz
k nasazeni kondomu dochdzi tésné pred stykem. Pfemyslela jsem nad rdznymi
zplsoby pfichyceni, které se vramci odévl pouzivaji (zip, suchy zip, gumové
patentky, integrovany tunylek, magnetické zapinani, zapinani z podprsenek,
hacek na pradlo).

Jelikoz je ale zapinani umisténo v tfislech, snazila jsem se najit variantu, ktera
uzivatele nebude rusit. Varianty zapinani jsem si vyzkouSela sestrojit a otestovat
o cemz pokracuji v kapitole prototypovani.

4.4 Material

| klasické kondomy jiz dnes reflektuji to, Ze néktefi lidé mohou byt na latex
citlivi, nebo na néj mit pfimo alergii. (Z dostupnych Gdajd vyplyva, ze prdmérna
celosvétova prevalence alergie na latex je 9,7 %.%%)

Kondomy na trhu jiz zdaleka nejsou jen z latexu. K dispozici a Siroce dostupné,
napfiklad v drogeriich, 1ékarnach (na rozdil od oralnich rousek) jsou i kondomy
z polyuretanu, polyisoprenu nebo tfeba jehnéciho stfivka. Oralni rousky jsou
k dispozici z latexu a syntetického resinu AT-10 (syntetickd pryskyfice).

2 POMELO3131. Are dental dams real? [online]. Reddit, r/actuallesbians, 23. fijna 2023. [cit. 19. 5.
2025]. Dostupné z:
https:.//www.reddit.com/r/actuallesbians/comments/17hoezx/are__dental_dams__real/

24 WU, Miaozong, James MCINTOSH a Jian LIU. Current prevalence rate of latex allergy: Why it
remains a problem? Journal of Occupational Health [online]. 2016, 58(2), 138-144 [cit. 2025-05-18].
ISSN 1341-9145. Dostupné z: doi:10.1539/joh.15-0275-RA
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Kondomy ze syntetickych materidld nebo prirodnich membran jsou na rozdil
od latexu kompatibilni s lubrikanty na olejové i vodni bazi. Kondomy s pfirodni
membrdnou lze sice také pouzivat s obéma typy lubrikantl, ale jsou porézni, a tak
mohou byt méné Gcinné pfi prevenci virovych pohlavnich chorob, jako je HIV,
hepatitida B a virus herpes simplex.?®

Rada bych potencidlnim zdkaznikdm nabidla alesport 2 varianty materidll
,Jkondomu®”, jelikoz nékomu mize vyhovovat ,tradi¢ni” latex, jelikoZ je na néj
zvykli, ale nékdo na druhou stranu mQZe ocenit vlastnosti jiného materidl. Kazdy
material ma své vyhody, zde je rychlé porovnani:

Tabulka 1: Porovnani materiald

Material Tloustka | Pruznost | Kompatibilita Pocit Hypoalergennf
(mm) s lubrikanty
Latex 0,06— Vysoka Vodni, Dobry Ne
0,09 mm silikonové (gumovy
zépach)
Polyuretan 0,01% Nizka Vodni, LepsSi pfenos | Ano
olejové tepla, bez
zapachu?’
Polyisopren 0,05%8 Vyssinez | Vodni M&kky, bez Ano
latex*® zépachu
Synteticka 0,015% Nizka Vodni, Vysoce citlivy | Ano
pryskyfice olejové (pocit "bez
kondomu")

25 MAHDY, Heba, Ari D. SHAEFFER a Daniel M. MCNABB. Condoms. In: StatPearls [online]. StatPearls
Publishing, 2025, 2025-03-04 [cit. 2025-05-17]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK470385/

26 SAGAMI RUBBER INDUSTRIES CO. Sagami Original 0.07. Sagami [online]. 2021 [cit. 2025-05-19].
Dostupné z: https://sagami.hk/enhk/products-so001.html
27 LUXWISP. Types of Condom Explained [online]. 2024 [cit. 2025-05-19]. Dostupné z:
https:.//www.luxwisp.com/types-of-condom-explained/
28 RUZOVY SLON. SKYN Elite — bezlatexové ultra tenké kondomy (10 ks) [online]. 2023 [cit. 2025-
05-19]. Dostupné z: https://www.ruzovyslon.cz/manix-skyn-elite-bezlatexove-ultra-tenke-
kondomy-10-ks/
2 HEALTHLINE. How to Have Safer Sex with Polyurethane Condoms [online]. 2025 [cit. 2025-05-19].
Dostupné z: https://www.healthline.com/health/can-birth-control-cause-seizures#takeaway

30 FREEDOMS SHOP. Pasante Non-Latex Unique Condom (10) [online]. 2025 [cit. 2025-05-19].
Dostupné z: https://www.freedoms-shop.com/condoms/pasante-non-latex-unique-condom-

10/
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4.5 Anatomie

Ndhrada oralni rousky by si rovnéz zaslouzila redesign v oblasti anatomie.
Stavajici produkty jsou obycejnym obdélnikem. Pokud bych tedy rousku vyrabéla
ja, urcité bych chtéla, aby reflektovala anatomii Zenského pohlavi pfizpGsobeni
tvaru, ale i ohebnosti, aby Zenské télo kopirovalo a nikoli aby se télo muselo
prizplsobovat ¢tverecku.

4.6 Estetické preference

Dalsim aspektem, na kterym jsem se zamérovala je Skala toho, co queer lidé
preferuji v ramci vzhledu. ReSerSovala jsem brouzdanim na Reddit férech, kde se
uzivatelé patfici k lesbické komunité bavili o typech spodniho pradla, které se jim
libi. Vramci lesbické komunity je populdrni takzvané Femme-Butch schéma.
Butch a femme (pséno také fem) jsou terminy, které oznacuji konkrétni genderové
identity a/nebo projevy lesbickych, bisexualnich, queer a dalsich Zen z LGBTQ+
komunity. Butch se obvykle pouZiva pro oznaceni Zen s maskulinni prezentaci,
zatimco femme obecné oznaduje Zeny s femininni prezentaci. *'

Na Obr. 15 jsou obrazky spodniho pradla které by typicky femme/butch Zeny
mohly nosit pro lepsi pfedstavu diverzity v ramci lesbické komunity.

s Femme Butch
High Butchy Soft

Femme /\Femme Butch gﬁ;ﬂﬁ

1

Obr. 15: Femme-butch skdla, archiv autorky, 2025

31 GOLDBERG, Abbie E. The SAGE Encyclopedia of LGBTQ Studies [online]. 2455 Teller
Road, Thousand Oaks, California 91320 : SAGE Publications, 2016 [cit. 2025-05-19]. ISBN
9781483371306. Dostupné z: doi:10.4135/9781483371283
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Mym plvodnim zdmérem bylo co nejvic pokryt tuto sSkalu. | vrdmci rozhovoru
jsem respondentkdm dala kdispozici 28 rlznych stfih( viz Obr. 16, kde byly
zahrnuté rzné druhy femininnich i maskulinnich stfih(. Po rozhovorech s
respondenty (z nichZ se 2 oznacuji za maskulinni a maji partnery/ky, které se
prezentuji maskulinng) vyplynulo, Zze by spiSe preferovali néco neutrdiniho a
davali dlraz na to, aby tam nebylo moc prebytec¢ného materidlu. Vrédmci
maskulinnich stfind se respondenti pfiklanéli spiSe ktém vice odhalenym
napfiklad ve stylu Jock strap.

mmmmmmmm
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Obr. 16: Nabidka strinG z rozhovoru, archiv autorky, 2025

4.7 Prvninavrh

V rdmci prvniho navrhu jsem sestrojila zakladni konstrukci toho, jak by mohly
kalhotky fungovat. Konstrukce jednoduSe obepind pas a tfisla bez jakéhokoli
jiného materidlu mezi nimi. Na gumickach by byla navlecend ordini rouska (na

obrdzku oznacena rdzové).

Obr. 17: Prvni skica konstrukce, archiv autorky, 2025
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5.PROTOTYPOVANI A TESTOVANI

5.1 Cil prototypovani

Prototyp jsem ze skic prevedla do podoby hmotného prototypu 1:1, abych jej
mohla otestovat pfimo na téle. Vyzkouset, jak stfih sedi, jak je celd konstrukce
pohodIind a co je na ni tfeba zménit. Bylo také tfeba vybrat vhodny material a
otestovat i uchyceni kondomu aJeho nasazovani.

Obr. 18: ReSerSe materidlQ, archiv autorky, 2025

5.2 Materialy

Z nastavitelnych podvazkovych past viz Obr.19 jsem se inspirovala pouzitymi
posuvniky, diky kterym by konstrukce mohla byt co nejvic velikostné inkluzivni a
upravitelna na télo kazdého uzivatele aniz by se kazdy produkt musel §it na miru.
Na kazdé ¢asti gumicky by byl posunovac na pradlo viz Obr. 20. Vzhledem k tomu,
Ze jde o spodni pradlo, a jesté navic uréené na intimni chvile, vidim jako dilezité,
aby si kazdy uzivatel mohl sam upravit jak utazenou/povolenou chce konstrukci
mit a dosahnout tak co nejvétsi miry komfortu.

'E“ 8 ”‘g}

Obr. 19: Podvazkové pasy Obr. 20: Posuvniky na pradlo
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5.3 Storyboard naviékani kondomu

Nize je znazornén princip navlékdni kondomu. Zena obé& pruZenky na
kalhotkdch rozepne pomoci podprsenkového hacku na pruzence.

Obr. 21: Navlékani kondomu, archiv autorky, 2025

Navlékne na pruzenky obé strany kondom pomoci tunylku, ktery na ném je.

Obr. 22:Navlékani kondomu, archiv autorky, 2025
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Obr. 23: Navlékani kondomu, archiv autorky, 2025

Kondom na pruzenkach roztdhne, aby pokryl vSe, co ma, a nakonec kalhotky
opét zapne.

Obr. 24: Navlékani kondomu, archiv autorky, 2025
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5.4 Prototypy

Stfih zakladni konstrukce kalhotek jsem ziskala modelaci pfimo na téle. Prvni
prototyp tvofily jen gumicky, do kterych jsem poté vsila latexovou rousku
s tunylkem pro lepsSi pfedstavu kde by ochranna ¢ast méla byt a konstrukci jsem
opét testovala na lidském téle. Zaroven jsem si sestavila moznou konstrukci
posuvnikd na kalhotkach v pase.

Obr. 26: Prvni konstrukce kalhotek, Obr. 25.: Posuvniky, archiv autorky, 2025
archiv autorky, 2025

Prvni model jsem usila z pradlové gumicky konkrétné lemovaci pruzenky sife
10 mm. Tato pruzenka se ukdzala jako moc elastickd, méalo drzela sv(j tvar a dalsi
utazeniji délalo nepfijemnou.

Na dalsi prototyp viz Obr. 27 jsem zvolila raminkovou pruZzenku Sife 12 mm,
kterd plnila sv0j Gcel Iépe. Poupravila jsem drobnosti stfihu, které na prvnim
prototypu nesedély. U druhého modelu Slo stale jen o konstrukci bez ozdobnych
prvkd spodniho pradla jako jsou sitky, krajky, ozdobné pruzenky a prymky — ty
jsem reserSovala zvlast. U této konstrukce, kde jsem pridala hacky, které budou
umoznovat rozepnuti kalhotek a nasazeni kondomu.

Obr. 27: Druhy prototyp z raminkové gumy Sitky 12mm, archiv autorky, 2025
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ZkousSela jsem varianty rozepinani kalhotek pro navleceni kondomu
zepredu/zezadu viz skica na Obr. 28 Nakonec jsem se pfiklonila k upevnéni
zepredu, jelikoz dava smysl z hlediska jednodussiho pouZiti pro uzivatelku,
napfiklad i kdyby sedéla na posteli, tak bude moci kalhotky rozepnou a jednoduse
navléct kondom.

ZEPSEV 2E2ZADV

Obr. 28: Umisténi hacku, archiv autorky, 2025

5.5 Upevnéni kondomu

Testovala jsem upevnéni pomoci podprsenkového zapinani, pantenkou,
hackami, magnetickym zapinani viz. Obr. 29.

Obr. 29: Testovani zapinani, archiv autorky, 2025

Problém vétSiny zapinani byl vtom, ze byla az pfiliS nebo tvrdé k umisténi do
tfisel. Co také nepfichazelo v Uvahu byla mechanické naruseni nebo perforace
latexu, jelikoZz to naruSuje jeho strukturu. Vyplynulo tedy feSeni tunylkem na
kondomu — ten by vznikl pfimo pfi vyrobé kondomu. Tunylek by mohl byt budto
integrovany pfimo do formy, kam by se materidl dostal namacenim/litim nebo
napfiklad pro vyrobu z polyuretanu/syntetické pryskyfice by byla idedIni vyroba
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extruzi idealné jiz stunylkem a nasledné fezani. Stejné jako se pfi vyrobé
kondomU déla na konci ,gumicka”, mohl by se u ordlnich rousek latex prehnout a
tim vyrobit tunylek. Tunylek je nejsetrnéjsi feseni z pohledu Sifky, kterou zabira a
umoznuje jednoduchou konstrukci kalhotek, bez pfidanych materiali/zapinani,
které by mohly zapficinit, Ze by se na produkt uzivatelé mohli prfestat divat jako
na pradlo, ale spise jako na ochranu, coz neni to, ¢eho jsem chtéla dosdhnout.
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6.VYSLEDNY NAVRH

Na zdkladé vyzkumu, rozhovord, testovani a reflektovani potreb cilové skupiny
vznikl ndvrh produktu, ktery spojuje prakti¢nost ochranné pom(cky s estetikou
spodniho pradla. Cilem ndvrhu bylo vytvorit feseni, které bude praktické, esteticky
pfijatelné, snadno dostupné a predevsim bude plsobit jako pozitivni motivace k
bezpecnéjSimu sexualnimu chovani — nikoliv jako bariéra.

Cely koncept vychazi ze snahy zprostfedkovat komunité WSW ochranu. Aby
kazdd Zena sama mohla byt tou, ktera ma svou ochranu pod kontrolou.

6.1 Struktura produktu

Produkt se sklada z dvou Casti:

Prvni je ,kalhotkova zdkladna” (crotchless spodni pradlo) — slouzi jako ,nosi¢”
kondomu urcené k opakovanému pouZziti. Vzhledové a materidlové se vychazi z
klasického a erotického spodniho prada. Je navrzena tak, aby do ni bylo mozné
snadno vloZit jednordzovou ochrannou ¢ast (nahradu ordini rousky). Ta se vklada
tak, Ze se kalhotky rozepnout, jelikoz maji v tfislech pradlovy hacek, ,kondom" se
vlozi a poté opét zapnou a jsou pfipravené k pouziti.

Druhou &asti je jednordzova ochranna viozka (,kondom") pro ordlni sex a treni.
Tenkd, anatomicky tvarovand vrstva zvolitelného materidlu (napf. latexu,
polyuretanu, syntetické pryskyfice), kterou Ize do kalhotek rychle vlozit pred
stykem. Vlozka je vyjimatelnd a vymeénitelnd, ¢imz je zajisténa hygiena i snadné
pouziti.

6.2 Vybér barevnosti

Chtéla jsem do vizuéalu cilového navrhun nechat op&t promluvit svou cilovou
skupinu. Nakoupila jsem tedy vzorky latek, lemovacich a ozdobnych pruzenek a
poprosila jsem dvé slecny z mé cilové skupiny, aby sestavily varianty, které by se
jim 1ibily viz Obr. 30.
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o
Obr. 30: Vybirani barevnosti s cilovou skupinou, archiv autorky, 2025

6.3 Vizual finalniho modelu

Vrdmci modeld findlniho navrhu jsem se rozhodla zpracovat dva vybrané
koncepty — jeden subtilngjsi a jeden vyraznéjsi (jeho skica je na Obr. 31), abych
zachytila diverzitu, které bych chtéla dosdhnout a dale pfipravit materidlové
vzorecCky dalSich moZnych variant, které mi pomohly sestavit slecny zcilové
skupiny.

Obr. 31: Navrh ve stylu harenss, archiv autorky, 2025

Esteticka stranka kalhotek se snazi reflektovat rozmanitost preference v queer
komunité — od femme po butch styl. Produkt by byl dostupny ve vice variantach
stfind i materidlovych provedeni, tak aby si vSichni mohli vybrat ten, ktery jim
nejlépe sedi jak pocitové, tak vramci jejich identity. Produkt ma uzivatelce
pomahat citit se dobfe, sexy a v bezpedi. Na obrdzcich nize jsou finalni fyzické
modely.
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Obr. 32: Model "jemné&jsi varianty, archiv autorky, 2025
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Obr. 33:Model ve stylu harness na téle, archiv autorky, 2025
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Obr. 34: FindIni modely, archiv autorky, 2025

Obr. 35: FindIni modely, archiv autorky, 2025
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Obr. 37: FindIni modely, archiv autorky, 2025
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6.4 Kondom/oralni rouska

Po testovani nékolika variant (zip, suchy zip, magnety, hacky, patentky) bylo
rozhodnuto vyuzit princip tunylku a navleceni, které se wukdzaly jako
nejpohodinéjsi a nejméné rusivé v oblasti tfisel.

Na model upevnéni kondomu jsem si vypUjcila jiz exitujici ordIni rousky a resila
jsem spise jeho pouziti. | kdyz mdj cil do budoucna by bylo cely kondom i
redesignovat vsouladu szZenskou anatomii, jak jsem uvadéla v pfedchozich
¢astech prace.

Ve findlnich modelech kondomu se snazim naznacit, jak by byl kondom jiz z
vyroby pfipravny, aby se mohl lehce navléct na kalhotky. Kondom ma po obou
strandch tunylek (v mém pfipadé vytvoreny lepenim). Tunylek je shrnuty a v ném
je vlozend trubicka, kterd zabrafuje tomu, aby latex zabrafoval klouzani pfi
nasazovani.

Obr. 39: Model kondomu shora, archiv Obr. 38: Model kondomu z boku, archiv autorky, 2025
autorky, 2025

6.5 Baleni / vizualni identita

Ackoli vizualniidentitu projektu povazuji za klicovou soucdst, v rdmci ¢asovych
moznosti bohuzel nebylo mozné ji realizovat v plném rozsahu. Véfim ale, ze
zplsob, jakym by byl produkt prezentovdn by mohlo vyrazné pfispét k
destigmatizaci a lepsimu pfijeti pomUCcky nejen cilovou skupinou, ale i Sirokou
verejnosti.

V rdmci rozhovor( jsem respondentdm dala na vybér nékolik obalovych rfeseni
s cilem zjistit, jaké vizualni konotace by podle nich obal mé&l vyvolavat. Na zdkladé
jejich reakci jsem si potvrdila pfedstavu, ze vizualni jazyk by mél byt odlehceny a
hravy, zaroven vSak pUsobit ddvéryhodné, cisté a neinfantilné.
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Na Obr 40-50 jsou varianty, které respondenti vybrali. Pfiklddam je k dokreslent
celkového charakteru a navozeni predstavy o tom, jakym smérem by se vizual
produktu ubiral.

SNUEES

enstruac’;'nn’
kalhotky
BRIEF

VAGINALHEALTH

Obr. 49: Obal Obr. 48: Obal Obr. 47: Obal Obr. 42: Obal

DON'T HIDE IT.
PERIOD.

QUEER MAGIC

Obr. 46: Obal Obr. 45: Obal Obr. 44: Obal Obr. 43: Obal

VISA o KFH o
LA
VULVA

Obr. 40: Obal Obr. 50: Obal Obr. 41: Obal
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7. TECHNICKA DOKUMENTACE
7.1 Stiih

Na Obr. 51 pfikldadam stfih kalhotek, ktery jsem vytvofila a pouzila. Miry jsou
uvedeny v centimetrech. Tento stfih je koncipovan na vel XS-XL, jelikoz gumicky,
které dily spojuji mohou byt libovolné dle miry uzivatelky.

Obr. 51: Stfih kalhotek, archiv autorky, 2025

7.2 Pouzité materialy

Ve svétlé varianté kalhotek byla pouZita sitovina, lemovaci gumicka Sitky 15
mm a raminkova pruzenka Sitky 18 mm, elasticka krajka a odpovidajici pradlové
posunovace a hacky.

Vtmavé varianté byla pouzita saténova gumicka sSitky 20 mm, odpovidajici
posunovace a hac¢ky a kovové kruhy z tmavého niklu.
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8.ZAVER A REFLEXE

8.1 Finalni zpétna vazba

Po dokonceni posledniho prototypu jsem jesté jednou oslovila své
respondenty se Zaddosti o kritickou zpétnou vazbu k modelu a zpldsobu navlékani
kondomu. Zde je pfepis jejich odpovédi:

,Cauky, prosimte promin, ja se k tomu dostala poradne az ted. Mne to prijde
funkcni, jen bych si asi trochu lamala hlavu s tim nasazenim, tak k tomu udelat
urcite navod i do krabicky. Vizualne je to jinak za me super. Jeste me napada, je
ten material hodne pruzny? Jestli by to treba neprasklo pod vyssi rychlosti a vetsi
rukou (snad chapes jak to myslim:D)"

,Uuuuu to vypada mega dobrell Za mé bomball Jediny, co mé napada je, jestli se
ten kondom/rouska pfi noseni potom nesroluje”

8.2 Zhodnoceni

Mym cilem bylo navrhnout formu sexudlni ochrany, ktera bude urcena
pfedevsim skupiné WSW, a kterd bude zaroven funkéni, praktickd a pfijemna na
pouzivani. Chtéla jsem zlepsSit dostupnost a atraktivitu stavajicich feSeni ochrany
pfed pohlavné pfenosnymi chorobami, a tim i otevfit prostor pro debatu, ktera je
v ramci tohoto minimalni.

Téma ochrany pfi WSW sexu je prehlizené, malo diskutované, a ochranné
prostfedky, které existuji, jsou spiSe odrazujicim neZ povzbudivym faktorem.
Béhem reSerse i rozhovor( s potencidlnimi uzivateli se tento problém potvrdil —
vnimana neprakti¢nost, draha a Spatné dostupnda nabidka a hlavné to, Zze sexudlni
zdraviu WSW vibec nenitéma vnimali jako zdsadni pfekdzky. V ndvaznosti na tyto
zjisténi jsem se snazila ochranu co nejvic integrovat do pfirozeného pribéhu
styku — aby nepdisobila jako naruseni, ale spis jako jeho soucast.

Samotny nadvrhovy proces byl pIlny mensich i vétsich slepych ulic¢ek. V urcité fazi
jsem méla tendenci se vic soustredit na to, jak bude produkt ,vypadat”, nez jak se
bude realné pouzivat — musela jsem se tedy nékolikrat vratit zpét a znovu
zkoumat, co od néj vlastné uzivatelky chtéji a potfebuji. Praktickd vyroba
prototypu pak pfinesla dalsi vyzvy, prfedevsim v oblasti rychlého, ale odolného
spojeni kalhotek a kondomu.

Ve vysledku se domnivam, Ze se mi podafilo splnit hlavni cil — vytvofit ndvrh
ochranné pomdUcky, kterd je podle respondentd v mnoha ohledech privétivéjsinez
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dosud existujici feSeni. Navrh vsak samozfejmé neni konecny — spiSe jde o
koncept a zacatek diskuse i mozného vyvoje. Pokud bych méla k dispozici dalsi
semestr, rozhodné bych se chtéla vice vénovat testovani funkcnosti s
potencidlnimi uzivatelkami. Chybi mi vétsi vzorek dat, ktery by ovéfil, jak kalhotky
funguji v praxi — jestli sedi, jestli material vydrZi, jestli uzivatelky vnimaji ochranu
jako dostatecnou.

Samotny kondom by chtél vice propracovat a zapojit do néj nejnovéjsi zpétnou
vazbu, tedy ulehcit nasazovani, ujistit se Ze materidl vydrzi i vy$si namahani a
zajistit, aby kondom nesklouzaval.

V budoucnu bych se chtéla vénovat také vizualu, ktery by produkt doprovazel.

Jakym zplsobem by bylo realizované baleni produktl, a nejen vizudlni
komunikace s uzivateli je podle mé zasadni.
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10. PRILOHY
10.1 Dotaznik

Hlavni otdzka: Jak zlepsit (a zpopularizovat) ochranu pred STDs u Zen, které
maji sex se zenami, aniz by to snizovalo kvalitu sexudlniho prozitku?

Uvod:

Ahoj, moc dékuji, Ze jsi dnes tady. Nez zaCneme s rozhovorem, rada bych ti fekla
par dllezitych informaci, abys védéla, do ¢eho jdes, a mohla se rozhodnout, jestli
ti je to prfijemné.

Tento rozhovor je soucasti projektu, ktery se zabyva zkusenostmi a potfebami
zen, které maji sex se Zzenami — zvlasté pokud jde o sexudlni zdravi, ochranu a
potéseni. Cilem je Iépe porozumét tomu, jak podpofit bezpecny a zaroven
prfijemny sexualni Zivot — tak, aby odpovidal redlnym potfebam a pranim.
Ucast je zcela dobrovolna. Mdze& kdykoliv odmitnout odpovédét na otazkuy,
udélat si pauzu nebo rozhovor Uplné ukondit.

VSechno, co mi feknes, zlstane divérné. Tvoje jméno anijiné osobni Udaje se
nikde neobjevi. Pokud budu vysledky sdilet, bude to anonymné.

Pokud souhlasis, rada bych si rozhovor nahrala — jen pro to, abych se mohla
pozdéji vratit k tomu, co jsi fekla, a nic nevynechala. K nahravce budu mit pfistup
jen ja.

Rozhovor by mél trvat pfiblizné 45 az 60 minut, podle toho, kolik toho budes
chtit sdilet. Kdykoliv si m{ze$ dat pauzu nebo rozhovor ukondit — zalezi to zcela
na tobé.

Pokud mas ted néjaké otazky, urcité se ptej.

Je pro tebe v tuto chvili v pofadku, kdyz budeme pokracovat? A souhlasis s tim,
Ze si rozhovoru nahraju?

Otazky:
0. Zacatek

e small talk + Jaky byl zatim vas den? / Co vas pfimélo, abyste se zucastnili
tohoto rozhovoru? / Je tohle téma néco, o ¢em jste méli v minulosti
pfilezitost hovofit, nebo je to spise nové?

[. Kontext

o« MUlzZete na zacatek specifikovat svou orientaci? Ménila se v prdbéhu
vaseho zivota?

[I. Sexudlni zdravi/ochrana

e Kdyz pfemyslite o sexuadlnim zdravi ve vztazich se Zenami, co vas
napadne?
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Jak jste se v prlbéhu zivota stavéla k ochrannym pomdckam?

Pokud pozitivné - S jakymi reakcemi partner( jste se setkala?

Délate vy, nebo lidé, se kterymi mate intimni vztah, v sou¢asnosti néjaké
kroky k prevenci pohlavné prenosnych infekci? (Pokud ano, mizete
popsat, jaké?)

Z jakych zdrojl jste ¢erpala informace o moznostech ochrany pfi
sexualnim styku?

Jaké jsou podle vas nejvétsi problémy nebo prekazky, pokud jde o
ochranu sebe nebo svych partnerl prfed pohlavné prenosnymi chorobami
ve vztazich mezi zenami?

[Il. Rovnovaha mezi potéSenim a ochranou

Jak podle vas spolu souviseji sexualni potéSeni a ochrana?

Vyhybali jste se nékdy néjaké formé ochrany, protoze vam nebo vasi
partnerce nebyla prijemnd? Mlzete mi o tom fict vic?

IV. Jazyk, vnimani a socialni normy

Mdte pocit, Ze informace o sexualnim zdravi nebo prevenci pohlavné
pfenosnych infekci oslovuji i [WSW/lesbické pary, podle toho, jak se
identifikuje]? Jestli ano, jak?

Mate pocit, Ze v Sirsi LGBTQ+ komunité je ochrana nebo sexualni zdravi
mezi zenami resené téma?

V. Otevifenost novym mozZnostem

Kdybyste mohli mavnout kouzelnym proutkem a vytvofrit cokoliv, co by
vam pomohlo citit se pfi sexu se Zenami vic chranéni, co by to bylo? Jak by
to fungovalo?

Jsou néjaké vlastnosti nebo pocity, které by takova véc musela mit, aby
vas opravdu lakalo ji pouzivat — i pro ochranu, i pro potéseni?
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Co by vas naopak mohlo odradit?

+ PROTOTYP (konstrukce kalhotek, kalhotky by mohly mit rGzné aesthetics
(femme-butch), rGzny stfih kalhotek)

Moodboards.

Jemny, nézny, laskyplny? (tlumené barvy, minimalni design, prirodni
textury)

Energicky, hravy, odvazny? ( zivé barvy, grafické prvky, drzy tén)

Cisty, dGv&ryhodny, ,"Iékdrensky,"? (klinické, ale ne chladné, ¢isté linie,
uklidiiujici modré/zelené tony)

Luxusni a pfijemné? bohaté materialy, zlaté akcenty, elegantni obaly?

Genderové neutrdlni nebo Zzensky ladéné?
Nendpadné nebo explicitné queer?

Néco co byste sivzali v drogerii a pouZzili pfi sexu, co by vas pfitahovalo - nebo
naopak neldkalo - jen na zdkladé toho, jak to vypadé nebo jak to plsobi?

Kdybyste takovy vyrobek vidéli v regalu drogerie, jaky byste z néj méli pocit?
DOvérovali byste mu? Chtéli byste ho pouzivat?

Ktery z téchto styld se vdm nejvice libi?

Je néjaky, ktery vas Uplné odrazuje?

VI. Zavér
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Je jesté néco, co si myslite, Ze lidé Casto Spatné chapou v souvislosti se
sexualnim zdravim nebo ochranou Zen? Néco, co byste chtéli, aby védélo
vice lidi?

Chtéli byste na zavér fict néco o tom, co pro vas znamena citit se pfi
sexualnich zazitcich v bezpedi a zaroven si je opravdu uzit?



10.2 Prepis rozhovoru 1

(ve vSech rozhovorech oznaduji ,I:" jako interviewer a ,R:" jako respondent)

I: Tak jo tak dékuji a kdyZ to tedka takhle udélam tak se to nahrava jo. TakZe jestli
to je pro tebe v pofadku ze by jsme zacali.

R: Jo je to v poradku.

I: Tak jo. Jsme na zacatek mohla jenom fict jakoby specifikovat svoji orientaci a
jestli se tfeba néjak ménila v pridbéhu tvého Zivota.

R: Jo ménila, pdvodné jsem byla vyoutovand jako bisexudl, pak jsem byla
vyoutovana jako prosté Ze jsem jenom tepld. A ted se zase asi outuju jako
bisexual.. ale s preferenci pro Zeny, s kluky to nemam Uplné ujasnény.

I: Jojo jasné. A kdy tfeba pfemyslis o sexudlnim zdravi, ale jenom v rdmci jakoby
téch zen. Tak napadne té u toho néco?

R: No ne. (smich)
Ne. Ale pfemyélela jsem nad tim jednou, Ze jsem asi méla. Ze bych méla nad tim
poprfemyslet. Ale jinak ne.

l: A jestli se teda ses v pribéhu zZivota néjak stavéla k tém ochrannym
pomUckdm v rémci tfeba jenom toho sexu s téma Zzenama, nebo s muzema.

R: Hmm, jenom s klukama. S holkama jsem nikdy nic nepouzivala.

I: A mas néjaky jako zdroje, ze kterych jsi tfeba Cerpala, nebo jestli té tfeba nékdo
informoval o tom, o néjaky sexudalni ochrané v ramci...

R: Ne vUbec.

I: Hhm, nice. Jaké si myslis, Ze jsou nejvétsi problémy nebo prekazky pokud jde o
ochranu ve vztazich mezi Zenama,

R: Asi to, ze to vubec neni vlastné téma. Hhm. No vlastné, zddna holka, vlastné se
kterou jsem néjakym zplsobem nékdy néco méla, tak to ani jako nepolozila na
stll. Ze vlastné si myslim, Ze nds to vlastn& ani nenapadlo. Ze ta antikoncepce a
ty kondomy jsou tak moc spojeny s tim, Ze to je jako ochrana pfed otéhotnénim,
Ze jakmile ti tadyto odpadne s tou Zenou, tak asi nemas potfebu prosté vliastné
to resit.

I: Mhm, yes. Hmm a jak podle tebe souvisi ta ochrana s néjakym sexualnim
potésenim. Mlzes to klidné zapojit i s téma klukama, to je asi jedno.
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R: Tak kdyz mé to napadne s klukama, tak mé napadne, Ze ten kluk preferuje
kdyz holka bere antikoncepci, protoze pro néj to snizuje jakoby ten prozitek.

I: Mhm.

R: Ale no vlastné ja si pfedstavim jenom kondom nebo antikoncepci. Takze
vlastné nijak to asi nesouvisi, ale mohlo by.

I: Jo. Tady je otazka jestli mas pocit, Ze informace o sexualnim zdravi nebo
prevenci pohlavné pfenosnych nemoci oslovuji lesbicky pary?

R: Ne, myslim si Ze ne.

I: Jo a nebo jestlije to vlastné v Sirsi LGBTQ komunité néjaky vlastné jako vibec
fesSeny téma.

R: J& si myslim, ze v LGBT skupiné jo, ale co se tyce kluk(. JakoZe myslim si Ze tam
je taky néjaka stereotypizace a stigmatizace toho, Ze u homosexudlnich kluk( se
spis objevujou néjaky pohlavné pfenosné nemoci tam si myslim ze to tema je
docela velky, ale u nas holek jako fakt ne no.

[ Mhm
R: nebo se to mé jenom néjak furt jako vyhyba (smich)

I: No a tfeba mohla prosté kouzelnym proutkem a vytvofit néco, co by pomohlo
se citit pfi tom sexu bezpecné, chranéna. Co by to tfeba mohlo bejt.

R: Ty kraso.

I: Jakoze fakt totdIné sci-fi.Jd nevim prosté pfileti skfitek a néco udéla treba.
(smich) je to fakt GpIné..

R: No ja si spis jako fikdm, hmmm, ty vado. Na tohle asi budu potfebovat chvilku.
I: Jo vzdyt jo, to je UpIné v pohodé.

R: Jako j&a vzhledem k tomu, ze to nebylo vibec téma, ktery ja jsem jako fesila,
tak se mi nic moc nevybavi. Ale asi bych si dokazala predstavit néco jako, co by
na prvni dobrou nebylo vidét, nebo nebylo by to primarni funkce. Nebo takhle -
Ze by z toho mohl bejt jakoby néjaky prozitek, Ze by to mohla byt néjakym
zplsobem treba néjakd pomCcka trosku, ale zaroven, kterd by jako chranila, ale
to by pfi tom pouzivanim primarné dava ten dobrej pozitek.

I: Mhm, takze vlastné primarni funkce je néjaka jakoby néco dalsiho néjaky

zapojeni néceho nového néceho co je fajn a jako pridana funkce by byla ta
ochrana.
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R: Jakoby jo, jako Ze takhle bychom to vnimali my. Ale redlné by to mohlo byt
primarné funkce toho ta ochrana ale prosté pritom by ti to jako nepfislo Ze ted
se tady chranime a je to trosku divny, protoze by to mohlo bejt jakoze. Protoze
by to mohlo jakoZze néco dobryho.

I: Jo. jojojo. No, pak je tady jaky vlastnosti nebo pocity by takova véc Musela mit
aby té teda opravdu lakalo ji pouzit ?

R: Noo. Asi by to mélo plsobit néjak jako Cisté prosté. Jakoze urcité zddna slozita
manipulace. Aby to pouziti bylo pfirozené. Nic vic mé asi nenapada ted.

I: Jo. No a pak jenom co by t& naopak mohlo odradit od toho pouZiti.

R: eh kdyby tam bylo fakt néjak jako komplikovany. Jako kdybychom si fakt jako
musela nastudovat jako jak se to pouziva. To si asi nedokazu predstavit.

I: Jo, takjo super.

J& ti ukdzu mUj prototyp. Nebo mozné ti nejdfiv ukdzu co se tedka pouziva. Musi
se to kupovat v Rdzovém slonovi, protoze v DMku se to neprodavé. Takze je to
takovéhle balenia v tom je takovahle véc. A pouziva se to teda tak, Ze to musis
drzet rukama a voni to jak vanilkovy rohlicek.

R: Jezis tak to ne.

I: A vibec se to nedd pouzit na tribbing, jenom na ordlni sex a stoji to 50 k¢
jedna.

Pak je druhd véc z erotic city a to je takovahle rouska, tam mi pfijde fajn, Ze je to
tak trosku anatomicky tvarovany a mizes si to da prfimo na pusu.

R: To mi prijde crazy.

I: A nebo si to teda mdzes navléct jako kalhotky.

R: hmm hmm nevidim to realisticky to pouziti Gplné. To té prosté odradi, To ti
trosku jako smete tu jiskru. To neni sexy. Ty kraso.

I: A pak mdj ndpad bylo vzit kondom, nebo rousku a jak jsou takovy ty crotchless
kalhotky, tak Ze by to na tom bylo. Nebo respektive ty by sis mohla koupit ty
kalhotky a ty kondomy a pak to na to navléct, ale kdyz uz jses s tou partnerkou
dyl a zajdete si na testy, tak to mUzes$ pouzivat jen jako ty kalhotky.

R:Jo to je docela.

l: J& ti ukdzu jak by to vypadalo an tom téle. Ale tohle je jenom ten vyloZzené
konstrukce a pfedstavovala bych si Ze by to

R: Tyjo to vlastné je docela. To vibec neni Spatnej ndpad. Nebo cely to téma toho

chranényho sexu mezi holkama. ProtoZe stalo se mijednou Ze jsem od holciny si
néco pfinesla a kdyz tu holku neznas, tak to je jak s klukama.
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I: Spis jenom prosté jestli ti to pfijde stejny jako ty kondomy, protoze tohle
nemusi byt to feseni to spis jakoby tedka i kvdli tomu déldm ten dotaznik. To
reseni mUze byt inéco jiného.

R: Jako ja jsem si myslela Ze vytdhnes tfeba néco na nasazeni spis na ruku. Mé
vibec nenapadlo Ze by to mohlo byt néco takovyho. Ale je to husty ze se takhle
zamyslis.

To bych byla Uplnej prikopnik tady tohohle.

I: No a mysli§ Ze by to ale mohlo fungovat v té praxi?

R: Podle mé jakoze aby to fungovalo, tak by se muselo brutdlné zvysit povédomi
o tom, Zze néco takovyho existuje a mély by se chranit, protoZe ja jako praveé
pfemyslim nad holkama, se kteryma jsem méla tu ¢est a pfemyslim, jestli by
néjakd z nich byla vibec ochotnd a myslim si, Ze mozné jako 2.

I: Jasné, takZe spiS je problém, Ze to vibec neni téma?

R: Jo vlastné si fikds Ze jsme dvé holky, tak je to vlastné safe. Jako co se mize
stat. A ,mizZe se stat cokoliv upfimné, takze si myslim, Ze jakoby primarné je
vlastné ddlezity vibec vyvolat ten pocit toho, Ze to je potfeba a Ze to je fajn.

I: A kdybych teda vyvolala ten pocit, Ze to je potreba nebo se o to nejak snaZzila,
tak myslis Zze ta funkcnost - ze by to jako mohlo fungovat?

R: Ja si myslim ze jo, Ze vlastné jako proc¢ ne, ale muselo by to byt jako dostupny
no. To bys musela sehnat asi nejaky influencerky.

I: Jo to bych mé prislo Ze by to fakt mélo byt v DMku, protoZe jezdi do sexshopu
je prosté komplikovany. A furt je tam néjaky stigma pfitom to neni nic, je to
prosté kondom kterej je tady vSude okolo ale tohle prosté neni nikde.

R: Neni no.

(krouzkovani stfinG, néco co by se libilo tobé nebo kdyby to méla na sobe ta
partnerka)

R: Jenze pak musime myslet i na nase maskulinni lesby.
Tohlencto je dobry, jenomze ja vtomhle mam jasny preference.

I A pak tady je tohle a to tfeba kdyby to méla byt krabicka v dmku jak by to mélo
vypadat.

Pak tady mam jestli by to mélo vyloZené kfiet, Ze to je queer véc, nebo jemné,
nebo vibec.
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R: Podle mé jemngé, protoZe kdyzZ si pfedstavim Ze jdu do toho dmka tak by bylo
fajn kdybych prosté jela téma ocima po tom regdlu a catchlo mé to jako hned.
TakZe néjak jemné asi jo.

I: TakZe néjaky barvi¢ky tfeba?
R: Jo néjak tak
I: Jo pak jestli by to mélo byt femininni nebo pro vsechny?

R: Urlité pro vsechny. Mé se libi ty feminni véci, ale zarovent musime myslet na
nase fellow maskulinni lesby.

I A jesté - ten co jsem ti ukazovala tak je vanilkovej. A vlastné vSechny co se
prodavaji jsou s vunema tak jestli byste preferovala s vuni barevny, neprihledny,
bez viné..

R: Ja asi pruhledny bez viné. Jakoze all the way.

I: No a pak jsem si fikala jestli by preferovala spi$ kdyby to bylo povoleny, aby
tam byla néjaka vile pro prenos toho pohybu nebo spis natazeny na ty kdzi jako
takhle..

R: J& bych byla spis pro to povoleni teda z praktickych ddvod(. Ale tfeba nékdo
by bylipro, nevim no, jako ja jsem pro povoleny.

I: Mhm, a kdyby sis mohla vybrat mezi latexem nebo syntetickou pryskyfici, tady
jsou oba.

R: Urité latex, to druhé pUsobi levné, neprofesionalné.

I: Je jesté néco, co si myslis, Ze lidi Casto Spatné chdpou v souvislosti se
sexualnim zdravim nebo ochranou zen? Néco, co byste chtéla, aby védélo vice
lidi?

R: Jo:D takze, za prvy si myslim Ze furt jsou stereotypy, Ze si mysli Ze se to deje
nejak- klasicky jako nlzky. Jako jo funguje to,ale neni to urcite primarni,Potom
jsem slychala ze to neni vubec sex, protoze to je jen ordini a rukou ale neni to
pravda protoZe existujou pomucky a penetrace je taky mozna. A taky mozna i to,
Ze jsme 2 holky tak se nemusime chranit je takovej narativ co s Fika.

I: A chtéla bys na zavér fict néco o tom, co pro tebe znamena citit se pfi
sexualnich zazitcich v bezpedi a zaroven si je opravdu uzit?

R: Tyjo to bych ti mozna fekla az tak za tydne kdyz jsme dneska méli tu debatu.
(smich) AZ se nad tim zamyslim.
M0zeS to zopakovat jesté jednou?
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I: Jasné - jestli bys chtéla na zavér fict néco o tom, co pro tebe znamena citit se
pfi sexualnich zazitcich v bezpedi a zaroven si je opravdu uzit?

R: No prosté jediny co me jako napada je Ze by bylo fajn aby se ten produkt
Uplné jako se spojil v jedno a aby tam nebylo takovy to, M& pfijde Ze co si
pamatuju s klukem tak tam byla takova ta zvlastni chvile a tady by to mozZna
bylo taky ¢astecné ale zase zaroven kdyz to bude jako ve formé dejme tomu
toho spodniho pradla, tak by to mohlo byt vic pfirozeny a nemusela by tam byt
ta chvilka trapnosti nebo alespon co ja jsem tam méla s klukem.

I: Ne no myslim si ze vsichni.
R: No takZe asi tak.

I: Takjo, dékuju moc!
R: Neni vibec zac.
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10.3 Prepis rozhovoru 2

I: Okay. So the first question if you could just, like, specify your sexual
orientation just for research?

R:Yeah, lesbian
I: and did it like, maybe change over the life or
R: I don't know, like | would say not.

I: Okay, okay. Yeah. And so when you think about like sexual health in
relationships with women, what comes to your mind?

R: Nothing.

l:um, have you, how have you felt about like STD protective products throughout
your life?

R: I didn't really thought about them because | always thought that they were
just for, like, um straight people. So | always had the feeling that it was like not
one of my problem, even if like, | know that, like they' like it existing also for us,
S0.

I: Um and so like, there's like a partner, like, if there has been like a reaction,
maybe some of your partners wanted to bring it up, or you wanted to bring it up,
has it ever happened, or you never

R: it never happened.

I:'Yeah, yeah, yeah. Um and what sources, or like if there were some sources that
you got your information about protecting options during sexual intercourse
with women?

R: Uh, like, | like what | learn was just because | was curious and like just
wondering how it is working, if | want to protect myself. And like so because of
this | found the dental dam or how is it called. But, like, it was just because I'm
really curious about the topics, | was just really looking for myself, but | didn't
talk with anyone about it or no one like ever like asked me, like - Ah, do you know
that this is existing? we can use it, and so it was just like really a personal
information.

I: and you like looked on the Internet.

R: Yeah.
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I: So, what do you think are the biggest, like, challenges or like barriers when it
comes to protecting yourself or your partnerin like from STl in the relationship
between women?

R: that, there is like no information about, like, what to use, that there are like not
a lot of product, because there is only this one that it's | will say, like the idea,
because | never used it, it's not really comfortable, | would say. and yeah, that no
one is just like and they are also difficult to find, because for example, in ltaly like,
you have to pre-order them or like not every like place has them. So it's also like
just something too complicated..

I: How do you think that, like, sexual pleasure and protection are related? Like, if
they have some relation.

R: I would say that when I'm thinking like about straight people, | think that they
are not related because | think that, like, you need to protection and, like you can
still have the pleasure. But when it's like about me, | have the feeling that like the
protection can make it more difficult because still is something that if it's like
more acceptable, maybe | would like don't feel the thing that is like strange to
use it, but because it's not acceptable, it's not common. have feeling thatitis
something bad and it's like putting down the pleasure, | would say.

l: So butit's soit's more like about the idea, like the fact that it's not a topic in the
community, you mean?

R: for me, yes.. Because when like everyone is using it. | think that | will not think
that it is like a problem for my pleasure. But like this i have the feeling | would
have to ask for something that is strange and complicated and that have to look
for it.

I: um so there is a question if you have avoided any form of protection because it
was not pleasurable.

R: yes like yes
I: yeah, you just said it yeah.
I: Um uh, do you feel that sexual health or SDI prevention information also

reaches lesbian couples? And if so, how, like if the information about it also
reaches lesbian couples?

R: to be honest, | think not that much. No, | would say no, yeah. Because | think
that in generalizing that like also for the condoms, like people are get more like
using them more like to not get pregnant. And they think that also for straight
couple, maybe it's not a big topic, or big, like. How do you call them?
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I: What straight couples?
R:No. like them illness that you're getting.
l: Yeah, STDs

R: I think that you're also not thinking so much about them, but | think with
lesbian, like it's no one thinks about them, or at least in my experience.

I: um and do you think that like, in the broader LGBTQ community is it like a topic
that's addressed, but like amongst protection or like sexual health, amongst
women, if it's like an addressed topic, like, if there is a talk about it in the LGBTQ
community?

R: From what i hear no, not that much.

I: If you could have a magic wand, and you can create anything, that's would hel
you feel more protected while having sex with women. What would it be? or like
how would it work? |it' can be completely sci-fi

R: Yeah, love it.. (laugh). | don't know, | would say just like, | don't know, like a
lubricant, that is like just like making like safer everything in silence outside that.

I: That's really cool.

I: Um, and are there any qualities or feelings that's the thing would have to really
make you want to use it, like you would be really like, okay, let's use it because |
really want to use it for protection and pleasure.

R: I will still say, like something like liquid that is like lubricant, because | think
that I'm still using it by my own. So like, if they are matching will be like
something perfect.

I: So it would kind of have, like another use, it would not be just protection.

R: Yeah exactly

I: And what would be on the other side, like something that you would be like,
no, | don't want to use it. Liike, what would be the | don't know, feelings about it,

or like, how like, whatever about it.

R:l would say like if you something like I'm comfortable or like, too difficult to put
on, or something like this, yes.

I: Okay. So | have the current solutions and my prototype | that I'm going show
you.

I: But you know the, did you see the dental dams ever?
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R: No.
I: okay then, I'm gonna show you.

I: So this is it, you also you have to buy it in a sex shop, so | had to orderitin a sex
shop. and | had to buy it, like go there and get it. and it's like this packaging.

R: Okay, That's so strange. crazy.
I: And | thought that this would be like no scent, but it's it's like a vanilla.
R: It's vanilla. That is crazy.

I: Okay. so this is like a latex one, and then there's another one. which was also
from a sex shop, but a different one.

I: That's not latex, and that's like a like you can either put it on your mouth. like or
you can use it as a pantie.. And there is like it's more like anatomically shaped
and thin.

R: Oh,ididnt know this one. but it has the same name?
I yeah, its a dental dam or like oral dam
R: crazy (interested)

I: So this is what this is what of the market now, and like, the idea, but this is not
this is not doesn't have to be the end idea. Because that's why I'm doing the
research to like, know what the what would be the like, | not ideal solution, but
maybe like what would help because the topic in general. but like | had an idea
because of the dental dam still like take like crutchless panties and like to
somehow, like, put it on so that you would have and this is this is not how it
would work. this is only like a very prototype. like, just just to have the idea.
yeah.

R:its amazing.

I: kind of like the idea would be that you were going, like, on a date, so you take
panties on without the condom. and then, like, in the act, you put only the
condom on. and then if you're with someone for a longer time, you can get
tested and you can just use it as a like a nice pantty,

R: Okay itis nice. buti think that like it's really nice.

l: Yeah?
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R: Cool.

I: And | have some, like, | was thinking because, like, | was looking at the, like
Reddit that there is some like femme-butch kind of like, schemes. | don't know
how stereptoypical, but typical that is, but so | was also thinking that maybe it
should be more cuts, like to fit peoples needs. So, do you think you could circle
some some cut that you you would want to wear, or maybe you would like to
see on your partner?

R:they are | really like two different things.

l:Two different things?
l:okay, Maybe you can use two colors..

R:Yeah, something.
I:Or you can also, like draw your own if you want to.
R:no its fine something like this for me | would say, like in, general.

| :Like a bodysuit?
R:yeah,

R: I would say just them to be honest

I: Okay, and then | have like, the packaging because also the idea was that you
would buy itin a drug store So, | would want it to be in a drug store, like, so if
like, this is like playful or like, clean, or like, explicit, like, more artsy. You can also
like circle on packaging or like some some pictures like how would you think it
goes look?

R: something like this. And this way.

I:Like more not so like,

R:yeah, not that explicit

I:Then | have like, if it should be like explicitly queer or like, more like lightly
queer, or it also doesn't have to be queer, like queer coded at all..

R: Its a good question, but IM rally like this i would say. But also because if they
want, like, in a way, like all straight people could use itin a way you know? So it's.

[: Yeah.

[: um then it's like if the packet chicken should be more like feminine or like, not
really like, androgynous kind of.
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R: like for my taste, | will tell you like these (feminine) but to be honest, | like for
something more like (androgynous), like, yeah, yeah.

I: perfect, um this is the, like kind of like how the model would look like on the
body, but this is kind of just the like | would make it in a different shapes of the
underwear, it is just like the functional thing.

R: Yeah. that's interesting. It's crazy.

I: (laugh) Yeah, and they' yeah, this is like about the smell of that's it has, because
on the market, you can mostly get or like in the Czech republic, you can only get
the scented ones. So there is like, without scent, without smell or like colorful or
just like like, like not see through.. So what would you prefer?

R: I like but like they have like different like

I: yeah like if you wanna pick the sent this is strawberry, grapes, vanilla, mint.
banana, Coca-cola.

R: Yeah, | would like something like more colorful.

I: Okay, and about this about the material, if you prefer to latex or those synthetic
one,

R: the synthetic one, this one. Because its like thinner.

I: And then | was also thinking, because, like, if you have it on the body, | feel like
it can either be like a kind of stretched. or it can be like this (loose), what would
you think would be more like like pleasurable?

R: uh stretched | think also for the look is

I: I have two last, | think, questions. Yeah, if there is, like, anything that you think
that people often misunderstood about, like, sexual health or women's
protection, something that you would want more people to know about.

R: No, like, | because I'm also like not really good informed, so like I'm the first
one that will like to be like more informed about this topic, so | will just like that
people are talking more about it, so that you know how everything is working.

I: And then the last one is that if you would like to say something about what it
means for you to feel safe while having sexual experiences and like, really
enjoying them if there is something that you would want to feel or..

R: I will just like to know that the other people know what she's doing. so that it
making me feel like more safe because | don't know like a lot. but at the end that
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i should not like uh give their responsibilities someone else. so, um | don't know,
like | will just like the people are informed and thats all.

I: Okay. Thank you.
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10.4 Prepis rozhovoru 3

Tento rozhovor se konal online pred videohovor.

I: Dékuji tak ja zapindm nahravku. K ni budu mit pfistup jenom ja a pak to
prepiSou a smazu.

R: Qukej Uplné v pohodé za mé.
I: A mas néjaké otazky, kdyztak zatim.

R: Za mé tedko asi ne, ja tak néjak jsem spis zvédava, jak to bude vypadat a jaky
otazky mas ty.

| : Tak jo tak super. A mas se dneska dobre, je to vSechno v pohodé?

R: Jojojenom to byl takovej naro¢ny den. J& jeSté pracuju, jako mam jednu praci
a pracuju, pak se zvifatama jesté a s téma je to vZzdycky nevyzpytatelny jako jak
moc to s nima protdhne podle toho jak spolupracujou takze. Ale jinak dobry
no.Co ty jak se mas?

| :Ja se mam fajn, ja se mam dobfe. Jd jsem méla dneska asi takovej docela
klidnej den.

R: To je dobre.

| Ajesté jsem se chtéla zeptat, jestli tfreba nékdy uz jako takhle mluvila o
nécem podobnym, tfeba jako mozna s kamosema, nebo jestli jakoby vlastné
jenom, jak tfeba pro tebe to bude tézky nebo lehky?

R: Hela ja obecné jako moc jako sexualnim zZivoté a tak moc nemluvim s lidma
jako ne, Zze bych UplIné byla jako proti tomu, ale jako neni mi to Uplné vlastni, ale
nejsem proti tomu a myslim si Ze to je jako zajimavy téma a kor kdyz tfeba mQzu
pfispét k tomu, aby vzniklo néco uzitecnyho a tak, takze je to taky trosku
challenge pro mé&, ale myslim si, Ze jako. Ze to bude fajn, doufam.

| - No kdyztak fakt cokoliv prosté, je UpIné v pohodé neodpovédét, prosté fakt
fekni.

R: Takjo, dékuju.

| . Tak jo tak ja bych se té jenom na zacatek chtéla zeptat jestli bys mi mohla
specifikovat svoji orientaci, nebo jestli se tfeba néjak ménila v pribéhu tvyho
Zivota?

R: Ja myslim, Ze se v podstaté jako neménila Uplné jenom spis mi trvalo trosku
se jako najit. Ja nékdy kolem tfeba 13, 14 jsem si taky jako zaala uvédomovat,
Ze Uplné jako nejsem jenom na kluky, Ze vlastné no, pak jsem chvili méla
takovou tu jako bisexuadlni fazi, Ze jsem si fikala tak holt se mi libi i kluci i holky a
pak néjak mijako doslo, Ze vlastné kluci se mi jako nikdy nelibily ani nebudou.
(smich) Takze no to byl dejme tomu tak nevim kolem 15 a tedka mam uz 3 roky
pritelkyni. No néjak mi muzi GpIné nechybéji, takze (smich).
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| : Tak jo, dékuju. A pak, kdyzZ tfeba premyslis o sexualnim zdravi ve vztazich se
Zenami, je néco, co té k tomu napadne.

R: No, ja taky nevim, jestli budu Uplné nejlepsi jako subjekt na tenhle vyzkum,
protoZze nemam Uplné jako zkusenost s vice sexualnima partnerama, protoze
jedinej vaznej vztah je ta pfitelkyné. TakZe Uplné nemam zkusenost

s jednorazovejma vztahama a tak.

| : To vibec nevadi..
R: Nevim jestli je Uplné ze mé je néco co mé by napadalo.

|:Jo, toje UpIné v pohodé. A jesté tam je teda otédzka, jak se z pridbéhu Zivota
stavéla k néjakym ochrannym pomUckam?

R: Hele, za mé jako ja jsem v podstaté nikdy zadny Uplné jako nepotfebovala tim,
Ze jsem jako nikdy nespala s nikym, koho jsem neznala nebo tak. Ale jako obcan
jsem chodila na rGizné, nevim, Pride akce a takhle a tam vzdycky ¢lovék vyfasuje
jako kondomy a tak jako tak jsem se s sebou jako nosila tfeba jak jako kdyby
nahodou, ale upfimné jako moc Uplné velkou zkuSenost s tim jako nemam dost,
nebo néjak jsem to nevyuzila Uplné.

|- No ajsou néjaky jako tfeba zdroje, nebo néjaky mUze to byt vlastné mé
napada klidné, i ten Pride néjaky jakoby zdroje informaci, ze kterych jsi tfeba
meéla moznost Cerpat, nebo, ktery ti tfeba néjak informovali o ty sexualni
ochrang&?

R: My jsme méli na gymplu jsme méli néjakej pfedmét, kde byl ten, co to bylo
néjaky zaklady socidlnich véd nebo néco takovyho, ale to bysme méli jako
kapitolu o néjakych sexualité, sexualnim zdravi, kde v podstaté jako jediny, co
nam fekli, bylo jaky druhy antikoncepce existujou. A fekli nam, Ze do trestu
mame umeét 2 vyjmenovat a to bylo jako v podstaté jakoby vSechno co se tyce
néjakyho jako vzdélani ze strany Skoly. A potom, co se tfeba tyce jako Pride-u,
tam Uplné nevim, jestli jako néjaky extra vzdélavani jako probiha tam vim, Ze se
¢lovéku mUze nechat testovat a Ze vyfasuje ty kondomy, ale taky tam jako
néjaka Uplné edukace ohledné toho neni, ale za mé spis nejvic jako co znalosti
mam, tak jsou prosté z internetu na socialnich siti a tak.

| - A myslis, Ze tam jakoby nebo naslas tam tfeba vlastné jako vlastné i, prosté
jestli byla informovana, i kdyz jakoby to jenom v rdmci toho sexu se Zenama ne
tfebaijako s muzema.

R: To mi pfijde, ze jako si skoro vibec nefesi, nebo jako jé vlastné v podstaté, nez
jsem se o tom zacala bavit s [kamaradkou], kterd mi o tobé fekla, tak mé ani jako
nenapadlo, Ze existujou néjaky varianty jako pro lesbicky vztahy nebo prosté
lesbickej sex, a takZe jako vim, Ze existuje asi tak jako pesar, kterej jenom takovej
jako ne moc vyuzitelnej v my situaci a to je tak vSechno. No nepfijde mi, Ze by to
bylo Uplné téma, o kterém by se mluvilo verejné

|- Avlastné, kdyz se zaméfime teda jakoby na ty na ty lesbické pary, jaky je podle
tebe nejvétsi problém, nebo jaky prekdzky tam jsou? Pokud jde o tu ochranu
mezi pohlavné prenosnymi nemocemi, vtom viastné pfi tom styku.
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R: Za mé je asi nejvétsi problém, Ze se vlastné vibec nemluvi o tom, Ze néjaka
ochrana jako mize byt u téch lesbickych parQ, nebo tfeba jé jsem fakt vibec mé
ani jako nenapadlo, Ze ten néjaky pouzit jako ochrana pfi lesbickém sexu,
protoZe v podstaté vsechno jako mi pfijde, Ze je designovany na jako
heterosexudlni pohlavni styk. A upfimné jako ani nevim, Ze pfijde mi spis jako ze
ten nejvétsiriziko je, ze vlastné se o tom vibec jako nemluvi? Neni o tom zadny
povédomi verejny a tak. A ja vlastné ani poradné, jako a to se o to zajimam,
studovala jsem biologii ale vlastné pofadné ani nevim, jaky jsou sexualné
pfenosné choroby co se tyce kolem lesbického sexu a takhle, takze za mé bylo
Uplné skvély se o tom jako vic obecné bavit a néjak to dostat do toho povédomi.

| : Mhm, super. Pak je tady jenom vlastné néco ohledné jakoby rovnovahy, ty
potéseni a ochrany. Jak podle tebe souvisi to sexualni potéseni s tou ochranou?

R: J& jsem, no myslim si, Ze kdyby ta ochrana néjakym zplsobem jako ubirala na
tom potéseni, takZze to moc jako lidi nebudou pouZivat, nebo ted mi pfijde, Ze je
velky jako stigma ohledné kondom(, ze s kondomem to neni tak dobry a tak
dale jako je to. Teda kromé tfeba i jako financni stranky a tak, tak je prijde mi
¢asto dlvod, proc lidi ty kondomy tfeba nepouzivaj a takZze si myslim, ze to JE
pomeérné dllezity, jakou v rdmci toho, aby lidi prosté ty pomdcky pouzivali.

| :Jo anojesté tady je vliastné, jestli mas pocit, Ze informace o sexudlnim zdravi
nebo prevenci pohlavné pfenosnych infekci oslovuji lesbické pary a jestli jo tak
jak?

R: Za mé vibec jako v podstaté, to si myslim, jako Ze se o to pomérné zajimam a
jako obecné ijako o biologii a rzny mozZnosti jako medicinsky a co se tyce
prosté antikoncepce a ochrany a tak a v podstaté jako o néjakych lesbickych
moznostech a tak jako vibec nic nevim v podstaté.

|- AjesSté vlastng, jestli tfeba v Sirsi LGBTQ komunité je vlastné to sexualni zdravi
néjakym rfeseny téma?

R: To si myslim, Zze jo co co tfeba vim jako o mych gay kamaradd tak vim, Ze se
pravidelné testujou, i ja jsem s nima byla teda na testech, kdyz uz jako to, tak
jsem si fekla, Zze se taky otestuju a tak. Ale co se tyce jako leseb, tam si myslim,
Ze se to moc neresi, ale u gayl jo. Protoze prosté se bojej AIDS a je o tom jako

pomeérné siroké povédomi. Tam tam si myslim, Ze se to jako feSi docela dost
kord kdyz Clovék tfeba stfida partnery, a tak, ale u téch leseb ne no.

| - Jo super, pak tady mam otdzku, kde bys mohla mavnout kouzelnym
proutkem? A vytvorit cokoliv, co by ti pomohlo, nebo co by prosté Zenam
pomohlo, aby se pfi sexu sezeneme a citili vic chranény. Co by to tfeba bylo nebo
jak by to fungovalo, jestli té néco napadne?

R: J& nevim, ja si pfedstavim néjaky rizny jako ndvleky, a to mi Uplné nepfijde, Ze
by Uplné potom lidi jako touZili. Ale nevim, jako to si UpIné nemyslim, Ze je
realny, ale tfeba néjaka néjaky typ dezinfekce nebo tak, ktery prosté bys jako
nebo néjaky krém ktery by zabranil tomu pfenosu. Ale nemyslim si, Ze to je Uplné
realizovatelny.
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|- Jo suprajsou néjaké vlastnosti nebo pocity, co by tahle véc, nebo néjaka
jakoby véc, kterd by pomahala ty ochrané musela mit, aby bud tebe nebo aby to
lidi opravdu lakalo pouZit pro ochranu, ale i pro ty potéseni.

R: Jo, ja si myslim, Ze hlavni jako takovej aspekt je aby to Uplné nevyvolavalo ten
pocit jako néjaky doktorsky pomdicky nebo néjakyho strasné jako slozityho
mechanismu, nebo Ze se ¢lovék prosté nanda, nevim néjakou plinu nebo néjake;j
navlek, rukavici a takhle, Ze podle mé to jako bude hodné odrazovat kdyby to
bylo takhle jako medicinskym zpfsobem smé&fovany. Ze by to mélo byt néco, co
jako nevypada jako Ze by to zastrasovalo ty lidi, asi tak jako tim, Ze to tfeba
prosté vypada moc doktorsky nebo moc asexualné.

|:Jojo.

R: No a pak si myslim, ze jako lidi by docela uvitali. J& nevim tfeba tedko, kdyz jdu
v obchodé, tak vidim rlzny typy kondomda a ja nevim s néjakou v0ni, nebo Ze
maji prodlouzit erekci a takovyhle jako véci. Takze myslim, Ze i néco v tom
smyslu by jako lidi mohlo naldkat, kdyby méli pocit, Ze z toho maji néjakej
benefit.

| Jo super, tak ja, tak ja ti ukdzu muaj prototyp. Ale je to jakoby hodné to vibec
nemusi bejt to fesSeni. Proto vlastné délam ten vyzkum, abych spis jakoby zjistila,
co je ten hlavni problém. Nebo mozna ti nejdfiv ukazu vlastné co tedka je na
trhu, coZ je jakoby takovahle takova ta tubi¢ka a v tom je tohle vlastné baleni
jedno. Jmenuje se to oralni rouska.

R: Oukej (udivené)
|- Je to prosté latexovy. Takhle velky. Dokazes si predstavit to pouziti?

R: No ja nevim, mé to nepfijde Uplné pouzitelny, jako to. Nebo ja nevim, jestli by
to bylo jesté lepsi, nebo horsi, kdyby to mélo tfeba aspon jako Uchyty za usi jako
normalni rouska. Ale jako

| :Jo, to je fajn, Ze to fikas, protoze to je pfesné druhej, co tady je, to jsou jakoby
tohle je totiz latexovy a pak jakoby bez-latexova varianta a to uz je uz je
s Uchytama za usi.

R: JeZiSi (zdésené)
R: No ja nevim jakoby jestli prohlidka u gynekologa je zrovna jako to, na co by
¢lovék chtél myslet jako. (smich)

| No, no ale jesté tohle se da teda aspon jakoby nasadit na co télo.

R: No jako plus asi je, Ze to je pouZitelny aspon, ale jako jestli Clovék chce pouzit,
to uz je pak druha véc.

| - No takZe tak, no ale stejn& mi vlastné pfislo, jakoby Ze obé ty véci jsou
pouzitelny. Jako vylozené jenom pfi oralnim sexu. No a mé napadlo vliastné j3,
nevim, jestli znds jakoby crotchless kalhotky, takovy ty jakoby eroticky spodni
pradlo, prosté tak vliastné na ty kalhotky to néjak jako pfipevnit. Takze mam
vlastné jakoby tady konstrukci. TakZe vlastné bych si tfeba vzala ty kalhotky,
prosté kdyz jdu nékam ven a tedka, kdyz uz teda pUljde na véc, tak si vlastné na
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né jenom jakoby mdzu nasadit ten néjakej kondom. To jsem pouZila tedy ten, co
uz existuje, ale jesté bych si pfedstavovala, Ze bude néjak jakoby tfeba prosté
ergonomicky tvarovany, aby to nebyla prosté plocha jako takova, jak to je.

R: Jako super ndpad, akorat bych se béla toho, aby to jako drzelo a z(lstala jako
hygienicky. No Ze to je takovej asi takovej struggle, kterej bude mozna slozity
vybalancovat, ale pfijde mi to jako super napad, protoze to neni jako néco -
prosté odporna rouska a igelit pres oblicej, ale jako redlné pouzitelny no.

|- A myslis si, Ze kdyztak jakoby to pouziti by sis uméla predstavit, Ze by to jako
tfeba fungovalo, Ze by ti to jako nevadilo tfeba?

R: Hele ja si myslim, takhle urcité je to nejlepsi z téch variant co jsou. Otazka je
jako jestli jakej by to byl typ materidlu, jestli by to bylo, jako Ze kdyZ ti nékdo
prosté sahne do rozkroku a sahne jako na igelitovej pytlik nebo prosté na
rukavici tak to asi taky nebude Uplné néco, co by lidi chtéli mi pfijde. Ale jako ja si
tfeba umim predstavit nevim, jak moc je to dobry jako k télu a tak, ale tfeba
néjakej vinyl, mozna, nebo néjaky takovy ten tenkej.. ja nevim, ja jsem méla na
laborky néjaky tenky vinylovy rukavice, Ze to neni jako materidl, ktery by byl
nepfijemnej tfeba za mé. | kdyZ to tfeba nebude Sustit, tak si myslim, Ze to je
urcité jo dobrej ndpad a chtélo by to néco jako pouzitelny v tady tom sméru,
akordt podle mé bude hodné zalezet na tom, aby to prosté jako neplsobilo, ze
tam je igelitka nebo rukavice prosté no nebo néco takovyho.

| :Jo, jasné. Ja jsem té&, pak nasdilela. Nevim, jestli tam vidiS ten chat jakoby na
pravy strané. Jmenuje se to krouzkovani, tak kdyztak kdyby sis to otevrela.

R: Uuuu (nadsené)

| : Haha tak to uz vidis na prvni strané je ten muj prototyp jak by vypadal na téle,
ale to je vlastné jenom ten, jakoby ta konstrukce, kterd by byla néjak prosté
pfizplsobend. Pak, kdyz jdes na ten dalsi slide. Tak tam jsou vlastné rlizny stfihy,
a to jsem si praveé fikala, Ze by bylo fajn, jakoby udélat tfeba minimalné 3. Néjaky
jakoby spis femininni, néjaky spis maskulinni a néco prosté mezi tfeba, nebo
nevim, aby to bylo..

R: To by ze mé bylo super, jakoZe Ze by to nemuselo bejt jenom prosté mega
tanga, ale i jako néco vic neutralniho tfeba.

| No a chtéla jsem té poprosit, jestli bys mi mohla zakrouzkovat bud co by se
libily tobé a nebo co by se ti tfeba libily, kdyby to méla tvoje partnerka. Ja uz
toho vyskocim, abych té mohla nechat krouzkovat.

| : Rekni, aZ to budes mit.
R: Na tom druhym slajdu mam zakrouzkovano

| - Super tak jo. Pak je tam zase dalSi a tam jsem jakoby pfemejslela nad balenim,
protoZe ja bych si prfedstavovala, protoZe to co tedexistuje, tak to se da prosté
koupit jen v sex shopu, takZe bych chtéla aby to bylo prosté VDM ku. Vedle téch
kondom{, ktery tam prosté jsou. No a kdyby to bylo vtom DM, tak jakoby jakou
tfeba krabicku, nebo jak by to mélo vlastné plsobit? Jestli jsem tady dala jakoby
néjaky explicitni véci, nebo spis takovy jako nevim artsy trosku no. Tak bud'
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muazes klidné zakrouzkovat néjaky ty slova, nebo néjaky obrézky, nebo cokoliv
tam prosté udélat néco co by ti prislo fajn.

R: Oka, néco tam mam.

| - Super dékuju. Pak madm na dalsim slajdu zase jestli by to kdyz to bude na ty
policce vtom DMku, tak jestli by to mélo vylozené kfi¢et jako queer a nebo
jenom néjak jako jemné queer ne Uplné tfeba na prvni pohled a nebo tfeba
vibec.

R: Okay, ja nevim, to je takovy tézky, protoze myslim, Ze spousta jako, Ze sice jako
hrozné fajn to udélat, hlavné takovy jako feministicky a Zensky, ale zaroven jako
spousta lezeb je jako hodné jako maskulinnich. Jako za za mé asi super néco
jako mezi, ze by to, Ze to nebude UplIné jako neonoveé rizovy a jajo arlze a
takhle ale jako néco tak jako vkusné feministickyho. Tohleto mi pfijde tfeba
peékny, jako vétsina tady toho, co tady je, mi pfijde fakt hezky. Takze vlastné, kdyz
to bude jako v tomhle stylu, tak mi prijde, Ze se nemudzes splést Gplné

| : Dobre, tak jo. Pak mam zase na dalsim tam je, jestli by to mélo bejt jako teda
androgynni nebo prosté takovy neutrdlni a nebo vyloZzené jakoby feminin.

R: Oukej, mGzem.

|- A pak uz tam teda mas jenom ty, kdyz jdes dal, tak uZz tam jsou ty kondomy.
Mam tady viné&. No, protoZe jakoby ty co se daji tedka koupit v Cesku, tak se
vliastné daji koupit jenom s viinéma a jsou vétsinou takhle barevny. Tak by mé
zajimalo, jestli bys tfeba preferovala jakoby prihlednej bez viné nebo néjaky
barvicky, s vinéma a nebo naopak je tam tfeba jakoby neprihledny jako cernej
proste.

R: Mé to pfijde Uplné ukrutny, teda ty barvy ja nevim. Jako za mé prosté Uplné v
pohodé, jenom jako funkcni, prosté, jako aby to nesmrdélo plastem Ale nevim,
jako tfeba tézko fict, jako jestli byste chtéla vic lidi jako vyjadfilo, ze by chtéli
néjakou vdni nebo chut, nebo nevim, tak tak moznd by to jako vim, Ze prosté
kondomy se délaji s néjakyma takovyma vinéma a tak, ale viibec nevim, jestli o
to je jako zdjem, ale za mé prosté by stacil Uplné v pohodé& néjakej basic
prihlednéji bez viné.

| . Super, pak je tam povoleny versus natazeny, protoZze mé jesté jakoby jsem
pfemyslela, Ze kdyZ to bude jakoby néjaka ta kalhotka, tak jestli si myslis, Ze by
bylo pfijemnéjsi, kdyby to bylo jako spiS nataZzeny a nebo povoleny, aby tam byla
jakoby vUlle tfeba pro ten jako pohyb.

R: Ja si myslim, Ze asi ze mé jako spiS povoleny a Ze si moc neumim jako
predstavit, jakozZe kdyz to bude klast velky odpor, Ze to bude jako natazeny, zZe to
nemusi bejt Uplné jako pfijemny.

| - Ato poslednije to jsou ty matrosSe jenom staci, kdyz mi to feknes ten prvni, ta
synteticka pryskyfice je vlastné je takovy vic plastovej, a ten druhej je prosté
normalni latex, a tohle jesté jakoby pudrované, Ze to neni takovy lepivy jako
kondomy. Tak jenom, jestli bys néco preferovala.
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Uplné ten ten jako latex a jeSté napudrovanej.

| : Tak jo jo super, tak jo moc dékuji. A pak madm jenom posledni dvé otazky, jestli
je néco co si myslis, ze lidi ¢asto chapou Spatné v souvislosti se sexudlnim
zdravim nebo ochranou Zen nebo co bys tfeba chtéla, aby védélo vic lidi jako
mainstream spole&nost?

R: Ze mé jako fakt asi v to, Ze v podstaté. Ja se i stydim za to, Ze v podstaté nevim
jako nic o ochrané, jako co se tyce lesbického sexu a Ze tam prosté podle mé
jako téma, ktery o kterém se vibec nemluvi, nebo ja jsem na to vibec nenarazila
a bylo by hrozné fajn tim néjak zménit. A jinak co si jako myslim obecné jako co
se sexualniho zdravi tyCe a tak, tak uz se o tom jako mluvi mnohem vic nez dfiv
tfeba. Kdyz &lovék jako chce, tak informace najde urcité, ale.. no nevim jako treba
ze me, i kdyz ¢lovék Uplné aktivné jako nechce hledat, tak tfeba ten zdroj
informaci jako ze Skoly a tak neni Uplné jako dostacujici a tak nevim, jak moc
popularni by bylo tfeba ja nevim se snazit ve skole néjak prosadit, aby o tom vic
uzila vic informovali a nebo tfeba nevim néjaky stacilo by tfeba Skoleni nebo
néjakej nevim seminafr néco takovyho a coz oni urcité taky néjaky seminare a tak
jako existujou, ale tfeba za mé jako mé pfijde, Ze ja se 0 to zajimam, ale ne UpIné
aktivné, Ze bych jako hledala néjaky podobny tfeba seminare a tak a pfijde mi, ze
by bylo fajn, kdyby se o tom vic obecng, jako to bylo pfistupny, vic lidem bez
toho, aby se museli jako vyloZené snazit a hledat ty informace.

I No a pak mam pak mam posledni otazku, jestli bys chtéla na zaveér fict néco o
tom, co pro tebe znamena citit se pfi sexualnich zazitcich v bezpedi, ale zaroven
si je opravdu uzit.

R: Za mé asi hlavné jako ta komunikace s tim druhym &lovékem prosté, nebat se
o téch vécech otevfené mluvit a o tom, co prosté co kazdej ten Ucastnik jako
chce, co naopak nechce a tak dal. A za mé je taky jako docela dilezity, aby ta
ochrana vlastné pfi sexu nebyla Uplné jako tabu, nebo aby na to nebylo
pohliZzeno jako ja nevim prosté, Ze se bojis a proto pouZzivas ochranu nebo tak,
ale aby to bylo jako néco normalniho, aby si za to nékdo jako nemusel stydét, ze
chce pouzivat ochranu. No asi i v podstaté jako prosté ze mé hlavni ta
komunikace obecné a to, aby to nebylo tabu, prosté ta ochrana, protoZze mi
pfijde, Ze teda ty, jako co mam tfeba kamaradky heterosexualni. Tak v podstaté
jde vétsinou o to v 15 letech jim gynekolog napise antikoncepci a dal se uz
potom nic nefesi. A tfeba prosté pak jsem méla kamarddku, ktera resila, Ze ji
musela vysadit jako ze ze zdravotnich dlvodd a vliastné vibec jako nevédéla, co
ma délat a védéla, Ze jako existuje kondom, ale to bylo tak vSechno. A Ze pak
tém klukGm mi pfijde jako co vim od kamaradek a tak, takze jim jako tfeba vadi,
kdyz moje pouzivat néjakou jinou ochranu nez antikoncepci, kterou bere ta holka
a tak a. Takze za mé byl tfeba fajn, kdyby to nebylo Uplné takovy tabu jako
pouzivatijinej typ ochrany a tak.

| Jo to je super. To bych urcité presné chtéla jakoby mQj zdmér s tim byl vliastné
udélat z toho néco, co je vlastné pfijemny, co vlastné budu chtit pouzit, jakoby
téma néjakymi hezkymi kalhotkami. Ale m{ze to bejt néco Uplné jinyho, a tfeba k
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tomu néjak prosté nevim, ale je to super, Ze vlastné no, to jsem rada, Ze to taky
rikas.

R: Za mé to Uplné skvély ndpad, protoZze mé vlastné jako doted ani nenapadlo, ze
by néco takovyho Slo udélat a myslim si, Ze by to mohlo mit jako Uspéch.
Samozrfejmé, jestli to nebude mit tak jako tak obrovskej zdjem, protoZe to asi
nebude Uplné kaZzdej ¢lovék, ale teoreticky jako to za mé jde vyuzit jako pfi
heterosexudlnim styku, Ze jo, Ze to jako nemusi bejt nutné. Jako tak za mé, je to
fakt super ndpad a doufam, Ze to, Ze to dopadne dobre

I: Dékuju, dékuju, To jses hodna. Tak jo. Tak moc dékuju, fakt jsi mi moc pomohla.
R: Ja dékuju.

I: Tak jo, mé&j se hezky.

R: Taky taky.

R: Ahoj

I: Ahoj
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10.5 Prepis rozhovoru 4
I: No j& jsem vlastné chtéla zeptat prosté vibec pfimélo se zUcastnit?

R: No ona ndm o tom tak nadSené povidala [kamarddka] a mé to pfilo fakt
zajimavy a pak prosté z ni¢eho nic mi napsala, jestli jako nahodou se do toho
nechci zapojit. A fikdm oukej, tak jo, pro¢ ne.

I: To je hezky, to je fajn

I A je tohle tfeba téma, o kterém uz jsi nékdy mluvil, nebo je to Uplné jakoby...
tfeba i s kdmosSema jenom jak tfeba pro tebe to bude tézky o tom mluvit?

R: JakoZze s kdmosem o tom mluvime.

l: Jo fajn, tak jo, tak ja bych se té na zacatek, jestli mi m{zes na zacatek fict, bud
jak se identifikujes, co se tyce orientace, nebo jestli to tfeba néjak ménilo v
pribéhu Zivota.

R: No dejme tomu asi jako bisexuadlni s preferenci spis jako na ostatni queer lidi.
Konkrétné asi spis prosté dalsi trans-lidi

I: A kdyz se fekne vlastné sexudlni zdravi v kontextu mezi FAAB (female assigned
at birth). Tak je néco, co té napadne jako k tomu?

R: Tedka aktudlné ty interrupce, se bliZ ta blokdda takZe, to mam hodné v hlavé.

I: A tfeba ja nevim, jestli vlastné vis o néjakych ochrannych pomdckéach, ktery
existujou.

Pro FAAB (female assigned at birth) sex.
R: Vim, Ze existuje takova ta, Dental Dam
I Jojo.

R: Ale pfijde mi, Ze jsem tak pfijde nékdy v Zivoté, nikde nevidél. Jo, Ze vim, Ze se
to da tfeba vyrobit z kondomu, ale to je tak vSechno.

I: A takZe vlastné anijsi to nikde nevidél ani jsi k tomu jakoby nepfiSel do styku,
Ze by sis na to tfeba mohl sdhnout, nebo tak.
R: Ne.

I: A tfeba, kdybys to jakoby to chtél pouzit pfi tom tak jakd myslis, Ze by byla
tfeba reakce téch partner( nebo partnere?

R: J& myslim ze, by jako se mozna i divili jako. Hlavné i kv(li tomu, ze ja ani nevim,
kde by se to jako kupovalo, Ze jasné, protoze jako vytahnu prosté kondom a jako
vytahnu ndzky. Jdeme si néco vyrobit. To by asi bylo docela bizardni pro toho
¢lovéka.

I: Jesté je tady je otazka, jestli tedka jakoby délas néco k prevenci pohlavné
pfenosnych nemoci?

R: Tedka mam jakoby stdlého sexualniho partnera, takZe prosté ne.
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l: jo, jo. A je néjaky tfeba misto nebo zdroj? Odkuj jsi jakoby Cerpal informace
ohledné ochrané pfi sexu, jestli se k tobé néjaky tfeba dostali, nebo tak.

R: TakZe néjakou tu zdkladni jsme méli ve skole, ale tam vlastné jakoby to jenom,
bylo to hodné zaméreny jenom na muze, prosté se jen MAAB (male assigned at
birth). TakZe ty Zensky se vibec neresily, ale tak asi jako néjaky informacni videa
z YouTube, ale to bylo, jakoze z moji vliastni vile.

I: A mas pocit, Ze tam ty informace byly jako co se tfeba tyle, i kdyZ vlastné
ohledné WSW sexu, nebo obecné queer?

R: Jo, protoze jsem Cerpala spis, jakoze queer zdrojd.

I: Co ti pfijde jako nejvétsi problém nebo prekazka v ochrané bud sebe nebo
partner( partnerek v rdmci sexu?

R: Ja myslim, Ze asi to, Ze nejsme Uplné informovany o tom, Ze jakozto lidi s
vaginou mame néjaky jakoby v&tsSi moznosti, protoze mi pfijde, Ze to lidi moc
jako nefesej, ze néco takovy vibec existuje.

I: A jak podle tebe souvisi potéseni a ta ochrana pfi tom sexu?

R: Prijde mi, Ze je to vidény spis jako, Ze to nejde UpIné ruku v ruce, Ze ten pohled
je spis, jakoze kdyZ uz tu ochranu mame, tak ndm to bude v nééem branit.

I: Ehm, a vyhybal si se nékdy néjaky formé ochrany, protoze to bud tobé nebo
tfeba partnerdm nebylo pfijemny. Nebo oni si tfeba mohli vyhybat.

Myslim Ze, urcité byla néjaka situace s nékym, kdo jako mi fekl, Ze to nechce,
protoZe mu to praveé neni pfijemny.

I: A myslis si, Ze vlastné informace o sexualnim zdravi nebo prevenci pohlavné
pfenosnych nemoci myslii na WLW nebo i nebinarni osoby. Jak to na tebe tfeba
plsobi?

R: Myslim, Ze viibec. Ze jako. kdyZ uZ se na nas jako mysli tak to je prosté& né&jaky
queer zdroj, kterej je zameérenej prosté na queer sex, ale pak uz néjaky obecny
sexudlni zdravi tak mi prijde Ze tam jako queer identity vibec nejsou zahrnuty.

I: Ehm, a tfeba jakoby v LGBTQ komunité mas pocit, Ze tohle téma je jako n&jaky
Ze se to hodné resi?

R: Myslim, Ze ted' uz ne, Ze asi jako ma dfiv kdyz jakoby, kdyZ se lidi bali AIDS, tak
se to resilo, ale ted' uz se to zase nefresi.

I: A pak je tady takova fun otdzka - kdybys mél kouzelny proutek a mohl bys
prosté vytvorit jakoby cokoliv co by ti pomohli citit se pfi sexu mezi FAAB vic
bezpedi co bych to bylo? Mdze to byt totdIni sci-fi

R: Néjaka magicka bariéra, které nenfi citit, ale ochrani.

I: A tfeba co by tadlencta véc jakoby musela mit, aby t& opravdu ldkalo ji pouZit
jako tfeba néjaky vlastnosti, materialy, nebo vlastné jaky pocity by to v tobé
meélo vyvolat?
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R: No jako aby to splnilo tu funkci, ale aby to prosté vypadalo néjak pfitazlivé
takZze rozhodné jako prace s materidly jako sexy pradla jako ta krajka tfeba nebo
i néjaky latexovy nebo klidné i néjaky jako koralky, néco, co se da tfeba i pouzit.

I: Jo super, takZe vlastné by to méla teoreticky jako néjakd sexudlni pomducka,
kterd by méla vlastnéiten Ucinek ty ochrany

R: Jo.

I: Aje néco, co by té& na tom naopak odradilo prosté kdybys to vidél nebo to mél
pouzit?

R: Asi kdyby to praveé vypadalo jako moc néjak sterilné nebo moc jako lékaFska
pombUcka. | kdyzZ to je tfeba véc, kterd se nékomu praveé libi, aby tam byla néjaka
rozmanitost v tom.

I: Hhm, dobre.

l: Tak jo, ja ti ukdzu teda asi ten svj nebo mozna ti ukdzu nebo jestli jsi vidél ty
Dental Dams?

R: Ne
I: J&4 tady mam, jestli to teda v pohodé s tebou Ze ti to tady dam.
R:Jojo

l: Tak tohle je kupuje prfesné jak jsi fikal v sex shopU. Je to takova tubicka a v tom
jsou takovyhle pytlicky. Tady se vlastné daji koupit od tyhlencty znacky coz jsou
latexovy tak jsou nevim néjaky 3 v(né a barvy jakoby, prosté latex. No a dokaze$
si tfeba predstavit pouziti tohodlenctoho?

R: No pfijde mi to, jak to fict, jak je to, tak navolno Ze si bude komplikovany a asi
bych se bal, Ze to prosté sjede nékam pryc a pak to vibec nebude plnit tu funkci.
Ale co a co se tyCe jako... no to je asi ta hlavni véc Ze mi to prijde takovy
nestabilni.

I: Ehm, takZe tohle je jedna vlastné varianta, kterd je a druhd varianta je vlastné
to stejny akorat je to bezlatexové, a to je taky jakoby ta rouska které je trosku vic
jakoby anatomicky tvarovana, to syntetickd pryskyfice a bud se to mUze pouzit
jako Ze si to vlastné das na obli¢ej na hlavou anebo si to mizes navlict jako
prosté spodni pradlo. Co rikas tohle?

R: TroSku désivé to vypada.

I A pak tady mam ten sv{j prototyp, ale j& ti moZnd u toho ukazu, jak to vypada
na téle, protoze takhle to taky vypada désivé. Zatim jsem udélala jenom jakoby
tu konstrukci, ale mQ@j ndpad prosté byla vzit jakoby takovy ty crotchless kalhotky
takovy to eroticky spodni pradlo, aby to bylo jakoby néco, co fakt chci pouzit a
pak na to... tfeba si to vzit jakoby na néjaky randi¢ko nevim do klubu uz rovnou ty
kalhotky a pak kdyz jako pUjdu na to tak si prosté na to vlastné jenom navlict ten
jako ten kondom néjakym zplsobem. No tohle je jenom zatim koncept.

R: No to je rozhodné lepsi nez prosté tamto, to vypada jak kapesnik prosté. To
tak pohodis.
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I: No a pfemejslela jsem pravé, Ze jako tim, jak jsou prosté rlzny preference lidi,
tak by mohlo bejt fajn mit tfeba néjaky aspon 3 stfihy. Jeden tfeba hodné jako
feminin, jeden néco mezi a pak tfeba néco vic maskulinniho a chtéla bych té
poprosit, jestli bys mi mohl zakrouzkovat tfeba bud co by se libilo tobé, nebo
kdyby to méli tfeba partnefi na sobé.

R: Jakoby vSechny ty Zensky stfihy jsou super, takZze ze mé asi jako jo pfemyslim
nad tim maskulinnim, protoze partner praveé nosi jenom ty boxerky a tak. Ale
myslim Ze jako pro néj néco takovyho.

I: Takjo dékuju. A tady mam jesté, ja bych chtéla, aby to nebylo prosté v
sexshopu, ale aby to byly prosté v drogérii dostupny tak stejné jak jsou dostupny
kondomy. A tak jsem si fikala, Ze kdyZ to bude na ty poli¢ce vtom DM tak jak by
to vlastné mélo jakoby plsobit, jestli by to mélo bejt néjak prosté explicitné
tfeba jakoby feministicky, nebo nebo naopak néjak jako artsy takovy trosku
schovanéjsi, nebo néjaky jako Cisté&jsi.. Tak jestli bys mi zas mohl zakrouzkovat.

R: Pfemejslim Ze kdyz do ty drogérie, tak spis néco jako to Snuggs prosim
néjakej takovejhle Cistej brand, ale kdyzZ je to néjakej jako vic sexy model, tak
bych se nebal to udélat néjak vic explicitni.

I: Tak jo. Pak tam mam, jestli by to mélo bejt jako explicitné queer nebo néjak
jakoby jemné&, aby teda jakoby queer lidi poznali, Ze to je pro né anebo tfeba
vibec.

R: Jo za mé &m vic queer tim lip. ProtoZe prosté to tam pro nds neni.

I: Super tak jo a pak jesté vlastné jestli by to mélo bejt spis stylizovany jakoby do
néceho tady jako mam napsany androgynni anebo jakoby spis prosté néjaka
femme.

R: Asi moZna zase zaleZi na téch modelech, jakoze ty femme kalhotky do toho
femininniho boxu kdezto ty androgynous zase do androgynous boxu. Jaka cela
néjakd skala prosté téch design.

I: No a je tady posledni, jo posledni tady mam vlastné na ty materidly a na ty
viné. Tak by mé zajimalo, jestli bys tfeba preferoval, aby to bylo tfeba prihledny
nebo néjaky barevny nebo az jakoby neprihledny ¢erny a pak jesté tfeba jsou
tady ty vliastné viné- jestli bez viiné tady jsou néjaky co se nabizej.

R: JakoZe za mé spis bez viné, ale mé se libi designové jakoze barevny néjak
sladény praveé jako s tou texturou ty latky. To by mi prislo fajn a jako prihledny at
vis co délas.

I: Tak jo, pak mé jesté napadlo jakoby ten matros, kdyz to bude teda jakoby
nasazeny, tak jestli si myslis, Ze by bylo pfijemné&jsi, kdyby to bylo vlastné jakoby
na ty kGzi tak néjak jakoby natazeny anebo naopak jako navolno.

R: Myslim, Ze klidné trochu volnéjsi prosté béhem toho si o ¢lovék mdize jakoby
natdhnout, jak potfebuje, protoze se obdavam Ze jako kazdej ma prosté jinou
anatomii a kdyby to bylo moc Uplny tak bys to mohl tfeba nékde skfipnout a tak,
takZe klidné spis volnéjsi.
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I: Super tak jo a pak jesté ten materialu, jestli by ti bylo pfijemnéjsi tady tam
jakoby latextovej anebo ta vlastné ta synteticka pryskyfice nebo trebaijestli té
napadne néjakej UpIné jinej tak klidné.

R: Mé je rozhodné asi pfijemnéjsi ten latex, protoZe to i pfedava praveé i konotaci
néjaky BDSM, jestli ale kdyz méa nékdo alergii tak prosté to mit nemUze, ale
jakoby textura tohodle je taky v pohodé.

I: Pak uz mam jenom dvé posledni otazky, jestli je tfeba néco, co si myslis Ze lidi
¢asto nechéapou, kdyz se mluvi o sexuadlnim zdravi mezi queer lidma.

R: Ja myslim Ze je to cely hodné obtézkany praveé tou HIV/AIDS krizi Ze se lidi do
toho mozna neradi poustéj. ProtoZe je tam takovej strasak. Myslim si, Ze by se to
meélo zase vic otevfit, protoze mi pfijde Zze se na to v ty queer komunité moc
nemysli, Ze sice jako je tam ten minulost désiva, ale Ze mi pfijde Ze jsme na to
Uplné zapomnéli, a pravé ta klubovy prostfedi ¢astéji byva v tomhle trosku
nebezpecné.

I: A pak tady mam jesté posledni, co pro tebe tfeba znamena citit se vliastné pfi
sexu Vv bezpecdi ale zaroven si ho fakt uzit?

R: Ja to mam hodné spojeny s tim genderem, takZze pravé jako pro meé by bylo

zrovna jakoze u téhle pomUcky dilezity najit néjakej ten model kterej mé sed;,
ve kterym se necitim néjak jako dysforicky. Hlavné aby to bylo jako pohodliny a
abych z toho nemé&l prosté néjakou dysforii.

I: A to tfeba kdyZ jsi koukal na ty modely tak to by byly tfeba tyhlencty
(maskulinni stfiny) nebo cos fikal o partnerovi?

R: To spiS jako u partnera. JakoZe rozhodné néjak se jako tfeba mUzu naladit tak
tyhle jako vic femininni stfihy, ale no, kdyZ budu myslet na to Ze mam Spatnej
den a tu dysforii cejtim tak prosté spis néco jako takovyhleho, Ze jo tam vidét vic
ty klze, ale furt to jako zakryva to, co mé zakryvat.

I: Tak jo. Tak moc dékuju, to je vSechno za mé. Ja vypnu nahravani.
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