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propojeni generact kontakt s pifrodou podpora komunity

komunitni centrum a matefska skola

Propojent t&chto dvou zddnlivé nesouvisejicich funkel jsem si vybrala mimo jiné z dovodu, ze v rychle se vyvijejici a stdle
n&kam spéchajici spolecnosti mame tendenci separovat jednotlivé generace od sebe, viasing i jednotlivé vékové kategorie.
Je ale dokézano, ze mladsi generace se mohou uéit od t&ch starsich a naopak starsi od mladsich a pokud ne uéit, tak si
mohou preddvat treba jen malé kazdodenni radosti. Celd tahle myslenka citlivého propojeni t&ch nejmladsich se seniory
pfind3i oviem propojeni i s ostatnimi generacemi a tim zcelovani a posilovani mistni komunity, kterd je pro nasi existenci
dolezité. Tato mezi-genera&ni vyména nepfindsi pouze sdileni zkusenosti &i znalosti, ale podporuje i empatii, vzdjemné po-
rozuméni a pocit soundlezitosti. V dobsg, kdy se &asto citime izolovani i pres neustdlé digitalni spojeni, mize osobni kontakt
mezi generacemi prinést hlub3f lidské vazby. Détfi se u&i respektu, trpélivosti, hodnoté a tradicim, zatimeo seniofi ziskdvaiji

novou energii, pocit uZitecnosti a kontakt s modernim svétem, kiery by jim jinak mohl zostat vzddleny.

Takové propojeni viak neprobthd samo od sebe — je ffeba vytvaret prostredi, kierd takovym setkanim pre-
ii. Af vz ide o spoleené dilny, komuniini zahrady, &tendiské krouzky nebo pravidelnd setkani u kavy, kazdd ini-
ciativa, kferd podporuje kontakt mezi v&kovymi skupinami, je malym krokem k odoln&jsi a soudrzngjsi komunité.
Ukolem této prace je hledat a podporovat zpisoby, jak tyto kontakty budovat — nejen jako jednorazové projekty, ale jako
frvalou sougdst komunitntho Zivota.

urbanismus

Cilem této prace je revitalizace vnitrobloku mezi panelovymi domy, které vznikly v rémci prestavby Zizkova v 70. a 80.
letech 20. sfoleti. Kdyz jsem se byla projit v fesené lokalitg, vzdy na mé& prostor pisobil neprehledng a necitila jsem se v
ném bezpecné a dobre. Z téchto faktd a pocitd jsem vychdzela pii navrhu revitalizace. Slo mi o zprehlednani a vycistén
vnitrobloku. Zaroveri jsem vychdzela z pravidelnosti Zizkovské blokové zastavby, kterd byla t&mito panelovymi domy znag-
né narusena, oviem svym ndvrhem jsem chigla urgitym zpUsobem vnést do vnifrobloku rastr blokové ulieni sité. Zarover
bylo mou priorifou vnést do prostoru co nejvice kvalini zelené a upfednostnit p&si pohyb. Jako hlavni osu jsem zvolila ulici,
kopirujici morfologii vnitrobloku, vedouci z vychodu na zépad pres cely prostor a navazujici z vychodu na ulici Zerotinovu
a na zépadé na ulici Sabinovu. Severo-jizni osy jsou ndsledné ulice vedouci kolem nové navrzené stavby. Na vychodé od
stavby je severo-jizni osa vedena pres most, ktery premosiuje vstup na hiisé, paffici matefské skole. V névrhu jsem se snazila
zachovat co nejvice aktudini morfologii terénu v navrhovani dalsiho mozného vyuzitl pro misini obyvatele. Terén se svazuje
smérem na sever a fak jsou vyskové rozdily prekondvany schody, popripadé rampami, kieré umoznujl bezbariérovy pohyb
osob. Profoze ndvrh podporuje propojeni generaci, jsou ve vnitrobloku navrzena mista pro rizné druhy akfivit a tudiz pro
rozné vékové kategorie. V jizni &asti vnitrobloku je navizeno workoutové histé, kieré je idedlini pro téméF viechny vékové
kategorie. V prostredni &asti vnitrobloku je navrzeno détské prirodni hiisté, které pracuje s morfologif terénu a nabizi prosfor
pro hru, ale i zakoutl pro odpocinek t&m nejmladsim. Uprostred vnitrobloku je také navizeno hlavni ndmésti s pobytovymi
schody, kde se kazdy moze zastavit a posedét. V zépadni &&sti vnitrobloku je navrzeno posezeni se dvéma pingpongovymi
stoly. V jizni &asti vnitrobloku jsou navrzeny potfebné komunikace s ngkolika parkovacimi sténimi a viezdy do stévajicich
podzemnich gardZ, kieré se rozléhaji pod &dsti feseného vnitrobloku. Celkové navrh je uzpisoben pro vyuzitl predeviim
mistnimi obyvateli.

bourané stavby

V rémci revitalizace vnitrobloku bylo potfeba zbourat stévajici matefskou skolu, kterd branila v rozvoji vnitrobloku a vzniku
novému ndvrhu. Jednd se o matefskou skolu, kterd je dimenzovana pouze pro 44 déti, oviem nové navrzend matefskd
skola je dimenzovdna az na 72 détff a je propojena s komunitnim centrem.

architektonické fe3eni

Navrh se zabyvd vystavbou komuniiho centra pro seniory, které se rozkladdd v piizemi navrzeného domu a je nésledng
propojeno s matefskou skolou pomoci druhého nadzemniho podlazi a spojovaciho kreku, ve kierém se nachdzeii socidlni
byty uréené pro seniory. Jeden z hlavnich prvki tohoto névrhu bylo dostat do prostor co nejvice svétla a navrhnout co nej-
gistsi materidlové feseni. Budova je vertikéIng ¢lenéna do rytmicky se opakujicich 3estfi prstd, kieré jsou prisvétleny svétliky
ve stfese. Tii nabizf funkci komunitiho centra a nachdzi se v nich jidelna, prostor pro cviceni a kavama a ve trech zbylych
vychodnich prstech se nachdzi denni tfidy matefské skoly. Nejvychodné&jsi prst je dvoupodlazni, navrzen s galerif na spanti,
kvali svazujicimu se terénu na zdpad. Ddle se v prizemi nachdzeji potfebné provozy pro navrhované funkce. V komunitnim
cenfru pro seniory se jednd o multifunk&ni sg ni poradnu, pogitagovou u&ebnu, dilnu, komunitni misinost a zézemi pro
persondl. V matefské skole se kromé& dennich mistmosti pro déti nachdzi potfebné provozy, jako jsou umyvamy, piipravny
pokrmd, Satny, ko&drkama, pradelna, zazemi pro persondl a multifunkéni mistost pro setkévani seniord a défi, popfipadé
pro spolecné posezeni rodicd. Ve druhém podlazi se nachdzi socidlni bydlent pro seniory s riznymi variacemi dispozic.
Jednd se celkem o Sestndct bytd, z toho &tyfi byty jsou navrzeny pro dvé osoby a zbylych dvandct bytd je navrzenych pro
jednu osobu. Byty jsou orientovény na jih a z jihu k nim pfiléhaii lodzie. Né&které z byt maji sdileny pfistup na terasy se ze-
leni, které jsou umistény na sifese jednotlivych prstd prvniho nadzemniho podlazi. Ze severu k bytom piiléhd chodba, kierd
ie navrzena pro komuniini setkévani, posezeni, popiipadé pro mensi vystavy. V chodbé se nachdzi dvé schodisié s vytahy.
Schodisté ve vychodni &ésti Gsti rovnou ven, oviem schodisté v zédpadni &dsti Usti ve vstupni hale komunitniho centra, coz
m t&chto bytd jistou konfrolu od pracovniki v komunitnim centru. Celkové feseni je navizeno s ohledem
na stévajicl panelovou zdstavbu a jeji obyvatele.
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Navrhovany obijekt propojuje ffi hlavni provozni celky — komunitni centrum pro seniory, socidlni byty pro ! - -
seniory a matefskou Skolu — které jsou vzdjemné provazdny jak funkéng, tak prostorové. Stavba mé dvé i o | L‘ a h I
nadzemni podlazi a je rozdélena do n&kolika objemové ¢itelnych blokd, kieré zajistuji prehlednost a pro- L v h* - L I- s -
vozn/ &istotu celého névrhu. , L 2 L E
; s Pl e - : i =N =
] . . b Bi Lo IN] BN B HE L W .J
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V 1. nadzemnim podlaZi je situovéno komunitni centrum a hlavni provozy matefské skoly. Komunitni cen- I : h‘ -L L I-I IL I- Ig L;IL . JLI
trum se skladé z prostor pro ndvstévniky (napf. dilny, spolecenské misinosti) i ze zdzemi pro persondl. Je |
pfistupné ze severni strany budovy. Prostory matefské skoly zahrnuif ffidy pro d&fi, herny, hygienické zazemf r 1 LL ;l E . .Ll LL -L L l-
a prostory pro persondl. Jednotlivé tridy majf piimy vstup do venkovniho prostoru a jsou jasné& provozné : LL L L I
ddélené. 7 ! '
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Ve 2. nadzemnim podlazi se nachdzeji socidlni byty pro seniory. Byty jsou uréeny pro jednotlivce nebo L I
dvojice, jsou bezbariérové, vybavené zdkladnim zdzemim, lodzif nebo terasou, a orientovany na jih, coz -

zaijisfuje dostatek prirozeného svétla. Obyvatelé maji moznost se navzdjem setkdvat ve spolecnych prosto-
réch komunitiho centra nebo si domluvit névatévy socidini pracovnice. Provozni propojeni viech funkci je
zajisténo prostrednictvim centrélnich vertikalnich komunikaci a komunitich chodeb, keré zéroveri podpo-
ruji kontakt a komunitni Zivot mezi obyvateli i navatévniky objektu.

Jednotlivé provozy jsou barevné odliseny a jejich ndvaznosti jsou ve schématu zfetelng citelné. Celkové
dispoziéni usporadéni podporuje myslenku mezigeneraéniho souziti, komunitntho Zivota a zdravého pro-
stted pro viechny vékové skupiny.

@ 000

bydlent

komunikace

komer&ni prostory

komunitni cenfrum - provozy

komunitni centrum - z&zemi persondl

matefskd skola - provozy

matefskd skola - zazemi persondl

T
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materskd skola

Zd&kladni jednotkou navrhu matefské skoly je tfida, kierd je navrzena pro 24 déff, coz odpovidd hygienickym i prostorovym normam. V piizemi se nachdzi hlavni denni mistnost, kierd slouzi predeviim jako
herna. Kazdému dftéti je zde zajistén prostor minimdlng 4 m2, cemuz odpovidd celkovd plocha mistnosti. V prostoru jsou umistény rozklédact stoly, které umozauji flexibilni vyuZitt béhem roznych aktivit. Denni
mistnost je pfimo napojena na terén, coz usnadiiuje pohyb dé&if a zajisfuje pfimy kontakt s venkovni zahradou.

Podlahu i spodni &asti stén tvoff terrazzo, kieré je zvoleno pro svou vysokou odolnost, snadnou Gdrzbou a zdroveri estetickou kvalitu. Do vysky homn Grovné oken je terazzo pouzito jako hygienicky a odolny
obklad, nad tuto vysku je interiér oblozen svétlym dievem, kferé vnasi do prostoru teplo a vizudlni mékkost. Ve vychodni &ésti fidy je umisténo okno s barevnymi skly, kieré v rannich hodinach vrha do prostoru
pestré svétlo a podporuje hravou atmosféru mista.

patro - galerie pro odpodinek

Nad &aslf prizemi je situovdna oteviend galerie, kierd slouzi jako klidové zéna pro odpocinek déti. Tato zvysend plocha je uréena pro spanf na lehatkach nebo matracich, pricemz na kazdé lehatko pripada
1,7 m? a mezi jednoflivymi lehdtky je dodrzen odstup 30 cm. Prosfor je &éstecné vizudlné propojen s pfizemim, ale zarovers vyivaif pocit klidu a oddélenf od rusného provozu.
Na galerii vedou betonové schody, zvolené z divodu trvanlivosti, pozarni odolnosti a jednoduchosti a Eistot& materialu. Povrch schodi i zabradli je fesen tak, ayb odpovidal bezpe&nostnim normam pro

malé déti. Celkové feseni galerie podporuie kvalitni mikroklima fidy - loZnice je vizudlng i akusticky oddélend, ale zistéva soucasti jedné prostorové jednotky.
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socidlni byty pro seniory

Tyto byty jsou umisténé ve druhém nadzemnim podlazi nad komunitnim centrem a
matefskou kolou, predstavuj klidné a dustojné bydleni pro starsi obyvatele, kie-
ré podporuje sobéstacnost, ale zdrove jim nabizi z&zemi pro pipadnou pomoc.
Jednd se o bezbariérovy byt, kiery je uréen pro dvé osoby. Byty jsou navrzeny s
dorazem na jednoduchost, funkénost a pohodli. Kazdy byt disponuje z&kladnim vy-
bavenim a lodzii. Nékteré byty maiii sdileny pfistup na terasu. Byty jsou orienfovany
na jih, coz zaijisfuje dostatek denntho svétla a prijemnou atmosféru po cely den.
Byt typu 2 je urgen pro jednu osobu. Sougdsti konceptu je oviem podpora komu-
nifntho zpisobu Zivota - seniofi se mohou navzdjem setkavat a fravit €as v rdmci
spolecnych prostor komunitntho centra nebo na sdilenych venkovnich plochach.
Zaroved je mozné domluvit pravidelné névitévy socidini pracovnice/pracovnika,
kteff poskytnou potiebnou asistenci podle individudlnich potreb jednotlivych oby-
vatel. Tento model propojuje samostatné bydlenf se socialnim kontakiem a moznost
podpory, coz prispiva k psychické pohodé a kvalité Zivota seniord.

Byt typu 3 je uréen pro jednu osobu. Byty jsou navrzeny s ohledem na bezpe&nost
- bezbariérové vstupy, protiskluzové podlahy, madla v koupelnéch a prehledné
dispoziéni feseni pomdhaii seniordm snadnéji se orientovat a pohybovat v prostoru.
Kazdy byt umoziuje jednoduchou individudlini Gpravu interiéru dle osobnich prefer-
neci obyvatel - napfiklad vybér barev &i doplnént viastniho ndbytku, coz podporuje
pocit domova.

Byt typu 1 a 4 je navrzen pro dvé osoby. Diky piimému propojeni s komunitnim
cetnrem maji obyvatelé bytu snadny piistup ke spolecenskym akivitam, dilnam,
kavamé a vzdélavacim programdm. Toto fyzické i socidIni napojent snizuje izola-
ci a podporuje aktivni stérnuti. Diky terasdm a lodziim orientovanym do klidného
vnitrobloku maji obyvatelé moznost révit €as venku a pecovat o rostliny, &imz se
podporuie jejich dusevni zdravi a kontakt s prirodou.
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