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Historie a pavod koni

Nejdavnéjsi predek koné Zzil v dobé spodniho eocénu pfiblizné
pred 60 miliony let a dale se vyvijel na Uzemi dnesni Severni
Ameriky. Diky tehdejSimu spojeni kontinentd se tak predci koni
rozsifili az do oblasti dne$ni Asie. Za nejstarsi fad kopytnikl jsou
oznacovani prakopytnici (Condylarthra). Jednalo se o vSezravce,
kdy nejvétsi jedinci dosahovali velikosti dnesni ovce, pfedchidci
koni byli velikosti vSak spiSe podobni kocce. Poté se zformovali
lichokopytnici a sudokopytnici. Lichokopytnici se dale rozpadli na
dvé linie, Ceratomorpha (nosorozci) a Hippomorpha (koné).

Condylarthra [

i 2]
Tehdy se objevil prakonik (Eohhipus nebo Hyracotherium). Mél Eohippus

4 prsty na pfednich a 3 na zadnich nohach jez byly chranény silnou
vrstvou rohoviny (kopytkem). Mezi spodnim a stfednim eocénem se
objevily nové rody Orohippus (pfed 50 miliony let) a Epihippus (pfed
46 miliony let). Dal$im vyvojovym stupném byl Mesohippus, ktery
Zil ve svrchnim eocénu (pied 37 miliony let). Ma jesté klenuty hibet Orohippus ©
nicméné ma jiz delSi nohy.

Oproti pfedchiidcim Mesohippus opustil prostfedi hustych lest
dZungle a zil v kfovinatych oblastech. V pribéhu oligocénu (pfed 34-
23 miliony let) ustupovali pralesy lesim mirného pasu az bezlesim
planim. Touto dobou se témto zménam pfizplGsobil Miohippus, ktery
ma jiz oproti pfedkdm rovny hibet, vétsi trup a del$i nohy. Ve spodnim
miocénu (pfed 23-17 miliony let) se z néj vyvinul Parahippus. Ma jiz
1 metr v kohoutku, coZ odpovida velikosti dnesnich pony, nicméné
podobou stale pfipomina Miohippuse. Nasledovalo Anchitherium a
ve stfednim a svrchnim miocénu (pfed 16-5 miliony let) jiz nastupuje
Merychippus. Stale ma 3 prsty na prednich a zadnich koncetinach,
nicméné celou svou vahu jiz nese na prostfednich prstech. Dva
boéni prsty jsou jiz zakrnélé a nedotykaji se zemé.

Epihippus

Mesohippus !

e eve s

g

S koncem miocénu v$ak pfichazi velké mnozstvi dalSich druha.
Avsak nejpodstatnéjSim je Pliohippus, ktery se objevil pfiblizné pred
12 miliony let a je povazovan za predchlGdce dnesnich koni. Celou
stavbou téla se jiz podoba dneSnim konim. Ma jiz pouze jeden prst
chranén kopytem, postranni prsty jsou skryté pod kizi. Rod Equus,
tedy dnesni zastupci koni, se zacali formovat v pliocénu, tedy asi
pred 4 miliony let. Koné vSak na uzemi Ameriky vyhynuli mezi 13-11
tisici lety. Do Ameriky se koné vratili teprve s pfijezdem osadnikd v
16 St0|eti. [1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13]

Miohippus ©!

Parahippus !

Anchitherium ©

y
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Merychippus !

Pliohippus [

Equus "
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Plemena

Zakladni déleni plemen je podle stupné proslechténi, a to na primitivni a kulturni plemena. Primitivni si zachovavaiji plivodni zpUsob Zivota, maji
tvrdou konstituci, dospivaji pozdéji, jsou dlouhovéci, obvykle jsou mensiho vzrustu a byvaji velmi pfizpusobiva. Kulturni plemena jsou dlouhodobé
$lechténa podle chovnych cill.

Dale se podle plvodu daji koné rozdélit do 4 skupin — stepni, orientalni, zapadni a severské.

Stepni nebo také mongolsti koné jsou vystaveni drsnym podminkam mongolské stepi, jedna se o jedny z nejodolnéjSich plemen. Patfi sem
prave kun mongolsky, ktery je jednim z nejstarSich a nejcistSich plemen stepniho typu. Déle pak napfiklad akhal-teke, kazachstansky kan, jakutsky
kan nebo baskirsky kar.!"

jakutsky kar (% baskirsky kap [0

Skupina vychodnich orientalnich koni ma za predka divokého koné (Equus ferus) a tvofi je dal$i 4 podskupiny — koné iranské, tarpani, koné
arabského typu a anglického typu. fransky je napiiklad karaba$sky ki, z podskupiny tarpan jde napfiklad o huculského koné&, zastupcem koni
arabského typu je samozfejmé arabsky plnokrevnik a z anglického typu zase anglicky plnokrevnik.!"

arabsky pI‘nokrevnl'k (9] anglicky plnokrevnik
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Predkem zapadnich koni byl kiin zapadni (Equus robustrus) a patfi sem plemena norik, hafling, shirsky kar nebo clydesdalsky kan.!"

hafling %

shirsky kar 2 clydesdalsky kur

Skupinu severskych koni tvofi napfiklad fjordsky kur a shetlandsky a vel$sky pony.!"

fjordsky kar 12 shetlandsky pony 1*°! vel§sky pony 1?7
A dale se koné mohou rozliSovat podle temperamentu na chladnokrevné a teplokrevné.

Chladnokrevni koné (odvozeni od zapadniho koné) maji mohutnou stavbu téla, jsou klidné&j$i s dobrym charakterem a ¢asto jsou pouzivani jako
tazni koné. Jde tedy napfiklad o norika, shirského nebo clydesdalského koné.

napfiklad ¢esky teplokrevnik, huculsky kir starokladrubsky kur nebo ki hannoversky. Dale se déli na plnokrevniky a polokrevniky.

Plnokrevnici jsou stara uslechtila plemena, ktera si zachovala svuj pavodni raz a je bez pfimési cizi krve, nebo jde o teplokrevnika dlouhodobé
Slechténého na urcitou uzitkovou €innost jehoz pozadované vlastnosti jiz dalSim prokfizovanim nelze zlepSovat. Jsou jimi zmifovani arabsky a
anglicky pInokrevnik nebo jde také o koné achal-teke.

Polokrevnici jsou kfizenci plnokrevnych koni s teplokrevniky. !"!
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Ceska plemenna kniha z roku 2022

Plemenné knihy jsou dle § 5 zakona €. 154/2000Sb. (plemenafsky zakon) uznany Ministerstvem zemédélstvi pro sdruzeni ke Slechténi
nasledujicich plemen:

Anglicky plnokrevnik

Vlysoce vykonnostni plemeno, jemuz je podfizen i Slechtitelsky program. Jedna se o velmi
dulezitého zlepSovatele dalSich plemen. Chovnym cilem je zvySovani jeho vykonnosti v rovinovych
dostizich, tedy rychlosti (véetné rychlosti ve vytrvalosti) a konstitu¢ni tvrdosti. K hodnoceni jedinct
slouzi dostihova kariéra. 1'%

Arabsky kin

Chovnym cilem tohoto plemene je Cistokrevny, vSestranné vykonny a dlouhovéky arabsky kur
stfedni velikosti. Jeho pouZiti je jak pod sedlo jako rodinny a vyjizdkovy kan, tak i pro soutéze a do
leh¢i pracovni a ko¢arové zapreze. ['%

arabsky kG (19

Ceskomoravsky belgicky kari

Plemeno ma dlouholetou tradici Slechténi. Chovnym cilem je chladnokrevny kuf dospivajici
ve 3 letech. Ma vyrovnany charakter, je pracovity, snadno ovladatelny a ucenlivy, adaptabilni na
rdzna prostredi.l'”

C¢eskomoravsky belbicky kan #¢)

Cesky norik

Jde o pokraCovani chovu a Slechténi norického kong, ktery byl jako samostatné plemeno uznan
roku 1995. Cesky norik je mohutny chladnokrevnik stfedniho vzristu s dlouhym, vy$e nasazenym
krkem. Splfiuje podminky pro praci v tahu, ale i pod sedlem. "4

&esky norik %

Cesky sportovni pony

Plemeno je ureno pfedevSim pro sport déti a mladeze na vS8ech vykonnostnich urovnich.
Cilem $lechténi je tedy v§estranné vyuzitelny pony jezdeckého typu. Je dlouhovéky, nenaro¢ny a
odolny vuéi vnéjsim vlivim. Dlraz je u nich kladen na charakter a ochotu k préaci. Pravé charakter
je limitni pro zafazeni do plemenitby. '

Cesky sportovni pony £

Cesky teplokrevnik

Cilem S$lechténi je uslechtily, lehce jezditelny kun, ktery je vhodny pro vSechny druhy
vykonnostniho jezdeckého sportu a pro volno¢asové aktivity. Dospély jedinec je stfedniho vzrustu
a pevného fundamentu. Skokova vykonnost koni se neustéle zvysuje. ['¥

Cesky teplokrevnik ]
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Cesky trakén

Trakénsky kin je Cistokrevnym plemenem mezinarodniho vyznamu. V roce 2022 byl zafazen
do kulturné historického dédictvi UNESCO. Kontrola ¢istokrevnosti se provadi do 4. generace
puvodu. Je stfedniho az vys$siho ramce s vyraznym pohybovym potencidlem. Ma velmi zivy
temperament a dobry charakter s dobrymi jezditelnymi vlastnostmi. Pro svou citlivost a inteligenci
je vhodny i pro Zeny a malé jezdce. Je dlouhovéky, dozZiva se az 30 let. Hodi se pro vSechny
jezdecké discipliny, kde vynika prfedevsim v drezufe a vSestranné zpUsobilosti. ['*!

Cesky trakén 2

J— Connemara pony

Tento pony je ptvodni irské plemeno pochazejici, jak jeho jméno napovida, z oblasti Connemara
v Irsku. Je robustni, nenaroény, obratny, opatrny, vSestranny s ochotou k praci. Je vyhlaseny pro
své skokové schopnosti a vynikajici kvalitu kopyt. Diky jeho vSestrannosti je vhodny pro déti i
dospélé véech jezdeckych odvétvi. Slechtitelsky program je v souladu se standardy plemenné
knihy v Irsku. Od roku 1964 nebyla v chovu pouzita zadna pfimés cizi krve. ['%

connemara pony 1

Hafling

Plemeno pochazi z jizniho Tyrolska, kdy teorii o vzniku plemene za pomoci kfizeni je znacné
mnozstvi a Casto se od sebe podstatné odliSuji. Plemeno se chova v 7 liniich a chovatelské svazy
se snazi o jejich udrzeni v dostate€ném poctu i kvalité. Chovnym cilem je univerzalné stfedné
velky kin se silou, dostate¢nym temperamentem a pratelskym charakterem. Je tak vhodny pro

zemédélstvi, agroturistiku a dalsi. ['%

hafling 1

Huculsky kdn

Patfi mezi mald horska plemena. Chovnym cilem je upevnéni plemenného typu v ramci
standardu dostate¢né genetické rozmanitosti a udrzitelného stupné pfibuznosti. Pro docileni upiné
gistokrevnosti tohoto plemene v Ceské republice. Jak jiz mohlo byt nazna&eno je v Narodnim
programu konzervace a vyuZivani genetickych zdroji CR a v ramci FAO je zafazen do svétové
chranénych plemen. Nemaly vyznam je vénovan osvétové a publikacni €innosti, chovatelskym
vystavam a Sampionatim. '

huculsky kar

Irish Cob

Jeho plemenna kniha byla zaloZena teprve v roce 1998 v Irsku. NejvhodnéjSim vyuzitim je
prace v tahu, pro kterou byl pravé v minulosti pouzivan. Pro sv(j charakter se v§ak hodi také pro
k velkému pocetnimu narustu téchto koni, chov tak jiz neni zaloZzen pouze na importu, ale i na
tuzemském chovu '

Irish Cob 1
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Klusak

Cilem $lechténi tohoto teplokrevného plemene je sportovni k. ZvySovani jeho vykonnosti
se provadi v ramci klusackych dostihd, kde se hodnoti rychlost, vytrvalost, istota a styl klusu
a odolnost vysSich vékovych kategorii. Je stfedniho vzristu a pro dosazeni chovného cile se
provadi selekce a Cistokrevna plemenitba v ramci uznanych klusackych plemen — americky,
francouzsky, frankoamericky, rusky a orlovsky klusak. !'*!

klusak !

Kinsky kun

Patfi mezi nejvyznamngjsi ptivodni plemena koni v CR. Vznik plemene je spojovan s rodem
Kinskych. Jedna se uslechtilé plemeno stfedniho télesného ramce. Cilem je sportovni kur vhodny
i pro rekreaci s vynikajicim charakterem, snadnou jezditelnosti. Pfevlada u nich Zluta nebo plava
barva srsti. V souCasnosti se pro né uprednostiiuje Cistokrevna plemenitba s cilem udrzet pavodni
geny. ['4

kinsky kar ¢!

Lipicky kan

Slechténi se snazi o udrzeni odolnosti, tvrdosti, Zivého temperamentu plemene spolu s ochotou
k praci a pfirozenou inteligenci, ktera zaruéuje Sirokou $kalu pouzitelnosti. Hlavnim chovatelskym
centrem je Dvir Prak, ktery je tézZ sidlem Svazu chovatell lipického koné. !'*

lipicky kaf 7

Minihorse

Plemeno vzniklo s cilevédomym $lechténim pro miniaturizaci koné se zachovanim
harmonického utvareni zevnéjSku a pevné konstituce véetné dobrého zdravi. Ke Slechténi
dochazelo predevsim v Anglii a USA. Dnes u tohoto plemene rozeznavame dvé sekce (A a B) na
zakladé jejich vysky. Sekce A dosahuje v dospélosti vysky 86,36 cm v kohoutku a sekce B 98,52
cm. Cilem chovu je tedy vytvoreni malého plemene se zachovanim zakladnich télesnych proporci,
korektniho postoje a vyrovnané povahy. Plemenitba je realizovana pouze Cistokrevné, kdy pfiliv
jinych genl je nepfipustny. ['%

minihorse ©*°

Moravsky teplokrevnik

Tento ki ma historickou tradici chovu na Moravé. Cilem je stfedné velky uslechtily kif s mirné
del$im trupem. Je chovany na bazi puvodnich rakouskou-uherskych kment. Pozadovan je dobry
charakter s ochotou k praci, vSestranného uziti v sedle a zapfezi. Jedna se o geneticky cennou
populaci, ktera je genetickym zdrojem pro udrzovaci Slechténi a eventualni regeneraci plemen
se shodnym genovym zakladem. Svaz chovatel tohoto teplokrevnika je od roku 2002 ¢lenem
mezinarodni organizace FIF, sdruzujici chovatele s zakladnim genem rakousko-uherskych kmen,
jejimz cilem je pomoc se stabilizaci populace a rozsifeni téchto koni v Evropé. 1'%

moravsky teplokrevnik >
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PInokrevny arabsky kuri

Cilem chovu je zvy$ovani kvality koni a jejich vyuZivani v jezdeckém sportu. ACHPAK CR
(asociace chovu plnokrevnych arabskych koni Ceské republiky) dohliZi na udrzeni gistoty dle
standardi WAHO (World Arabian Horse Organization). V&ichni tito kon& v Ceské republice
jsou ocipovani a narozenym hfibatim se provadéji testy DNA na potvrzeni plvodu a testovani
genetickych chorob. %

abrabsky plnokrevnik ["®!

Shagya arab

Reprezentuje zachované arabské pleno s plvodem chovu v byvalych rakousko-uherskych
hfeb&inech Radovec a Babolna. Cistokrevnost chovu je zaloZena pareni jedinctl ze strany matky
k mezinarodné uznavanym rodinam na strané otce. Vyjimku u jinak €istych plemeniteb Ize uznat
arabskym plnokrevnym hiebcim, ktefi splfiuji télesné podminky. Nejedna se pocetné plemeno
v ramci evropskych statd. Stuper sportovni vykonosti je asi na stfedni Grovni, plemeno ma vsak
vyuziti jako vSestranny jezdecky kdr. Ve sportu se nej¢astéji t€astni u vytrvalostnich zavodd, ale i
drezury a skokl a sprezeni. Jinak se jedna o stfedné velkého, charakterové spolehlivého jedince.
Ma velky vyznam v prostorové, elastické a korektni mechanice pohybu v kroku, klusu i cvalu. ('

shagya arab “%!

Shetlandsky pony

Je jednim z nejmenSich a nejstarSich nativnich plemen. Pochazi ze Shetlanskych ostrovd,
které lezi severné od Skotska. Jeho plvodni vyuziti bylo jako soumar (nosny kur), pozdéji byl
Slechtén i k ¢innosti v tahu, kdy naSel uplatnéni pfi praci v dolech. Dnes se v$ak jedna o vyborného
jezdeckého koné pro déti a lehce zapfazeného jedince. Je dlouhovéky, nenarocny, charakterové
vyrovnany a vSestranné pouzitelny. Chovné cile sméfuji k udrzeni pony u standardniho typu. U
mini typu je cil zaméfen k miniaturizaci pfi zachovani souladného exteriéru i zdravi. !'*!

shetlandsky pony 1°!

Slezsky norik

K utvareni populace dochazelo v oblastnich podminkach Slezska mezi lety 1900-1950.
Soucasny stav populace genetického zdroje je stabilizovany s mirné stoupajici tendenci. Jejich
chov je rozptyleny do zemského chovu v rGznych oblastech republiky, coz Ize klasifikovat
kladné z hlediska jejich adaptace na odliSné podminky ve vycviku. Uplatriuji se pfi potahovych
pracich. Zajem tézarskych spole¢nosti se v§ak vyznamné snizil a ocenéni této sluzby je znacné
podhodnoceno. ['¥

slezsky norik "

Slovensky teplokrevnik

Slechténi mé za cil korektniho, vykonného koné pro jezdecky sport. Jejich chov je vytvoFfen na
zakladé homogenniho plvodu z nejlepsich svétovych linii a rodin. ['%

slovensky teplokrevnik 2]
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Starokladrubsky kurn

Cilem je zachovani jediného puvodniho €eského plemene s vyuZitim pfi ceremoniich a

reprezentativni sluzbé, dale také soutéZim sprezZeni, drezufe, baroknimu jezdéni a rekreanimu
jezdéni. Je stfedné velkého az velkého vzristu. Ma typickou klabonosou hlavu s vyraznyma
tmavyma odima. Krk je vysoko nasazen s méné znatelnym kohoutkem. Zadané jsou dvé barevné
varianty, a to bélousi a vranici. Z plemenitby se nevylu€uji ani jiné barevné varianty klisen
— napfiklad hnédaci a ryzaci. Jiné barevné varianty hfebct jsou vSak z plemenitby vylouceny.
Charakteristické je pozdni dospivani, dlouhovékost, dobra plodnost a adaptabilita pro rizna
prostfedi. Maji vyrovnany charakter, Zivy temperament, jsou ucenlivi, snadno ovladatelni s chuti k
praci a spolupraci s lidmi. Chov probiha v Narodnim hieb&inu v Kladrubech nad Labem a dale u
soukromych chovatell. K udrzeni nizké pfibuznosti napomaha alternativni pfipafovaci plan, ktery
nabizi vhodné rodi¢ovské pary. '*

starokladrubsky kin - vranik 4!

VelSsky pony. kob a velS$sky plnokrevnik

Plemenna kniha pony a kob byla zalozena v roce 1901 ve Velké Britanii. Jejich Slechténi v CR vychazi z predpist republiky a mateiské

plemenné knihy Britanie. U hiebcU se klade dliraz na selekéni tlak. Jedna se o koné s dobrym charakterem, pevnym zdravim a kvalitni mechanikou
pohybu. Je proto vhodny pro vSechna odvétvi jezdeckého sportu. Vel$sti koné se prezentuji ve sportu, hiporehabilitaci i jako spolehlivy rodinni a
rekreacni koné. ['4

vel§sky kob ! vel§sky pony 17! vel§sky plnokrevnik 6!
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Historie chovu koni

Chov koni ma historii zacinajici pred 6 000 lety, tedy 4 000-3 500 lety pf.n.l., kdy byli koné domestikovani ve stfedni Asii (na Uzemi dnesni
Ukrajiny, Kazachstanu a jizniho Ruska). Chov a jeho vyvoj byl ovlivnén pfedevsim potfebami a kulturni vyspélosti obyvatel dané doby a narodnosti.
Nejprve slouzili jako obétni zvifata a zdroj masa, mléka a kiize. Postupné se vsak jejich vyuziti rozsifilo na tahani bremen a noseni nakladu. Pozdéji
nastal prilom s vynalezem jizdy na koni coz umoznilo rychlej$i pfesun na del$i vzdalenosti a lov.

Starovék

Ve starovékych civilizacich, jako byly Mezopotamie, Egypt a pozdéji Recko a Rim, hral chov
koni kli€ovou roli. V mocnych fiSich jako Asyrie, Babylonie a Persie koné slouzili pfedevsim pro
valecné vozy jez byli klicovou slozkou armad. V Egypté byli koné pouzivani asi od 16. stoleti pf.n.l.
také k tahani vale¢nych vozu, coz bylo revoluéni pro vojenskou taktiku. Koné zde tak byli spojeni
s Kralovskou moci a slouzili jako symbol prestize.

egyptsky vale¢ny viiz 7!

V Indii hrali koné roli v Harappské kultufe a béhem védského obdobi, kdy byli povazovani za
posvatna zvifata a byli tak ¢asto spojovani s ritualy a obrady, jako napfiklad aSvamedha (obét
koné).

obfad asvamedha %

Prvni zminky o konich v Ciné pochazi z dynastie Shang (1 600-1 046 pf.n.l.). Koné& byli
pouzivani pro vojenské Ucely. V dynastii Han (206 pf.n.l. — 220 n.l.) za¢al obchod po Hedvabné
stezce pfivadét cenéna plemena jako Ferghanské (nebeské) koné, ktefi byli znami pro svoji silu

a vytrvalost.

koné ve starovéké Cing 19!

V Recku a Rimé slouZili koné k prepravé vojak(, pfepravé zboZi a v zavodnich vozech. Rekové
hrali dulezitou roli v rozvoji jezdeckého umeéni, kdy Xenofén, fecky filozof a vojevidce, napsal
jedno z prvnich znamych dé&l pégi o koné a jizd& na koni. Rimané je pak vyuZivali pfedevéim pro
vojenské tdely. Rimané fecké techniky chovu dale zdokonalovali, coZ vedlo ke vzniku specifickych
plemen. V Evropé byl tak chov koni systematizovan a zacaly vznikat prvni specializované metody
selektivniho chovu.

koné v fimském cirku )

V severni Africe se koné zacali chovat poté, co je sem pfivedli Féni¢ané (asi 600 pf.n.l.) a dalsi
stfedomorskeé kultury. ZdejSi Berbersti koné se pak stali jednim z nejvyznamnéjSich plemen.

berebersky kur "

Jak jsem jiz psala v odstavci Historie a plvod koni, v pfedkolumbovské Americe domestikace
koni nebyla znama, jelikoz zde koné pfiblizné pfed 10 000 lety vymfeli. Vratili se sem az s
evropskymi osadniky v 15. a 16. stoleti a zménilo to tak zpUsob Zivota pavodnich obyvatel.
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Stredovék

V obdobi stfedovéku byl chov koni spojen s rytifskou kulturou. Chov téchto koni byl nakladny, coz vedlo ke vzniku specializovanych hfeb¢ind v
blizkosti krélovskych dvort a hradd. Kromé valeéného vyuziti byli koné nezbytni i pro zemédélské prace a dopravu. Vyznamné byli pro svidj chov
koni zemé& Anglie, Francie a Spanélsko.

Evropa jich vyuzivala pfedevsim pro vojenské ucely. Koné zde byli dale tfidéni dle svého vyuziti (vale¢ni, zemédélsti a tazni a turnajovi kong),
diky ¢emuz vznikala nova specificka plemena.

Byzantska fiSe zdédila tradice fimského chovu a zdokonalila jej pro vojenské a diplomatické ucely. Koné tvofili zaklady t&€zké kavalerie, znamé
jako katafrakti. Byzanc také ovladala dulezité obchodni cesty, coz ji umoznovalo ziskavat kvalitni koné z
oblasti Persie a Stfedni Asie.

Arabové béhem stfedovéku dosahli mistrovstvi ve Slechténi. Arabsky kan, znamy svou vytrvalosti,
rychlosti a inteligenci byl povazovan za idedlniho valecného a jezdeckého koné. K jeho Sifeni do Evropy,
Asie a Afriky pfispélo Sifeni islamu.

V Asii byl chov klicovy pfi expanzi Mongolské fiSe. Mongolové své robustni a odolné poniky vyuzivaly k
bleskovym utokiim a dlouhym pochodim. Kazdy jezdec mél hned nékolik koni, coz jim umozriovalo neustale
se presouvat bez ztraty mobility. Cina b&hem dynastie Tang (618-907) a Song (590-1279) importovala cenéné
koné z Persie a Stfedni Asie skrze Hedvabnou stezku.

Zde byli klicovi jiz zmifiovani berbersti koné muslimskych armad. Byli rychli, odolni a idealni pro poustni
podminky. Diky kontaktiim s arabskym svétem byla africka plemena dale ovlivnéna arabskymi. V subsaharské
Africe byli koné kvuli vyskytu much tse-tse vyuzivani méné. Presto se i v blizké oblasti, jakou je napfiklad
Sahel, chov dale rozvijel. karafrakt 52!

Novovék

S pfichodem novovéku doslo k vyraznym zménam v chovu koni. V 16. a 17. stoleti se rozsifilo pouzivani lehcich a rychlejSich plemen, ktera
byla idealni pro obchodni a postovni ucely. V této dobé se také zvysil diraz na systematické Slechténi, coz vedlo k zakladani statnich hiebcind.

Do celé Evropy proudili koné z Iberského (Pyrenejského) a Apeninského poloostrova. Koné stale byli dlilezitou sou¢asti armad, nicméné tézka
kavalerie byla nahrazena leh&imi jezdeckymi jednotkami. Spanélé, Francouzi a Britové ziistavaji lidry v chovu koni pro vojenské tgely. Spanélsky
andalusky kan byl obliben pro svoji eleganci a schopnosti v bojich. VV Anglii byla zaloZena 1. plemenna kniha pro anglického plnokrevnika, ktery se
stal zakladem pro moderni dostihy. V 18. stoleti se patefnimi pro zemédélstvi stala tézka plemena. Tahali pluhy a vozy.

Arabsti koné si udrzeli svlij vyznam diky obchodu a diplomacii. Tito koné byli pouzivani k vylepSovani evropskych plemen. V Osmanské fisi byl
jiz chov organizovan statem, kdy cilem byla kvalitni produkce valecnych a jezdeckych koni.

Do Ciny se stale dovazeli koné ze Stfedni Asie a Persie a stale jsou uzivani ve velkém v bojich. Mongol$ti koné se stali sougasti pasteveckého
zplsobu zivota. A i pres pokles vyznamu Mongolské fiSe byli koné cenéni pro jejich odolnost a schopnost pfezit v extrémnich podminkach.

Béhem této doby se dostali koné i do Ameriky, kde dfive vyhynuli. Diky Spanélskym kolonizatordm se zde roz$ifila i Spanélska plemena,
ktera nasledné obyvala mistni prérie a pampy, kde se rozmnozili v obrovska stada (mustang). V severni Americe koné hrali zasadni roli v rozvoji
zemédélstvi, téZby a dopravy. Poptavka po tézkych plemenech zde rostla pfedevsim kvili rozvoji tézby uhli a primyslovych ¢innosti.

Soucdasnost

V soucasné dobé je chov koni zaméfen na sportovni vyuziti, rekreaci a tradi¢ni chov plemen s historickym vyznamem a v mens$i mife i pro
praci. Ve vychodni a jihovychodni Evropé je kiin na venkové stale béznym taznym zvifetem. Koné se také vyuzivaji ve zdravotnictvi. Jde napriklad
o vyrobu oc¢kovacich latek, ale hlavné ma velky vyznam pfi jednotlivych rehabilitacich. S koni se ale Ize jiz setkat i v cirkusech a ¢asto se zacinaji
objevovat také v zoologickych zahradach, kdy u nas je chovaji napfiklad Zoo Brno, Zoo Liberec €i Zoo Tabor. I"15:16:17.18.19.20,21,22,25,24.25]
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Historie chovu koni u nas
Starovék

Pocatky chovu koni v naSich zemich jsou spojovany s vychodnimi Slovany, ktefi v chovu koni maji dlouholetou tradici. Nékteré narody totiz Zily
ko¢ovnym zpusobem, kdy jejich obydli tvofily vozy. Chovna stada tak byla zdrojem masa, mléka, kizi a prepravnim prostfedkem.

Prvni zminky o chovu koni v nasich zemich se objevuji v 6. stoleti pfi osidlovani Slovany. Koné prozatim vSak nebyli vyuzivani pro vojenské
Ucely. V 7. a 8. stoleti v dobé hradist karn opét nabira na vyznamu jakozto dopravni a tazné zvife. Stavali se postupné dilezitéjSimi také v oblasti
zemeédélstvi a v 9. stoleti se jiz hojné vyvazeli do okolnich zemi. Koné se zacali zapojovat do loveckych honU Slechty a nastupuje i vojenské vyuziti
kvali lidskym narokiim na vykonnost.

Stredovék

V dobé zacinajiciho rytifstvi a zmeény vyuziti koni (tedy pfevazné pro vojenské, turnajové a dopravni ucely) se zménily i pozadavky na typ koni,
kdy se zacaly zvySovat naroky na jejich mohutnost. Vzhledem k témto narokim byl jejich vycvik mimofadné narocny. Pro zlepSeni ,jezditelnosti*
dochazelo ke kfizeni chladnokrevnych klisen s orientalnimi hfebci (import ze zapadu), nicméné udrzeni hmotnosti a mohutnosti zistavalo prioritou.

Podle plemenafského zakona z 11. stoleti tvofilo chovné stado 12 klisen a 1 plemenny hfebec. Pro chovy se zfizovaly hieb¢iny v blizkosti
hradnich sidel. Citaly mezi 50-200 klisnami. Chovu koni se pak také vénovaly i klastery, zde potfebovali kon& k zemédélstvi, dopravé a p¥ipadné
obrané.

Pro vycvik a zlepSovani koni byly velice vyznamné turnaje. Koncem stfedovéku vSak turnajova slava zacala uhasinat. Do popfedi se dostava
renesance, kde se pro koné objevuji i nové funkce.

Koné se v této dobé zacali délit na 4 typy: valecny bojovy of, paradni ceremonialni kun, klepper (pracovni
ki) a soumar, ktery byl dopravnim koném na obchodnich stezkach.

Koné pro vojenskou potfebu a turnaje

Turnaje byli prostfedkem pro zvySovani vykonnosti a udrzeni si bojové pohotovosti. K témto uceldm
byli vybirani pouze hiebci a ojedinéle valasi. Slo o mohutné koné, pro pochody véak byli vyuZivani lehsi
jedinci, ktefi byli pohyblivéjsi, t&m se fikalo mimochodnici. VétSinou to také byli koné sluzebni, jez vozili
rizné uredniky, ktefi vykonavali inspekéni cesty. Dale se tito koné vyuzivali pro chov. Vybér plemenikl byl
zélezitosti majitele, ktefi vybirali jedince, co se osvédCili pravé v turnajich nebo valeénych akcich. U klisen se
v8ak vykonnost az do 19. stoleti neprovéfovala viibec. Dale méli tito koné jedine¢né vlohy pro skakani, coz
mélo pfi stfetu vojsk zna¢ny vyznam.

Uzitkovi (pracovni) koné

Jejich chov byl také motivovan moznosti vyuziti v lovectvi (hony &i Stvanice). Jednalo se o
jedince s vysokym stupném vycviku a ti co oplyvali svou rychlosti a konstituéni tvrdosti.

Nosni koné

Tito jedinci museli byt pfedevsim klidni a pokud mozno mens$iho vzristu. Dulezité pro né byly
zdravé a silné koncetiny a vyhodou byl také Sir$i hibet. Pro neseni naklad se v§ak mimo koni
vyuzivali také osli, muly a mezci.

Novovék

Zde dochazi k rychlému rozvoji palnych zbrani, coz zménilo techniku i strukturu valek. Rytifské jizdy tak pozbyli vyznamu a nové kavalerie se
staly pohyblivéjSimi. Jiz se klade dlraz na pohotovost koni v reakcich na jezdce a opét také na vykonnost. Pro tyto pozadavky se velmi osvédcili
koné Spanélsti, ktefi byli adaptabilni a schopni vrcholnych vykond. Také vynikali pro ceremonialni obfady. Jejich chov se tedy rozsifil i do nasich
zemi. Tyto chovy ovSem splyvali s chovy domacich plemen a postupné se tak kfizili. Pozornost se zac¢ala vénovat také zemskému chovu. Tim se
koné). Béhem fficetileté valky nase chovy utrpély znaéné Skody, jelikoz vétSina bitev se odehravala pravé na nasich uzemich. Po tficetileté valce
nastal Upadek zemského chovu (1662). Chovatelé si zac¢inali uvédomovat vyznam biologické hodnoty domacich plemen a prostredi. Tato plemena
totiz dosahovala nejvétsich uspéchu. Tento poznatek se zacal postupné uplatfiovat i v ostatnich zemich.

Jelikoz pozadavky na vykonnost se neustale zvySovaly a jezdecka dovednost se u vy$si tfidy stala nutnosti, zaCaly vznikat jezdecké Skoly. Ty
mély v této dobé predevsim bojové prvky a zaklady drezury pfisly pozdéji. Koné se v§ak zacali uplatfiovat také v modernim postovnictvi.

Z velkého mnozstvi hieb¢ind s chovy $panélskych koni se ve svété (mimo oblast Iberského poloostrova) zachovaly pouze dva hiebéiny, a to
nase hfebciny v Kladrubech nad Labem (1579) a o rok mladsi v Lipnici (1580). Kladruby nad Labem se v €eskych zemich staly jednim z klic¢ovych
center chovu ceremonialnich a tahovych koni pro evropské dvory. Zalozeni Narodniho hfebcina v Kladrubech nad Labem tak Ize povazovat za
historicky milnik. Hfeb&in zalozil cisaf Rudolf Il., ktery se jiz tehdy specializoval na chov starokladrubskych koni, ktefi byli vyuzivani pro ceremonie
na cisafském dvore.
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karosiéfi v tahu téZzkych koc¢arli a byli vyhledavani pro ceremonialni Uc¢ely. Proto pro né byly
zvySeny pozadavky na jejich zbarveni. Velmi oblibenymi se staly hermelini, ktefi se k nam dovazeli
ze Spanélska.

V 18. stoleti se zacala ménit struktura plemen koni v navaznosti na rozvijejici se primysl v
manufakturach. Rozhodujici se stala rychlost v dopravé a vyuZiti tazné sily. Spanélsti koné tak
ztratili svou pozici a za€ala se prosazovat anglicka plnokrevna plemena. V roce 1736 cisar Karel
VI. pro podporu chovu koni nafidil opatfeni pro produkci koni, ktera byla postiZzena dlouholetymi
valkami. Byl zakazan vyvoz koni a zemskym staviim bylo nafizeno vyuzivat dobré hiebce a klisny
k plemenitbé. Hfeb&iny Slechty mély velmi dobrou uroven, ale zemsky chov byl stale v utlumu.
To se zménilo v terezianské dobé, kdy vznikla Cetna chovatelska opatfeni, ktera smérovala ke
zlepseni téchto chovl. Tyto chovy navic byly producenty vojenskych koni, coz bylo vlastné jejich
hlavnim poslanim. Rige byla rozdélena na mensi chovatelské oblasti a byl nafizen soupis hfebct s vyskou v kohoutku nejméné 16 pésti (168 cm)
a byli bez dédi¢nych vad. Vybrané klisny do chovu byly oznaceny ozehy a stejné tak uznana hfibata do véku 3 let. Také byla zvySena cena remont
(mladych nevycvi¢enych koni), ¢imz se snizil dovoz z HolStynska. Josef . v téchto akcich pokracoval. Zfizoval zemské hiebéince, vydal nafizeni
o pfipousténi hiebcll, nechal zfidit zvérolékarskou $kolu, vypisoval chovatelské prémie a podporoval vydavani hipologickych publikaci. Velikym
pokrokem bylo zfizeni statnich hifebCinskych stanic s bezplatnym pfipousténim, které bylo dekretem ze 17. ledna 1782 upraveno podminkami pro
uznani plemeniku (hfebcl pro chov) a klisen k pfipousténi. | pfes vSechna tato opatfeni se zdecimované chovy rozvijely jen velmi pomalu.

kocarovy kari ©°

Na z&kladé vojenské rady byli na pfelomu 18. a 19. stoleti vykupovani vhodni hfebci, ktefi byli pfidélovani na cisafské stanice v sidlech
vojenskych plukd v Pardubicich, Chlumci nad Cidlinou, Podébradech a Brandyse nad Labem. Postupné narustal pocet stanic a na zlomu stoleti jich
jiz bylo 136. Koncem 18. stoleti se také zacala po konich zvySovat poptavka pro tazné ucely — doprava, pramysl, v pfistavech, dolech atd. Rovnéz
také u vojenskych potreb, proto vojenska sprava pfispivala k rozsifeni chovu, kdy byly zakladany prevazné vojenské hrebcince. Kur v zemédélstvi
byl neustéle druhofady. Zemédélsti koné byli pfevazné mensi a nedostatecné vyvinuti. Pouze v pfimofskych oblastech s dostatkem pastvin byl
vyvin zemédélskych koni uspokojivy. Jelikoz zemédélstvi muselo stacit rozvijejicimu se primyslu, doslo k zvySeni produktivity prace i zemédélstvi.
Ta byla podminéna pravé taznou silou, kterou zajistovali kon&. Tim v 1. poloviné 19. stoleti nastava rozmach chovu také zemédélskych koni.
Tvorba kulturnich plemen koni tak touto dobou dosahla nejvétsiho rozvoje. Pozdé&ji za Rakouska-Uherska doslo k dalSimu historickému milniku,
a to k modernizaci a zefektivnéni chovu. Zacala se Slechtit i dal$i plemena, ktera jiz byla vhodna i
pro zemédeélské ucely, mimo téch vojenskych.

Vyuziti koni ve vojsku kulminovalo koncem 19. stoleti a po prvni svétové valce se pocet
vojenskych koni snizil na minimum. Roku 1872 vSak bylo vyhovéno poZadavkim zemédélcu
na vétsi ramec koni. Ve snaze o zesileni plemenik( se za¢al pocet orientalnich a anglickych
plemenikd snizovat. Misto nich byli z Francie dovazeni anglonormani a na vyznamu nabyli
také chladnokrevnici. K udrzeni typ koni bylo vytvofeno 5 chovnych oblasti, kdy ¢eské zemé
byli zafazeny do II. (oblast t&zkého pracovniho kon& — Cechy) a lll. (oblast stfedniho tazného i
jezdeckého koné — Cechy, Morava a Slezsko) oblasti.

Po vzniku Ceskoslovenska v roce 1918 nebyla situace chovu idedlni. Zejména chov

kdn v 1. svétové valce °

teplokrevnych koni byl v neutéSeném stavu. Hrebciny jako Kladruby nad Labem a Napajedla hraly
klic¢ovou roli pfi obnové a rozvoji chovu koni. Pocatkem 20. stoleti dochazelo ke zfizovani chovatelskych svazu, které spolupracovaly se statnimi
hfebcinci, napfiklad pfi testacich (vykonnostni zkousky). Tyto zkousky byly vyznamnym kvalitativnim pokrokem pro zlepSovani vykonnostniho
potencialu chovanych koni. Nejprve $lo o hodnoceni tazné sily, postupné se poc¢et hodnocenych vlastnosti zvySoval a zdokonalovaly se zkuSebni
systémy. Po roce 1945 se Ceskoslovensky stat po velikém Upadku chovu, zapfi¢inénému obéma sveétovymi valkami, opét zaméfil na obnovu
klicovych plemen a podpofil modernizaci hfeb&ind, a to pfedevsim pravé Kladrub a Napajedel.

Soucdasnost

Dnes ma Ceska republika bohatou tradici v chovu koni s pfiblizné 40 plemeny, ktera se u nas v sougasnosti chovaji. Pro 23 z nich je vedena
plemenna kniha, ktera doklada pokradujici zajem o chov. Ceské republika, s dlouhou tradici v chovu koni, je domovem napfiklad kladrubského
bélouse, jedine¢ného plemene zapsaného na seznam svétového dédictvi UNESCO. Dnes je dlouhodobé jednoticim subjektem v ¢eském chovu
koni asociace svazu chovatelt koni (ASCHK). Dochazi vSak k odlivu zkuSenych chovatelli a nastupuji mladi nadsenci, ktefi vSak vétSinou nemaji
patfi¢né vzdélani v oboru. ASCHK se na vzdélavani podili vydavanim odbornych ¢asopisli, dohledem nad vybérem zastupct do Rad plemennych
knih, osvétou pfi chovatelskych prehlidkach, svodech, zkouskach apod., spolupraci se stfednimi a vysokymi zemédélskymi §kolami, Vyzkumnym
Ustavem zivocisné vyroby v Uhfinévsi a pofadanim $koleni, pfednasek a konferenci.

Zemédélstvi a lesnictvi

Jedna se o pracovni vyuziti koné pro potazni prace. Tyto prace se nachazi ve vétsinou tézko dostupnych terénech, kdy jsou tak koné, zejména
chladnokrevnici, nezastupitelni pfi vyklizovani a pfiblizovani dfivi. Pomahaji také pfi zakladani a obnovach lest. Jejich vyuzitim dochazi k mensimu
poskozeni lesnich porostl a pozemk( ve srovnani s tézkou mechanizaci. V dnesni dobé vSak pocet téchto koni v zemédélstvi poklesl, coz se
negativné projevuje na jejich dalSim chovu. K poklesu dochazi jiz od konce 90. let, kdy zasadni zlom nastal s pfichodem nového tisicileti. Tehdy
doslo k pfevodu této vazané zivnosti na volnou a doslo také k ustoupeni platnych norem a zadavanych zakazek, ¢imz doSlo ke snizeni nabidky i
poptavky této prace. Dnes tuto profesi tak vykonava pfiblizné 400 koni na plny pracovni Uvazek a asi 1 800 koni ob&asné.
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koniské sprezeni k orbé ©°”!

Sport

Vyuziti koni ve sportu je dnes velice rozmanité, bohuzel taky finanéné naro¢né. Toto vyuZiti by
mélo slouzit pfedevsim ke zvySovani kvality chovanych koni. Pomoci soutézi je testovana jejich
vykonost, ke které se nasledné prihlizi pfi vybéru plemennych koni. Tim jsou kladeny také vysoké
naroky na kvalitu jezdc(.

Nejoblibenégjsi disciplinou je skokové jezdéni, dale pak drezura a spfeZeni, posledni dobou
také voltiz (gymnastika na koni), reining (westernovy styl jizdy) a vytrvalostni jizdy.

— N
—
i

sportovni ki %

Volnocéasové aktivity a zdravotnictvi

Jedna se o odpocinkové jizdy volnou pfirodou. Dnes se tyto jizdy jiz pfeménily i na styl turistiky,
ktera ziskava stale vice na oblibé. Dokonce na nasem Uzemi vznikaji nova agroturisticka centra
pro lidi, ktefi nemaji vlastniho koné, ktefi si tak pozitky této turistiky mohou zazit na vlastni kizi.
Také sem lze zaradit ko¢arové projizdky a organizované jezdecké tabory. VSechny tyto aktivity
podporuji venkovsky turismus a ochranu kulturniho dédictvi.

Ve zdravotnictvi jde o hiporehabilitaci, Ié€ebna a pedagogicka uziti pfi hipoterapii, psychoterapii,
parajezdectvi a dalSi aktivity s vyuzitim koni. Témto metodam se vénuje pres 60 statnich i
nestatnich organizaci. [:1526:27.2¢]

koriska \/yj zdka 60
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Chov koni v Pardubickém kraji

Pardubicky kraj je Uzce spjat s chovem koni, a to diky Narodnimu hfebc&inu v Kladrubech nad Labem. Hfebc&in byl zaloZen roku 1579 cisafem
Maxmilidnem Il., &imZ se stava nejstarsim hreb&inem v Ceské republice, a i jednim z nejstar8ich hfeb&ind na svété. Chov se zde specializuje na
starokladrubského koné (bélousi a vranici), ktery je znam pro svou eleganci a vyuziti pfi ceremonialnich pfilezitostech. Tito koné jsou tak jednim
z nejstarsich Ceskych plemen. Hreb&in hyckal pfedevsim Rudolf II., ktery jej povysil na dvorni cisafsky hfeb&in. Hfebc&in je od roku 2019 zapsan
v seznamu svétového dédictvi UNESCO.

Dal$im mistnim vyznamnym hfeb&inem je hfebéin ve Slatifianech. Byl zaloZen v roce 1898 jako zamecky hfeb&in na severnim okraji mésta v
zadmeckém parku. Vznikl z plvodnich staji pro dostihové koné a koné pro parforsni hony, které patfily spolu s pfilehlym zamkem a panstvim rodiné
Auerspergu. V hfebginé se také jiz 65 let chova i starokladrubsky kir. V mistnim zdmku se nyni nachazi Hippologické muzeum s rozsahlymi
sbirkami slavnych jezdeckych portrétd (tzv. karn v uméni).

a nejstarsi prekazkovy dostih v Evropé. Dostihova sezéna zde zacina v kvétnu a kongi v fijnu, kdy se béhem této doby kona vice nez 10 dostihu.
Dostihové zavodisté se mimo poradani zavodu vyuziva pro propagaci chovu a vycviku dostihovych koni.

Je zde podporovan také vycvik ceremonialnich ko¢arovych koni, jehoz metodika je zapsana na Reprezentativni seznam nematerialniho
kulturniho dédictvi UNESCO. 292051

Chov koni a jezdecké aktivity v ORP Lanskroun

Chov ma zde, jako i v jinych venkovskych oblastech Ceské republiky, své kofeny v minulosti. Kon& zde byli nezbytni pro zemédélské prace,
prepravu a také v mensi mife pro vojenské ucely. Dnes je zde chov podporovan rdznymi formami spoluprace mezi méstem, $kolami, jezdeckymi
kluby a mistnimi farmami. Dochazi tak nejen k vychové mladé generace zemédélcl (na coz se mistni region specializuje), ale i k podpore
kulturniho dédictvi a udrzitelnosti mistnich tradic spojenych s chovem koni.

K rozvoji jezdectvi a chovu v regionu pfispivaji soukromnici a nékolik mistnich stdji a jezdeckych spole¢nosti.

Stredni zemédélska Skola Lanskroun

Skola byla zaloZena v roce 1945 a hraje kli¢ovou roli v oblasti zemé&délského vzdélavani, véetn& chovu koni a dal$ich zemé&délskych zvitat.
Soucasti Skoly je Skolni statek zahrnujici chovy skotu a dalSich zemédélskych zvifat, nevyjimaje koni. Studenti se tak setkaji nejen s teoretickou
gasti vyuky, ale i s realnym provozem na statku. To mimo samotného chovu koni zahrnuije také jejich vycvik a dal$i innosti s tim spojené. Skola
pravidelné pofada dny otevienych dveri, béhem kterych je mozno tyto staje navstivit a dozvédét se néco o chovu a dalSich aktivitach skoly.

Sportovni jezdecky klub pfi Stfedni zemédélské Skole LanSkroun

Klub je zde vyznamnou soucasti jezdecké komunity. Umozriuje studentlim i vefejnosti zapojit se do jezdeckych aktivit. Zaméfuje se na vyuku
jizdy na koni, vozatajstvi a zapfahani koni. Déle se zde vénuji samotnému vycviku koni a pfipravé na riizné jezdecké soutéze. Klub mimo jiné
nabizi navstévy jizdarny a staji po pfedchozi domluvé a poskytuje moznost ustajeni soukromého koné a péci o néj za finan¢ni poplatek, hraje také
kli€ovou roli v udrzovani a propagaci jezdeckych tradic regionu.

Jezdecka spoleénost Sara

Byla zaloZena roku 2002 jako ob&anské sdruzeni. Tato spole¢nost se zabyva chovem a sportovnim vyuzitim koni. Nabizi vyuku jizdy na koni i
moznost vyjizdék.

Farma Knézour Ostrov

Mimo vyjizdék farma poskytuje i dal$i jezdecké aktivity. Vénuji se zde chovu koni plemene Quarter horse a jsou zde koné turisticti, sportovni a
soukromych majitelti. Majitelé zde mimo jiné poradaji akce s westernovymi trenéry, country baly ¢i mensi posezeni v mistnim salonu.

Jezdecké zavody v regionu

Lanskounsko je také déjistém rdznych jezdeckych zavodl a akci, které podporuji tradici chovu koni a jezdeckého sportu v regionu. Tyto udalosti
velmi pfispivaji k popularizaci jezdeckého sportu a posiluji mistni komunitu chovateld a jezdcud v oblasti. Zavody se pofadaji v riiznych urovnich
od amatérskych po profesionalni. Tyto akce napomahaji mimo jiné i mistnimu hospodafstvi, protoZze podobné akce vysoce pfitahuji navstévniky
z Sirokého okolj. #2333
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Ucinky koné na €lovéka a |é€ebné procedu

Kan ma na c¢lovéka pfirozeny a pozitivni vliv, ktery se projevuje jak po psychické a socidlni, tak i fyzické strance. Samotné interakce se
zvifetem mohu vést k psychickému uvolnéni a snizeni stresu. Koné funguiji jako jakasi zrcadla lidskych emoci, coz pomaha v psychoterapii pfi
sebepoznavani a emocnim rozvoji. Aktivity s kofimi dale podporuji socialni interakce. ZlepSuji komunikacni dovednosti a posiluji sebevédomi, coz
ma pFinos pro osoby s psychickymi poruchami. V posledni fadé jizda na koni v kroku na jezdce prenasi rytmické impulzy, €¢imz dochazi k stimulaci
svalll a nervového systému. Toho se vyuziva pfi hipoterapii pro zlep$eni motorickych funkci.

Hiporehabilitace

Jde o zastfesujici a nadfazeny nazev pro vSechny aktivity a terapie, kdy se kln setkava s clovékem, jez méa zdravotni znevyhodnéni Ci
specifické potfeby. Nazev pochazi z feckého hippos (kir). Hiporehabilitace se tedy rozdéluji do nékolika disciplin — hipoterapie, psychoterapie
pomocni koni, parajezdectvi a aktivity s vyuzitim koni.

Hipoterapie

Jedna se o fyzioterapeutickou metodu, ktera jako pomUlcku pouziva specialné pfipraveného koné. Konkrétné se vyuziva pohybu koriského
hfbetu v kroku. Tento pohyb je stfidavy a rytmicky i cyklicky se opakujici, coz nabizi stimulaci ovliviujici motorické chovani klienta aktivaci
vS8ech Urovni centralni nervové soustavy. Zamérem je podpora hojivych procesu v nervovém systému a pohybu. RUzné polohy na koriském
hibetu, které vSak respektuji moznosti a schopnosti klienta, mohou ovlivnit drzeni téla i pohybové dovednosti, at uz se jedna o pohyby vétsi Ci
jemné. Toto je mozné diky podobnosti stereotypu chuze ¢lovéka a koné. Centralni nervovy systém pohybové znevyhodnéného ¢lovéka je nucen
zpracovavat a vysilat viemy a pfikazy, které by za normalnich okolnosti vysilal pfi lidské chlzi. Lze tak docilit pokrok( v rehabilitaci déti i dospélych,
maji-li postizenou koordinaci, rovnovahu a vyvoj vzpfimovani. Lze ji preventivné pouzit i v pfipadech, kdy z divodu onemocnéni dochazi k
degeneraci nebo preruseni nervovych drah Fidicich pohyb. Diagn6zy vhodné k této 1é¢bé jsou napfiklad opozdény psychomotoricky vyvoj, détska
mozkova obrna, Downudv syndrom, poruchy senzorické integrace, autismus, roztrouSena skleréza, lehka mozkova dysfunkce svalové dystrofie,
kardiovaskularni onemocnéni, astma, nebo cysticka fibréza.

Cim déle je moznost pfipominat organismu jeho spravnou funkci, tim vice se oddaluje negativni vliv degenerativnich onemocnéni a nasledku
po Urazu na hybnosti ¢lovéka. Také se tim pfipravuji vhodné podminky pro nasledné klasické fyzioterapeutické metody, kterymi je hipoterapie
spravné doplfiovana.

Do uvahy ke zlep$ovani stavu klientl se také pridava pusobeni pfirodniho prostredi, které pozitivné ladi lidskou psychiku uz jen pfitomnosti
koné.

Tyto terapie Ize aplikovat na déti od véku 2 mésict a horni hranice klientd neni uréena. Doporuéeni hipoterapie se ale odviji také napfiklad od
alergii na srst, €i venkovské prostfedi, ma-li pacient oteviené rany, i trpi nepfekonatelnym strachem z koné. Jednotlivé terapie probihaji pfiblizné
10-20 minut ve frekvenci 2x za tyden, avSak zalezi na aktualnim stavu klienta a terapeutickém cili. Celkové trvani by v§ak mélo byt minimalné
po dobu 3 mésicl. U uréitych diagnéz se vSak Ié¢ba muize aplikovat i po dobu nékolika let. Klienti jsou vSak vzdy pfijimani pouze s pisemnym
souhlasem l|ékare.

Psychoterapie s koném

Patfi mezi integrativni sméry psychoterapie k terapii pacientl, kdy se vyuziva vztaht terapeut-kli-pacient. Lé¢ba se zaklada na pusobeni
specifickych vlastnosti kong, které ovliviiuje lidské dusevni poruchy a onemocnéni. Je soucasti komplexni péce o klienty vSech vékovych skupin.
Nejc¢astéji se jedna o lidi postizené organickymi dusevnimi poruchami véetné demence, s poruchami od u¢inkd psychoaktivnich latek (alkohol,
drogy, gamblerstvi...), lidi trpici schizofrenii a dal$imi poruchami nalad, osobnosti ¢i psychického vyvoje u déti.

Predevsim klienti s psychdzou navazuji se zvifetem kontakt snaz nezli s €lovékem, kdy se jedna spise o neverbalni kontakt. Kin pak pini pozici
prostfednika mezi klientem a terapeutem. Cilem je vytvoreni kontaktu klienta s terapeutem. Jedno sezeni trva 20-30 minut pfi ¢etnosti 1-2x tydné,
kdy celkové trvani neni omezeno.

Déli se na:
* Vlastni terapeutickou praci s pacienty s duSevnim onemocnénim

» Kontaktni terapie

Pacient se seznamuje s novym prostfedim staje, poznava koné a uéi se o néj pecovat, coz zahrnuje Cisténi, krmeni, uzdéni, osedlani, vodéni a
plnéni riznych ukond s koném ze zemé. Duraz se klade praveé na navazani kontaktu s koném — chapani jeho projevd a u€eni se komunikace s nim.

Samotna hiporehabilitace

Jde o adaptaci na jizdu na koni. Snazi se zvladat rovnovahu na nenaro¢ném a nasledné v obtiznéjSim terénu. Po klientové adaptaci nastupuji

Pracovni terapie

Je nacvik pracovnich dovednosti v praxi, to znamena pomoc pfi oSetfovani a péci o koné, a dalsi aktivity souvisejici s provozem rehabilitacniho
strediska.
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Sportovni aktivity klientd

Mohou nasledné navazovat na terapeutické plsobeni, kdy se jedna o pomezi mezi oblasti psychoterapie a sportu pro osoby s télesnym
postizenim. Jedna se tak o rlizné aktivity parajezdectvi.

Parajezdectvi

Na rozdil od predchozich metod zde pacienti aktivné koné ovladaji. V zavislosti na typu postizeni se vyuzivaji specialné upravené pomducky
nebo jina technika jizdy. Touto disciplinou se vétSinou nezacing, ale je pokracovanim pfedchozich hipoterapii.

Béhem parajezdectvi dochazi ke vzniku spravného pohybového vzoru a podpofe motorického vyvoje a dalSich rovnovaznych reakci Ci
symetrizaci svalovych napéti. Jde tedy o aktivni zpusob udrzovani fyzické i psychické kondice. Lze si, v zavislosti na stavu pacienta, zvolit
rekreacni jezdéni Ci U€ast na specialnich sportovnich soutézich.

Dle nékterych odbornikl se tak lidé mohou vyrovnat se svym handicapem, ale mohou se tak i integrovat mezi zdravé vrstevniky diky spoleénému
zajmu.

Paradrezura — nacvik korektniho vedeni koné v ramci zakladnich drezdrnich prvkd. Ridi se obecnymi principy klasické drezury, kdy se jezdec
pohybuje po vyty¢eném obdélniku, ve kterém jsou predvadény jednotlivé ulohy. Mohou se ji u€astnit pouze jedinci po splnéni specialnich testd,
které jsou vyhodnocovany ve spolupraci s Iékafem.

Paravoltiz (akrobacie) — nacvik zakladnich voltiznich cviceni, kdy se mlze jednat jak o jednotlivce, tak i skupinu. Tato sportovni disciplina je
pro oslabené jedince pomérné naro¢na na fyzickou kondici a je ur€ena pouze pro urcité jedince. Jde u ni o rozvijeni a zdokonalovani pohybovych
schopnosti véetné téch psychickych. Cilem je také podpora samostatnosti, tvofivosti a zvySovani sebevédomi jedinc.

Paravozatajstvi — nacvik postrojovani a zaprahu koni véetné jejich vedeni.

Parawestern — nacvikové jezdéni ve stylu western.

Aktivity s vyuzitim koni

Jde o aktivity spojené s pedagogickou a socialni praxi — metoda specialni pedagogiky a socialni prace a pedagogiky vyuzivajici prostfedi
pro chov koni, kontaktu s koném a interakci mezi koném a Clovékem pro motivaci, vychovu a vzdélavani lidi se zdravotnim nebo socialnim
znevyhodnénim a specifickymi potfebami. Tyto aktivity plsobi v oblasti pedagogiky a socialnich sluzeb, nikoli ve zdravotnictvi, jak tomu je u
predeslych oddilG.

Jedna se o princip, kdy se klienti (rizného véku) uci sebepoznavani, hodnoceni svych dovednosti a schopnosti. Lze pracovat i ve skupinach,
kdy se uéi spolupraci naptiklad pfi ¢isténi koné, nasedani a provadéni dalSich ukont. Cilovymi klienty jsou prevazné déti, které trpi poruchami
uéeni a chovani, déti s vadou feci, ale také riznovéci klienti s mentalnim postiZzeni, smyslovymi vadami, autismem, poruchami pfijmu potravy a
lidé, ktefi se obtizné socialné zaclefiuji. Lekce trvaji pfiblizné 30-60 minut 1 az 2x za tyden po minimalni dobu 3 mésicu.

Kontakt s koném je zde emotivnim zazitkem, ktery podporuje intelektovou slozku klientli a jejich pozornost. Kin pfedstavuje silny motivacni
prvek pro dalSi ¢innosti, obzvlasté u déti. Z praxe je také zfejmé, Ze vztah koné a ¢lovéka je pro pacienty vyznamnéjSi a ma tak i vétsi vliv nezli
samotna jizda na koni. DUraz se tedy klade na navazani téchto vztahy,[26:54:35.36.57.36,39.40.41,42,43.44.45.46]
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Agroturistika a hipoturistika
Agroturistika

Jde o zplsob traveni volného ¢asu v typickych venkovsky podminkach, nékdy spojeného s dobrovolnou praci v zemédélstvi, nebo
napodobovanim tradiénich i sougasnych venkovskych tradic a zvyki. Smyslem je poznani Zivota zemédélch a venkova. Clovék se tak dostane
do kontaktu se zvifaty, tfeba prave k jizdé na koni, zemédélskym plodinam a zlepSuje tak svuj vztah k pidé a vlastenectvi. Agroturistika se tak
podili na udrzovani a rozsifovani kulturnich a socialnich tradic, pfedstavuje pozitivni pfinos ve spojeni s cestovnim ruchem, respektovani pfirody a
celkové zlepSeni vztahu k pfirodé a zivotnimu prostredi. Pfispiva k zvelebovani krajiny a umoziiuje objevovat krasy a tradice jednotlivych regionu.
Soucasti mize byt také ekoturistika a navstéva vinarskych sklipkd, které jsou soucasti vinic. Agroturistika je mimo jiné velmi ¢asto spojovana s
projizdkami na konich a péci o né.

Agroturistiku 1ze rozdélit na dva druhy, a to turistiku na rodinné farmé nebo v ramci zemédélskych podnik(. Na rodinnych farmach se turisti
nékdy ucastni béznych hospodarskych praci, jakymi jsou napfiklad suseni sena, vybirani brambor, sbér jahod atd. U zemédélskych podniku se lidé
vétSinou vénuji atraktivnim ¢innostem jakymi mohou byt myslivost, honitba, jezdecka Skola, rybolov, kdy jde o €innosti vyplivajici ze zemédélského
hospodafreni.

Zakladnimi slozkami pro tuto turistiku jsou sluzby uspokojujici zakladni potfeby, kterymi jsou suzby ubytovaci, stravovaci, dopravni a
pravodcovské. Ubytovani probiha vétsinou v agrohotelech, turistickych ubytovnach, penzionech, chatovych osadach nebo kempech. Doplrikovymi
sluzbami, které zvy$uji atraktivnost rezortd, pak jsou sluzby za ucelem vyuziti volného €asu, které mohou predstavovat sportovni centra.

Historie agroturistiky a agroturismus ve svété

Zaklady agroturistiky polozila zména lidského smySleni v obdobi 19. stoleti, zejména romantismus s jeho romantizovanim venkova. Poprve
vSak byl tento typ alternativniho turismu uveden v 60. letech 20. stoleti v USA. Touto dobou zacali obyvatelé mést vyhledavat venkov jako utocisté
pred pramyslovym ruchem a znecisténim. Nejlépe se agroturistice dafi v ekologicky orientovanych vyspélych zemich.

V Rakousku je agroturistika pfevazné organizovana jako soukromé podnikani farmaru, kdy se jedna o doplfikovou aktivitu podporujici pFijmy
zemeédeélcl.

Ve Svycarsku se piiblizné 40 % farem nachazi v horskych oblastech a vétsinou se bez turistiky neobejdou. Turismu se tak vénuji pfedevsim v
zimé, kdy pronajimaji nékdy i celé budovy a pracuji na lanovkach.

V Italii byl v roce 1985 pfijat zakon podporujici agroturistiku a zacali vznikat a postupné se zvySoval pocet agrofarmem, které nabizely ubytovani
a zazitky spojené s mistni kulturou a zemédélstvim.

Extrémnim pfipadem agroturistiky byla Cina, zde studenti dobrovolné & n&kdy i povinné odjizdéli z mést na dogasné vypomoci do oblasti
zaostalého zemédélstvi jakozto souc€ast kulturni revoluce.

Historie agroturistiky u nas

Tento druh turistiky u nas navazuje na tradice 50. let, kdy pracujici inteligence jezdila pomahat sklizet urodu, nebo tézit uhli. V 70. a 80. letech
pak Casto nasi studenti jezdili sklizet chmel. Rozvijet se u nas zacala po roce 1989, kdy doslo k transformaci zemédélstvi a venkovskych oblasti.
Prvni agrofarmy se tak otevfely turistim v roce 1993, kdy na své zahajeni bylo pfipraveno 15 farem a o rok pozdéji jich bylo jiz 51.

V dnesni dobé jiz existuji i cestovni kancelare, které tuto moznost nabizi v ramci rodinné dovolené. Soucasti programu farem i rancud tak byva
poznavani mistnich lidovych zvykl a tradic daného regionu. Nékolik téchto agroturistickych center se nachazi v Libereckém, Kralovéhradeckém,
Pardubickém a Moravskoslezském kraji a na Vysociné.

V ORP Langkroun se nachéazi 2 agroturisticka centra. Prvnim je agroturisticka farma ob&anského sdruZeni Yogashrama v obci Dolni Cermna,
kde se zaméfuji na jogové hodnoty. Nabizi vzdélavani o téle a mysli a jejich tradiénim ovladnuti k docileni harmonie. Také jsou zde programy
k osobni kultivaci a vaznému studiu, ale také k relaxaci a odpo€inku. Druhym je farma Knapek v obci Horni Hefmanice, kde jde pfedevsim o
ubytovani uprostied venkovského prostfeni a je vhodné pro rodinné dovolené. 1784950515253
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