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UvoD

Navrh hotelu s lazerfiskym provozem, bazénem a multifunkénim salem zasazenym do jedné z nejvét-
ich zelenych ploch v Usti nad Labem se snazi tomuto starobylému primyslovému méstu s pohnutou
historii pomoci vratit jednu ze ztracenych funkci vefejného prostoru — prostor pro relaxaci, rekondici
a odpocinek a nahradit tak, puvodni méstské lazné ze zacatku 20. stoleti, dnes jiz nefunkéni. Na-
vrh lazeriského hotelu s pfilehlou zelenou plochou vyuziva vyrazné prvky v feSeném uzemi, kterymi
jsou zamek se zbytky puvodni zahrady, vzrostlé stromy a protékajici potok. Nechava je maximalné
prirozené splynout s novou geometrii, tak, aby navrzeny areal pusobil pfivétivé, kulturné a ucelené.
Osy parku pak definuji jednotlivé funkéni celky, které jsou navzajem spojené komunika¢nimi cestami.
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HISTORIE LAZENSTVI

Vyuzivani termalnich pramenu ¢lovékem, at’ uz k oCistnym &i duchovnim uéeliim, je znamo od vzni-
ku prvnich lidskych osidleni a tvorby naSi kultury. Prvni zminky o lazenstvi bychom nasli ve sta-
rém Egypté, Ciné i Indii, kde vedle ritualniho vyznamu najdeme i zminky o jejich |[é€ebném vyuziti.

Dal$im dllezitym meznikem pro rozvoj ogisty byla doba antického Recka, pro které byla péée o télo stejné
dulezitajako péce olidskou dusi. V obdobi antiky dochazi ke vzniku a vystavbé vodnich staveb jakymijsou
napfiklad akvadukty, kanalizacni stoky, bazény a také |azné (nazyvané Thermy). Thermy z po&atku slou-
Zily jako vérejné lazné - misto pro setkavani, relaxaci a oCistu téla. Z nich se postupem €asu oddélil novy
druh lazni, slouzici jako |é&ebné zafizeni pro nemocné. Léebné |azné antického Recka vyuzivaly prede-
vS8im IéCivé prameny, |éCba probihala prostfednictvim koupeli, horkovzdusnych lazni a vodnich masazi.
Poznatky z pozitivnich dopadu lazni na Ié¢bu ¢lovéka vedly k prvni definici hydroterapie a balneologie.
Starovéky Rim poznatky z hydroterapie od Recka pfevzal a vyznamné rozsifil poznatky v oboru balne-
ologie. Pfedevsim ucinky mineralnich slozek v pramenech i radeling, tedy pitna kiira a bahenni zabaly. S
rozSifenimlazeriske kultury se i stavby s ni spojené stavaji vyznamnéjsi, zvétsuji se astimseizvysuje slo-
zitostjejichusporadani, které astoodpovidaprabéhimanavaznostemjednotlivychlazenskychprocedur.

Ve stfedovékudochazinauzemiEvropyk upadkulazeristvizejménakvulikfestanskému postaveniktéles-
nostia nahoté. Nékteré cirkevnirady si pfesto IéCebnou schopnostlazni uvédomovaly a Sifily ji, napfiklad
benediktinineboaugustiniani.VestejnédobéserozvojilazeristvidafilovTurecku(hammamy-tureckélazné).



Bechyné Lazné Libverda
Béloves Lazné Msené
Bilina Lazné Lednice
Bludov Lazné Lipova
Darkov Luhacovice

Dubi Marianské Lazné
FrantiSkovy Lazné Kundratice
Hodonin Ostrozska Nova Ves
Jachymov ¢ e Podébrady

Janské Lazné o S o Slatnice

Jesenik { U Tt Tousen

Karlova Studanka Teplice

Karlovy Vary Teplice nad Be¢vou
Klimkovice Trebon

Velichovky
Velké Losiny
Vraz

Konstantinovy Lazné
Lazné Bélohrad
Lazné Bohdanec¢
Lazné Kynzvart

HISTORIE LAZENSTVi V CR

Na uzemi Ceské republiky se nachazi nezpoget mist bohatych na pfirodni lécebné zdroje, nejvyznam-
né&jsi z nich lezi na zapadé Cech. Zaznamy o vyuZzivani téchto zdroju nalézéame jiz z doby 15. stoleti.

obrovskému rozSifeni lazenskeé kultury. Ve velkém se zacala staCet i mineralni voda z |éCebnych

pramenl. Diky mnozstvi Ié€ebnych zdroju a pfivétivym pfirodnim podminkam bylo na naSem uzemi
zakladano mnoho lazenskych mist a mést, ktera slouzila nejen pro své obyvatele, ale také pro turisty.

NejvétSi lazefiska mista lezi v zapadoCeském lazenském trojuhelniku mezi mésty Karlovy Vary, Mari-
anské Lazné a FrantiSkovy Lazné.
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PROCEDURY

Lazenska péce ma za cil s vyuzitim pfirodnich IéCivych zroju a vhodné rehabilitace uvést lidsky orga-
nismus do stavu, kdy muze plné vyuzivat vlastnich IéCicich a samoregulacnich schopnosti. Lazeriska
péce rozviji a zvySuje funkéni fyzické schopnosti lidského organismu, mezi které patfi napfiklad: odol-
nost vici stresu a unavé, latkova vyména, hormonalni balance, fungovani autonomni nervové sousta-
vy a dalsi.

Nejdulezitéjsi léCebné lazeriské procesy délime na obory balneologie a vodolécbu. Balneologie dala
vzniknout zakladnim principim lazernské IéCby, pozdéji se stala samostatnym medicinskym oborem.
Balneologie je soubor konkrétnich lé¢ebnych postupu s cilem ozdravit a obnovit pfirozené funkce or-
ganismu, je zalozena na vicedennim pobytu pacienta v lazenském zafizeni, kde je uplatiiovana léCba
pomoci léCivého zdroje, v tomto pFipadé 1éCivé vody/peloidu, v kombinaci s fyzickou zatézi a dietou.
Dulezitou soucasti 1éCby je také fyzicky i mentalni odpocCinek téla. Postupy, které balneoterapie zahr-
nuje jsou napfiklad: vifivé, nebo perlickové koupele, raselinova koupel, uhli¢ita koupel, rizné druhy
mineralnich koupeli, slatinné zabaly atd.

Do procesu vodolécby poté fadime samostatné koupele, jakymi jsou: pfisadové koupele mineralni,

uhli¢ité koupele, aroma koupele, vifivé Ci perlickové koupele, podvodni masaze, dale pak stfidavé
a celotéloveé koupele.
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ZAKLADNI DRUHY TERAPIE

Pitna IéCba

Inhalace

Balneoterapie

Uhlicita lécba

Lécba peloidy

Hydroterapie

Fyzikalni terapie
Ultrasonoterapie
Termoterapie
Fototerapie
Magnetoterapie
Elektroterapie
Kinezoterapie
Klimatoterapie

ZAKLADNi PROCEDURY

Vanové koupele
Podvodni masaze
Vodolécba
Klasické masaze
Inhalace
Parafinovy/peloidni obklad
Zabaly
Wellnes
Sauna
Infrasauna
Parni lazen
Solna jeskyné
Bazén
Rehabilitaéni
Ergoterapie
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TYPOLOGIE LAZNI
dle Ié€ebného zdroje

Termalni lazné

Termalni lazné se vyznacuji specialnim termalnim pramenem (teplice), ktery pronika hluboko do zemé,
kde se ohfiva a nasledné vystupuje na zemsky povrch. Ohfata voda je diky tomu obohacena o |€Civé
mineralni slozky, coz ji pfedurcuje k 1éEbé nejen pohybového aparatu, ale rovnéz koznich onemocnéni
¢i nervové soustavy.

Slatinné lazné

Slatinna koupel je jednou z vodoléCebnych procedur vyuzivanych pfedevSim pfi Ié€bé poruch pohy-
bového aparatu. LéCivou latkou je slatina, ktera je bohata na organické i mineralni latky. Slatina patfi
mezi peloidy, coz jsou latky vzniklé pusobenim pfirodnich procest a mizeme je dale délit na humolity
a bahna.

Radonové lazné

LécCivou latkou je malé mnozstvi radonu obsazeného ve vodé, na které si organismus vytvafi jakousi
odolnost a schopnost se s radioaktivnim zafenim vypofadat. Pfi radonové koupeli je lidské télo vysta-
veno pusobeni alfa ¢astic, které vyvolavaji odezvu v podobé produkce hormonu, aktivace imunitniho
systému a celkové regenerace tkani.
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Slatinne lazné Lézné Velichovky

Klimaticke lazné

V klimatickych laznich je hlavni Ié€ebnou metodou klimatoterapie. Pobyt na ¢erstvém vzduchu pomaha
zlepsit celkovy zdravotni stav, 1€Ci dychaci obtize, pfispiva ke zvySeni pracovni nebo sportovni vyko-
nosti a vyuziva se jako doplnék lé€by riznych nemoci. Hlavnim faktorem je proto samotné prostredi
lazni.

Slunecni lazné

Lécebnou procedurou je zde helioterapie, coz je Ié€ba sluneCnim zarenim, pfi které se vyuziva ze-
jména ultrafialové zareni, a to hlavné v pasmu 280-315 nanometrt (UVB). Jednou z nejznaméjSich
vlastnosti ultrafialového zafeni je jeho vliv na tvorbu vitaminu D2 a D3, ktery ma vyrazny antirachiticky
(protikFiviény) ucinek. Lehky ultrafialovy erytém (z€ervenani kize) a postupné zhnédnuti kize vlivem
pigmentace vede zpravidla k lepSimu prokrveni a povzbuzeni vnitfné sekre¢nich funkci kGize a zvySeni
obranyschopnosti organismu.
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ANALYTICKA CAST
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(DP)
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UZEMI

Krajské mésto Usti nad Labem (némecky Aussig [diive psano AuRig]) je se svymi necelymi 92 tisici
obyvateli 10. nejvétsim méstem Ceské republiky a sidlem Usteckého kraje. Od hlavniho mésta Prahy
je vzdaleno necelych 90 km, od némeckych Drazdan pak pouhych 66 km. Mésto v minulosti proslulé
zejména primyslem a dopravou je v sou¢asnosti zejména dulezité kulturni, sportovni a obchodni regi-
onalni centrem. Zivot ve mésté byl a je odedavna spjat s fekou a nasledné Zelezni¢ni dopravou. Reka
Labe, ktera zde protéka je historicky vyznamna evropska vodni cesta vyuzivana pro nakladni dopravu
i rekreacni plavbu v kontextu celé Evropy.
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HISTORIE USTi NAD LABEM

Prvni pisemna zminka o mésté Usti nad Labem se dochovala jiz z let 1056-1057. B&hem 12. a 13.
stoleti se mésto stava nejvyznamnéj$im centrem oblasti. Roku 1249 za krale Vaclava |. se Usti nad
Labem stava kralovskym méstem, ¢imz se fadi mezi nejstarSi Ceska kralovska mésta. Ve 13. stoleti
je mésto obehnano hradbami a funkci strazniho hradu na Labi pfebira za krale Jana Lucemburskeé-
ho nové zaloZeny hrad Stfekov. Rozvoj a zivot kralovského mésta preruSily husitské valky a v roce
1426 bylo mésto zni¢eno. K dalSimu rozvoji mésta a celé oblasti severozapadnich Cech doslo az za
Jagelloncl na prelomu 15. a 16. stoleti diky tézbé a zpracovani stfibra a cinu. 16. a pocatek 17. sto-
leti pfinesly na Ustecko rozvoj renesance, ktera se zde vlivem katolicismu a protestantismu promitla
v mistné typycky styl zvany saska renesance.

DalSi rozvoj prerusila tficetileta valka a nasledna morova epidemie z roku 1680. Na pamét této historie
byla nasledné vybudovana kaple Navstiveni Panny Marie na skale nad méstem, ktera se od té doby
zve Marianska skala. Kaple byla zbofena v roce 1976. DalSi obdobi vlady Habsburkl, Marie Terezie
a napoleonské valky kraji klid opét nepfinesly az prelom 18. a 19. stoleti se stal vékem osvicenstvi
a nastupujici primyslové revoluce.

19. stoleti predstavuje pro Ustecko nejvyznamnéjsi obdobi rozkvétu v celé své historii, kdy zakladem
rozvoje se staly strategicka poloha mésta jako dopravniho uzlu a nemalé zdroje kvalitniho hnédého
uhli. Ve tficatych letech 19. stoleti byly strzeny méstské hradby a brany a mésto zazilo dalSi rozvoj
dopravy a pramyslu. Kromé textilni vyroby, cukrovarnictvi a lihovarnictvi se od roku 1856 ve mésté
zasadné rozviji chemicky primysl, ktery dodnes zajiStuje hospodarsky rozvoj mésta. Roku 1841 byla
zahajena paroplavba na Labi, roku 1851 pak byla zprovoznéna Zeleznice z Prahy pfes Usti nad Labem
do Drazdan.
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Na prelomu 19. a 20. stoleti se Usti nad Labem stalo nejvétsim pFistavem Rakousko-Uherska. Rych-
lost vzriistu mésta dokladaji podty obyvatel, kdy z necelych 1800 obyvatel v roce 1830 Zilo v Usti
v roce 1900 jiz 29 000 tisic obyvatel a po pfipojeni pfedmeéstskych ¢asti Krasné Bfezno a KliSe vzrostl
pocet obyvatel na vice nez 37 000. Rozmach mésta doklada také rozvoj méstské hromadné dopravy
a vznik vyznamnych vefejnych staveb. V centru mésta byly postaveny mimo jiné budovy meéstskych
lazni a kostel sv. Pavla z roku 1908 nebo budova méstského divadla z roku 1909. v tomto obdobi bylo
obcich. V samotném Usti nad Labem byla v roce 1930 pouze necela pétina ¢eského obyvatelstva
z celkového poctu. Po obou svétovych valkach a vzniku prvni republiky, které pfinesly politické nepo-
koje a masivni bombardovani, pak bylo mésto témér zcela zni€eno a fatalni nasledky mély i odsuny
Zidovského obyvatelstva a nasledné vyhnani a odsuny némeckého obyvatelstva, ¢imz mésto ztratilo
zasadni ¢ast historické kontinuity. Povale¢né komunistické vedeni mésta pfinesla enormni rozvoj téz-
kého primyslu a pocet obyvatel vzrostl na 100 000 lidi.

Kulturni, spole€ensky a intelektualni rozvoj mésta vSak stradal az do sametové revoluce. Od roku 1989
se mésto snazi o navraceni rozvoje obCanské spole¢nosti a obnoveni spoluprace se Saskem v ramci
euroregionu Labe. Navraceni intelektualnich a spoleCenskych hodnot pfispiva vznik Univerzity Jana
Evangelisty Purkyného v roce 1991. Architektonicky rozvoj tohoto mésta dnes pfedstavuje zejména
Mariansky most pres feku Labe. Na zasadni a komplexni urbanistické vzkfiSeni pak mésto stale ¢eka.
Projekt FeSeného uzemi nejvétsi zelené plochy se zameckym arealem nedaleko centra mésta v mést-
ské Casti Krasné Bfezno ma proto nesmélou ambici se zasadnim zpUusobem pfiblizit tomuto cili a vnasi
do neutéSeného uzemi mésta hlavni zeleny ostrov s novymi laznémi a parkem a byvalym zameckym
arealem. Tento ostrov zelené, klidu a relaxace vraci méstu ztracené sebevédomi a noblesu.
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RESENE UZEMiI

Ustecka krajina s méstem Usti nad Labem se rozklada v Labském udoli na severu Cech.
Mésto Usti nad Labem pak lezi v samém srdci chranéné krajinné oblasti Ceské stfedohofi na
soutoku fek Labe a Bilina. Reka Labe zde vykreslila impozantni zvinéné udoli zvané téz
Porta Bohemica (Brana Cech), které je obklopeno kuzZelovitymi kopci davno vyhaslych
sopek. Cetné potoky vytvareji v okoli Usti nad Labem mnohé kaskady a vodopady. Jednim
z nejznaméjSich je Vanovsky vodopad. V nedalekych Chabarovicich vzniklo zatopenim
hnédouhelného lomu jezero Milada. Celé uzemi je tak velmi bohaté na zelefi a oplyva velkou
rozmanitosti vegetace. Na sever od Usti nad Labem se zveda hieben Krusnych hor a daleko
neni ani do skalnich labyrintl Labskych piskovci a Narodniho parku Ceské Svycarsko.
Uchvatné pohledy na krajinu nabizi fada vyhlidkovych mist a rozhleden, napf. Erbenova
vyhlidka nebo vyhlidkova véz VétruSe pfistupna téz lanovkou. DalSi z menSich vyhlidek
vyhlidka FrantiSka Malka pak lezi v tésné blizkosti feSeného uzemi nejvétSi zelené plochy
s byvalym arealem zamku v Krasném Bfezné. Toto nizinné uzemi v blizkosti levého biehu
feky Labe pretina Pekelny potok ustici do Labe.

27

R

Y -
é snimky 1996

Ltck

Soucasny stav

tin

ad Labem

a:
. i

't

‘{fr LT




N

| iy
\‘\ E o” (
i

v -

'3\ Resené Gzemi .-+

o =

\ \\‘\ ([(]
WL

0

]

i
|
f
{ &

o
o
a

|

|

|

\ \

|
%

e i |
&

|
\\
\

\
|

ol



Fotodokumentace souc¢asného stavu
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NAVRHOVA CAST

URBANISMUS
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URBANISTICKY KONCEPT

Re$ené tzemi se nachazi na vychodnim konci méstské &asti Krasné Biezno (ktera vznikla z ptvodni
obce Bfeznice) rozkladajici se na levém bfehu feky Labe severovychodné od centra mésta vzdalené-
ho cca 3 kilometry, kdy asi na poloviné této vzdalenosti lezi uzemi Marianského vrchu s Marianskou
skalou, pod kterym se na vychodnim okraji rozklada zoologicka zahrada Usti nad Labem.

Samotny zamecky areal a prilehla zelefi s protékajicim Pekelskym potokem na vychod-
nim konci méstské Casti. Krasné Bfezno pak pokraCuje dale na jihovychod smérem k vysSinné-
mu hradisSti na ostrohu u feky s nedalekou vyhlidkou FrantiSka Malka. Geograficky strategické
zasazeni zameckého arealu v malebném uzemi blizko feky Labe (obchodnich cest) a dale od pru-
myslového centra mésta je zde jasné patrné i dnes, pfes zanik Casti arealu vCetné zamecké zahrady.

Koncepce urbanistického feSeni mého navrhu tedy analogicky navazuje na vySe popsané geografic-
ké souvislosti a novy lazerisky hotel se stromovou aleji a vodni plochou zasazuje na pomysiny stfed
vzdalenosti mezi zamkem a zbytky hradisté. Vlastni osy celého uzemi zpracovavaného navr-
hu, pak propojuji jednotlivé funkéni celky navrhu, hotel s laznémi, vodni plochu a navazujici za-
mecky areal, terasovou zahradu nad hotelem, lesopark a odpoc€inkové plochy s luénim porostem.

35

1 - terasova zahrada

2 - lazenska promenada
3 - vodni plocha

4 - zamecky park



URBANISTICKE RESENI

Cesty vychazeji z osového usporadani navrhu a sou€asné navazuji na pavodni usporadani logického
propojeni jednotlivych funk&nich celk(. Zapadni ¢ast uzemi, kterou tvofi zejména puvodni zelen
zaniklé zamecké zahrady se zamkem, pfirozené pfechazi v nové vytvorenou vodni plochu na
protékajicim Pekelském potoku, ¢imz je souasné oddélena cela plocha nového parku s lazné-
mi. Spojnici staré zamecké zahrady a nového parku nad vodni plochou tvofi tfi lavky. Cesty
zejména novym parkem prochazi tak, aby obsahly celé rozmanité uzemi od severozapadnich
terasovych zahrad nad laznémi pfes promenadni alej podél vodni plochy a potoka do lesoparku
VvV severnim cipu uzemi.

Celé uzemi je z jihovychodu pfistupné jedinou pfijezdovou cestou pro automobilovou dopravu z ulice
Karoliny Svétlé pres ulici Podmokelskou, ktera je zaroven pres navazujici kruhovy objezd hlavni
prijezdovou cestou, jak z centra méstské Casti Krasné Bfezno, tak z centra mésta Usti nad Labem.

Nové vymezena zeleni oddélena prfijezdova obousmérna komunikace s chodnikem je vedena
k areadlovému parkovisti pfi jihovychodnim okraji feSeného uzemi a nasledné pokracuje k laz-
nim. Nové parkovisté je urCeno pro hotelové hosty i navstévniky parku. Komunikace k lazeriskému
objektu slozi pouze pro dopravce hostl a zasobovani, tak aby zatéz autodopravou byla minimaini.
Dochovany areal zamku dnes slouzici jako sidlo Narodniho pamatkového tstavu v Usti nad Labem je
pfi severozapadnim okraji arealu omezené pfistupny pavodni dopravni komunikaci z ulice Na Sklipku.
Samotny lazensky areal je skryt v objektu hotelu velkorysého pudorysného feSeni, kde zaujima
plochu ¢asti 1.NP a celého 2.NP s vnitinim dvorem a zahradou. Lazné jsou tak zcela skryty pfed
dalSimi navstévniky parku a tvofi vlastni oazu v mofi zelené. Hotelové pokoje vyssSiho standardu jsou
situovany ve 3. az 5. NP prakticky vSechny s vyhledem do zelené parku, tak aby méstu nabidly i
moznost ubytovani vy$si kategorie, které v Usti nad Labem chybi.
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KOMPOZICE

Osy

Osa urcijici smér lazenské promenady a natoCeni objektu Iazni, vychazi ze sméru byvalé aleje, ktera
vedla ze zamecké zahrady smérem na Netmésice. Osa je oproti byvalé aleji posunuta smérem na
jihovychod a jejim hlavnim cilem je vytvofit v parku hlavni komunikacni trasu propojujici cely areal.
Pfijezdova cesta pro automobily je vedena kolmo k hlavni ose. Na okraji parku je navZzeno pozemni
parkovisté pro potfeby lazni, pfijezdova cesta tedy slouzi pfedevsim k obsluze hotelu a restaurace.

Lazenska promenada

Je stézejnim prvkem parkové upravy celého arealu. Tvofi plochu, ktera bude nejintenzivnéji udrzovana
a vytvori tak kontrast mezi upravenou travnatou plochou s oboustrannou aleji a zbytkem parku v pfiro-
zené lesnatém vzhledu. Pro podpofeni symetrie celého navrhu ve velmi nepravidelné plose arealu je
navrzen doplnujici okruh pésich cest, obklopujici budovu lazni, ktery prochazi z obou stran promenady
a propojuje nové vznikly park se zbytky zamekého parku. Nova vysadba aleji bude pfizpusobena dan-
né lokalité a druhovému slozZeni stavajici zelené.

Vodni prvek

Napfi¢ feSenym uzemim v blizkosti byvalé zamecké zahrady protéka Pekelsky potok, nové navrzena
vodni plocha vznikne ¢aste€nym rozlitim potoka s cilem vytvofit pfirozeny pfedél mezi zameckou za-
hradou a novym lazeriskym parkem.

Terasy ve svahu

Budova lazni je situovana v misté, kde rovny terém pfechazi v prudky kopec. V zadni ¢asti objektu je
navzena terasa, navazujici na zvySeny terén pfechazejici do terasové upravy okolniho svahu.
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Vodni plocha

Travnaté térasy

alej - lazerisky park Podébrady
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NAVRHOVA CAST

LAZNE
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AUTORSKA ZPRAVA

ZADANI

Resenym tématem diplomové prace je navrh lazeriského arealu nabizejici komplexni lazeriskou pééi,
zahrnujici vedle l1éCebné a lazenské funkce také ubytovani hostu, feSeni stravovani, parkovani a dal-
Sich doprovodnych funkci. Lokalitou, ve které se nova lazenska budova nachazi je zelena plocha spo-
jena se zameckym parkem a zamkem Krasné Brezno. V zameckém parku se dnes nachazi dopravni
hristé. V Casti zbylého parku je nékolik soukromé vlastnénych budov slouzicich jako sklady stavebniho
materialu.

Cilem navrhu je vyuzit rekreacni potencial zelené plochy k vytvofeni nového multifunkéniho arealu
poskytujici lazefiskou a relaxacni péci pro vefejnost. A vytvoreni okolni parkové plochy, ktera bude
slouzit jako odpocinkova zéna a mohla by do tohoto pfirodné i historicky vyznamného mista pfivadét
vice déja.
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KONCEPCE NAVRHU

Vytvoreni lazeniského arealu dava mistu uc€el a podporuje jeho prirodni a relaxacni atmostféru. Lazen-
ska i ubytovaci funkce jsou soustfedény do jednoho objektu.

Navrh nové budovy lazni je koncipovan pro pobytovou i ambulantni péci. Mozné jsou tedy jedno-
denni i dlouhodobé (nékolikatydenni) lazeriské pobyty. Pfidanou hodnotou je snadna dostupnost jak
hromadnou dopravou z centra Usti nad Labem, tak automobilovou dopravou. Navrhované 4zné jsou
zaméfeny na poskytovani podpurné péce pfi IéEbé pohybového aparatu, dale slouzi pro regeneraci
a rehabilitaci sportovcu a v neposledni fadé nabizi i lazeriské wellness, které se dnes stava oblibenou
soucasti lazefikého provozu. Sklada se z bazénové Casti s plaveckym a rehabilitaénim bazénem, saun,
parni sauny a solné jeskyné.

Lazenska léCebna péce zahrnuje kompletni I€ékaiské vySetieni, fyzioterapeuta, rehabilitaci, elektroléc-
bu, lazernské procedury v podobé masazi, zabald, vodolécby, inhalace a dalSich.

Pro oddéleni rekreacni funkce parkové plochy od tichého provozu lazni, je cely objekt lazni navrzen
jako pétipodlazni uzavieny Ctverec orientovany do vnitfnich prostor vicepatroveé haly a vnitfni zahrady.

Dulezitym predpokladem pro smysluplnost navrhovaného provozu a nezbytnou soucasti lazeristvi je
moznost aktivniho odpocinku v okolnim parku.
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ARCHITEKTONICKE RESENI

Objekt Iazni je uspofadany do ¢verce s vnitfni zahradou, ta se nachazi ve 3.NP nad centralni halou.
Tvofi ho pét nadzemnich podlazi a jedno podzemni. Lazenské a spoleCenské prostory, jako i prostory
stravovani a komerce jsou umistény v prvnich dvou podlazich, vy$Si patra jsou vénovana hotelovym
pokojum. V podzemni ¢asti se nachazi technické zazemi hotelu, restaurace i bazénova technologie.

Objekt lazni je pfistupny automobilovou i péSi dopravou z ulice K. Svétlé z jihovychodni Casti arealu,
ve které vznikne pozemni parkovisté slouzici pfedevsim lazefiskym hostim pfi dlouhodobégjsich poby-
tech, ale i navstévnikiim parku. Od parkovisté vede pfimo k lazenské budové nova pfijezdova silnice
koncici kruhovym objezdem, slouzici pro pfedjezd hostl, obsluhu hotelu, restaurace, ¢i pfijezd hasict
nebo sanitek. DalSi péSi pfistup je mozny skrze park, budto smérem od zamku, nebo od zastavek hro-
madné meéstské dopravy v jizni ¢asti feSené plochy.

Hlavni vchod do budovy je v jihozapadni ¢asti objektu, tvofi ho zpevnéna plocha pfechazejici do lazen-
ské promenady. Vstup do centralni hotelové haly je mirné zapustény, dostavame se jim do dvoupatro-
vého prostoru pfimo uprostied celého objektu. V hale najdeme recepci, lobby bar, odpocinkovou zénu
a centralni svislou komunikaci, tvofenou tfiramennym schodistém a vytahovym jadrem. Z haly jsou
také pfistupné prostory jidelny a multifunkéniho salu. Dale je v pfizemi umisténa bazénova ¢ast wel-
Iness provozu a komeréni prostory. Zaméstnanci hotelu a lazernské restaurace maiji k dispozici viastni
vchod z jihovychodni strany budovy.

Ve druhém nadzemnim podlazi se nachazi Iéebné lazernsky provoz a saunova ¢ast lazenského wel-
Ines. Ve tfetim nadzemnim podlazi najdeme pokojovou ¢ast, lazefiského hotelu a na severovychodni
strané objektu smérem na terasu kavarnu a zazemi vedeni hotelu. Také se zde nachazi vnitfni dvur
se zahradou, pfistupny vyhradné lazenskym hostum. Dal$i dvé patra tvofi zbytek ubytovaci kapacity
objektu.

KONSTRUKCNI RESENI

Konstrukce pro lazensky objekt byla zvolena jako Zelezobetonovy monoliticky sténovy a sloupovy sys-
tém. Konstrukéni systém byl zvolen vzhledem k rozmérim objektu a dispozi¢nimu usporadani. Objekt
je zaloZzeny na zakladove Zelezobetonové desce. Ve svahu na severovychodni strané objektu je navr-
Zeno zaporoveé pazeni. VSechny nosné vodorovné konstrukce jsou tvoreny zelezobetonovou deskou.
Stfecha objektu je plocha, nepochozi, zelena. Stfecha nad dvoupatrovou halou je navrzena jako po-
chozi se zvySenou skladbou v mistech s vysadbou.

Obvodové stény jsou navrzeny jako zelezobetonové, z vnéjsi strany s fasadnim obkladem. Dulezitym

fasadnim prvkem jsou balkény hotelovych pokoju, tvofici vodorovné pohledové pasy na vrchni ¢asti
objemu budovy.
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KAPACITY

Kapacity zafizeni byly stanoveny dle platnych norem a predpisu.

Pokoje (3578 m2)

Lazenska ¢ast (853 m2)

vySetfovny - lazerisky |ékaF, sestra, fyzioterapeut

fyzioterapie, elektrolécba

mokré procedury - vodoléCebny sal, skotské stfiky
suché procedury - masaze, zabaly, obklady, magnetoterapie

cvicebni dast - mala a velka télocviéna
denni mistnost zaméstnancl

Lazenské wellness (389 m2)
sauny, parni koupel, solna jeskyné
odpocivarny

ochlazovaci bazének

Satny wellness

Bazénova Cast (385 m2)
plavecky bazén
rehabilitaCni bazén

Lazenska restaurace (548 m2)
jidelna

kuchyné

ofis, myti nadobi, pfiprava, skladovani
denni mistnost zaméstnancl

kancelar

Spolecenské prostory (1907 m2)
vnitini hala

kavarna

sal - foyer, Satny, sal

komerce

vedeni

Servisni prostory (897 m2)
technické zazemi budovy
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Rez fasadou - .

A s1
+19.660 Sazené rostliny
+18.920 Extenzivni substrat, tl. 150mm
Substrat. deska ISOVER, tl. 60mm
Nopova drenaz. folie, tl. 60mm
Ochr. geotextilie
+18.320 Hydroizolace, odolna vUgi prorastani

Ochr. geotextilie

Tep. izo. EPS, tl. 150mm

Tep. izo. EPS, tl. 100mm
Foliova parozabrana

Spadova vrstva, leh¢eny beton

A ZB deska, tl. 250mm
#17.580 g2
] omitka

ZB sténa, tl. 250mm
Mineralni vina, tl. 220mm
Svisly hlinikovy rost
Vodorovny rost, provétravana mezera 40mm
| | :/ ggsédni obklad
Betonoveé dlazdice, tl. 40mm
Retifikaéni terée ZB deska, tl. 250mm (kotvena
pomoci SHOCK
ISOKORB T typ K)
S4 +11.500 3_4 .
i v Vinylova podlaha, tl. 8mm
Disperzni lepidlo
o, S/ Anhydritova lita podlaha, tl. 40mm
574 ~ Rost podlahového vytapéni, tl. 20mm
PE folie
¢ Kro¢ejova izolace, tl. 30mm
[ o o Tep. izo. EPS, tl. 60mm

» (%80 7B deska, tI. 250mm
M ) Omitka
m S5

Samonivelacni cementova stérka, tl. 5Smm
Anhydritova lita podlaha, tl. 50mm
Separacni PE folie
Krocejova izolace, tl. 100mm
ZB deska, tl. 250mm
Sadrova omitka
S6
Dlazba
Lozna vrstva, kamenivo 4-8mm, tl. 40-50mm
Mechanicky zpevnéné kamenivo 4-32, tl. 200mm
+8.000  Stérkodrt, tl. 200mm
t v Pavodni zemina
7 ORORe0 S7
77 /77, ZB sténa, tl. 300mm
v Hydroizolace asfaltové pasy
g l } XPS, tl. 200mm
g Mmms I Ochranna geotextilie
AR Nasyp, Stérkodrt
Zaporové pazeni
S8
Epoxidovy natér
v ZB deska strojné hlazena, tl. 400mm
70, 2xAsfaltové pasy
777,  Prosty beton, tl. 100mm
7/ /2 Nasyp
Rostly terén
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MATERIALY

Materialy zvolené na fasadé, byly vybrany pfedevsim
s ohledem na celkovou hmotu objektu a také na ucel
stavby. Lazerisy objekt zasazeny v parku vyuziva at-
mosféry okolni zelené a snazi se ji esteticky podpofit
Cistym a jednoduchym vzhledem. Lazné maji v na-
vstévnikovi pfedevsim vzbuzovat pocity klidu, relaxa-
ce a pohody.

Barvy zvolené na fasadni obklady jsou ve dvou bar-
vach Sedo-bézové. Spodni dvé patra tvofi tmavsi
parter stavby, aby tak vizualné oddélila spoleCenskou
a lazeriskou ¢ast od vysSich pater hotelovych pokoju.

Svétlejsi fasada horni Easti objektu je dale pohledové
vodorovné délena balkény, které v nékterych mistech
pfechazi do fasadniho pasu, aby tak vznikly na po-
hled pribézné horizovtalni pasy. Ty z &asti zakryvaji
velké plochy oken pokojové €asti lazni a dodavaji tak
uzivatelim vétsi pocit soukromi.
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