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Anotace

Bakalarska prace se zabyvd hmatovou pomuickou uréené k podpore propojeni
mozkovych hemisfér u déti se zrakovym postizenim. Pomdicka je tematicky
inspirovana pfirodnimi zivly a skldda se ze ctyr svazk( karet, pricemz kazda
reprezentuje jeden Zivel. Jednotlivé svazky jsou odliSeny materidlem a tvarem a
jejich prohlizeni podporuje propojovani mozkovych hemisfér.

Abstract

This bachelor’'s thesis focuses on the development of a tactile aid designed to
support the connection of the cerebral hemispheres in children with visual
impairments. The aid is thematically inspired by the elements of nature and
consists of four sets of cards, each representing one element. The individual sets
are distinguished by their material and shape, and their tactile exploration
supports the connection of the cerebral hemispheres.
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1. Uvod

Od samého pocatku jsem védéla, Ze se ve své bakalarské praci chci vénovat
tvorbé produktu ur¢eného détem. Vystudovala jsem bakalarsky program Ucitelstvi
pro materské Skoly na Masarykové univerzité v Brné a k détem mam velmi blizky
vztah. Zbyvalo tedy rozhodnout, jaky konkrétni produkt vytvofit a pro kterou
skupinu déti bude urcen. Vzhledem ktomu, ze existuje velké mnozstvi hracek
a edukativnich pomucek pro béznou détskou populaci, rozhodla jsem se zamérit
na jednu skupinu déti s néjakymi specialnimi potfebami. Specidlni pedagogika ve
mné vzdy vzbuzovala velky zdjem, tudiz jsem vyuZzila tuto pfilezitost proniknout
vice do tohoto tématu a vybrala jsem si za cilovou skupinu déti s poruchami zraku.
Pri vybirani konkrétniho produktu mi byla velkou inspiraci pobocka hmatové
knihovny od Asociace rodi¢l a pfatel déti nevidomych a slabozrakych v CR, kterou
jsem méla moznost navstivit a Uzce spolupracovat s prfedsedkyni této asociace
PaedDr. Terezii Kochovou. Pravé tam jsem méla moznost si prohlédnout velmi
zajimavé hmatové knihy, které mé inspirovaly kvytvofeni hmatové pomd(cky,
konkrétnéji zamérenou na propojovani mozkovych hemisfér.

Cilem projektu je navrhnout a vytvofit hmatovou pomdicku pro zrakové
postizené déti, ktera bude podporovat propojovani mozkovych hemisfér. Tyto
aktivity jsou pro déti velmi pfinosné, jelikoZ podporuji soustfedéni, koordinacni
schopnosti a orientaci v prostoru. Pomucky zamérené na tento Ucel existuji pouze
pro vidici déti, tudiZ jsem se rozhodla vytvofit pomUcku, kterd bude zdaroven
vyuzitelna i zabavna pro déti s poruchami zraku.

V prvni ¢asti, analytické, se podrobné vénuji cilové skupiné, pficemz popisuji
jednotlivé druhy zrakového postizeni, vyvoj zraku a vyznamu hmatu. Ndasleduje
dalsi podkapitola o vyznamu a vyvoji hry u déti nevidomych i s vadami zraku. Dale
se zabyvam funkcemi mozkovych hemisfér a cvicenimi na jejich rozvoj. Nezbytna
je také kapitola o hmatovych knihach a jejich vyrobé, ktera mi byla predlohou pro
tvorbu mé pomdUcky. V zavéru analytické ¢asti se vénuji také prizkumu trhu, ve
které zminuji rizné pomdacky a hracky pro zrakové postiZzené déti, které se na trhu
momentalné nachazi.

V kapitole Vystup analyzy a formulace vize popisuji hlavni vychodiska k mému
projektu. Definuji zde cilovou skupinu, kterou jsou déti se zrakovym postizenim. Na
zakladé analyzy z analytické Casti formuluji cile projektu a specifikuji pozadavky
na vyslednou pomucku.

Kapitola Proces navrhovani se podrobnéji vénuje rozvijeni konceptu hmatové
pomUcky. V prvni podkapitole lze vidét pro porovnani i plvodni ndvrh na

stavebnici, kterd se po analyze cilové skupiny nejevila az tolik vhodna. Dale se tedy
zameéruji jiz na hmatovou pomdcku, jak se vyvijel koncept karti¢ek motivované

13



prirodnimi zivly. Je zde popsan vyvoj jednotlivych tvard, zplsoby provedenf
cesti¢ek a vyuzité barevné kombinace.

Nasledujici ¢ast prace je zamérfena na prototypovani a testovani. Zde popisuji
predevsim vybér a zkouseni riznych materiall, aby evokovaly dany pfirodni Zivel.
Materialy jsou ozkousSeny na prototypech, které jsem meéla moznost testovat jak
s détmi predskolniho véku, tak s nevidomymi détmi na pobytu od Asociace rodic
a pratel d&ti nevidomych a slabozrakych v CR.

Posledni kapitola se zaméruje jiz na vysledny produkt. Obsahuje popis celé
pomdacky, jaké ¢asti obsahuje a jakym zplsobem se s ni pracuje. Soucasti je také
detailnéjsi rozbor jednotlivych sad karet, které jsou tematicky rozdéleny podle
prirodnich zivld. Kapitola déale priblizuje, jaké tvary byly zvoleny pro podporu
propojeni mozkovych hemisfér a jaké materialy byly u jednotlivych zivlG pouzity
s cilem co nejlépe vystihnout jejich charakter.
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2. Analyticka cast

2.1 Zrakové postizeni

,Za osobu se zrakovym postizenim je povaZovan jedinec, ktery ma i po korekci
vady (chirurgické, optické, medikamentozni) stale naruseno zrakové vnimani tak,
Ze mu cini potize v béZném Zivoté.” (Finkova, 2010, str.7)

2.1.1 Druhy zrakového postizeni

Jedinci se zrakovym postizenim mohou mit odlisSné potfeby v zavislosti na typu
a rozsahu postizeni. Existuje nékolik zpUsobd, jak délit zrakové vady. Mezindrodni
klasifikace nemoci déli zrakové vady do sedmi skupin dle tabulky ¢.1:

Uvadény rozdil zrakové ostrosti
Kategorie zrakové vady o stejné nebo lepsi
horsi nez .
nez
6/18
O Mirna nebo zadna zrakova vada 3/10(0,3)
20/70
6/18 6/60
1 Stfedné tézka zrakovd vada 3/10(0,3) 1/10(0,1)
20/70 20/200
6/60 3/60
2 Tézka zrakova vada 1/10 (0, 1) 1/20 (0,05)
20/200 20/400
3/60 1/60*
3 Slepota 1/20 (0,05) 1/50 (0,02)
20/400 5/300 (20/1200)
1/60*
4 Slepota 1/50 (0,02) Vnimani svétla
5/300 (20/1200)
5 Slepota Z4dné vnimndani svétla
9 Nezjisténa nebo nespecifikovana

Tabulka ¢.1: Poskozeni zraku dle klasifikace MKN-10
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2020

Finkova, 2010, klasifikuje zrakové postizeni dle dvou kritérii. Prvnim kritériem je
mira naruseni zrakového vnimani. Tato kategorie zahrnuje osoby slabozraké, které
vykazuji napfriklad sniZzenou zrakovou ostrost — jejich vidéni je zhorSené, avSak
stale funkcni. Dale zahrnuje osoby nevidomé, jejichz zrakové vnimani je natolik
omezené, Ze jsou odkdzani na orientaci pomoci jinych smysl{, které ale nemohou
zrak plné nahradit. Tyto jedinci, na rozdil od vidicich, poznavaji pfedméty nejprve
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pomoci detaill z ¢ehoZ si poté udélaji o predmétu uceleny obrazek. Mezi stupném
slabozrakosti a nevidomosti Ize umistit jeSté stupen osob se zbytky zraku. Tyto
osoby nejsou nevidomé, ale jejich zrak je natolik omezeny, Ze je nelze zaradit ani
mezi slabozraké. Posledni skupinou osob v této kategorii jsou osoby s postiZzenym
pouze jednim okem, coZ se nazyva jako binokuldarni vidéni. Mezi tyto poruchy se
fadi tupozrakost a silhani, které jsou do véku sedmi let ditéte napravitelné pomoci
cvi¢eni, s narUstajicim vékem ale moznost napravy klesa. Druhym kritériem, jak Ize
rozdé&lit vady zrakového vnimani, je dle postizené oblasti. Radi se sem poruchy
zorného pole, kdy ma jedinec napfiklad zuZené periferni vidéni. To ovliviiuje jejich
orientaci v prostoru a dalsi ¢innosti jako Cteni. Neschopnost rozliSovat nékteré
barvy Ci Uplna barvoslepost se také fadi do této kategorie. U osob s touto poruchou
je poskozeny mechanismus vnimani barev, jelikoz maji narusené c¢i chybéjici
pigmenty v Cipcich oka. Vysledkem je neschopnost rozliSovat urcité barvy nebo
v horsim pfipadé vnimani pouze v odstinech sedi. Pod toto kritérium Finkova, 2010
zaradila jesté tri typy postiZzeni — neschopnost rozliSovani detaild diky snizené
zrakové ostrosti, problémy s koordinaci oc¢i a porucha, pfi niz zrak z0stava
neporusen, jen mozek neni schopen zpracovat vidéné informace (Finkova, 2010).

2.1.2 Zrak a jeho vyvoj

Aby mohl zrak nalezité slouzit, musi spolu spolupracovat tfi sloZky: oko, o¢ni
nerv a mozkové centrum. Zobrazenou informaci nejdfive pfijme oko, ocni nerv ji
dopravi do mozkového centra, kde je nasledné zpracovana a vyhodnocena. Pokud
tyto tfi slozky nefunguji nadlezité, je mozné, Ze Clovék zobrazovanou informaci
nebude schopny prijmout (Kochova a Schaeferova, 2015).

Spravné fungovani téchto slozek zacind jiz od narozeni, kdy dochazi
k postupnému rozvoji a zdokonalovani zraku. Zrak se vyviji pfiblizné do Sestého
roku zivota ditéte, prficemz u déti se zrakovym postizenim mdze byt tento proces
v urcité fazi zpomalen i zcela zastaven. Prvni, co dité po narozenizac¢ne rozliSovat,
je rozdil mezi svétlem a tmou. Pfirozené se orientuje za svétlem, avsak zpocatku
vnima predevsim periferné. Az kolem druhého tydne Zivota zvladne upfit pohled
prfimo pred sebe. Pohyb vnima nejprve horizontalné, a teprve pfiblizné od druhého
mesice zivota zvladne vnimat pohyb i vertikdlné napfiklad u hracek zavésenych
nad postylkou. V tomto obdobi se také vyviji schopnost fixace pohledu obéma
ocima soucasng, zatimco drive dité stfidavé zameérovalo pozornost kazdym okem
zvlast. Od tretiho mésice se dité vice zaméruje na pohyb vlastnich rukou a dokaze
sledovat i dva pfedméty najednou, pricemz se oddaluje vzdalenost, na kterou je
dité schopné zaostfit. S postupujicim vyvojem se zlepSuje i ostrost zraku. V Sestém
meésici uz dité zacind vnimat obéma ocima dohromady a dokaze si tak spojit
obrazy z kazdého oka v jeden uceleny s ¢imz se poji i efektivnéjsi vyuzivani celého
zorného pole. Kolem desatého mésice by dité mélo zvladat rozliSovat i malé
predmeéty a diky rostouci zrakové zkuSenosti i zpola zakryté predméty. V jednom
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roce je zrak ditéte vyvinuty natolik, Ze se zvladne vizualné orientovat v domacim
prostfedi ¢i zamérit pohled z okna. Ve tfech letech je vyvoj ostrosti zraku témér
v konecné fazi, upevnuje se propojeni obrazu obéma ocdima a aZz mezi patym
a Sestym rokem je vyvoj zraku pIné dokoncen (Kochova a Schaeferova, 2015).

2.2 Vyznam hmatu jako nahradniho smyslu

Déti se zrakovwym postizenim nemaji plny pfistup k vizudlnim podnétim,
a proto se pfi poznavani svéta opiraji o ostatni smysly. Nejvice vyuzivaji hmat,
jelikoz ten jim hned po zraku poskytuje nejvice informaci. Poté pfichazi sluch
a nasledné také ¢ich a chut (Keblova, 1999). JelikozZ se tato bakalarska prace vénuje
hmatové pomdcce, tak se zamérim predevsim na hmatové vnimani.

Dllezité je, Ze hmatové vnimani se zcela lisi od zrakového. Pfi vnimani zrakem,
nejdfive pojmeme predmeét jako celek a poté se zaméfujeme na detaily. Zatimco
pfi hmatovém vnimani nejdfive zaznamename detaily, naceZ se nam spoji v jeden
celek (Keblova, 1999).

Je potreba, aby mélo dité pozitivni vztah k dotykdni se rlznych predmétd.
Nékteré déti mohou mit k hmatovému zkouméni odpor, coz mUze v budoucnu
komplikovat jejich rozvoj. Pravidelny kontakt s rlznymi materialy a tvary je pro dité
zdsadni — pomaha mu budovat predstavy o vlastnostech objektl a vytvari zaklady
pro orientaci a samostatné fungovani v kazdodennim Zivoté (Kochova
a Schaeferovd, 2015). Proto bychom ditéti méli do rukou davat pouze prijemné
materialy, jelikoZ drsné a hrubé mohou vyvolavat nelibost a nasledné odpor
k hmatani (Stréblova 2002).

2.2.3 Vycvik hmatového vnimani u déti

Hmat je tfeba rozvijet jiz od brzkého véku ditéte. K vnimani pomoci hmatu
dochézi prostfednictvim kdze. Nejvice receptorl mame na koneccich prst(, které
jsou nejvice citlivé (Keblova, 1999).

,Privycviku je nutné si pamatovat, Ze:

- rlzné casti pokoZky se lisi v citlivosti,

- pripfilis silném tlaku na kGZi vznikd nepresny hmatovy dojem,

- pripomalém pohybu po kiZi se vnimani zpresriuje,

- hmatové pocitky vznikajici v relativnim télesném klidu je nutné spojit s témi,

které vznikaji béhem pohybu téla nebo jeho casti,

-k vytvoreni spravné predstavy o pfedmétech a prostoru je nezbytny presny

slovni popis,

- C¢im je dité mladsi, tim jednodussi maji byt objekty a situace, které se ma

naucit vnimat hmatem.” (Keblova, 1999, str.9)

V kojeneckém obdobi je dlleZité podporovat dité v objevovani vlastnich rukou
a pfirozené ho vést ke hre s nimi. V této fazi se zaroven rozviji uchopovaci reflex,
proto je idealni, aby dité trénovalo na pfijemnych a mékkych hrac¢kach. Vhodné
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jsou hracky, které rozviji jak hmatové, tak i sluchové vnimani. V jednom roce se
zacina rozvijet jemna motorika a manipulace s drobnymi pfedmeéty. Dité si hraje
s kostkami, které maze sklddat na sebe ¢i do sebe (vhodné jsou napfiklad papirové
krabic¢ky) a az po druném roce se dité udi tfidit kostky na velké a malé. Mezi tfetim
a Ctvrtym rokem dité osahava bézné pouzivané predmeéty, modeluje z hliny, uci se
zapinat knofliky, pracuje s Sestibodem zalozenym na zasouvani kolick( atd. Méli
bychom u ditéte rozvijet uchopovani a cvicit svirdni prstd. Hmat se vtomto obdobf
vice rozviji a s nim i uceni, jak pfedmét rozpoznavat. Nejdfive je tfeba vnimat
predmét jako celek — tvar, velikost, poté si vSimat detail, vlastnosti a poté znovu
ohmatavani uz obohacené o detaily. Nez dité nastoupi do prvni tfidy, mélo by mit
hmat rozvinuty natolik, aby dokdzalo udrzet a uchopovat pfredméty, predavat si je
mezi rukama a umét osahavat predméty vsemi prsty. Rozvijeni hmatu probiha
nasledné i béhem Skolni dochazky (Keblova 1999).

Technika hmatani je narocna, tudiz je potfeba dité vést k tomu, aby se naucilo
vnimat co nejpresnéji, ale zaroven rychle bez zbyte¢nych pohybU. Z pocatku bude
hmatani zdlouhavé a nepresné, ale postupnym procvi¢ovanim se to zlepsi. PFi
hmatédni na ditéti nepfijemny materidl Keblova (1999) v knize doporucuje si dité
posadit na klin, nechat ho osahat Vas oblicej, poté néco prijemného, a nakonec na
chvilku dany pfedmét. Postupem casu se doba doteku nepfijemného predmeétu
bude prodluzZovat.

Zrakové postizené a nevidomé déti se Casto setkdvaji s reliéfnimi obrazky.
Pomoci nich si procvicuji hmat a rozvijeji dovednosti potfebné ke Cteni Braillova
pisma. Mensi obrazky se prohlizeji jednou rukou, druha pridrzuje obrazek a vétsi
obrazky se prohlizeji obéma rukama (Keblova, 1999). Keblova (1999) ve své knize
také uvadi techniky pfi cteni reliéfnich obrazkd jimiz jsou:

- hadovity pohyb po obrazku shora doll s mirné rozevienymi prsty

- ukazovakem po obrysu obrazku

- souhra dvou prstl k rozpoznavani tvarG a linii (pohyb prstl ve sméru ¢ary,

sledovani detaill a rozpoznani zadkladnich geometrickych tvar()

- pohyb obou rukou ve stejném sméru (lepsi vnimani vétsich rozmérd obraz()

- zapojenivSech prstl pro vice detail(

2.3 Hra jako prostredek rozvoje ditéte

Hra je pfirozenou cinnosti ditéte, kterd je provadéna spontanné a casto
doprovazena pozitivhimi pocity radosti a uspokojeni. V raném véku se hra stava
klicovym prostiedkem, jakym dité objevuje svét kolem sebe, zkouma rdzné
materidly, tvary a situace. Pfi hfe se aktivné zapojuje fantazie, dité si vytvafri vlastni
pravidla hry, vstupuje do roli a pretvari skutecnost podle svych predstav. Hra je
nejvice charakteristicka pro predskolni vék, ale jeji vliv se pozitivhé projevuje
i v dal$ich fazich vyvoje ditéte (Suchankova, 2014).
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2.3.4 Vyznam hry v raném véku

V raném véku je hra hlavni aktivitou ditéte, kterd uspokojuje zakladni potfebu
tohoto obdobi, coz je potfeba zkoumat a objevovat. Prostfednictvim rdznych
druhl her se rozviji celd osobnost ditéte. Hra pfispiva k rozvoji nejen v oblasti
biologické, ale také psychické a socialni.

Se hrou Uzce souvisi rozvoj hrubé a jemné motoriky. Dité se pfi hfe uci ovladat
pohyb — skdkat, béhat, hdzet s micem, ale také se zamérfuje na jemné motorické
dovednosti, jako je uchopovani mensich pfedmétl nebo kresleni, coz podporuje
rozvoj grafomotoriky (Suchankova, 2014).

Pfi hfe probihaji v détském mozku rdzné myslenkové procesy, které ditéti
pomahaji |épe chapat souvislosti mezi vécmi. Hra podporuje rozvoj
predmatematickych predstav, napfiklad porozuméni pojmdm jako mensi/vétsi,
maélo/hodné a podobné (Suchdnkova, 2014).

Dle Molemana, van den Broeka a van Eijdena (2014) je hra dlleZitd také pro
emocdni a socidlni rozvoj. Z emocionalniho hlediska mze byt hra prostfedkem, jak
dité vyjadfuje své pocity, obzvlast po proziti naroc¢nych situaci. Diky hife mize
napodobovat prozité situace a tim Iépe pochopit jejich vyznam. Postupem ¢asu si
dité zacina hrat s ostatnimi, coZz podporuje rozvoj socialnich dovednosti.

PFri hfe nejen s ostatnimi détmi, dité rozviji také recové schopnosti. Poslechem
a opakovanim se uci spravné vyslovnosti jednotlivych hlasek. Diky zapojeni do
konverzace si postupné osvoji skloflovani a pouzivani rGznych slovnich druhd.
Kromé sluchového vnimani se rozviji i zrakové vnimani, diky kterému déti pfijimaji
rizné podnéty, pricemz nejvice se zaméruji na poznavani barev (Suchankova,
2014).

2.3.5 Hra u déti se zrakovym postizenim

Déti s postizenym zrakem si hraji stejnym zplsobem jako vidici déti, jen
neprochazi fazemi vyvoje hry tak jisté a nékteré faze mohou trvat o néco déle.
Zatimco nevidomé déti si hraji jinym zplsobem nez déti bez poruchy zraku.
Moleman, van den Broek a van Eijden (2014) ve své knize uvadi pfiklad hollic¢ky,
kterd si hrala tak, Ze vyuzila dfevénou kostku k bouchdni o rlzné predmeéty a tim
zkoumala, jaky rozdilny zvuk dané predméty vydavaji. Nevidomé déti maji
zpomaleny vyvoj hry, pomaleji prochazeji fazemi hry nez vidici déti.

Faze hry mUZeme rozdélit na manipulacni hry, kombinacni hry, funkéni hry,
symbolické hry a na hru senzopatickou. U déti se zrakovym postizenim, zejména
u nevidomych, je vSak mozné sledovat jesté jednu fazi hry, kterd manipulac¢nim
hram predchazi — tzv. predmanipulacni fazi.

V této fazi dité jesté nevnima predméty jako samostatné objekty, ale ziskava
prvni zkusenosti prostrednictvim vlastniho téla a smyslového vnimani. Miminko
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zacdind vnimat své télo jako celek zejména tehdy, kdyz s nim okoli manipuluje (nosi
ho, dotykd se ho, houpe ho). U nevidomého ditéte je jiz od narozeni vyrazné aktivni
sluchové vnimani. Dité rozpoznava hlasy svych rodic{, ale pfi poslechu cizich hlas(
se musi vice soustfedit. Az v osmém ¢i devatém mésici zacne miminko otacet
hlavu za zvukem. Z hlediska hmatového vnimani se kolem ctvrtého mésice
objevuje tendence natahovat ruce po predmeétu, ktery jim vypadl z rukou. V tomto
obdobi vsak jesté dité nerozumi vztahu mezi hrackou a zvukem, ktery vydava.
Schopnost cilené se natahovat ke zdroji zvuku se rozviji az okolo jednoho roku.
Kromé hmatu a sluchu hraji roli i dalsi smysly. Dité dokaze rozpoznat znamé osoby
napfiklad podle viné parfému ¢i mydla. Pomoci Ust a jazyka zkouma predmeéty,
¢imz si je doslova ,0sahdavd”, coz je dilezity zplsob vnimani v raném véku
(Moleman, van den Broek a van Eijden, 2014).

Prvni fazi je manipulacni hra. BEhem této faze nevidomé dité manipuluje
s pfedmeéty a vnima je vsemi smysly. Do této faze se déti dostanou okolo devatého
mésice. Nejcastéji dité vyuziva k osahani ruce i Usta. Ve dvou a pUl letech zacne
byt hlavnim prostfedkem zkoumani hmat. Dité potfebuje nejdfive pomoci této
faze prozkoumat predmeéty, a postupem casu se zkracuje tato manipulacni faze,
jelikoz zkusenostmi bude mit jiz vice hracek osahdano. ,JTato faze hrani tvori zaroveri
zakladnu pro nasledujici faze. Pokud nevidomé dité nezna didvérné predméty
kolem sebe, nem{zZe postoupit do dalsi faze vyvoje hry” (Moleman, van den Broek
a van Eijden, 2014, str. 37) Dité s postizenim zraku se v této fazi vyviji zprvu stejné
jako vidici déti, jen si vytvorfi vazbu na jednu hracku. Nejvice tyto déti zaujmou
hracky s vyraznymi barvami a lesklym materialem. Prozkoumavaji ale také vsemi
smysly a hracku si pfiblizuji blize k o¢im (Moleman, van den Broek a van Eijden,
2014).

Faze kombinacni hry je druhou fazi ve vyvoji hry u nevidomych déti. Dité si hraje
s predméty tak, Ze je vklada do krabice, vyhazuje ven, uklada jeden pfedmét do
druhého (protoZe uZ si hraje se dvéma predmeéty zaroven) nebo bouchd dvéma
prfedmeéty o sebe. Hry se zvuky nevidomé déti velmi bavi, jelikoZ nemohou vyuzivat
zrak, tak se pro né vnimani zvukd stava zédbavnou a dUllezitou aktivitou. Déti se
zrakovym postizenim maji vyvoj v této fazi podobny jako déti bez poruchy zraku,
jen s rozdilem, Ze se méné Casto natahuji po hrackach v dalce, protoze je nevidi
tak ostre. Je vhodné, aby jejich hracky mély vyrazné a kontrastni barvy (Moleman,
van den Broek a van Eijden, 2014).

Treti fazi je funkéni hra. V této fazi se uz nevidomé déti snazi chapat vyznam
predmétld a vyuzivat je k jejich skute¢nému Gcelu. Na rozdil od vidicich déti, které
napodobuji to, co vidi, nevidomym détem musi byt Gcel predmétd objasnén nebo
prakticky ukazan. Tyto déti jsou schopné vnimat jen to, co se déje v jejich
bezprostredni blizkosti. V této fazi je také dilezitd komunikace s ditétem. Je
potfeba mu véci vysvétlit a popsat, aby si naslo souvislosti mezi nimi. U déti se
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zrakovym postizenim je v této fazi znacny rozdil oproti vidicim détem. Déti
s poruchou zraku ¢asto nevnimaji véci ve vétsi vzdalenosti, a mohou tak pfichazet
o kontext situaci, které pak nemusi pIné pochopit. Napfiklad véci vétSiho rozmeéru
nejsou z dalky vidét, ale z velké blizkosti nejsou snadno vnimatelné jako celek.
V takovych pfipadech je uzite¢né doplnit vnimani obrazkem nebo jinym
smyslovym podnétem. Tyto déti se uci rozpoznat, kdy jim jejich zrak poskytuje
dostatek informaci a kdy je tfeba zapojit dalsi smysly (Moleman, van den Broek
avan Eijden, 2014).

,KdyZ dité zacleni do své funkcni hry i prvek prfedstavivosti a hraje si na ,jako”,
mdaZzeme hovofit o fazi symbolické hry” (Moleman, van den Broek a van Eijden,
2014, str. 43). U vidicich déti tato faze nastdvd v osmnéactém mésici Zivota,
u nevidomych podstatné pozdéji a u kazdého ditéte individualné. Nejprve si
nevidomé dité hraje symbolicky s jazykem, a az pozdéji s predméty. Dité
s postizenim zraku pfichazi do této faze stejné jako vidici dité. Ve svych hrach se
vénuje situacim, které jiz zazilo, napfiklad hra na obchod. Prfedtim je ale nutné
pokladnu a predméty dikladné prozkoumat a pak si mUze zadit hrat. AZ pozdéji
zacinaji napodobovat role ostatnich lidi (Moleman, van den Broek a van Eijden,
2014).

Mezi specifické typy her patfi senzopatickad hra. Nékteré nevidomé déti nerady
sahaji na predmeéty, které maji mékkou nebo nepevnou strukturu. Tyto déti si rady
hraji s kaminky, ryzi, fazolemi, muslickamiapod. Nevidomé déti zpoclatku nerozumi
tomu, Ze i kdyz se napfriklad pisek &i hlina lepi na ruce a droli se, tak i pfesto se
jednad stale o stejnou latku. Tyto obavy vymizi s nabyvanim zkusenosti, kdy se dité
postupné uci chdpat vlastnosti rGznych materidll. Také u déti s postizenim zraku
mUzeme vidét odpor k uréitym materidldm (konkrétné ke studenym ¢&i sypkym).
Senzopatickd hra mize byt velmi uzite¢na i tehdy, pokud se vyvoj hry u ditéte
z néjakého ddvodu zpomali nebo zastavi a pravé tento typ hry mdze ndpomoci
k jenho znovuobnoveni a dalsimu rozvoji (Moleman, van den Broek a van Eijden,
2014).

2.4 Hmatové knihy a jejich tvorba

Hmatové knihy predstavuji specifickou formu c¢teni a hry urenou pro déti se
zrakovym postizenim. Nabizeji bohatou Skalu rlznorodych materidl( a struktur,
které podporuji rozvoj hmatu a prfedstavivosti. Déti mohou pomoci téchto knih
prozkoumavat, osahat si redlné predmeéty, materidly nebo simulované situace,
¢imz dochazi k lepsimu pochopeni obsahu i rozsSifovani slovni zasoby
a zkusenosti.

Aby tyto knihy plnily sv(j Gcel, je tfeba, aby byly kvalitné zpracované. Terezie
Kochova (2012) ve své publikaci popisuje zasady spravného vytvareni hmatové
knihy. Je dlleZité zohlednit vék ¢tendre i zamysleny Gcel knihy. Pro mensi déti je
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vhodnéjsi méné detailni obrazek mensiho formatu, jelikoZz vétsi by byl pro né
neuhmatatelny. Zaroven vsak neni vhodné déti podcenovat a ochuzovat je
o detaily, které by mohly byt hmatem rozeznatelné, ¢imz by pfisli o moznost
objevovat nové podnéty. Obrazek by mél byt vhodné umistén, idealné dal od vazby
knihy, kterd by mohla branit pfistupu. Jednotlivé linie obrazku by mély byt zfetelné
a dostatecné vzdalené, aby bylo mozné rozlisit jejich zacatek a konec.

Pro zvySeni srozumitelnosti ilustraci se doporucuje pouzivat rdzné materidly,
nebot pro déti se zrakovym postiZzenim ma povrch materidlu c¢asto vétsi
vypovidajici hodnotu nez samotny tvar. Napfiklad vika v pohadce déti poznaji lépe
podle chlupatého materidlu nez tvaru tlamy se zuby. Existuje velké mnozstvi
materiald, které 1ze pouzit. Nedoporucuje se vyuzivat prirodni materidly, nebot se
¢asem opotfebuji a snizuji trvanlivost knihy (Terezie Kochova, 2012).

Trvanlivost je obecné& kli¢ovym kritériem pfi tvorb& hmatové knihy. Ctendr si
knihu prohlizi hmatem velmiintenzivné, proto je dUlezité pouzit odolné materidly
a zajistit pevné pripevnéni vsech prvk(. Ddlezitd je Cistota pfi praci s lepidly.
Zaschlé lepidlo plsobi neesteticky a kazi ditéti hmatovy zazitek. Doporucuje se
pfipevnit prvky pfisitim ¢i vyuzit kvalitni oboustrannou lepici pasku. Naopak tavici
pistole nejsou vhodné, protoze lepidlo ¢asem odpadava. Je dilezité, aby knizka
a jeji odnimatelné Casti byly pfipevnéné k sobé tak, aby se prvky neztratily. Pro
skladovani takové knihy jsou vhodné pevné krabice, které chrani obsah pred
poskozenim (Terezie Kochovd, 2012).

Jednotlivé tvary musi mit exaktni tvar, jelikoz déti se zrakovym postizenim maji
velmi citlivy hmat a dokaZzou vnimat i malé nepresnosti. VySka zobrazeného reliéfu
by méla byt pfimérena — pfilisS nizky mizZe byt nezfetelny, zatimco pfilisS vysoky
muUze pUsobit neprofesionalné (Terezie Kochova, 2012).

Velkym pfinosem je vyuziti zvukovych efektl a zpracovani zajimavého namétu.
Vhodnéjsi byva detailné zpracovat jeden motiv s vice detaily nez vice motivd
s minimem detaild (Terezie Kochova, 2012).

Soucasti knih byva i text. DoporucCuje se pouZziti soutisku Braillova pisma
a Cernostisku, aby mohli vidici predcitat a nevidomi Cist Braillovym pismem. Je
nezbytné dodrzet spravnou velikost a rozestupy bodU. Braillovo pismo vyrobené
napr. z kordlkd ¢&i vysSivky byva necitelné. Nejvhodnéjsi je vyuzivat zvétSené
bezpatkové netucné pismo, idedlné ¢erné na kontrastnim podkladu (bily, jasné
zluty), aby byly knihy vhodné i pro slabozraké. Neni nutné vkladat velké mnozstvi
textu, obzvlasté pro mensi déti staci i jedno slovo. Jakykoli kontakt s Braillovym
pismem ma pro né pozitivni prinos (Terezie Kochova, 2012).

PrestoZe jsou tyto knihy uréeny pfedevsim pro déti se zrakovym postiZzenim,
meély by byt i vizualné atraktivni. | slabozraci mohou mit z knihy lepsi pocitek,
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pokud bude kniha vyrobend v kontrastnich barvach a materidlech (Terezie
Kochova, 2012).

2.5 Propojovani mozkovych hemisfér

Vzhledem k tomu, Ze cilem této prace je vytvoreni hmatové pomdcky zamérené
na propojovani mozkovych hemisfér, je nezbytné objasnit funkce jednotlivych
hemisfér a principy jejich vzajemné spoluprace.

Mozek se sklada ze dvou hemisfér — levé a pravé. Kazda tato polovina funguje
rozdilné a ma jiné vlastnosti. Leva polovina je spojovana s logickym, analytickym
a systematickym myslenim a zaméruje se vice na detaily. Zatimco prava hemisféra
se zameéruje na celek, je vice kreativni a souvisi s intuici, emocemi a zpracovanim
neverbalnich podnétld. Pro vyvazeny Zivot je tfeba, aby tyto dvé hemisféry
spolupracovaly. Tato spoluprace umoznuje ¢lovéku nejen efektivné fesit problémy,
ale také pfijimat rozhodnuti, kterd jsou vyvazena jak raciondlné, tak emocionalné.
Propojeni probiha pres kaldzni téleso, coz je svazek vidaken v mozku mezi levou
a pravou hemisférou. Zhruba do tfi let, dité vyuziva pouze pravou hemisféru, jelikoz
neni natolik vyvinuto, aby mluvilo, uvazovalo logicky a tim zapojovalo i levou
hemisféru, coz se pozdéji ve vyvinu zméni (Siegel & Bryson, 2015).

Propojené hemisféry hraji klicovou roli pfi bilaterarni koordinaci, kde jde
o ,propojeni mysleni & motoriky v aktivitach, které nds provazi doslova celym
Zivotem. UCime se ji postupné, od narozeni. Je to schopnost soucasné koordinovat
pohyb obou polovin naseho téla.” (Klinickd logopedie, 2025) Propojovani hemisfér
zaroven prispiva krozvoji soustfedéni, k rozvoji koordinacnich schopnosti
a orientaci v prostoru, coZ jsou velmi dUlezité oblasti pro déti se zrakovym
postizenim.

2.5.6 Aktivity podporujici propojeni hemisfér

Podle ¢lanku na portdlu Eduall.cz (2025) by se méli aktivity na propojeni
hemisfér zafazovat jiz od narozeni ditéte. K tomuto propojeni mohou pfispivat
i bézné cinnosti provadéné ditétem. Do tfi let se hemisféry mohou propojovat
pomoci lezeni, chlze, manipulaci s predméty ¢i hudebnimi aktivitami.
V predskolnim véku (3-6let) se vice vyviji mozek a doporucuje se zafazovat
napfriklad hry s mi¢em, stavéni dle predlohy ¢&i dokreslovani rlznych obrazkd.
V poslednim roce pred nastupem do Skoly a na prvnim stupni je nejvice vhodné
propojovat hemisféry. Za pfinosné se jevi kreativni vytvarné cinnosti, hra na
hudebni nastroj nebo aktivity propojujici pohyb a mluvené slovo (napriklad hra
Kuba rekl). Doporucené je také vyuzivani pracovnich listd.

Jak uvadi ¢lanek publikovany na webu U¢ime spolecné (2025), jako vhodné cviky
se jevi kfizové pohyby pres osu téla — napfiklad dotknout se levou rukou pravého
kolena, levou na pravé. Mohou byt proloZzené souhlasnymi, ale konecny cvik by mél
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byt opét kfizovy. Uvadeéji také cviky na procvi¢eni motoriky (spojovani palcC
s ostatnimi prsty jedné ruky), kreslit obrdzek obéma rukama (obé stejny/kazda
ruka jiny/kazda ruka jednu polovinu), kreslit lezatou osmic¢ku na papir nebo do
vzduchu (Ize ménit sméry).

RGzné grafomotorické listy (viz obrdzek ¢. 1) predstavuji Gcinny nastroj pro
rozvoj spoluprace mozkovych hemisfér. Vzhledem k tomu, Ze jejich vyuziti je
primarné zalozeno na vizualnim vnimani, nejsou vhodné pro déti se zrakovym
postizenim. U téchto déti je proto tfeba hledat alternativni formy aktivit, které
rozvoj hemisfér podporuji prostfednictvim jinych smysld, zejména hmatu. Na
zdkladé provedené resSerse nebyla zjisSténa Zadnd dostupnd pomdcka uréend
k rozvoji propojeni mozkovych hemisfér u déti se zrakovym postizenim.

Obr. 01: Grafon;otoric|<y list na propojov—ém' moil@v;’mh hemisfér

2.6 Prlizkum a analyza existujicich pomucek

Na trhu existuje velké mnozstvi pomUcek pro zrakové postizené déti. Mize se
jednat o tyflopomUcky, coZ jsou pomUcky a predméty vytvorené specidlné pro lidi
se zrakovym postizenim. Dale se k rozvoji mohou vyuzivat pomUcky zamérené
napfiklad na rozvoj jednotlivych smysld.

2.6.7 Tyflopomiucky

Tyflopomdcky jsou specidlné navrzené predmeéty, které pomahaji osobdam se
zrakovym postizenim Iépe vnimat své okoli, orientovat se v prostoru a samostatné
vykonavat kazdodenni ¢innosti. Usnadnuji rozpoznavani objektd prostrfednictvim
jinych smysl{, predevsim hmatu a sluchu.
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Pro bezpedny pohyb a orientaci v prostoru nevidomi vyuzivaji bilou hil. Pro ¢tenfi
a psani existuji pomuUcky jako braillsky psaci stroj, rGzné cteci zafizeni. Pro uceni
Braillova pisma existuji pomdcky jako napfiklad Sestibodovd pomdicka (viz
obrazek ¢.2), se kterou jsem pracovala v prvotnim navrhu. Pomoci ni se uéi pozice

jednotlivych pismen v bodovém pismu.

Obr. 02: Pomticka Sestibod

Déle existuji pomucky pro vyuziti v béZném Zivoté jako napfiklad zvukovy
indikator hladiny, zafizeni na rozliSovani barev a velké mnozstvi mluvicich
pomucek (hodinky, budik, vaha, telefon, tlakomér atd.).

2.6.8 Pomlicky zamérené na smysly

V ramci reserSe jsem se zaméfila také na existujici pomdcky, které rozvijeji
smyslové vnimani déti, zejména téch se zrakovym postizenim. Béhem hledani
jsem narazila na velké mnozstvi pomicek zamérenych predevsim na hmat.
Nejvice byly zastoupeny stavebnice, které jsou zpravidla vyrobeny z jednoho
dominantniho materidlu — obvykle dreva i plastu. Tyto pomUcky vétSinou funguiji
na principu poznavani tvard, které se skladaji k sobé, stavi na sebe ¢i vkladaji do
odpovidajicich otvorl (viz obrdzek ¢.3). Objevila jsem také pomUcku hmatové
pexeso, které jiz kombinuje drevény zdklad s rlznorodymi povrchovymi
strukturami na spodni strané valecku i desky. Dité tak mze podle hmatu poznavat
jednotlivé textury a umistovat valecky na spravné misto (viz obrazek &.4). Existuji
také specidlni hmatové pomUcky pro déti se zrakovym postizenim, a to jsou
prevazné hmatové knizky, které jsou vyrobeny z vice odliSnych materidld, coz je
pro déti vétsim prinosem.
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Obr. 03: Pomtcka poznavéani tvarl Obr. 04: Hmatové pexeso

Pomuicky zamérené predevsim na hmat pokryvaji nejvétsi ¢ast trhu. Vice
ojedinélé jsou pomUcky zamérené na sluchovy vjem, a jeSté méné existuje
pomUlcek na poznavani po cichu. Mezi pomUlckami zamérené na sluch jsem
nalezla také sluchové pexeso (viz obrazek ¢.5), které se podobalo hmatovému, jen
s rozdilem pfidaného materidlu uvnitf, ktery vydava zvuk. Dalsi pomucky zamérené
na rozvoj sluchu obvykle zahrnuji hracky obsahujici integrované zvukové prvky
nebo zajimavé struktury, které po praci snimi vydavaji rdzné zvuky. Mezi
pomUckami na rozvijeni ¢ichu se také naslo ¢ichové pexeso a dalsi hry zamérené
na poznavani po Cichu (viz obrdzek ¢.6). Tyto pomucky jsou velmi ojedinélé
adomnivam se, Ze maji velmi omezenou zivotnost vzhledem k postupnému
vyprchavani vani.

Obr. 05: Sluchové pexeso Obr. 06: Hra poznej vani
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2.6.9 Hmatova knihovna

V rdmci analyzy jsem navstivila pobocku hmatové knihovny od Asociace rodicl
a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR, kde jsem se setkala s pfedsedkynf
této asociace, PaedDr. Terezii Kochovou. Sdélila jsem ji svij prvotni koncept, ktery
se skladal z jednoho materidlu, nacez mi poskytla masku na zakryti o¢i a umoznila
mi osahat si rizné hmatové obrdzky. U plastového obrdzku s reliéfem bylo velmi
obtizné, témeérfnemozné, rozpoznat, o jaky vyjev se jedna, zatimco u druhé karticky
sloZené z vice material( byl obraz ihned rozpoznatelny. Pochopila jsem tedy, Ze
Cisté reliéfni tvary na jednom materidlu détem nepredaji tolik, jako réizné materialy
a struktury. Pani PaedDr. Kochova mindasledné ukazala knihy z jejich knihovny, které
jsou vsechny vyrobené z rlznych materidld, aby détem co nejvice pfipominaly
zobrazovany predmeét.

Zajimava byla kniha o vlaku, ve které si déti mohly pfipojovat k vlaku vagony,
podle toho, co zrovna vezl a jakym smérem jel. Kniha nebyla klasického formatu,
ale otevfela se pouhym rozevfenim dvou stranek. Byla také opatfena nazvy stanic
také v Braillové pismu. Dalsi zajimavou knihou byla ,kniha O kaminku” (viz obrazky
¢. 7 a 8). Z této knihy jsem nacerpala inspiraci, Ze pfibéh nemusi byt vypravény
pouze prostrednictvim obrazkd; détem byly v rdmci pfibéhu podavany kaminky,
které si mohly osahat, z nichz kazdy mél jiny tvar, povrchovou strukturu, vahu apod.

RS BRI I
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Cnavstévnika plaze: Kamenaka L ey
R SR L ] ~Vtom prebé&hii kolem Matéj,

fgora. Ten bohuZzel o pani - A
_Arnos$t a Evzen; déti-sousedil -

Ulitce nic nevadél.
_Kamenickl.

~ ~Ani se nezastavilil -

Obr. 07: Kniha o kaminku . Obr. 08: Kniha o kaminku II.
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Velmi netradi¢ni hmatova kniha Jak zachranit védce (viz obrazek ¢.9), mé oslInila
svym napadem. Tato kniha by se dala spiSe povazZovat za ,Unikovku”. Kniha byla
motivovana pfibéhem zachrany védce, ale aby se ¢tenaf mohl posunout na dalsi
stranku, musel najit kli¢, ktery otevie zamek spojujici nasledujici stranku.
Podobnou knihu jsem jesté nevidéla a dokazala jsem si predstavit, jak je pro
nevidomé déti velmi zajimava a zabavna. Dle PaedDr. Terezie Kochové, si s touto

knihou vyhrajou i nevidomi dospély. Projit celou knihu jim zabere pfiblizné hodinu
az hodinu a pual.

Obr. 09: Kniha Jak zachranit védce

Dalsi kniha ,Na obrazy (ne)sahat” byla velmi zajimavé zpracovand. Cilem bylo
pfedstavit jednotliva obdobi a umélecké slohy jak slovnim popisem, tak
znazornéné pomoci hmatové reliéfniho obrazku, pro lepsi predstavu.

i

S

Obr. 10: Kniha Na obrazy (ne)sahat
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Dalsimi hmatovymi knihami, které velmi zaujaly moji pozornost, byly dvé knihy,
které také pfistupovaly ke konceptu hmatové knihy kreativné. Prvni z nich byla
kniha ,Flow" (viz obrazek ¢.11), jejiz rozméry pfiblizné odpovidaly pfiblizné
formatu A2. Kniha méla klasickou vazbu a po jejim otevieni se pfede mnou
rozprostrel vizualni dojem hloubky prostoru. Kazda strana byla vyfezana do jiného
abstraktniho tvaru, coZ tvofilo tuto hloubku prostoru. Zajimavym prvkem ovsem
bylo, Ze strany obrazce na kazdé strané byly symetrické. Dité mohlo prsty sledovat
hrany vyrezanych tvar(, ale vzhledem k velikosti knihy si interakce vyZzadovala
nejen pohyb rukou, ale i celych pazi. Kniha byla vyhotovend z riznych materiald
pfijemnych na dotek, pficemzZ nékteré stranky obsahovaly i vyfezané otvory, které
pfipominaly Braillovo pismo.

e
Obr. 11: Kniha Flow

Druhd kniha (viz obrazek ¢.12) byla inspirovdana procesem prani pradla
a zdUraznovala dllezZitost vyjmuti pfredmétd, které do pracky nepatfi. Kazda strana
obsahovala jinak tvarovanou kapsu s ukrytym pfedmétem uvniti Ukolem dit&te
bylo hmatem rozpoznat typ kapsy, zjistit, jakym zplsobem se otevird a vyjmout
z ni predmét. Tato kniha na mé pulsobila velmi jednoduse, a pfesto mimoradné
zabavné pro déti se zrakovym postiZem’m.

Pereme!” vold
i oNemas jesté
v pokoji pradlo, ¢os
nedal do $piny
A doufam, ze zas
nenechas néco
v kapsachl”

Ach jo, prohlizet

Kapsy, to je vidycky
otrava.*

Obr. 12: Kniha Ach, ty kapsy
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3. Vystup analyzy a formulace vize

3.1 Vystup analyzy

Vzhledem k tématu této bakaldrské prace, kterym je ,Pomdicka pro zrakové
postizené déti”, bylo nezbytné se dikladné sezndmit s potfebami a specifiky této
cilové skupiny. Pro déti se zrakovym omezenim predstavuje klicovy smysl hmat,
ktery do zna¢né miry nahrazuje zrakové vnimani a umoznuje ziskavat orientaci
ainformace o okolnim svété. Hmatové vnimani byva u téchto déti casto velmi
citlivé, avsak zaroven je tfeba jej systematicky rozvijet, aby se zvysila efektivita
hmatového poznavani.

Vramci provedené analyzy jsem se také zameéfila na zplsob hry déti se
zrakovym postizenim, nebot mUj plvodni zadmér sméroval k vytvoreni hracky.
Ukazalo se, Zze herni ¢innosti se u téchto déti vyvijeji pomaleji a nékteré vyvojové
vaze mohou probihat odlisné nez u vidicich déti. Nejvétsi zajem vzbuzuji hmatové
¢i sluchové vyrazné hracky. Na zakladé téchto poznatk( jsem se rozhodla vymyslet
pomUcku, kterd by byla zamérend na hmatové vnimani.

Soucasné se ukazalo, Zze déti sporuchami zraku casto potrfebuji podporu
v oblasti vnimani prostoru, koordinace pohybl a soustfedéni. Tyto dovednosti je
mozné rozvijet prostfednictvim cvic¢eni zamérfenych na propojovani mozkovych
hemisfér. Vzhledem krozdilnym funkcim levé a pravé hemisféry je vhodné
zafazovat stimulacni aktivity jiz vraném véku, ¢imz lze predejit nékterym
porucham uceni a podpofit rozvoj motorické koordinace i pozornosti.

V rdmci prizkumu trhu jsem se sezndmila stfadou pomdUcek a hracek, které
pracuji na podobném principu. Vétsinou se jednalo o produkty vytvorené pouze
z jednoho materidlu, coz snizuje hmatovou variabilitu a moznost rozliSovani.
Tohoto omezeni jsem se chtéla ve svém navrhu vyvarovat. Vyznamnym zdrojem
inspirace se pro meé stala Knihovna hmatovych knih v Praze, kde jsem ziskala fadu
podnétd pro vytvoreni funkéni, smysluplné a podnétné pomdUcky.

3.2 Formulace vize

Cilem této bakalarské prace je vytvoreni hmatové pomuicky na propojovani
mozkovych hemisfér. Mozkové hemisféry lze propojovat rlznymi zpUsoby.
Nejcastéji se vyuzivaji cviky zahrnujici kfizené pohyby a dale kombinaci vnimani
hlasu jakoZto pokynu a provadéni daného cviku. V praxi se vyuzivaji také pracovni
listy, jejichZ Ukolem je sledovat linku. Tyto pracovni listy nejsou vhodné pro déti se
zrakovym postizenim, nebot vyZzaduji vizudlni vnimani. Na zakladé provedené
reSerSe nebyla nalezena Zzddnd hmatovd pomdcka zamérend na propojovani
hemisfér, ktera by byla uréena specificky pro tuto cilovou skupinu. Tato skutec¢nost
meé vedla k vybéru daného tématu.
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Cilovou skupinou jsou déti nevidomé a sporuchami zraku. Vzhledem
kindividualnimu tempu vyvoje nelze presné urcit vékové rozmezi uzivatelQ.
Pomuicka miZe byt vyuzivana od predskolniho véku az po dospélost. Uplatnéni
mudze nalézt i u starSich osob, napfiklad vramci rehabilitace po mozkovych
prfihodach. Cilem je vytvofit pomdcku, kterd bude tvorena primarné pro déti, ale
zaroven bude univerzalné pfistupna a vyuzitelnd pro rizné vékové i cilové skupiny,
jez ji aktudlné potrebuji.

Prindvrhu bude tfeba navrhnout soubor takovych tvard, které efektivné podpofi
propojovani hemisfér. D0lezité bude presné a symetrické provedeni, jelikoz
hmatové vnimani je u zrakové postizenych velmi citlivé a kazda nepresnost ve
vyrobé bude znat. Bude tfeba pracovat také srlznorodymi materidly, jelikoZz
odlisnost povrch( a jejich textur hraje klicovou roli pfi rozpoznavani tvarl
a orientaci v prostoru.

Soucasti by také mélo byt testovani pomucky s cilovou skupinou. Cilem je ovéfit
jeji funkénost v praxi, ziskat prfimou zpétnou vazbu z pozorovani a od samotnych
uzivateld a na zdkladé téchto poznatkl ddle pomuicku vylepSovat tak, aby co
nejlépe odpovidala jejich potfebam.
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4. Proces navrhovani

4.1 Prvotni napad

Po stanoveni cilové skupiny, kterou jsou déti se zrakovym postizenim, jsem
zacala pfemyslet nad produktem. M{j prvotni ndpad byl vytvofrit stavebnici (viz obr.
stavebnice), kterd by vychazela z pomicky zvané ,Sestibod” (viz obrazek &.2
v kapitole 2.6.7). PomUcka by se sklddala z desky, kterd by méla v sobé otvory pro
zasouvani rlznych objektl. Chtéla jsem vytvofit pomUcku, kterd by déti motivovala
ke hre, zaroven by diky ni pozndavaly rizna prostredi a vnimaly otvory a zasouvani
predmétd — jako pripravu na praci s ,Sestibodem” a u¢eni Braillova pisma.

[
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Obr. 13: Prvotni ndpad
Po nékolika konzultacich sodborniky a dlkladnéjsi analyze jsem vsak svUj
navrh prehodnotila, nebot jsem dospéla k zavéru, ze jiny typ pomuUcky by Iépe
odpovidal skute¢nym potrebam cilové skupiny. Vzhledem k resersi dostupnych
pomUcek jsem zjistila, Ze existuje velké mnozstvi rznych stavebnic, a proto jsem
se rozhodla vydat jinou cestou.

4.2 Hmatova kniha

Po navstévé hmatové knihovny (viz kapitola 2.6.9), kterd pro mne byla velkou
inspiraci, jsem se rozhodla vytvofit pomUcku na principu hmatové knihy. PGvodné
jsem méla v iumyslu vytvorit sadu knih zamérenou na poznavani a uceni protiklad({
— napfiklad vétsi/mensi, vysoky/nizky a rozvoj mozkovych hemisfér. Nakonec jsem
se vsak rozhodla vénovat se podrobnéji jen jednomu tématu a tim je propojovani
mozkovych hemisfér. Téma prostfedi mi do tohoto konceptu jiz nezapadalo, a tak
jsem siz mnoha ndvrh{ na motiva&ni téma vybrala Zivly. Ctyfi knihy, kazda na jeden
Zivel, co bude obsahovat cesticky z rlznych materidl(, které by déti hmatem
prozkoumavaly.
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4.2.1 Vyvoj tvarti

Jiz v prvotnim navrhu na hmatovou knihu jsem pracovala se Ctyrmi knihami,
v nichzZ by se nachazely listy nebo desticky — a na kazdém z nich by byly dva tvary,
kazdy uréeny pro jednu ruku. Pro kazdy ze ¢tyr zivl(d jsem navrhla specifické tvary
(viz obrazek ¢.13). Pro zemi jsem volila hranaté, pravolhlé trasy, protoze je zemé
spojovana se stabilitou, pevnosti, strukturou a fadem. Ohen, ktery je dynamicky,
nevyzpytatelny a nebezpecny, jsem vyjadfila pomoci ostrych, Spicatych a zubatych
tvarl. Voda naopak pUsobi klidné a plynule — proto jsem pouzila vinité
a oblouckovité linie, pfipominajici vinky a proudy vody. Vzduch, jakoZto proménlivy
Zivel, foukd necekané rGznymi smeéry, a tak jsem zvolila tocité a nepravidelné tvary,
které tuto rozmanitost vyjadruji.

Obr. 13: Vyvoj tvarl |.

Chtéla jsem, aby byly knihy, pfipadné jednotlivé strany odliSeny i podle Urovné
obtiznosti. Jednodussi jsou pro déti tvary, které maji pfimé linie a viditeIné rohy.
Zretelné zmény smeéru totiz poskytuji jasné hmatové body, podle nichz se déti
mohou pfi trasovani |épe orientovat. Pomahaji jim zhodnotit, zda pohybuji rukama
symetricky. Naopak oblé tvary s nepatrnymi zakfivenimi mohou byt pro hmatové
vnimani obtiznéji rozeznatelné. Kromé tohoto rozdéleni jsem navrhla jesté Ctyfi
zpUsoby provedeni cestic¢ek (viz obrazek ¢.14):

Obé cesty jsou totozné

Cesty jsou pfevraceny po osey

Cesty jsou pfevraceny po ose X

Cesty jsou umistény nad sebou nikoliv vedle sebe, ruce se kfiz

>~

Ve
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Obr. 14: ZplUsoby provedeni cesti¢ek

Nabizely se dvé moznosti usporadani téchto variant cest. Prvni moznosti bylo
vytvofit kazdou knihu podle jednoho ze zpUsobd, aby byly rizné Grovné obtiznosti
oddélené a déti se mohly postupné propracovavat k naro¢néjsim trasam. Druhou
variantou bylo zafadit do kazdé knihy Ctyfi listy, pficemz kazdy by reprezentoval
jeden z navrzenych zpdsobU trasovani. A pravé tuto variantu jsem se nakonec
rozhodla pouzit, protoZe pfi stfidani smérd dochazi k vétsi aktivaci obou hemisfér
ditéte. Na zakladé této volby jsem upravila tabulku s zivly tak, aby kazdy Zivel
obsahoval Ctyfi tvary, pokazdé v jiném orientacnim provedeni. Na zacatek kazdé
trasy jsem pridala kolecko, které méa détem napovédét, kde maji zacit. PGvodné
jsem méla spiralu pfifazenou k vodé, protoZze mohla predstavovat vodni vir. V této
fazijsem ji ale presunula ke vzduchu, aby voda pUsobila plynuleji a vzduch naopak
dynamictéji a tocitéji.
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Obr. 15: Vyvoj tvarl II.
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Po konzultaci s predsedkyni Asociace rodi¢l a pratel déti nevidomych
a slabozrakych v CR, PaedDr. Terezii Kochovou, a po testovani prvnich modeld
s détmi, jsem se rozhodla kompletné prepracovat plvodni tabulku. Ackoliv se
tvary mohly na prvni pohled jevit jednoduché, tak détem cinily velké obtize. To
vedlo k problému, Ze se takto pfi hmatani nezapojovaly hemisféry, nybrz slo pouze
o hledani cesticky hmatem.

Pfi vytvareni nové tabulky (viz obrazek ¢.16) jsem se zaméfila v kazdém Zivlu
pouze na praci sjednim tvarem, coz umoznilo |épe experimentovat s jeho
otdcenim. Rlzna orientace jednoho tvaru totiz podporuje vétsi aktivaci mozkovych
hemisfér nez rGzné, komplikované tvary. V této fazi jsem upustila od déleni dle
naroc¢nosti a zaméfila se na to, jak dany tvar efektivné vyuZzit v rznych pozicich.
Z testovani vyplynulo, Ze otoceni tvaru podle osy x je pro déti zvlastné narocné,
proto jsem se snazila tuto variantu omezit na minimum. Na za¢atek a konec kazdé
cesty jsem umistila strukturdiné odlisné kolec¢ko (napf hruby vs. hladky povrch),
aby déti védély, kde zacit a skoncit.

Obr. 16: Vyvoj tvarl 1.

Pfi dalsi Gpravé jsem tvary jesté vice zjednodusila (viz obrazek ¢.17), protoze je
velmi ddlezité mit zarazené pohyby v obou smérech — zleva doprava i zprava
doleva. Tento princip podporuje rovhomeérné zapojeni obou mozkovych hemisfér
a zaroven rozvoj koordinace napfic télem. Zaroven je tfeba dbat na symetri¢nost
tvar(, protoZze déti si pri prvnim tahu nejprve potrebuji zafixovat smér pohybu
a nasledné projizdéji pravidelné opakujici se tvary. Diky tomu jiz nemusi sledovat
cesti¢ku, ale mohou se soustredit na to, aby obé ruce postupovaly synchronné a ve
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stejném tempu. Pocet karti¢ek jsem zredukovala na Ctyfi, protoZe jsem dospéla
k zavéru, Zze kazda z nich mize byt vyuzita i po otoceni o 180 stupnd, ¢imz vznikne
nova varianta tvaru. Dale jsem upravila tvary pro vodni Zivel, aby tvary jesté vice
evokovaly viny a pohyb vodni hladiny. Pfi testovani téchto tvar( jsem zjistila, ze
strukturovana kolecka na zacatek a konec cesticky nejsou potrfeba. Déti si zacatek
trasy nachazely intuitivné samy, a dokonce samostatné ménily smér, kdyz dosly do
konce a pfislo jim to pfirozené.

Obr. 17: FinalIni tvary
4.2.2 Zplsoby provedeni cestic¢ek

Kromé samotného tvaru cesticek bylo dilezité promyslet i zpUsob, jakym
budou cesticky na jednotlivych kartickach ztvarnény, tedy jaky bude jejich
hmatovy vyraz. S timto rozhodnutim Uzce souvisi vybér vhodného materidlu, ktery
musi détem umoznit snadnou orientaci a pfijemnou praci s hmatovym vjemem.
Po analyze rdznych pfistupl se nabizely tfi moZnosti ztvarnéni hmatovych tras —
reliéfni (vystoupld), negativni (vyfiznutd) a trasa jako hrana mezi dvéma materialy.

Prvni reliéfni trasa, je samostatna cesticka vytvorena jako vystouply reliéf, tedy
je oproti okolni ploSe hmotné zvyraznéna. Prst ditéte tak kopiruje trasu vedenou
nad okolnim povrchem. Tato forma je jednoducha pro orientaci, reliéfni vedeni
umoznuje snadné sledovani linie bez nutnosti ,vyhleddvani” hran nebo tvarg.
Tento zpUsob nakonec vyuzivdm u Ziviu vzduchu, vody i zemé.

Druhou moznosti byla cestiCka realizovana formou negativu — tedy vyfiznutim
linie do povrchu karticky (do kartonu). Vtomto pripadé prst ditéte kopiruje
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prohluben, v niZ je veden. Tento pfistup je o néco naro¢néjsi na vnimani a méné
vyrazny. Tento zpUsob jsem vyuzila pro odlisSeni ndro¢nosti u ziviu ohen.

Treti mozZnosti bylo definovat trasu pomoci linie dvou odliSnych materidlQ. Dité
nesleduje vyvysenou ani vyfiznutou cestu, ale prejizdi prstem po jejich hranici.
Tento zpUsob je zajimavy z hlediska kontrastnich hmatovych vjema. Pdvodné jsem
chtéla tuto moznost vyuzit u Zivilu ohen v kombinaci kartonu podloZeny latkou
filcem. Po testovani se ukazalo, ze bude reliéfni ¢i negativni trasa vhodnéjsi volbou,
pro déti nebude tolik narocna.

4.2.3 Barevné kombinace

Pro lepSi vnimani karet i détmi slabozrakymi, bylo vhodné zaradit kontrastni
barevné kombinace. Pro kazdy Zivel jsem zvolila jednu zakladni barvu a vybrala
k ni barvu kontrastni — dle zvoleného materidlu. Pro Zivel zemé& jsem vybrala
pfirodni material, svétlé drevo, tudiZz pro zajisténi dostate¢ného kontrastu jsem
zvolila tmavé zelenou, kterd zaroven symbolizuje Zivot v pfirodé. Pro ohen jsem
zvolila vyraznou oranzovou barvu, kterou jsem doplnila ¢ernou. Voda a vzduch
sdileji podobnou barevnou paletu, avsak vopacném provedeni. Voda ma
podkladovou barvu tmavé modrou s bilymi cestami, zatimco vzduch ma tmavé
modrou cestu a bily/béZovy podklad.
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5. Prototypovani a testovani

5.1 Prototypovani

Ve fazi vytvareni prototypd jsem experimentovala s rGznymi materidly, které mi
svou strukturou, vzhledem nebo asociaci pfipadaly vhodné k jednotlivym ZiviGm.
Cilem bylo pfiblizit charakter daného Zivlu a zaroven zvolit materialy, které by byly
pfijemné na dotek, snadno rozlisitelné a bezpecné pro détské uzivatele. Sledovala
jsem, jakym zpUsobem lze materidl umistit na podlozku, zdali je dostate¢né
odolny pro opakované pouzivani, poskytuje Citelny hmatovy vjem a také zda je pro
déti dostatec¢né atraktivni. U kazdého materidlu jsem také zkoumala, jakym
zplsobem lze trasu v materidlu ztvarnit (zda vystouplym vedenim, negativnim
vyfezem ¢i pfechodem mezi dvéma strukturami).

5.1.1 Vzduch

Vanek je jemny, lehky a hladky, tudiz jsem volila materialy s podobnymi
vlastnostmi. Mezi prvnimi jsem zkou$ela vyuzit vatu (viz obrazek ¢.18). Tento
material se jevil jako vhodny pro Zivel vzduchu, ale nefungoval pfi tvorbé modelu
pro hemisféry. Materidl neSlo dobre pripevnit a z dlouhodobého hlediska by nebyl
prilis trvanlivy.

Obr. 18: Model vzduch — vata

Druhym ozkousenym materidlem byla pfize na hackovani, kterd byla lehce
vyplnéna vatou (viz obrazek ¢.19). Tento materidl Sel dobre pfipevnit na papir bez
viditeIného lepidla, byl na povrch pfijemny, avsak nebyl zcela rovny a nedokonalé
zahyby by rusily déti od hmatového prohlizeni.
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Obr. 19: Model vzduch — pfize

Tretim, a findInim, materidlem byly chlupaté modelovaci dratky (viz obrazek ¢.
20). Tyto dratky byly velmi pfijemné na dotek, nabizely moZnost jednoduchého a
presného ohybani, coz plsobilo velmi uspokojivé pfi hmatovém prohliZeni. Bylo
tfeba vybrat vhodné lepidlo, jelikoz tavici pistole byla vidét i hmatové citit pod
dratky. Jedinou nevyhodou bylo, Ze model byl vytvoren z dratkd dlouhych dvacet
centimetrd, tudiZ se muselo napojit vic dratkd na sebe a prechod mezi nimi byl
pod prsty znat. Podafrilo se mi sehnat tyto dratky na metraz, ¢imz jediny problém
s timto materidlem vymizel a mohla jsem ho vyuzit pro finalni model.

Obr. 20: Model vzduch — modelovaci dratky
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5.1.2 Ohen

Pro oherl jsem se snazila sehnat materidl, ktery by plsobil teple na dotek.
Nejprve jsem pracovala s fleecem (viz obrazky ¢. 21 a 22). Tento material nebyl
vhodny pro reliéfni zpracovani. Ostré rohy se odlepovaly a rusily od hmatového
prohlizeni.V negativnim provedeni se dal materidl vnimat I1épe, jen byly nevhodné
vyrobené tvary. Nepravidelné, obcas spicaté ¢i zakulacené rohy nebyla vhodna
volba. Navic tloustka cesticky a moc ostry Uhel plsobily hmatové neprehledné.

Obr. 21: Model ohen — fleece reliéf Obr. 22: Model ohefi — fleece negativ
Jako dalsi materidl jsem se rozhodla vyuzit filc (viz obrazek ¢.23). Tento material
plsobi také hrejivé a da se koupit v rlznych tloustkadch. V dalSich prototypech
jsem wvyuzivala jiz tento materidl v odliSném zpUsobu provedeni, kterym bylo
pfejizdéni po hrané cesticky.

Obr. 23: Model ohen — filc
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5.1.3 Voda

Voda je hladka, jemna a proménliva, coz jsem chtéla vyjadrit i pomoci
materiald. Prvnim modelem byla cesta svyuzitim hladké latky, narasené mezi
dvéma materidly (viz obrazek ¢.24). Toto byl uplné prvni model celého
prototypovani, tudiz jsem na ném zjistila spoustu véci — jak pfipevnit materialy,
pracovat s kfivkou Ze povrch musi byt vSude stejny (toto nafaseni by déti akorat
pletlo). Latka byla urcité prijemnd, ale méla jsem v navrhu jesté i jiné moznosti
zpracovani. Pfemyslela jsem také nad vyuzitim kovu/plechu a alobalu, aby svym
studenym povrchem pfipominaly vodu. V pdvodnim navrhu jsem chtéla tento
Zivel ztvarnit tec¢kované” (viz obrazek ¢.25), ale vzhledem k vybranym materidldm,
by toto bylo naro¢néjsi na vyrobu. Nakonec jsem od tecek upustila, jelikoZ voda je
spise plynuld a tak by tento zplsob nemusel zcela pFipoml'nej:c vodu.

.

Obr. 24: Model voda — |atka
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Obr. 25: Model voda — tecky
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Proto jsem dalsi model vytvorila pomoci tavici pistole (viz obrazek ¢.26). Tento
zplsob nabizel plynulé a souvislé vytvoreni cesty a byl velmi pfijemny na dotek.
S timto materidlem se pojily dva problémy. Prvnim bylo, Ze nebylo moZné vytvofit
cestu tak, aby byla dodrZzena stejna tloustka nanesené taveniny po celé cesté. Pfi
aplikaci vznikaly na urcitych ¢astech prerusenti, jak bylo tfeba opétovné zmacknout
tavici pistoli. Tyto nerovnosti by byly velmi rusivé v hmatovém prohlizeni. Druhym
problémem bylo, Ze tavenina ¢asem a opotfebovanim zacina opadat, coZ nebylo
vhodné vzhledem k ¢astému osahavani materialu.

Obr. 26: Model voda — tavici pistole

Vybrala jsem tedy jiny materidl, ktery by mohl rfesit problém s nerovnomérnosti
a tim byla plastova $ndra s ocelovym lankem uvnitf (viz obrazek &.27). Tento
material byl pfijemny, bez pferusovani, jen jsem ho opét musela pfipevnit tavici
pistoli. JelikoZ bylo uvnitfe silné lanko, tak po nékolika minutach se zac¢al material
narovnavat a pomalu uvolnovat od kartonu. Zkusila jsem vyuzit jesté klasickou
$ndru na pradlo, kterd méla uvnitf pouze slabé lanko (viz obrazek ¢.28). Tento
material drzel mnohem Iépe, ale Sfiilira byla uzsi a nedokdzala dostate¢né zakryt
lepidlo, coZ nevypadalo vzhledové prijatelné a na ohmat bylo citit. Nakonec jsem
se rozhodla tento Zivel ztvarnit pomoci 3d tisku, ktery se da vyhotovit v pfesné
kfivce a da se |épe pripevnit ke kartonu.
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Obr. 27: Model voda — $ndra s ocelovym lankem

Obr. 28: Model voda — $ndra se slabym ocelovym lankem
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5.1.4 Zemé

Zemeé je pevna, klidna a stabilni, ale zaroven hodné strukturovana. Jako prvni
materidl, ktery mé k tomuto Zivlu napadl, byl smirkovy papir (viz obrdzek ¢.29).
Vybrala jsem hodné strukturovany, ktery se skladal z velkych zrn. PaedDr. Terezie
Kochova tento materidl moc neschvalovala, jelikoz se déti boji sahat na hrubsi a
nepfijemné materidly — maji velmi citlivy hmat.

|
Obr. 29: Model zemé — smirkovy papir
Druhym hrubsim materidlem, ktery jsem zkousela byla hrubsi ¢ast u houbicky
na myti naddobi (viz obrdzek ¢ 30). Tato ¢ast mi velmi pfipominala zem svoji
strukturou, ale opét byla na déti moc hruba a Spatné by se ztohoto materidlu
vyrabély cesty, aby nebyly prerusované.

Obr. 30: Model zemé — houbicka na naddobf
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Poslednim zkoudenym a findInim materidlem pro tento Zivel bylo dfevo (viz
obrazek ¢.31). Model byl vyhotoven z difevénych drivek, kterd se dala jednoduse
postavit do jakéhokoliv tvaru srovnymi liniemi. Tento material fungoval velmi

dobfe, mél pevnou strukturu a dal se vyhotovit bez prerusovani velmi prfesné na
laseru.

Obr. 31: Model zemé — dfevo

5.1.5 Box

Pro jednotlivé karti¢ky bylo také tfeba vymyslet, jak budou spojené ¢i umisténé
v boxu. V plGvodnim navrhu jsem chtéla mit karticky spojené v oteviraci krouzkové
vazbé (viz obrazek ¢. 32), aby drzely po hromadé, ale zaroven aby bylo mozné karty
vyndat a pracovat s nimi samostatné. Umistila jsem je zaroven do boxu, pro jejich
vétsi ochranu. Resila jsem také problémy s klouzanim karti¢ky. Toto bylo tfeba
vymyslet, jelikoZ pro fadnou praci s kartou déti potfebovaly mit desku umisténou
na pevném a rovném povrchu, ktery by zajistil nepohyblivost karty. Toto rozhodilo
mUj pdvodni ndvrh na spojené karty, jelikoz by se karty stejné musely pokazdé
zvazby vyndat, kvali pradvé nerovnému povrchu, ktery by vznikl reliéfnim
materidlem na spodnich kartach. Poté jsem jiz tedy pracovala spise s kartami nez
spojenou knihou.
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Obr. 32: Model vazba

Pro docileni protiskluzu jsem navrhla tfi moznosti feseni. Prvnim bylo vyuZiti
protiskluzovych kulatych podlozek (viz obrdzek ¢.33). Tyto bodové podlozky
fungovaly protiskluzové pouze na urcitych materidlech a z dlouhodobého hlediska
nebyly velmi praktické, Casem by zacaly odpadavat. Druhou moznosti bylo vyuzit
pfipraveny rdmecek, do kterého by se karty umistovaly (viz obrazek ¢.34). Tento
ramecek jsem umistila na vrchni stranu boxu. Fungovalo by to tak, Ze by se karta
vyndala, vloZila do rdmecku a poté odlozila na horni oteviraci ¢ast obalu. Tento
zpUsob mi pfisel vhodny i po vizudlni strdnce, ale bylo by nutné timto zpldsobem
vyrobit Ctyfi boxy, kazdy pro jeden Zivel, a tim padem jesté jeden box na vsechny
boxy. Tim by se spotfebovalo velké mnozstvi materidlu, a proto jsem se nakonec
rozhodla od rédmecku upustit.

Obr. 33: Protiskluzové bodové podlozky
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Obr. 1_34: Rédmecek na boxu

Podarilo se mi sehnat protiskluzovou podlozku (viz obrdzek ¢&.35), kterd
fungovala skvéle protiskluzové. Chtéla jsem ji plvodné nalepit na kazdou karti¢ku
zvIast, ale prislo mi to zbytecné, kdyz si staci podlozku z boxu vytahnout, rozlozit a
pak na ni umistovat jednotlivé karty. PGvodné jsem tuto podloZzku chtéla umistit
do otvoru na vrchni ¢asti boxu, ale poté jsem se rozhodla ji podlepit na kartonovou

desku a zaradit k ostatnim svazkam.
B

Obr. 35: Protiskluzova podlozka v boxu, pGvodni umisténf
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5.2 Testovani

Probéhlo velké mnozstvi testovani a konzultaci ohledné prototypl s panf
PaedDr. Kochovou a dvé testovani s détmi. Prvni testovani probéhlo s détmi
predskolniho véku (viz obrazky & 36 a 37), kde byly vyzkouseny modely z kapitoly
¢. 5.1 Prototypovani.

Obr. 36: Testovani — kluk 6 let Obr. 37: Testovani — hol¢i¢ka 3 roky
Zkous$ela jsem s nimi také prototyp zivlu vzduchu (viz obrazek ¢.38). Zajimalo
meé, jak budou déti reagovat, kdyz v jedné sadé nebudou cesty jednim smérem,
ale vice zpUsoby. Pro déti bylo téZké prepnout mysl na jiny tvar a zaroven na jiny
smér. Takto déti nezapojovaly hemisféry, ale pouze hledaly cesticku. Na zakladé
tohoto zjisténi jsem se ndasledné rozhodla drzet jednoho tvaru v rdznych

Obr. 38: Cty¥i modely vzduchu
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Dale jsem navstivila pobyt rodicd s détmi z Asociace rodi¢d a pratel déti
nevidomych a slabozrakych v CR, kde jsem méla moZnost nechat déti ozkouset mé
skoro finalni modely. Modely zkouselo celkem pét nevidomych déti ve véku deset
az Sestnact let. Nejprve zkousely modely Ctyfi déti u stolu. Vyndala jsem vzdy
jeden set karet, kazdému dala jednu kartu a nasledné si je v kruhu ménily, aby
ozkouSely vsechny. Po dostani karticky, si ji déti osahaly, aby védély, s ¢im budou
pracovat, poté si samy odvodily, kde je zacatek cesti¢ky pro kaZzdou ruku a poté
sledovaly prsty cestu az do konce a poté samy bez dalSich mych pokyn(
postupovaly rukama i od konce zpatky. Také jsem jim vzdy zadala pokyn, at zkusi
karticku otocit o sto osmdesat stupnd, zda bude tvar karty stejny.

Prototypy zkousel pak také zvlast kluk ve véku deseti let (viz obrdzek ¢. 39).
Tomuto klukovi délaly tvary mensi potize. Nebylo to slozitosti tvarQ, ale spise tim,
Ze pravé on potfeboval hemisféry rozvijet a trénovat. Délalo mu potize prohlizet
rukama nastejno a kdyz mél tvary, které sly smérem od sebe, tak chtél rukama
pohybovat stejnym smérem a ¢asto se v tvarech ztracel.

&
Obr. 39: Testovani — kluk 10 let
Prototypy vody, vzduchu i zemé byly vytvoreny jiz ve findlnich barevnych

kombinacich. U ohné jsem jesté poté zvolila oranzovou a Cernou pro vétsi kontrast.

\\ 4
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Jako prvni jsem se ¢tyfmi détmi zkouSela karti¢ky na vzduch (viz obrazky ¢. 40 a
41), nacez mi déti sdélily poznamky, ze je materidl velmi pfijemny. Jen na
nékterych modelech bylo vice vidét i citit na ohmat lepidlo, tudiz jsem toto musela
vice vychytat. Jinak nebyl Zadny dalsi problém u tohoto Zivlu.

Obr. 41 Testovani prototypu — vzduch
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Dalsim testovanym Zivlem byl ohen (viz obrazky ¢. 42 a 43). Tento Zivel byl ze
vsech nejndrocnéjsi. Byl tvoren jinym zplsobem, kdy déti musely sledovat hranu
tvarQ. Prvni problém byl, ze tvary mély moc ostry Uhel. Diky tomu déti nemohly
zajet prstem az na konec, tudiZz jely po povrchu a poté ztratily hranu a mély
tendenci pokracovat dale. Jeden prototyp ma o jeden zub méné, tudiZz ma vétsi
Uhel a bylo to pro déti rozhodné jednodussi. | pfesto byl Ghel stdle moc maly, tudiz
ve findlnim modelu jsem ho zvétsila. DalSi problém byl, Ze prvni rozjezdova cara
byla delsi nez ostatni, tudiz déti nezapojovaly hemisféry, jelikoZ prvni tfi ¢ary byly
kazdé jina. DOlezité je, aby si co nejdrive zvykly na tvar, jelikoZz hemisféry se zacinaji
propojovat poté. Material byl jinak také pfijemny, jak mi sdélila jedna sle¢na.

Obr. 43: Testovani prototypd — ohen
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Daldimi zkouSenymi prototypy byly dfevéné tvary zndzornujici zivel zemi (viz
obrazek 44 a 45). Tyto prototypy byly pro déti srozumitelné, tvar s pravodhlymi
rovnymi linkami byly pro dé&ti jednodussi, Iépe zvl&dly sledovat trasu. Si¥ka cesticky
byla zhruba 5-6mm, coz bylo stale moc, tudiz jsem findlni model jesté upravila

Obr. 44: Prototypy — zemé

Obr. 45: Testovani prototypd — zemé
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Poslednim zkou$enym prototypem byla voda (viz obrazky 46 a 47). Tyto modely
jesté nebyly vyhotoveny z findlniho materidlu, pfesto déti reagovaly na tvary dobre.
Na vinky se ,Spickami” reagovaly déti Iépe nez na cisté oblé vinky. Ruce jim
postupuji stejné rychle, kdyz maji ve tvaru bod, o ktery se mohou zastavit
a zkontrolovat si stejné pozice rukou. U cCisté oblych vinek tyto body byly méné
zfetelné. V pripadé vinek umisténych nad sebou si déti mohly vybrat, zda pojedou
rukama stejné nebo kazda z jedné strany. Podle mého pokynu sméry ménily.

Obr. 47: Testovani prototypd — voda
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6. Vysledny navrh

6.1Uvod do navrhu pomiicky

Vyslednym produktem této prace je tedy pomUcka na propojovani mozkovych
hemisfér. Jedna se o karticky stvary, které jsou rdzné pootaceny a jejichz
hmatovym prohlizenim se propojuji obé poloviny mozku. Tato pomducka je
navrzena predevsim détem nevidomym a s poruchami zraku, jelikoz jsem se
zameérovala na 3d zpracovani a vyuziti riznych materidl(, které tyto déti oceni. Pro
slabozraké déti bylo zvoleno kontrastni provedeni. Je také mozné knihu vyuzivat
s vidicimi détmi.

Nelze urcit konkrétni vékovy rozptyl. PomCcku lze vyuzivat sdétmi od
predskolniho véku, az do dospélosti. Je to hodné individualni, kazdé dité, obzvlast
s poruchou zraku, se vyviji jinym zpdsobem, tudiz jednotlivé faze vyvoje jsou nékdy
posunuté. Mohou ji vyuZzivat také jedinci po néjaké mozkové pfihodé&, zkratka
kdokoliv, kdo to zrovna potfebuje.

6.2Celkové provedeni a princip fungovani

Tato pomUcka se sklddad z boxu, protiskluzové podlozky a ctyrech svazk(
s karti¢kami (viz obrdzek ¢. 48). Svazky se daji z boxu vysunovat (viz obrazek ¢.49).
Kazdy svazek ma v sobé pét karet, Ctyfi stvary a jeden s popisem i v Braillové
pismu.

DVE RUCE, CTY
pomucka na pr pc ovani mo:

Be. Katefina Kosaiova
GVUT 2025

VZoucH

Obr. 48: Obsah pomUcky
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Obr.“é‘l9:Vysouvém'svasz

Funguje to tak, Ze se z boxu vysune a na stdl pripravi protiskluzova podlozka,
vysune a otevre jeden svazek, se kterym se dale pracuje. A jak s kartami pracovat?
Ndvod se nachazi na zadni strané obalu: Polozte na stll vzdy jednu kartu. Jsou na
ni dvé cesticky — jedna pro pravou, druhd pro levou ruku. Obé ruce pracuji
soucasné, kazda ruka sleduje svou cesticku od zacatku do konce. Cesticky se
mohou projizdéttam izpét. Nékde se zacind obéma rukama na stejné strané, jinde
kazdou rukou najiné, ale mize se toi stridat. DUlezité je, aby obé ruce postupovaly
stejné rychle. Karta se da otocit o 180° pro ziskani nového sméru trasy.

6.3Tematické svazky ctyf prirodnich zivi{

Pomdicka je navrzena na zakladé motivu ¢tyf pfirodnich zivla (ohen, voda,
vzduch a zemé&). Kazdy z téchto zivlQ tvofi samostatny svazek, ¢imz vznikl soubor
¢ty tematickych casti. Toto rozdéleni umoZnilo pracovat srlznymi tvary,
strukturami a materialy, které jsou pro dany zivel charakteristické, a tim rozsifovat
Skalu podnétl pro hmatové vnimani i motorické dovednosti.

Kazdy svazek je zpracovan tak, aby co nejvérnéji evokoval Zivel jak po strance
tvaru, tak i volbou pouzitych materidld. Svazky jsou odliSené barevné a v rdmci
svazku se vzdy pracuje s dvéma kontrastnimi barvami. Toto feseni bylo zvoleno
s ohledem na slabozraké déti. Soucasti pomUcky je také textovy popis v Braillové
pismu, diky némuz si mohou déti se zrakovym postizenim |épe predstavit a zafadit
konkrétni Zivel do SirSiho kontextu.
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Hlavnim cilem pomdcky zUOstdvd podpora propojeni mozkovych hemisfér
prostfednictvim hmatovych a koordinacnich aktivit. Symbolika ZivlG zde slouzi
nejen jako prostredek pro zvySeni atraktivity a srozumitelnosti pomUcky, ale i jako
rozsitujici edukativni prvek.

6.3.1 Vzduch

Karty pro Zivel vzduch (viz obrazek ¢ 50 a 51) jsou vytvoreny pomoci
modelovacich chlupatych dratk(, aby co nejvice evokovaly jemnost a lehkost
tohoto Zivlu. Dratky jsou vytvarované do tvaru spiraly, coZ znazornuje proudéni
vzduchu. Dvé z karet obsahuji dvé shodné spiraly, liSi se pouze stranou, na které se
zacina. Dalsi dvé karty jsou zpracovany zrcadlové, tudiz u jedné karty sleduji prsty
pohyb spirdly smérem od sebe, zatimco u druhé smérem k sobé.

Obr. 50: Vzduch I.

0
4@(@

Obr. 51: Vzduch Il.
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6.3.2 Zemé

Zemé je zZivel pevny, jeho cesticky jsou pravouhlé s pfesnymirohy. Podobné jako
u zivlu vzduchu (viz kapitola 6.3.1) jsou dvé karty stvary natoenymi stejnym
smérem, oba tvary bud vlevo ¢i vpravo. A dalsi dvé karty jsou s tvary otocenymi
zrcadlové, od sebe Ci k sobé (viz obrdzky ¢. 52 a 53). Pro tento Zivel jsem zvolila
material dfevo, konkrétné preklizka s tloustkou 1,5 mm, ze kterého byl vyfezan tvar
a nalepen na karton.

Obr. 52: Zemé |.

Obr. 53: Zem¢é |l
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6.3.3 Voda

Pfirodni zivel voda je ztvarnén pomoci obloukovitych tvarl pripominajicich
vinky, ktery evokuji plynuly a proménlivy pohyb vodniho Zivlu (viz obrazky &. 54
a 55). Dvé z karet obsahuji tvary umisténé vedle sebe, vjednom pfipadé jsou
totozné, vdruhém zrcadlové obracené. Druhé dvé karty pracuji s vertikalnim
usporadanim, kdy tvary jsou umisténé nad sebou a dochazi zde k mirnému kfizeni
rukou. Vzhledem k vétsi vzdalenosti mezi prvky dochazi k mensimu kfizeni rukou,
coz zajistuje vétsi soustredéni na propojeni mozkovych hemisfér. Obé karty se lisi
smérem, ze kterého cesta zacina. Tyto cesty jsou vytvoreny pomoci reliéfu 3d tisku
a jsou opracovany do hladkého povrchu.

Obr. 55: Voda Il.
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6.3.4 Ohen

Zivel ohné, ktery je spojen senergii, dynamikou a zivelnosti, byl pfi tvorbé
pomUcky vyjadren prostrednictvim vyraznych, Spicatych tvard evokujicich
plameny (viz obrdzky 56 a 57). Podobné jako u zivlu vody (viz kapitola 6.3.3) jsou
dvé karty vytvofeny stvary umisténymi horizontdlné nad sebou a dvé stvary
vertikdlné vedle sebe. Specifikem téchto karet je vSak zvoleny zplsob zpracovani.
Tvary nejsou vytvoreny reliéfné, ale negativné, vyfezané do kartonu. Podkladem je
jemny filc s pfijemnym povrchem, pUsobicim teple, ¢imZ posiluje senzoricky
dojem zivlu.

Obr. 56: Ohef |.

Obr. 57: Ohen Il.
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6.3.5 Finalni testovani a dokumentace produktu

DVE RUCE, CTYRI ZIVLY

pomicka na propojovani mozkovych hemisfér

Be. Katefina Kosafové
UT 2025

e S S L LR LY,

Obr. 58: FindIni produkt — vzduch
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Obr. 59: FindIni produkt — zemé
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Obr. 60: FindIni produkt — voda
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7. Technicka dokumentace
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Obr. 62: Technicky vykres — velikost karty
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Obr. 63: Technicky vykres — velikost boxu
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Obr. 64: Technicky vykres — vzduch

5. <

143

18 L

142

Obr. 65: Technicky vykres — zemé
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Obr. 66: Technicky vykres — voda
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Obr. 67: Technicky vykres — ohen



8. Zaveér a reflexe

Cilem této bakalarské prace bylo navrhnout a vytvofit pomdicku pro déti se
zrakovym postizenim, kterd se zaméruje na propojovani mozkovych hemisfér.
Vysledkem je komplexni pomUcka slozend z boxu, ¢tyr tematickych svazk( karet
a protiskluzové podlozky. Tematicky je pomdcka inspirovana pfrirodnimi zivly,
kazdy svazek se vénuje jednomu zivilu a obsahuje pét karet. Prvni karta je
informacni, s popisem zivlu vCetné textu v Braillové pismu. Nasledujici Ctyfi karty
pak nabizeji hmatové tvary rlzné orientované tak, aby podporovaly aktivitu obou
mozkovych hemisfér. Tato pomdicka byla navrZzena a vyrobena predevsim
s ohledem na déti se zrakovym postiZzenim, jeji vyuZiti je vSak mozné i u vidicich
déti a dospélych, napriklad pfi rozvoji motoriky, koncentrace ¢i rehabilitacnich
aktivitach.

Mohu konstatovat, Ze stanovené cile bakalarské prace byly naplnény. PomUcka
byla realizovana s vyuzitim rliznorodych materiald, pricemz draz byl kladen na
pfesnost zpracovani jednotlivych tvarl a jejich efektivni kfivky podporujici
propojovani hemisfér. Kvalitni odborné konzultace, zejména s pani PaedDr. Terezii
Kochovou, vyznamné prispély ke zdokonaleni navrhu. SpInén byl také cil testovani
s danou cilovou skupinou. Testovani probéhlo snevidomymi détmi formou
pozorovani pri praci s pomUckou a rozhovorem se samotnymi détmi. Testovani
potvrdilo, ze pomdcka je pro tuto cilovou skupinu vhodnd a prinosna z hlediska
rozvoje smyslového vnimani, orientace v prostoru a soustfedéni.

Proces ndvrhu a realizace pomUcky mé velmi bavil a poskytl mi novy vhled do
problematiky specidlni pedagogiky. Navstéva knihovny hmatovych knih byla
cennym zdrojem inspirace nejen pro tuto praci, ale i budouci projekty. Prace na
analytické c¢asti a nasledné premysleni nad projektem mi umoznilo hloubéji
poznat potreby a specifika cilové skupiny a obohatila mé o mnoho novych
poznatkd a zkusenosti.

Béhem navrhové faze jsem vyzkousela vic variant tvard, nez kolik bylo nakonec
vyuzito ve vysledném produktu. Kdybych méla jesté jeden semestr, urcité bych se
zameéfila na rozpracovani vice z nich, mozna na vytvoreni dalsi kolekce. Ukazalo se,
Ze téma hemisfér, je velmi Siroké a nabizi spoustu dalSich moznosti, jak ho
zpracovat. Zhlediska vyroby findlniho modelu bych se pfi pfisti tvorbé vice
zamérila na vyuziti odbornych technologii. Pfi barveni kartond jsem vyuZila
techniku sprejovani, kterd se osvédcila vizualné i hmatové, avsak schnuti bylo
zdlouhavéjsi a na povrchu zlstavaly drobné nedistoty. Pri tvorbé cestic¢ek pro Zivel
voda bych v budoucnu zvazila vyuziti jiné technologie, napfriklad sitotisk. Cely
proces mi pfinesl cenné zkusenosti a zaroven posililmé odhodlani dale se vénovat
propojeni pedagogiky a designu.
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