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Anotace
Bakalarska prace se zaméfuje na navrh alternativni ddmské obuvi s anatomicky
vhodnym tvarovanim a modularni konstrukci. Reaguje na estetické predsudky
vUci barefoot obuvi a hledd jeji novou podobu. Inspiraci je japonsky pristup k
funk&nosti a esteti¢nosti. Vystupem je navrh a funk&éni prototyp, ktery propojuje
variabilitu, individualitu a pfirozeny zpldsob obouvani.

Annotation
The bachelor thesis focuses on the design of alternative women's footwear with

anatomically appropriate shaping and a modular construction. It responds to
aesthetic prejudices against barefoot shoes and explores a new visual and
functional approach. Inspired by Japanese attitude toward functionality and
aesthetics, the final outcome is a design and functional prototype that combines
variability, individuality, and principals of natural shoes.
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1.UVOD A MOTIVACE

Tématem mé bakalarské prace je navrh obuvi, ktera propojuje funkéni pristup
k anatomii lidského téla s osobitou estetikou inspirovanou tradi¢ni japonskou
obuvi. Mym cilem je vytvofit par bot, jenz bude respektovat pfirozeny tvar
chodidla a zaroven nabidne moZnost individualni stylizace prostfednictvim
oddélitelnych prvkd — konkrétné drevénych platforem a systému véazani. Tento
koncept vychdzi z mé dlouhodobé fascinace obuvi jakoZzto designérskym
objektem, ktery se nachazi na pomezi mddy, pohybu, identity a fyzického
komfortu.

Obuv vnimam jako kazdodenni rozhrani mezi ¢lovékem a svétem - jako
prostfedek, ktery zasadné ovliviiuje nasSe vnimani téla, pohybu v prostoru i
prostredi. Vysledny navrh proto vychéazi z principl barefoot obuvi, tedy takové,
kterd umoznuje noze volny, pfirozeny pohyb a neomezuje jeji funkci (ABFO, 2024).
Tento pfistup povazuji nejen za zdravéjsi a udrzitelngjsi alternativu k bézné obuvi,
ale také za soucast Sirsiho kulturniho posunu smérem k vétsimu respektu k lidské
anatomii a fyziologii. Uvédomuji si vsak, Zze barefoot obuv byva casto vizualné
konzervativni, sportovné technickd nebo malo vyrazna. Mym cilem je proto
navrhnout botu, kterd zachova funkcéni principy, ale zaroven nabidne vyrazny
vizudlni a konceptualni rozmér.

Vyraznym inspiracnim zdrojem se mi stala tradi¢ni japonska obuv, zejména
modely tabi a geta. Tyto typy bot mé oslovily svou minimalistickou formou, ale
zaroven hlubokym kulturnim vyznamem. Fascinuje mé jejich schopnost prezit
staleti v témé&rf nezménéné podobé — jako funkcni nastroj i jako symbol vztahu k
pfirodé, pohybu a ritualu. Moje osobni zdliba v japonské kulture, estetice a filozofii
se proto pfirozené promitad do celé prace. Nejde mi o doslovné prevzeti forem, ale
o reinterpretaci principd jednoduchosti, rovnovahy a Ucty k télu.

Design vychdzi z anatomie mé vlastni nohy, ¢imZ chci zajistit maximalni
komfort a pfirozenost noSeni. Bota bude navrzena jako zakladni barefoot
konstrukce, ke které Ize modularné pripojit zvysené platformy. Diky tomu vznikne
variabilni objekt — pouzitelny jak pro kazdodenni funkéni vyuziti, tak pro vyraznéjsi
maodni i vytvarné stylizace. Tato proménlivost pro mé predstavuje mozZnost
propojit prakticnost se sebevyjaddfenim, aniz by jeden aspekt musel ustupovat
druhému.

V prlbéhu celého tohoto projektu se zdroven snazim drzet tradi¢nich zpClsobd
vyroby a prace s materidlem. V&fim, Ze pochopeni femesiného zakladu je
klicovym vychozim bodem pro jakékoli inovace nebo modernizaci vyrobnich
technologii. Védoma prace s materidlem a ru¢ni postupy mi umoznuji lépe chapat
vlastnosti jednotlivych komponent a hloubéji promyslet konstrukci produktu.
Domnivdm se, ze pravé béhem studia je dUlezité osvojit si alespon nékteré
zdkladni tradi¢ni techniky vyroby — nejen kvili respektu k femeslu samotnému,
ale také jako zpUsob, jak se naucit navrhovat s ohledem na redlné procesy, limity



i kvalitu vysledného produktu. Tento pfistup vnimam jako zdravy zaklad pro
budouci praci v oblasti udrzitelného a smysluplného designu.

Téma této prace pro meé zaroven predstavuje prilezitost propojit nékolik
oblasti, které mé dlouhodobé zajimaji: funkcni design, mdédu, kulturni symboliku
a zdravy Zivotni styl. Skrze navrh obuvi chci zkoumat Sirsi otazky — vztah mezi
estetikou a funkcnosti, mezi tradici a souc¢asnosti, mezi individualitou a pohodlim.
Veérim, ze vysledny navrh bude nejen vizualné vyrazny a prakticky nositelny, ale
také otevreny interpretaci, kontextu i osobnimu pfibéhu kazdého, kdo jej obuje.



2. ANALYTICKA CAST

Analytickd ¢ast mé bakalarské prace je rozdélena do tfi hlavnich oddil(, které
se vénuji tematicky odliSnym oblastem. Ty se vsak vzdjemné propojuji ve
vysledném designu. Prvni kapitola, nazvana Anatomie nohy a barefoot principy, se
zameérfuje na samotné lidské chodidlo, jeho stavbu a funkci, a predevsim na vliv,
ktery na néj ma rlznd obuv. Shrnuji zde klicové poznatky ohledné barefoot
filozofie, kterd usiluje o navrat k prfirozenému pohybu a zdravému fungovani nohy.
Druhd ¢ast se vénuje prizkumu trhu, na zdkladé ¢ehoz jsem si zvolila smérovani
ainspiraci pro mdj nadvrh. Treti ¢ast je vénovana tradi¢ni japonské obuvi, konkrétné
stylm geta a tabi, jejichz tvaroslovi, konstrukce i kulturni vyznam se staly
ddlezitou inspiraci pro maj ndvrh. Tyto tfi oblasti spolu vedou dialog — mezi
funk&nosti a estetikou, mezi zdpadnim a vychodnim pfistupem k télu, a tvori tak
pevny zaklad pro vyvoj vlastniho designového feseni.

2.1 Anatomie nohy a barefoot principy
Tato ¢ast analytické kapitoly se zamérfuje na porozumeéni lidskému chodidlu z

hlediska jeho anatomie, funkce a reakce na rizné typy obuvi. Nejdfive se vénuji
zakladni stavbé a funkci nohy jakozto klicového prvku lidského pohybového
aparatu. Nasleduje rozbor negativnich vlivi béZzné obuvi, kterd ¢asto nerespektuje
pfirozeny tvar a pohyb chodidla. V dalsi ¢asti se podrobnéji vénuji zasadam
barefoot obuvi, kterd se snazi témto nedostatkim celit ndvratem k pfirozenému
pohybu. Na zavér shrnuji hlavni benefity i limity tohoto pristupu s ddrazem najeho
mozné uplatnéni v soucasném designu obuvi.

2.1.1 Stavba a funkce lidské nohy
Noha pfedstavuje mimoradné slozitou anatomickou strukturu, kterad zajistuje

nékolik klicovych funkci, konkrétné statickou (oporu téla), dynamickou (zajisténi
pohybu), adapta¢ni (tlumeni ndrazG a pfizpdsobeni se nerovnému terénu) a
senzomotorickou (vnimani kontaktu s podlozkou). Tyto funkce jsou zdsadni pro
udrzeni rovnovahy a efektivni pohyb v prostoru (Zvonar et al., 2014).

Z anatomického hlediska je noha tvofena 26 kostmi, vice nez 30 klouby a
mnozstvim svall, vazd a Slach. Tyto prvky spole¢né vytvareji komplexni celek,
ktery umoZfiuje stabilitu pfi stoji i plynuly pFenos sil p¥i chlzi a bé&hu (Cihak, 2001,
s.317-318).

Chize je Casto oznacovdna za nejpfirozenéjsi lidsky pohyb. Podle Howella
(2012) ji Ize rozdélit do tff zadkladnich fazi: faze doslapu, stojné faze a faze odrazu.
V prvni fazi dochdazi k doSlapu na patu, kdy chodidlo prebira vahu téla, ktera na néj
dopadd. Zaroven vsak z(0stdvd dostatecné pruzné, aby dokdzalo reagovat na
pfipadné nerovnosti povrchu. Ve stojné fazi se télo pohybuje nad opérnou nohou
a vaha se postupné prendsi od paty po vnéjsi strané chodidla az k palci. V
posledni, odrazové fazi, se chodidlo pfeménuje v pevnou paku, ktera télo posouva
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vpred. Prsty — zejména palec — se vyrazné ohybaji a umoznuji odraz do dalSiho
kroku (Howell, 2012, s. 45—-46).

Zasadniroli v oblasti pruznosti a rozloZzeni tlaku hraji chodidlové klenby, pfi¢na
a podélna. Jejich spravna funkce je klicova pro prevenci pretiZzeni, bolesti zad nebo
kloubnich obtizi. Klenby jsou stabilizovany nejen pasivné pomoci vazl a tvaru
kosti, ale také aktivné prostfednictvim svald, zejména kratkych svald chodidla a
lytkového svalstva (Cihdk, 2001, s. 317-318).

Dllezitym aspektem je i variabilita tvaru lidského chodidla, kterd se mQze
vyrazné liSit v délce, Sitfce, vySce nartu, délce prstl nebo mife klenuti. Tyto rozdily
maji zadsadni dopad pfi navrhu obuvi — zejména pokud ma byt individuadlné
pfizplsobena konkrétni noze. Sériové vyrdbéné boty tyto rozdily dcasto
nereflektuji, coz mize vést k omezeni pfirozené funkce nohy (Lieberman, 2013, s.
344-351).

2.1.2 Vliv bézné obuvi na chodidlo

Ve vyspélém svété jsou dnes boty vsudypritomné a chodit naboso se casto
vnima jako néco excentrického, vulgdarniho nebo nehygienického.” (Lieberman,
2013, s. 344) Presto je tfeba pfipomenout, ze po vétdinu lidské historie se lidé
pohybovali naboso nebo jen v jednoduchych sandalech a velmi primitivnich
meékkych kozenych botach. Obuv v dnesni podobé — se zpevnénou konstrukci,
zvednutou patou a silnou podrazkou — je historicky velmi mlady fenomén
(Lieberman, 2013, s. 344-351).

Hlavni funkci moderni obuvi je chranit chodidla prfed poranénim, zmirnovat
dopady pfi chdzi a béhu a zvySovat komfort. Tyto vlastnosti ale zaroven zdsadné
ovliviiuji biomechaniku lidského pohybu — napfiklad zplsob doslapu, zatizeni
rliznych Casti chodidla i délku kroku. Pfi chlzi ¢i b&hu naboso je ¢lovék nucen
pfenaset vahu na predni ¢ast chodidla, tedy na Spicku nebo stfedni oblast nohy.
Naproti tomu pfi béhu v obuvi s tlustou, tlumici podrazkou dochazi ke kontaktu s
podloZkou nejdfive prfes patu, protoZze podrazka eliminuje vnimany naraz
(Lieberman, 2013, s. 344-351).

DUsledkem dlouhodobého noseni moddni, ale funkéné nevhodné obuvi,
napfiklad té na podpatku byvaji nejen zmény v pohybovych vzorcich, ale i
strukturdini deformace chodidla. Jednim z nejcastéjsich priklad( je tzv. hallux
valgus — vyboceny palec, zplsobené dlouhodobym stlacdovanim prstl v UGzké
$picce bot (Rudolfova, 2020). Kromé mechanickych deformaci véak uzaviend obuv
zhorsSuje cirkulaci vzduchu a podporuje vznik plisni, bakteridlnich infekci a
nepfijemného zdpachu. Noha je navic ¢astym noSenim obuvi pfecitlivéld —
senzomotorickd stimulace, kterd by prisla pfi chlzi naboso, je vyrazné omezena
(Lieberman, 2013, s. 344-351).

Podle vysledkl biomechanické studie Cedkové (2021) se vliv bé&Zné obuvi
projevuje nejvyraznéji v sagitalni roviné — probihajici zepfedu dozadu stojicim
télem. V této roviné najdeme zmény délky kroku, rychlosti chlize, poméru Svihové
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a stojné faze, a také v samotném provedeni Svihu. V ostatnich rovindch se
projevuji primarné v odrazu. Vyzkum také ukdzal, Ze pouZzitd obuv neméla
vyznamny vliv na kinematiku chodidla, coz naznacuje vhodnost pouzité obuvi
(Cedkova, 2021).

Pfestoze studie, kterou jsem pouzila pro analyzu vlivu obuvi na kinematické
parametry chlze, neprokdzala zdsadni zmény v oblasti samotného chodidla,
zejména ve fazi jednoduché opory (Ceskova, 2021) — fada daldich vyzkumd
doklada, ze vyskyt problémd s chodidly je ve spolecnosti na vzestupu.
Systematickd prehledova studie ukazuje, Zze celosvétové trpi deformitou hallux
valgus pfiblizné prfes 19 % populace, pficemz cetnost stoupa s vékem a je vyrazné
vy$si u zen (Nix, Smith a Vicenzino, 2010; Cai, Song, He et al. 2023). Vyzkum
provedeny na vzorku 400 pracujicich Zen, znichZz pfes 50 % chodi do prace
v podpatcich vykazuji, Ze pfes 50 % z nich ma nékterou z deformit predni ¢asti
nohy — at uz jde o hallux valgus, kladivkové prsty ¢i deformity malic¢ku. Pric¢inou je
ve vétsiné pfipadld dlouhodobé noseni nevhodné, UGzké obuvi. Zajimavym
postfehem vsak je, Ze pouze Ctvrtina téchto Zen s néjakou formou deformity si
tuto deformitu uvédomuje (Chua, Tan a Saw, 2021). Také vyskyt bolesti nohou je
relativné vysoky, pohybuje se mezi 13 % a 36 % populace, pficemz castéji
postihuje Zeny, seniory a osoby s vysSim BMI (Thomas et al., 2011). Tyto (daje
poukazuji na skute&nost, Ze zatimco kratkodobé biomechanické zmény se nemusi
vzdy vyrazné projevit, dlouhodobé noSeni nevhodné obuvi prfedstavuje redlné
riziko pro zdravi nohou.

2.1.3 Zasady barefoot obuvi
Definic barefoot obuvi lze na internetu najit hned nékolik, nas vsak bude

nejvice zajimat ta, kterou v Cervenci 2024 vytvorila Asociace barefoot obuvi.

Asociace barefoot obuvi (ABFO) je organizace sdruzujici vyrobce, prodejce a
dalsi subjekty pdsobici v oblasti barefoot obouvani. Jejim hlavnim cilem je
propagace barefoot obuvi jako zdravého a pfirozeného zplsobu chiize, edukace
vefejnosti a zajisténi férovych obchodnich podminek v tomto segmentu. ABFO se
tak snazi nejen podporovat barefoot komunitu, ale také zvysovat povédomi o
zdravotnich benefitech tohoto typu obuvi a nastavovat standardy pro férové
podnikani v oboru.

Samotna definice barefoot obuvi je pomérné rozsahlg, jeji jadro vsak zni
nasledovné: ,Barefootova obuv (nebo také bosa obuv, bosé boty, bosoboty ¢i
minimalistickd obuv) je obuv uréena ke kazdodennimu pohybu s cilem simulovat
volnost pohybu, kterou ma clovék pri bosé chizi. Jednd se o obuv respektujici
pfirozenou chidzi.” (ABFO, 2024)

Kromé této definice jsou barefoot boty charakterizovany nékolika zakladnimi
principy. Jejich tvar respektuje pfirozenou anatomii chodidla, zejména Sirokou
prstovou ¢ast, kterd umoznuje volny pohyb prstl a tim pfispiva k lepsi rovnovéaze
a stabilité. Podrazka je tenkd a flexibilni, coz umoznuje pfiméjsi kontakt s

12



povrchem a podporuje pfirozenou praci chodidla pfi chdzi. DGlezitym prvkem je
také nulovy podpatek, tedy absence jakéhokoliv rozdilu ve vySce mezi patou a
Spickou, coZ pomaha zachovat spravné drzeni téla a pfirozeny pohybovy vzorec.
Barefoot boty jsou zaroven velmi lehké, coz prispiva k pohodli pfi noSeni (ABFO,
2024).

Tento typ obuvi je uréen k celoro¢nimu noseni a mUzZe ji pouzivat kazdy, kdo
nema zdravotni kontraindikace. Zatimco u déti neni nutnd zddna adaptace na
tento styl obouvani, u dospélych se doporucuje postupny prechod, aby se nohy
mohly pfizplsobit zméné v zapojeni svall a pohybovych vzorcd. PécCe o barefoot
boty se nijak neliSi od Udrzby bézné obuvi. Prestoze se nékdy nespravné
pfedpokldadd, Ze barefoot boty musi byt noseny naboso, bézné se pouZzivaji i
s ponozkami (ABFO, 2024).

2.1.4 Benefity a limity barefoot obuvi

Asinejzdsadnéjsim benefitem barefoot obuvi je posileni svall chodidla. Studie
publikovand v cZasopise Scientific Reports zjistila, Ze kazdodenni noseni
minimalistické obuvi po dobu Sesti mésici vedlo k prdmeérnému zvyseni sily svall
nohou o 57,4 %, coz mUze pfispét ke zlepSeni rovnovahy a chlze (Curtis et al,,
2021).

Dalsim benefitem je zlepSeni biomechaniky chlze a béhu. Pouzivani barefoot
obuvi podporuje pfirozenéjsi vzorec doslapu, konkrétné na predni ¢ast nohy, coz
mdze snizit ndrazové sily a stres na kolenni kloub, coz je vyhodné zejména pro
jedince trpici bolestmi kolen (Ridge et al., 2013). Tento benefit vSak nepfijde jen
tak sdm od sebe a v jiném svétle se o ném zminuji u limitd barefoot obuvi.

V neposledni fadé je tfeba zminit zvysSeni propriocepce, tedy schopnosti
¢lovéka vnimat polohu, pohyb a zatiZzeni jednotlivych casti téla bez vizuadlni
kontroly. Tento smysl hraje kliCovou roli pfi udrzovani rovnovahy a koordinace
pohybu. Barefoot obuv umozniuje lepsi vnimani povrchu pod nohama, coz mQze
vést ke zlepgenirovnovéhy a stability béhem chize (Lieberman, 2012).

Kromé vyhod je vSak dUlezité zminit i urcité limity. Mezi hlavni rizika spojené
s barefoot obuvi mdzeme jednoznacné zaradit zranéni pfi prechodu na ni.
Prechod na barefoot obuv bez adekvatni adaptace mUze vést k pretizeni svall a
Slach, coz mUze zpUlsobit zranéni, jako jsou zadnéty Achillovy Slachy nebo plantarni
fasciitida (Lieberman, 2012). U dospélych osob se tedy doporucuje postupny
prechod a upraveni stereotypu chdze (ABFO, 2024).

Jednim zrizik mGzZe byt i nedostatecnd ochrana. Barefoot obuv poskytuje
mensi ochranu proti ostrym predmétdm nebo extrémnim teplotdm, coz mQze
zvysit riziko poranéni chodidel (Lieberman, 2012).

V urcitych pripadech se mUzZe barefoot obuv ukdzat jako problematickd,
zejména pro specifické skupiny uzivatell. Pfechod na tento typ obuvi ovliviiuje
nejen chodidla, ale i postaveni celého téla, coz mU0ze vést ke zhorseni jiz
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existujicich potiZzi. Zejména osoby s vrozené zborcenou nozni klenbou,
deformitami kycli, kolen nebo kotnikG by mély byt pfi volbé barefoot obuvi
obezfetné. V nékterych pripadech mU0ze totiz ndhld zména pohybového
stereotypu vést k pretizeni jinych ¢asti pohybového aparatu. Barefoot obuv mize
byt rovnéz nevhodna pro osoby s diabetem ¢&i jinymi onemocnénimi spojenymi se
snizenou citlivosti nohou — absence tlumeni a tenka podrazka zvysuji riziko
poranéni, které by v téchto pfipadech mohlo vést ke komplikacim (Lieberman,
2013).

Barefoot obuv byla plvodné inspirovdna pohybem po meékkych, prirodnich
povrsich. V méstském prostredi, kde jsou lidé vétSinu dne vystaveni tvrdému
povrchu (asfalt, beton), mize nedostatecné tlumeni vést k pretizeni chodidla,
zejména pfidelSichlzi nebo béhu. Nékteré studie i odbornici upozornuji, Ze Uplné
odstranéni tlumeni bez pfizpdsobeni biomechaniky a bez silného svalového
aparatu muze zvysit riziko Unavovych poranéni (Ridge et al., 2013; Curtis et al.,
2021). Z tohoto ddvodu se doporucuje prechod na barefoot obuv postupné a
podle individudlnich schopnosti a typu prostredi.

Ackoliv barefoot obuv nabizi fadu benefitd — od posileni svall chodidel az po
podporu pfirozené chiize — je ddlezité zdlraznit, Ze tento typ obuvi neni vhodny
pro kazdého.Zejména pro osoby, které nejsou ochotné nebo schopné vénovat ¢as
a pédi spradvnému prechodu na minimalistickou obuv, mdze byt noSeni barefoot
bot kontraproduktivni a potencidlné i rizikové. Adaptace na novy zpUsob chlize
vyzaduje nejen trpélivost, ale i aktivni praci se stabilitou, posilenim a zménou
ndvykd. Pro tyto jedince proto doporucuji jako vhodnéjsi alternativu tzv.
anatomickou obuv — tedy boty, které respektuji prirozeny tvar chodidla, poskytuji
dostatek prostoru pro prsty, a zaroven nabizeji vétsi ochranu a mirné tlumeni.
Anatomicka obuv predstavuje kompromisni feseni, které je vyrazné zdravéjsi nez
bézna maodni obuyv, ale zaroven nevyZzaduje tak vyraznou zménu pohybovych
stereotypd0.

2.2 Prizkum trhu a dostupnych feseni
Béhem reserSe trhu jsem se zaméfila pfedevsim na kategorii barefoot balerin,

které mé zaujaly svym rozporuplnym vizualnim dojmem. Pfestoze by mély byt
jemné, elegantnia doplfovat celkovy vzhled nositele, mnoho dostupnych modeld
plsobilo naopak nevyrazné, az fadné ¢i naopak nevhodné. Chybéla jim jakdkoliv
esteticka pfidand hodnota a ¢asto jsem méla pocit, Ze vysledny dojem z outfitu
by spise narusovaly, nez aby ho podpofily. Pravé tento kontrast mezi funkcni
strankou a nedostatkem vizualni atraktivity mé vedl k Uvaze, zda je mozné vytvofit
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barefoot balerinu, kterd bude nejen respektovat pfirozenou anatomii chodidla, ale
zaroven nabidne estetickou kvalitu a osobitost.

Obréazek 1 Leguano, Ballerina Pearl Obrézek 2 Saltic Arwen, Puntik

o i | i -

Obrézek 3 Groundies, Lily 2.0 black Obrézek 4 Sharpen, Tulip 3.0 Rose gold

V této fazi pro mé bylo dllezité podivat se i na mnoha reSeni tradi¢nich balerin,
abych lépe porozumeéla tomu, kde pfesné se nachazi Uskali barefoot balerin a co
je z mého pohledu cini tak neatraktivnimi. Zaméfila jsem se tedy primarné na
jejich tvarové feSeni, proporce a vyraz, ktery mi u nich pfipadal pfritazlivé a
esteticky funkéni.
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Obrézek 5 Miu Miu, Nappa and calf leather Obrézek 6 Ballet sneakers
ballerinas

Ze vizualni

v pripadé
barefootového feseni. Tam se formuje jeji charakter, tam je nejvice patrny rozdil
mezi elegantni siluetou a robustnim barefoot tvarem. Postupné jsem proto zacala
pfemyslet, jak s touto oblasti pracovat jinak —jak ji designové ,zaramovat” nebo
zvyraznit tak, aby vznikl zajimavy vizualni akcent, ktery by odvadél pozornost od
nezvykle siroké spicky.

Tato Uvaha mé pfivedla k typu obuvi, ktery s podobnou vyzvou pracuje jiz
staleti — k japonské obuvi tabi (viz obrazek 8). Jeji délend $picka (roz¢lenénd na
palec a ostatni prsty) pracuje s predni ¢asti boty velmi vyraznym zpdsobem, a
pritom zdstava v harmonii s prirozenou anatomii chodidla. Pravé v tuto chvili se
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zacal formovat mdj koncept — elegantni baleriny s prvky barefoot obuvi,
inspirované konstrukci tradi¢ni japonské obuvi. Této inspiraci se vénuje
nasledujici kapitola.

2.3 Tradi¢ni japonska obuv

Tradi¢ni japonska obuv predstavuje fascinujici spojeni mezi prakti¢nosti,
estetikou a kulturnim vyznamem. Jeji konstrukce i zplsob noSeni odrdzi specifika
japonského Zivotniho stylu, klimatu a hodnot, které se ve spolecnosti udrzuji po
staleti. V této Casti se zaméruji predevsim na dva charakteristické typy — dfevéné
sandaly geta a prstové ponozky tabi, které dohromady tvofi nejen funkéni celek,
ale i silny vizudlni a symbolicky motiv. Cilem této kapitoly je pfiblizit vyvoj,
konstrukci, materidly a vyznam téchto prvkd, jak v historickém, tak i souc¢asném
kontextu. Zaroven poukazuji na jejich roli v kazdodennim Zivoté, ritudlech i
moderni médé, ¢imz se tradi¢ni obuv stava inspiraci i pro dnesni navrhare.

2.3.1 Geta

Geta predstavuji tradicni formu japonské obuvi, kterd svym vzhledem
pfipomina dfevaky Ci Zabky. Jedna se o sandaly s vyvySenou dfevénou podrazkou,
které se upevnuji na nohu pomoci textilniho pasku zvaného hanao. Diky své
konstrukci drzi nohu ve vyS$si poloze nad zemi, ¢imz zajistuji ochranu prfed vihkosti
¢i necistotami. Geta se tradi¢né nosi k japonskému odévu, napfiklad ke kimonu
nebo jeho lehdi varianté zvané jukata. V soucasnosti se vSak v Japonsku bézné
kombinuji i se zdpadnim oblecenim, zejména v letnich mésicich (Teichert, 2023).

'. v

Obrazek 9 Geta

Vzhledem ke své zvySené konstrukci a odolnosti vic¢i vihkosti jsou geta
vhodnou volbou i do destivého &i zasnézeného pocasi, coz je odlisuje napfiklad
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od jinych tradi¢nich typG obuvi, jako jsou z6ri (sandaly s podes$vi z ryZzové slamy)
(Teichert, 2023).

Existuje vice typU geta, pficemz na Zapadé je nejzndméjsi varianta tvorenéd
dvéma tzv. ,zuby"” (ha) neopracovanou dfevénou deskou nazyvanou dai (stélka),
na kterou se poklada chodidlo. Pfes nart vede textilni pasek hanao, ktery prochazi
mezi palcem a druhym prstem. Tento typ geta se nazyvd koma-geta a zpravidla
se nosiv lété k jukaté nebo jinému neformalnimu odévu, a proto se k nému nenosi
ponozky (Tanabe, 2023; Teichert, 2023).

Na rozdil od toho, pfislavnostnich pfilezitostech lidé voli formalnéjsi obuv typu
z6ri, vyrabénou ze slamy, latky, lakovaného dreva, kdze, gumy ¢i syntetickych
materiald. K témto sandaldm se nosi prstové ponozky tabi (Tanabe, 2023; Teichert,
2023).

Zvlastni kategorii jsou geta uréend pro maiko (u¢ednice gejs), které je nosi vzdy
s ponozkami. Tyto geta se c&asto vyznacluji vyssi podeSvi a slavnostnéjsSim
vzhledem (Teichert, 2023).

Tvar stélky (dai) se muUze lisit podle pohlavi a stylu. Ovalné provedeni je
povazovadno za vice zenské, zatimco hranaté za muzské. Povrch miZe byt
ponechan v pfirodni podobé&, lakovany nebo moreny. Spodni ¢ast tvofi tzv. ,zuby"
(ha) — dva nebo vice podpér z lehkého dfeva paulovnie (kiri), které pfi chizi
vydavaji typicky klapavy zvuk znamy jako karankoron. Tento zvuk byva casto
nostalgicky zminovan jako charakteristicky prvek tradi¢niho Japonska (Nah, 2023;
Teichert, 2023).

Existuji rdzné konstrukéni varianty geta. Napfiklad tengu-geta maji pouze
jeden centralni ,zub"”, zatimco méné bézné modely mohou mit i tfi. Specificky tvar
geta slouzil i praktickym Gceldm — napriklad obchodnici s rybami nosili velmi
vysoké modely se dvéma dlouhymi ,zuby", které jim umoZnovaly udrZzet nohy
¢isté nad podlahou pokrytou zbytky morskych plodd (Teichert, 2023).

Geta byvaji zpravidla vyfezadvana z jednoho kusu dfeva, nikoli sestavovana z
jednotlivych c¢asti. V nékterych pfipadech, jako u tengu-geta, je zub zpevnén
specialni vyztuhou. Spodni strana ,zub(" mUze byt navic vyztuZzena tvrdsim
drfevem nebo opatfena gumovou podrazkou pro zvyseni odolnosti a zabranéni
praskani (Tanabe, 2023; Teichert, 2023).

Textilni padsek hanao mUUze mit rGzné provedeni, m0ze byt Siroky a mékce
polstrovany nebo naopak Uzky a tvrdy. Vyrabi se z rdznych materiald, od tradi¢ni
baviny s japonskymivzory az po modernivarianty z vinylu nebo kize. Uvnitf pasku
je $nlra, kterd byvala plGvodné konopnéd, dnes se ¢asto pouzivaji syntetickd vlidkna.
Tato Siidra je specifickym zpUsobem provlecena a zauzlovéna skrze tfi otvory ve
stélce. U Sirsich hanao byva vloZzeno polstrovani pro vétsi pohodli, a celad cast je
navic z pravidla vymeénitelna (Teichert, 2023).

Pasek je umistén mezi prvnim a druhym prstem, coz zajistuje rovnovahu pfi
ch@zi. Jakdkoli jind poloha by vedla k tomu, Ze by zadni rohy geta pfi chlzi o sebe
narazely (Teichert, 2023).
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Geta sandaly spojuji mddu s funkénosti. Charakteristické uchyceni mezi prsty
stimuluje svaly v oblasti plosky nohy, coz pomahd posilit klenbu a mize
predchazet problémdm jako jsou ploché nohy nebo vbocené palce. NoSeni geta
podporuje i spravné drzeni téla — posunuje vdhu smérem dopredu, ¢imz mQze
ulevit zddm i ramendm. (Hasegawa, 2007) Chize v geta se od bézné obuvi dosti
liSi. Misto paty se pri kroku jako prvni pfiblizuji k zemi prsty a je dllezité geta spise
tzv. nést nez v nich jen chodit (Tanabe, 2023).

Zajimavostije, ze podle japonské povéry je pfetrZzeni pasku hanao povazovano
za velmi nedtastné znameni (Teichert, 2023).

2.3.2 Tabi

Tabi jsou tradicni japonské latkové ponoZzky s oddélenym palcem, které se
plvodné nosily v kombinaci se sandaly zori ¢i geta. Jejich historie sahd az do
obdobi Heian (794-1192), kdy byly soucasti odévu aristokracie a nosily se
vyhradné v interiérech. Nejstarsi varianty, zndmé jako shitazutsu, byly vyrobeny z
hedvabi i klZze a nemély oddéleny palec. Tyto luxusni ponozky byly uréeny pouze
vysSim spolelenskym vrstvam, zatimco bézni lidé chodili bosi nebo nosili
jednoduché slaméné sandaly waraji, geta ¢i teplejsi zimni obuv, to vSe bez
takzvanych ponozek (Marshall, 1988).

Obrézek 10 Tabi

Od 16. stoleti se diky Sirsi dostupnosti baviny staly tabi béZnou soucasti odévu
napfi¢ vsemi spolelenskymi vrstvami. Oddéleny palec v konstrukci ponoZek
umoznil pohodinéjsi noseni tradi¢ni obuvi se stfedovym péaskem (hanao). V

19



obdobi Edo (1600-1868) se rozsifila variabilita stfind, barev a materiald, pricemz
barva casto signalizovala pohlavi, profesi ¢i spolecenské postaveni. Muzi v
domacnostech zpravidla nosili erné nebo tmavé modré varianty, zatimco pro
Zeny byla typicka bila. Pro formalni prileZitosti je bézné noseni bilych tabi pro obé
pohlavi; tanecnici ¢ umélci ¢asto voli vzorované nebo barevné provedeni
(Marshall, 1988).

Z praktického hlediska plnily tabi dilezitou ochrannou funkci. Chranily nohu
nejen pred chladem, ale také pred odérkami zplsobenymi tfenim pasku hanao v
meziprstni ¢asti (Marshall 1988). Na zac¢atku 20. stoleti vznikla inovovana varianta
zvana jika-tabi, vybavena gumovou podrazkou, ¢imZz se z ponozky stala
plnohodnotnd bota. Diky své lehkosti, pruZznosti a dobré pfilnavosti si jika-tabi
rychle nasly uplatnéni zejména mezi manualné pracujicimi profesemi — napfiklad
femesliniky, zahradniky nebo artisty (Pailliette, 2025).

Konstrukce tabi je relativhé jednoducha — sklada se ze tfi hlavnich &asti:
dvoudilného svrsku, ktery zakryva vnitfni a vnéjsi stranu nohy, a podrazky se
stélkou. Pro uzavieni se pouzivaji tzv. kohaze (malé kovové hacky), umisténé
tradicné v oblasti paty. Pfestoze je konstrukce jednoduchd, zajisténi spravného
padnuti neni snadné a vyzaduje zkuSeného vyrobce. Tabi by mély sedét velmi
tésné, coz mize byt pro neznalého nositele zpocatku nepohodiné (Marshall,
1988).

Dnes jsou tabi nejen soucasti tradi¢niho odévu pfi slavnostnich prileZitostech,
ale také maodni inspiraci. Ve svété zapadni mddy se proslavily zejména diky
znacce Maison Margiela, ktera koncept tabi reinterpretovala v modernim designu
a prenesla do kontextu vysoké maédy (tzv. houte cotoure) (Rodgers, 2023).
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3.VYSTUP ANALYZY A FORMULACE

V pribéhu analytické casti jsem se vénovala predevsim otdzce, jakym
zplsobem lze propojit funkéni principy barefoot obouvani s vizudlné atraktivnim
designem, ktery by oslovil mnou vytylenou cilovou skupinu. Pfi resersi i pfi
vlastnich GUvahdach jsem si potvrdila, Ze jednim z nejvétsich problémd, které lidé
maji s barefoot obuvi, je pravé jeji vzhled — ten byva ¢asto vniman jako nevyrazny,
"alternativni" nebo méalo kompatibilni s béznou mddou (van den Broeke, 2024).

Jako vhodné inspiracni vychodisko jsem si proto zvolila japonskou kulturu,
kterd se mijevila jako bohaty zdroj nejen z hlediska estetiky, ale i v pfistupu k télu,
pohybu a materidldm. BEhem analyzy jsem se zabyvala tradi¢ni japonskou obuvi,
predevsim typy tabi (ponozky nebo boty s oddélenym palcem) a geta (dfevéné
sandaly na vyvySené podrazce), které pfirozeny pohyb c¢lovéka respektuji
odliSnym zpldsobem neZ klasickd zdpadni obuv. Prfesah téchto inspiraci jsem
zvazovala i v Sirsim smyslu, napfiklad formou tetovani, které ale nakonec zdstalo
mimo finalni smér ndvrhu, protoZze by odvadélo pozornost a snizovalo mozZnost
variability.

Z poznatkl, které mi prinesla analyza biomechaniky chodidla a principd
barefoot obouvani, jsem dospéla k presvédceni, Ze nejzdsadnéjsi neni pouze
priblizeni se zemi (nizkd podréazka), ale predevsim respektovani pfirozeného tvaru
a funkce chodidla tedy dostatek prostoru pro prsty, flexibilita a respektovani tvaru
konkrétni nohy. Tyto informace pro mé znamenaly ddlezity zlom v uvazovani nad
konstrukci boty.

Rozhodla jsem se ve svém navrhu zachovat klicové principy barefoot filozofie,
zejména tenkou podrdzku a pruznost materialu, ale zaroven jsem chtéla vytvorit
botu, kterd na prvni pohled nepdsobi jednoznac¢né jako barefoot obuv. Velkou
inspiraci mi vtomto ohledu byla tzv. anatomicka bota.

Anatomicka bota je navrZzena tak, aby co nejvérnéji kopirovala pfirozeny tvar
lidského chodidla a podporovala jeho biomechaniku. To znamenag, Zze poskytuje
dostatek prostoru pro prsty, umoznuje jejich pfirozené rozprostreni pri chlzi a
neomezuje nohu v pohybu. Na rozdil od konven&ni obuvi, ktera casto
upfednostiiuje Uzky a mddni tvar, anatomickd bota respektuje funkéni potfeby
nohy a pfispiva k jejimu zdravi (Be Lenka, 2024).

Vychozi bod mého konceptu je spojeni minimalistického tvaroslovi s prvky
tradicni japonské estetiky. Klicovym cilem navrhu je dosdhnout harmonie mezi
komfortem, pfirozenym pohybem a vizualné zajimavym zpracovanim. Pravé tato
rovhovaha bude zasadni pro dalsi vyvoj funkéniho a esteticky pfitazlivého
prototypu.

3.1 Cilova skupina
Cilovou skupinou tohoto navrhu jsou lidé, ktefi vnimaji oblékani jako zplsob

sebevyjadreni a hledaji zpUsoby, jak do svého kazdodenniho vzhledu vnést
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osobitost a variabilitu. Jsou to jedinci, ktefi nechtéji byt limitovani jednim
konkrétnim stylem, ale naopak si chtéji sami rozhodovat o tom, jak jejich vzhled
bude plsobit — kazdy den jinak, podle ndlady, pocasi nebo pfilezitosti.

Zaroven se jednd o uzivatele, ktefi si uvédomuji dllezitost zdravého pohybu a
komfortu. Celkova mysSlenka mého navrhu vychazi z principu barefoot obuvi.
Tohoto cile se snazim dosdhnout tim, Ze navrh bot vychazi z pfesného tvaru
konkrétni nohy. Bota je tvarové prizplsobena chodidlu a neméla by nijak
omezovat jeho pfirozeny pohyb. To z ni ¢ini produkt vhodny nejen esteticky, ale i
ergonomicky.

Modularita navrhu navic umoznuje snadnou Upravu vizualni podoby — zakladni
kombinaci dfevéné platformy a koZené tabi baleriny lze obménovat pomoci
rlznych stuh a dalSich doplnkl. Tento prvek podporuje kreativitu a hravy pfistup
k mddé, a zaroven zvySuje univerzalnost celého produktu. Diky tomu, Ze uzivatel
muze jediny par obuvi pfizpdsobit celé fadé rlznych situaci, pfindsi navrh i jisty
ekologicky rozmér — eliminuje potrebu vlastnit vice parQ bot pro rlizné pfilezitosti.

Boty tak oslovuji zejména kreativni, vizualné citlivé osoby, které kladou ddraz
na individualitu, zdravy pohyb a udrzZitelnost — a to nejen jako trend, ale jako
osobni postoj.

3.2 Material
V této fazi zac¢inam uvazovat o moznych materidlovych feSenich s ohledem

na pozadovanou funkénost, vzhled a zpracovatelnost. Materidlova volba vychazi
C¢astecné z inspirace tradi¢ni obuvnickou vyrobou a zaroven z pozadavkd na
pohodli a prirozenost barefoot princip0.

Predbézné uvazuji o vyuziti hovézi usné pro svrchni ¢ast obuvi, diky jeji
pevnosti, tvarové stalosti a moznosti dodatecné Upravy. Pro podSivku zvazuji
pfirodni veprovici nebo alternativné kozinku — obé varianty jsou bézné dostupné
a vhodné pro kontakt s pokozkou. PodeSev by mohla byt feSena bud ve formé
minimalistické vrstvené kize, nebo pomoci jednoduchého gumového prvku, v
zavislosti na funkcnich pozadavcich a celkovém vizualnim vyznéni.

DUleZitou soucasti ndvrhu je také drevénd platforma, kterd ma prindset jak
vizualni, tak funkcéni rozsiteni boty. V této fazi se jako vhodny material jevi dubové
drevo, které nabizi dostatecnou tvrdost a odolnost. Vrchni uchyceni platformy
bude pravdépodobné feSeno pomoci konstrukéniho pasku typu hanao,
inspirovaného japonskou obuvi geta. Materidlové by se mohl sklddat z pevného
polyesterového provazku obaleného mékkou textilii kvlli pohodli pfi noseni.

Volba konkrétnich materidll bude déle ovérovana v prototypovacich fazich
a findlné popsana v kapitole Findlni navrh, kde jsou jednotlivé soucasti podrobné
rozebrany.

22



4.PROCES NAVRHOVANI

Proces navrhovani jsem zahdjila pomérné typicky — jednoduse jsem si zacala
kreslit rGzné tvary bot, které mé napadly. Byl to spontdnni vylev ndpadd bez
vétsiho systému, hlavni pro mé vsak bylo dostat ze sebe prvniimpulsy. Brzy jsem
siale uvédomila, Ze jen kreslit rGizné tvary bot nestadi. Bylo mijasné, ze navrh boty
nejde oddélit od realného prostoru, ve kterém se bude nachazet — a tedy ani od
realného tvaru nohy, na kterou ma sedét.

Obrézek 11 Prvotni skici bot

Proces navrhovani obuvije pro mé zcela odlisSny od typl navrhovani, se kterymi
jsem méla dosud zkuSenosti. V pribéhu studia jsem si napfiklad vyzkouSela
navrhovani obleceni, coz mi pfislo vyrazné jednodussi — jednak proto, Ze lidskou
figuru vidame kazdy den, a také diky figuralnim kresbam a studiim jsem zvykla
pfemyslet o téle jako o celku. Noha je vSak UplIné jiny pfipad. Z mého pohledu se
jednd o mnohem hire uchopitelnou hmotu, se kterou bézné tak ¢asto nepracuji a
doposud jsem ji tolik nepozorovala. Z tohoto ddvodu je pro mé osobné jeji tvar
mnohem tézsi si predstavit a zadroven naro¢néjsi navrhovat tak, aby maj navrh byl
nejen esteticky zajimavy, ale i funkcni a komfortni pfi pohybu.

Byla to pro mé velka vyzva, ale pravé proto i nesmirné zajimavy proces, pfesto
jsem ze zacatku stale pokracovala v 2D navrzich, tentokrat vice promyslenych,
z vice rGznych pohled(. Stale jsem vSak navrhovala pro rGzné imaginarni nohy a
tvary bot stéle pfrilis nereflektovaly nohu redlnou. RGzné materidlové obaly, vrstvy
a jejich kombinace.. ale stale to bylo odtrZzené od reality. Skute¢na lidska noha ma
sva specifika — objem, klenby, klouby, pohyblivost — a pokud ¢lovék chce vytvorit
botu, ktera bude nejen hezky vypadat, ale i davat smysl, musi télo opravdu
navnimat. Nestaci myslet jen na jeden Uhel pohledu — pfi navrhovani jedné Casti
musite hned pfemyslet, jak se bude bota chovatv jiném misté a jak bude fungovat
jako celek.
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Obrézek 12 Skici bot z jiného pohledu

Zasadni zlom nastal diky konzultaci s pani Janou Buch, vedouci ateliéru
designu obuvi na zlinské UTB. Byla mi neskutecné ndpomocna a provedla mé
nejen samotnym navrhovanim, ale i tim, co navrhu predchazi — doporucila mi
mnozstvi inspiracnich zdrojd a navedla mé, jak sprdvné uchopit samotou fazi
navrhu obuvi. Pomahala mi ale i prakticky, tfeba pfi samotné realizaci koZzené Casti
obuvi, o cemZ jesté budu psat v dalSich kapitolach prace.

Mym nejvétSim problémem v té dobé bylo, Ze jsem vlastné navrhovala pro
neexistujici nohu — jakousi abstraktni predstavu. Rozhodla jsem se proto vyrobit
si vlastni sadrovy odlitek nohy, a to byl bod zlomu. Najednou jsem méla v rukou
skutecny fyzicky objekt, se kterym jsem mohla realné pracovat. Zaroven to byl
zvlastni a trochu intimni zazitek — drzet v ruce &ast vlastniho téla, vSak jen ve
formé chladné bilé sadry, pldsobilo nec¢ekané silné. Z néceho tak osobniho se stal
objekt studia. Ta chvile mé dost zaskocila, ale zaroven fascinovala.
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Obrazek 13 Sadrovy odlitek nohy

Zacalajsem nohu obalovat rdznymi latkami, experimentovala jsem se zplsoby
zahaleni, vrstveni a tvarovani. Cilem bylo najit vizualni i funkcni Feseni, které bude
nejen esteticky zajimavé, ale bude i fungovat pfi ch(zi. Na zdkladé téchto pokus(
vzniklo nékolik latkovych modell s kartonovou podesvi. Tyto modely postupné
prezentovala nejen na konzultacich, ale i svym kamaraddm. Zajimavé bylo, Ze bez
pfedchozi domluvy si vSichni nezavisle na sobé vybrali jeden konkrétni model],
ktery je zaujal nejvic — a pravé s tim jsem se rozhodla dal pracovat.

Faze prototypovani mé opravdu nadchla. Poprvé jsem vidéla, Ze moje napady
maji konkrétni hmotu, Ze je nékdo obouva a testuje — i kdyZ jen pro zabavu. Lidé
si mé modylky zkouseli jak na mou sadrovou nohu, tak i na své vlastni nohy.
Nékomu by mozné vadilo, Ze mu timto model mGze nékdo znicit, ale mné to pfislo
skvélé — inspirovalo mé to dal pfemyslet, co by Slo jesté zlepsit, upravit, vylepsit.

Pdvodni plan byl modely vyrazné zdobit, pfedpoklddanou inspiraci pro mé
bylo japonské tetovani, které je jednou z mych fascinaciv bézném Zivoté. Dale pro
mé byla velkou inspiraci kolekce The Snake Woman (viz obrazek 7) od Svycarské
designérky Gabrielle Huguenot. Jeji prace se vyznacuje silnym vizualnim jazykem,
kontrastnimi liniemi a kombinaci rGznych materidld s modernimi tvary. Boty z této
kolekce plsobi jako zhmotnéné pribéhy, maji charakter a silu, coz mé velmi
oslovilo. Planovala jsem néco podobného — vyrazny ornament a vrstevnatost se
silnou symbolikou.

Postupem c¢asu se vSak smér mého navrhu lehce proménil. PGvodné jsem totiz
pocitala s tim, Ze moje bota bude tvofit jeden celek. Na jedné z konzultaci vsak
padla otdzka: proc¢ se tak striktné drzim pfi zemi? Doslova. A s tim pfisel ndpad
zvednout botu nad zem, ovsem s tim, Ze by se stdle jednalo o barefoot.
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To mé dovedlo k dalsSimu zkoumani tradi¢ni japonské obuvi — zejména k
drevéné platformé geta, kterd zvedd chodidlo nad zem a mé svij vlastni zvuk i
symboliku. Myslenka propojit ,tabi balerinu” s platformou geta zasadné ovlivnila
smér celého navrhu. Najednou jsem misto ornamentalné zdobené ploché
baleriny vytvarela botu, kterd nese &lovéka vys, kterd ma minimalisticky zaklad,
ktery lze jednoduSe modulovat. Idea modularity obuvi mé fascinovala jiz od
zacatku, nyni vSak konecné opravdu nabrala na vyznamu.

Vysledkem je minimalisticky moduldrni ndvrh, ktery propojuje japonskou
tradici s modernim uvazZzovanim o pohybu, téle a materidlu. A prestoze finalni
podoba boty je jing, nez jsem pdvodné pldnovala, vnimam ji jako logické vyusténi
celé moji cesty — od prvnich ¢maranic az po uceleny funkéni objekt.

Obrézek 14 Skica findlniho navrhu

Barevnost jsem zdmérné zvolila co nejjednodussi, tedy kombinaci cerné,
Cervené a pfirodniho dreva. Minimalisticky zdklad umoZnuje vysokou miru
variability: v klidnéjsich dnech ladi s jednoduchym stylem, zatimco ve dnech, kdy
ma clovék chut na vyraznéjsi projev, poskytuje prostor k experimentu. Tento
princip modularity se promitd i do samotného zpracovani. Dfevéna platforma
z0stdva pfiznand, bez natéru. V pfipadé, zZe by vsak ¢lovék dostal chut se néjak
umeélecky projevit, mGze se si drevo jakymkoliv zplsobem prebarvit. J& vsak
verim, Zze samotny fakt, Ze ¢lovék nosi na noze kus dfeva, ktery se stadva soulasti
jeho pohybu, je natolik fascinujici, Ze nema smysl jej schovavat pod vrstvami
barvy.

K ¢erné k{zi, kterd vizualné podtrhuje pfirozenost dreva, jsem zvolila vyrazny
c¢erveny pasek hanao. Ten pfitahuje pozornost, narusuje jinak klidnou barevnost a
s nadsazkou ,kfi¢i" na kolemjdouci: podivejte se, co mam na nohou! Tento
kontrast zaroven reflektuje jistou hravost a otevienost vici osobnimu projevu.

Boty vnimam jako otevieny objekt — hotovy, a pfresto pfipraveny k dalSim
zdsahdm. Nevadilo by mi, kdyby si jejich uzivatel hned po zakoupeni vzal fix nebo
sprej a cely povrch upravil podle svého vkusu. Tento navrh neni o mné, ale o
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Clovéku, ktery se s nim rozhodne Zit. Moji ambici je vytvofit prostor pro rozvoj
osobni estetiky a kreativity budouciho uzivatele.

Zaroven jsem neusilovala o univerzalni feseni vhodné pro kazdého. Spise jsem
se snazila nabidnout novy pohled na to, jak by mohla vypadat barefoot obuv a
vytvofit produkt, ktery dokaZe zaujmout i ty, kdo bézné barefoot nenosi. Pokud by
prave tato atraktivita mohla byt impulzem k hlubSimu zdjmu o zdravéjsi obouvani,
pak by mGj ndvrh splnil svij Sirsi zameér.
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5. PROTOTYPOVANI A TESTOVANI

5.1 Prvni modely
Jak uz jsem zminila v pfedchozi &asti, proces prototypovani jsem zahdjila

a
tvorbou jednoduchych modeld, které se sklddaly z ldtkového svrsku a kartonové
podesve.

Obrazek 15 Prototyp 1, vyfazeny navrh Obrazek 16 Prototyp 2, navrh, ze kterého jsem dale
vychazela

Zpocatku jsem pracovala pouze s vrchni &asti boty. Napad na drevénou
podrazku prisel az pozdéji, jak uz jsem rozebirala v kapitole o navrhovani. | pfes
svou jednoduchost mi tyto prvni modely vyrazné pomohly — hlavné pfi pfedstavé
objemu a tvarovani hmoty v prostoru. Diky nim jsem si také dokdzala Iépe ujasnit,
jaky tvar by méla mit vyslednd kozena cast.

Modely spodni — drfevéné — ¢asti byly ale neméné dilezité. Zatimco na papire
se mi libily masivni objemné bloky vysky az 12 cm, v momentég, kdy jsem si
zhotovila jednoduchy kartonovy model (viz obrazek 17), doslo mi, ze je potreba
hmotu vyrazné zredukovat.
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Obrazek 17 Prvni prototyp platformy

Prvni kriticky pohled pro mé byl bo¢ni — abych si Iépe uvédomila proporce
v realném méfitku. Velmi rychle se ale pfidal i druhy pohled: ze shora, tedy z
perspektivy samotného uzivatele. Prvnim tvarem byly dva jednoduché obdélniky
se zaoblenymi rohy, které vSak pUsobily nevyrazné a pfilis oddélené. Jeden z nich
mudzeme vidét na predchozim modelu. Hledala jsem proto feSeni, jak oba kusy
propojit v jeden tvar, ktery se pfi chlzi rozdéli, ale zaroven bude vizualné fungovat
jako celek.

Obrazek 18 Druhy prototyp drevéné platformy Obrazek 19 Druhy prototyp drevéné platformy
spojeny oddéleny
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Zacala jsem konzervativnéji tvarem, ktery ve spojené formé vypadal jako
obdélnik s hodné zaoblenymi rohy (viz obrazky 18 a 19). Postupné jsem se ale
posunula k mysSlence vytvofit z podrazky témeér kruznici, kterd se rozdéli na dvé
pllkruhové ¢asti. Tento smér jsme béhem konzultaci vyhodnotili jako idedlni.

V této fazi jsem uz zacala pracovat s 3D modelovanim v pocitaci. Klenuté
organické tvary, které navrh obsahoval, bylo totiz obtizné presné vystihnout v
rucnich modelech z kartonu. Presto jsem si ¢as od Casu pfenesla rozméry do
realného méfitka na papir, abych mohla posoudit skutecnou velikost navrzenych
prvkd. Tyto nadrtky vétsinou plsobily dosti chaoticky, zna¢né mi vSak pomohly
vyvarovat se vétsim problémdm co se velikosti tyce.

Obrazek 20 Render platformy 10 cm

Tento krok byl zasadni zejména poté, co se mi do rukou dostala kopyta, na
ktera jsem ndsledné tvarovala pomocny i vysledny model koZené ¢asti. Vyrobé
kopyt se vénuji podrobné v dalsi kapitole.

V momenté, kdy jsem si polozila kopyto na pfedchozi ndkresy s rozméry
drevéné Casti jsem si uvédomila, Ze ackoliv rozméry pfesné odpovidaly mé noze,
opomnéla jsem pripocitat potfebny nadmeérek, kterym jak kopyto, tak vysledna
koZend bota disponuji. V tento moment mi doslo, jak proménlivé jsou veskeré
miry v tomto projektu a zvolila postup vyroby vysledného modelu po poradé od
vyroby kozené Casti k vyrobé casti dfevéné.

5.2 Vyroba obuvnického kopyta
Vyrobu obuvnického kopyta je dnes mozné realizovat rGznymi zplsoby, od

tradi¢nich femeslinych metod az po vyuziti modernich technologii, jako je
vytvoreni 3D skenu nohy a ndsledny 3D tisk. Tyto technologické pfistupy mizeme
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vidét napfiklad u znacky Vivobarefoot, konkrétné u fady Vivobiome, ktera
obsahuje hned nékolik typl bot, které jsou celé tisknuté z kompostovatelného
materidlu. Z0stava vSak béznou praxi zakdzkovd vyroba fyzického kopyta, at uz
z plastu ¢i ze dreva, zejména pokud je cilem dosdhnout idediniho prizplsobeni
obuvi konkrétni noze. Tato kopyta maji navic vyhodu vtom, Ze je mozné si je
pfemérit, jak dobfe odpovidaji konkrétni noze napfiklad tim, Ze se obali kaSirkou
a potom se zkoum3, kde je tvar potfeba upravit.

V radmci své bakalarské prace jsem se rozhodla pro vyuZziti tradi¢né vyrobeného
drevéného kopyta, zhotoveného prfimo podle rozmérl mé vlastni nohy. Toto
rozhodnuti vychazi z nékolika klicovych ddvod(. Pfedevsim se jednd o mou prvni
zkusenost s vyrobou obuvi, a proto povaZuji za pfinosné nejprve porozumeét
klasickému postupu a jeho technologiim, neZz se pokusim o jejich pfipadné
inovace. Zakazkové dfevéné kopyto navic nabizi urcitou miru flexibility, jelikoZ je
mozné jej béhem procesu vyroby boty dale tvarové upravovat, napfiklad v ¢asti
oddéleného palce, coz je mimoradné cenné.

DUleZitou soucasti procesu vyroby kopyta je zaznamendni rozmérd a
specifickych tvarovych charakteristik nohy, na jejichz zakladé se nasledné vyrabi
zakazkové kopyto. Vmém pripadé se dokument se zaznamenanymi mirami
nazyva mérenka (viz obrazek 21). Jak jsem vsak nasledné zjistila od pani Jany
Buch, ktera mi s vyrobou bot pomahala, ndzev méfenka je néco, s ¢im se za svou
nékolikaletou praxi setkala poprvé. ZplsobU, jak nohu zméfit je tedy vice a lisi se
podle konkrétniho kopytare, ja se vSak budu zabyvat pravé svou meérenkou.

Mérenka se vytvafi zakreslenim klicovych délkovych a tvarovych bod0 na
podklad, ¢imz vznika referenni Sablona pro dalsi modelaci kopyta a vytvafi se
zvlast pro pravou i levou nohu. Tento postup umozniuje zohlednit individualni
specifika konkrétnich nohou, ktera by sériové vyrabéna kopyta nebo univerzalni
stfiny zpravidla nereflektovaly.

Pro spravné vytvoreni mérenky je zdsadni postupovat podle presného navodu,
ktery zajisti sprdvnost zaznamenanych Udajd. Mné osobné byl doporucen mym
kopytafem panem Karlem Ptackem ndvod z webové stranky firmy Hrci Prci.!

! https://hrciprci.cz/produkty/zakazkova-vyroba-kopyt/mereni-chodidla-pro-zakazkovou-vyrobu-kopyt/
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opk

nart

Délka obtisku: 25,7 cm
Délka obkresu: 24,1 cm
Redlna délka: 25 cm

Sitka obkresu opk: 9,2 cm
Sitka obtisku opk: 8 cm

Realna sirka opk: 8,8 cm
Obvod opk: 22,1 cm

Sitka obkresu paty: 6,3 cm
Sifka obtisku paty: 4,8 cm

Obvod nartu: 22,4 cm
Obvod pata valcha: 31 cm
Obvod kotniku: 24,1 cm

Vyska palce: 1,6 cm
Délka palce: 4,5 cm

Obrazek 21 Mérenka prava noha



5.3 Vyroba finalniho modelu
Pro lepsi prehlednost jsem se rozhodla rozdélit popis vyroby findlniho
modelu do dvou samostatnych ¢asti. Prvni se bude vénovat tvorbé kozené ¢asti,
ktera je procesné bohatd a zaroven velmi zajimava. Druhd &ast se zaméfi na
vyrobu drevéné platformy — ta sice neni tolik rozsahlg, ale vzhledem k odliSnému
charakteru prace mi pfislo vhodnéjsi zpracovat ji oddélené.

7

5.3.1 Vyroba kozené cCasti

V této casti se vénuji samotnému procesu vyroby finalniho modelu kozené
¢asti bot. Popis konkrétnich pouzitych materidll zde zdmérné vynechavédm,
jelikoz tuto problematiku podrobné rozebirdm v kapitole Vysledny navrh. Volba
materialu i cely vyrobni proces probihal pod vedenim pani Jany Buch, které bych
chtéla timto srdecné podékovat za jeji ¢as, trpélivost a poskytnuty prostor. Diky
jeji odborné pomoci jsem mohla nejen vytvofit kvalitni vystup, ale zaroven ziskat
cenné znalosti a zdklady obuvnického femesla, které pro mé byly nové a velmi
inspirativni.

Vyroba kozené cCasti findlniho modelu méla pro mé dva klicové vystupy.
Prvnim byl tzv. beta model — zkuSebni prototyp jedné boty, ktery mi umoznil
otestovat pracovni postupy, jez jsem nasledné uplatnila pfi vyrobé finalniho paru.
JelikoZ jsem s rucni vyrobou obuvi neméla zadné predchozi zkusenosti, byl pro
meé tento mezikrok naprosto zdsadni. Stejné jako u dfivéjsich pokusd jsem i zde
pracovala s kartonovou stélkou, ale tentokrat jiz s finalnim typem usné, abych si
ovérila jeji vlastnosti a ziskala lepSi cit pro samotnou praci s materialem.

Obrdzek 22 Napinani usné beta modelu Obrazek 23 Hotovy beta model

Beta model zaroven slouzil jako prostor pro nalezeni odpovédi na fadu
konstrukénich otazek — napfiklad jak technicky vyfesit rozdéleni mezi prsty, nebo
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zda navrzeny stfih skutecné funkéné a esteticky odpovida ocekavani. Postupnym
ofezavanim pfedem navrhnutého tvaru a Upravami na zakladé zkousSeni pfimo na
noze jsem dospéla k findlni verzi stfihu.

Presny stfih vznikl tak, Ze jsem celé kopyto systematicky oblepila papirovou
lepici paskou a na ni nakreslila jednotlivé ¢asti obuvi. Poté jsem pasku rozstrfihla
po liniich stfihu a jednotlivé ¢asti pfenesla na papir, &imZ vznikla Sablona kazdého
dilu. Kazdy dil je navic oproti tvaru sejmutému z kopyta opatfen trojuhelnikem v
horni &asti, ktery slouzi k pfichyceni usné na kopyto a o nadmeérek priblizné 15 mm
v mistech, kde se usen ohybd doll pres vnitfni stélku. Tento postup jsem
zopakovala pro vSechny komponenty.

Obrézek 24 Oblepené kopyto s kresbou strihu Obrézek 25 Sablony pfedniho a zadniho dilu

Ndasledovalo vyrezani dild z usné. V mém pfipadé jsem pracovala s usni z
oblasti zvané krupdn — tedy casti v okoli hfbetu zvifete, kterd ma nejméné vad a
zaroven nabizi vysokou pevnost. Dalsim krokem pro dosazeni co nejlepsiho
vysledku je seSkrdbani, tedy ztenceni presahl usné, které budou na spodni ¢asti
boty, aby se presahové klze snadnéji tvarovala a netvofila zbyte¢né hrboly. Toto
sesSkrabavani se déla specialnim nastrojem zvanym skiver.
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Obrazek 26 Seskabané dily

Pfi praci s pevnéjsiusnije vhodné ji predem namocit a dlkladné promnout,
¢imz se aktivuji kolagenni vldkna a k(ze se stane tvarnéjsi. U nékterych procesd je
idedlni nechat ji ve vlhku ulezet pfes noc, ale vzhledem k dcasovému
harmonogramu jsem ji rovnou napinala na kopyto.

V pfipadé findlniho modelu je jeSté potfeba vyfiznout podsivku, kterd se
zpravidla vyfezava o 5 mm delsi na kazdé strané.

—

Obréazek 27 Viyfiznuté strihy svrsku a podsivky

Po natazeni na kopyto je nutné nechat svrsek ddkladné vyschnout, aby si
zachovala pozadovany tvar. Mezitim jsem pfipravila vnitini stélky. Pouzivaji se dvé
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vrstvy stélky, které se slepuji k sobé&, aby vznikl prostor pro skryti presah(
pretazené kdze.

Obrézek 28 Vnitrni stélky pred slepenim Obrdzek 29 Vnitrni stélky po slepeni

Po vyschnuti nasleduje kompletace svrsku a podSivky. Tyto vrstvy se
nejprve sesiji a poté slepi. Pro horni ¢asti boty jsme pouzily tvrds$i lepidlo (Dulax),
zatimco spodni ¢asti jsou lepeny elastickym lepidlem (Chemopren), které 1épe
reaguje na ohyb a zajistuje vétsi odolnost proti praskani. Cela bota se pak nechala
napnuta na kopytu vyschnout pfes noc, aby jednotlivé vrstvy drzely tvar.

Poté jsem vytvofrila vyfez mezi prsty — ten jsem pridavala az na zavér, aby
bylo mozné botu spravné vypnout a zachovat estetickou ¢&istotu. Do vzniklého
otvoru jsem nasledné vlepila stejny material uzity na podsivku. Nasledovalo
vytvoreni podedve (podrdzka). Spodni ¢ast polotovaru boty jsem opét oblepila
papirovou paskou, ze které vznikla Sablona, podle niz jsem vyfizla podeSev.
Pripravila jsem také vkladaci stélku a pfed samotnym pfilepenim podesve jsem
ddkladné zbrousila celou spodni ¢ast, aby na ni bylo co nejméné nerovnosti.

Poté uz jsem se vénovala pouze drobnym finalnim dpravam.

5.3.2 Vyroba dievéné casti

Vyroba drevéné ¢asti pro mé byla vyrazné jednodussi, nez jsem plvodné
oCekavala. Vzhledem k potfebé presnosti a opakovatelnosti jsem se rozhodla
nechat tuto c¢ast vyfrézovat. Samotné frézovani realizoval Krystof Jinek, se kterym
jsem konzultovala i pfipravu dat. Vychozim bodem byl 3D model.
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Obrazek 30 Proces frézovani drevéné platformy Obrazek 31 Skoro hotové platformy

Dalsim krokem bylo vytvoreni textilnich péaskd, jejichz konstrukci detailnéji
popisuji kapitole Vysledny navrh, kde se zabyvam i materidlem pouzitym na
drevénou c&ast. Kazdy zhotoveny pasek se provléka skrz otvory v dfevéné
platformé. V prfedni ¢asti jsem konce provazku roztavila. U klasickych bot geta se
uzliky v predni casti vétSinou prekryvaji okrasnym kouskem plechu, v mém
pfipadé se mi vsak velmi libilo opakovani Cervené barvy i na prfedni casti
platformy. Déle to vSak zamezuje moznostirozvazani uzliku, coz je zajisté Zadouci.
Odhaleny uzel na viditeIném misté nepdsobil dostate¢né Cisté. Tavenina zaroven
vytvorila kompaktni a vizualné zajimavy prvek. V zadni ¢asti jsem naopak konce
ponechala odhalené, aby je bylo mozné kdykoliv utahnout, pokud by doslo k
povoleni materialu pfi noseni.
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6.VYSLEDNY NAVRH

Findlni navrh obuvi vychazi z pozadavku na spojeni anatomické vhodnosti,
estetické alternativy k bézné barefoot obuvi a moZnosti individualniho
prizplGsobeni. Cely koncept je moduldrni — obuyv je tvorena zdkladni koZenou ¢asti
ve formé jednoduché baleriny s rozdélenou Spickou a samostatnou dfevénou
platformou, ktera funkcéné i vizudlné rozSifuje jeji vyuZiti. Tato kombinace
umoznuje promeénlivy vzhled i zpdsob noseni v zavislosti na prostredi, pocasi Ci
osobni preferenci uzivatele. Obé &asti je také mozné doplnit stuzkami pro
dosazeni jesté vétsi variability.

Svrchni ¢ast baleriny je vyrobena z kvalitni hovézi usné typu crust v ¢erné
barvé, o tloustce 2 mm. Tento material byl vybrdn pro svou pevnost, tvarovou
stabilitu a zaroven dostatecnou pruznost, diky které obuv Iépe reaguje na pohyb
nohy. Crustovd usen bez lakovdni umozZnuje postupné prizplsobeni tvaru
chodidlu a pfirozené starnuti materidlu, ¢imz podporuje dlouhodobé uzivani.
Uvazovand Uprava na béznéjsi tloustku 1,6 mm by mohla pfinést jesté vétsi
komfort p¥i kazdodennim nodeni. Cerné provedeni bylo zvoleno pro svou
univerzalnost a nadcasovost.

Podsivku tvofi pfirodni veprovice — Stipenka, ktera je pfijemna na dotek,
dostatecné odolnd a zaroven dobfe dostupna. Alternativné byla zvaZzovana také
jemna kozinka, kterd by nabidla vyssi komfort, ale i vysSi naklady. Vnitfni stélka je
vyrobena z kartonoviny bézné pouzivané pro vyztuhy v obuvnictvi, zatimco
vklddaci stélka je predvyrobend a byla ndsledné pfizpdsobena tvaru konkrétniho
navrhu.

Podesev je tvofenarovnéz z hovéziusné, ktera byla pouzita | na svrsek, ¢imz
dochazi k estetickému i materidlovému sjednoceni celku. Tento minimalisticky
pfistup zaroven usnadnuje pfipadné opravy a podporuje lokdlni zpracovani
pfirodnich materiald. Mezi palcem a ukazovdkem nohy je navic viozen mékky
kozeny dil, ktery zajistuje pohodli pfi noSeni a navazuje na oddélenou konstrukci
Spicky, inspirovanou japonskou obuvi tabi.

Dfevénd platforma je samostatné nasazovaci prvek, ktery zasadné
promeénuje siluetu obuvi a posouva jeji vyuziti do vice médni &i formalni roviny.
Vyrobena je z dubového masivu — materialu znamého pro svou tvrdost,
trvanlivost a pfirozenou krasu. Aby se minimalizovalo opotfebeni spodni strany
pfi kontaktu se zemi, je plocha doplnéna o vrstvu preklizky z béZnéjsiho dfeva. Tim
je platforma Iépe chranéna bez ztraty vizudlni kvality.

Na horni hrané platformy je uchycen konstrukcni pasek typu hanao, ktery
pfimo odkazuje na japonskou obuv geta. Je tvofen jadrem z polyesterového
provazku obaleného filcem pro lepsi stabilitu a pohodli. Vnéjsi vrstvu tvofi mékka
halenkovina, kterd je pfijemna na dotek a zaroven setrna k svrchnimu kozenému
materialu. Tento detail pfinasi nejen funk&ni benefit, ale i silny esteticky akcent,
ktery propojuje tradici s moderni mdédni estetikou.
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Cely navrh je postaven na mySlence variability, individuality a
dlouhodobého uzivani. Diky moduldrnimu systému je mozné obuv nosit rznymi
zplsoby, ménit barevné kombinace pdasku hanao a pfizplsobovat obuv stylu
uzivatele. Pouzité pfirodni materidly umozniuji opravy, vymeény a recyklaci
jednotlivych komponentd. Vznikd tak produkt, ktery nestarne oddélené od svého
nositele, ale vyviji se s nim — esteticky, funkéné i vyznamove.
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Obrézek 32 Finalni model se stuZzkami
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Obrézek 33 Finalni model, bez stuZzek




Obréazek 34 Findlni model, vyzouvani
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Obrazek 35 Findlni model, bez platforem
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Obrézek 36 Finalni model s fialovymi stuzkami




Obrazek 37 Findlni model, rGzné stuzky
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7.TECHNICKA DOKUMENTACE

Z dOvodu prehlednosti a systemati¢nosti jsem technickou dokumentaci
rozdélila na dvé hlavni ¢asti, které odpovidaji materidlovému a konstrukénimu
¢lenéni samotného produktu — koZzenou a dfevénou. Kazda z téchto &asti je
zpracovana ve formé samostatného technického vykresu.

KoZena Cast je pfedstavena jako prvni a jeji technickd dokumentace je dale
strukturovdna do nékolika krokd. Nejprve uvadim prehled jednotlivych stfihovych
dild, ndsleduje legenda s vysvétlenim pouzitych ¢ar a znaceni (napriklad svrsek,
podsivka ¢i prosit) a na zavér jsou uvedeny vykresy jednotlivych dilG v rediném
meéritku.

Druhou ¢ast tvori dfevéna platforma, jejiz technicky vykres je rozdélen na
drevénou podstavu a textilni pasek, primarné vzhledem k odliSnému vyrobnimu
postupu. Vykres textilniho pasku je stejné jako balerina uveden v realné velikosti.

Toto Clenéni umoZiuje detailni a prfehledné zobrazeni jednotlivych Zasti
produktu a ma lépe objasnit jeho konstrukci.
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7.1 Vykresy baleriny

Zadni dil

Palcova prepazka

Podesev

Predni dil

Vkladaci stélka

Vnitini stélka

Obrazek 38 Seznam casti baleriny, méritko 1:2.5

47



Svrsek
Podsivka

— Hranice nadmérku

Obrazek 39 Vyznam jednotlivych car
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Obrazek 40 Strih 1:1, Predni dil a palcova prepazka

=
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Obrazek 41 Strih 1:1, Zadni dil










7.2 Vykresy platformy

290.00

80.00

Obrazek 44 Vykres drevéné platformy, méritko 1:3
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Vnitini dil spodni s provazky

Vnitini dil horni

s vz

Provazek pro predni ¢ast s latkovym
tunylkem

s vz

Latkovy tunylek pro hlavni ¢ast pasku

Obrazek 45 Seznam casti pasku, méritko 1:1,5
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Obrazek 46 Vnitini dil pasku horni, méritko 1:1

1~
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8. ZAVER

Tato bakalarska prace pro mé predstavovala zdsadni zkusenost — nejen v
roviné designérské, ale i osobni. Navrhnout obuyv, ktera propojuje funkénost s
estetikou, se ukdzalo byt mnohem komplexnéjsim Ukolem, neZ jsem si na zacatku
dokdazala predstavit. Musela jsem se ponofit hluboko do vlastniho vnimani téla,
pohybu, stylu i hodnot, které chci svymi ndvrhy vyjadfovat. PfestoZze to mozna zni
jako klisé, véfim, Ze mi tento projekt alespon do urcité miry zménil Zzivot — zménil
muj pohled na obouvéanii na samotny proces navrhovani.

Pfi hledani rovnovahy mezi estetickou osobitosti a anatomickou funkcnosti
jsem se opirala o principy barefoot obuvi, kterd podporuje pfirozeny pohyb nohy
a neomezuje jeji funkci. Pravé tento pfistup mé vedl k hlubsSimu pochopeni
souvislosti mezi formou a fyziologii. Zaroven jsem si uvédomila, jakou vyzvou je
skloubit tuto funkénirovinu s vizuadlnim vyrazem, ktery by odrazel individualni styl.
Vysledkem je ndvrh, ktery umoznuje moduldrni prizplsobeni — diky systému
oddélitelnych drfevénych platforem a textilniho vazani mGze byt obuv upravena
podle potfeb i estetickych preferenci uzivatele.

Silnou inspiraci mi byla tradi¢nijaponskd obuv, zejména modely tabi a geta,
jejichz formalni Cistota, historickd kontinuita a kulturni symbolika mé vyrazné
ovlivnily. V japonské filozofii jsem nasla urcitou duchovni hloubku, kterd se
neodmyslitelné propsala i do mého vlastniho navrhového procesu — jako potreba
hledat harmonii, rovnovahu a smysl i v téch nejmensich detailech.

Technickd stranka ndvrhu pro mé znamenala vyzvu — zejména v praci s kizi,
se kterou jsem doposud neméla praktickou zkusenost. PfestoZe se nepovaZzuji za
odbornici, prace s timto materialem ve mné vzbudila hluboky respekt k Ffemeslu
jako takovému. Vérim, ze porozuméni tradi¢nim technikdm a vyrobnim principtm
je zasadni pro to, abychom jako designéfi mohli vytvaret produkty, které maji
skutec¢nou hodnotu — nejen estetickou, ale i funkéni a femesinou.

Jsem nesmirné vdécna za vSechny lidi, které mi tento projekt do cesty
pfived| — jejich zkuSenosti, rady i ochotu sdilet své know-how povazuji za klicové.
V neposledni fadé si odndsim i dllezity vnitini posun — uvédomeéni, Zze obuv neni
jen mddni doplnék, ale kazdodenni rozhrani mezi télem a svétem, jehoZ ndvrh
vyzaduje empatii, znalost i pokoru. Rada bych se k tomuto tématu v budoucnu
vratila — at uz ve formé dalSiho ndvrhu, experimentu, nebo hlubsiho vyzkumu.
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Obrazek 41: Stfih 1:1, Zadni dil, Archiv autorky, 2025

Obrazek 42: Stfih 1:1, Vnitfni stélka, Archiv autorky, 2025

Obrazek 43: Stfih 1:1, Vkladaci stélka a podesev, Archiv autorky, 2025



Obrazek 44: Vykres dfevéné platformy, méfitko 1:3, Archiv autorky, 2025
Obrazek 45: Seznam casti pasku, méfitko 1: 1,5, Archiv autorky, 2025

Obrazek 46: Vnitfni dil pasku horni, méritko 1:1, Archiv autorky, 2025



