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ANOTACE

Tato diplomova prace se zabyva moznostmi upcyklace vyfazenych florbalovych
Cepeli a mickd. Cilem je navrhnout a vytvofit tréninkovou sadu pro mladdeznické
kategorie ve florbale. Prace reaguje na problém odpadu ve sportovnim prostredi
azkouma principy udrzitelnosti a cirkularni ekonomiky. V teoretické ¢&asti se
vénuje recyklaci plastd a ekologickému designu. Vysledkem je funkéni pomdacka,
kterda dava sportovnimu odpadu nové vyuziti.

ANNOTATION

This thesis focuses on the upcycling of discarded floorball blades and balls. The
aim is to design and create a training set for youth floorball categories. The work
addresses the issue of waste in the sports environment and explores the
principles of sustainability and circular economy. The theoretical part covers
plastic recycling and eco-design. The outcome is a functional training tool that
gives new purpose to sports waste.
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1.UVOD

V soucasné dobé je otazka udrzitelnosti, ekologického pfistupu a nutnosti
zodpovédnéjsiho naklddani se zdroji aktudlnéjsi nez kdy dfive. Rist populace,
urbanizace, globalizace trhu i nadmérna spotreba vedou k dramatickému néardstu
produkce odpadu a k neustale vétsimu tlaku na pfirodni zdroje. Spolecnost se
proto stale castéji obraci k principdm cirkuldrni ekonomiky, recyklace, upcyklace
a opétovného vyuziti surovin. Tyto pfistupy jiz davno nejsou vyhrazeny pouze
pridmyslovému nebo komunalnimu sektoru. Postupné pronikaji i do oblasti, které
byly dfive vnimany jako ,Cisté" nebo nezatiZzené ekologickymi dopady — mezi nimi
i do prostfedi sportu.

Sport byva tradi¢né spojovan se zdravym zivotnim stylem, rozvojem
pohybovych a socialnich dovednosti, disciplinou a pozitivnimi hodnotami. Pfesto
vsak nelze opomenout jeho ekologickou stopu. Zejména na vykonnostni
a profesionalni drovni je sport ¢asto spojen svyraznou spotfebou materialu
a produkciodpadu. Sportovnivybaveni, které je ur€eno pro maximalnivykon, byva
vyrdbéno zkompozitnich, syntetickych nebo pfirodnich materidll, jejichz
Zivotnost je omezenda. Navic vzhledem k vysokym narokdm na kvalitu, odolnost
a presnost se mnohdy vyrazuji i pomUCcky, které by vjiném kontextu mohly byt
stale funkéni. Tento typ odpadu je pfitom specificky. Casto se jednd o smésné
materialy, které nejsou snadno recyklovatelné, a chybi iefektivni systém jejich
zpétného sbéru a vyuziti.

Jednim z konkrétnich pripadCl je florbal, moderni a dynamicky halovy sport,
ktery v poslednich desetiletich zaznamenal vyrazny rozmach, zejména mezi
détmi amladezi' Srostoucim poctem hradcld, klub( asoutéZzi vsak stoupé
i mnoZstvi spotfebovaného a vyfazeného vybaveni. Nejcastéji se jedna o plastové
Cepele hokejek a micky, které po urcité dobé pouzivani ztraceji své technické
vlastnosti jako jsou pruznost, tvarova stabilita nebo povrchova celistvost a stavaji
se nevhodnymi pro dalSi hru. Tento material je pfitom z hlediska bézného
recyklacniho systému problematicky, ato zddvodl clenitého tvarovani,
kombinace rdznych druhG plastd icastého mechanického poSkozeni, které
ztéZuje jeho dalsi zpracovani.

Tato diplomova prace reaguje na uvedenou problematiku a klade si za cil najit
konkrétni reseni, jak stimto odpadem dale pracovat. Na rozdil od tradi¢nich
pristupd, které usiluji o materidlovou recyklaci, se zde uplatriuje princip upcyklace,
tedy premény odpadu v novy produkt spfidanou hodnotou. Konkrétné jde

TSTROY. Proc¢ je florbal popularni. Online. Dostupné z: https://alisy.cz/blog-florbal-popularita.
[cit. 05-05-2025].


https://alisy.cz/blog-florbal-popularita

o navrh a realizaci tréninkové sady pro florbalové hrace a hracky vékové kategorie
pripravka az starsi zaci/zadkyné, vyrobené vyhradné z vyfazenych cepeli a mickad.

Projekt kombinuje nékolik rovin. Praktickou (vyroba novych pomdcek),
environmentalni (snizeni mnozstvi odpadu, zvyseni povédomi o udrzitelnosti),
edukativni (zapojeni déti do tématu ochrany zivotniho prostredi) a sportovné-
metodickou (zkoumani, jak Ize takové pomucky vyuzit v tréninkovém procesu).
Vysledkem neni pouze konkrétnisada tréninkového vybaveni, ale i ndvrh zplsobu,
jak lze ve sportovnim prostfedi zavadét jednoduché a smysluplné zmeény smérem
k vétsi udrzitelnosti.

1.1 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumné otazky:

1) Jakym zplsobem lze vyfazeny florbalovy materidl (Cepele a micky)
efektivné vyuzit pro tvorbu novych sportovnich pomUcek?

2) Mdze byt recyklovany sportovni materidl smysluplnou alternativou
k novému vybaveni v oblasti tréninku mladeze?

3) Jaky prfinos mUze mit vyuziti recyklovaného materidlu ve sportu
z hlediska environmentalni vychovy abudovani vztahu déti
k udrzitelnosti?

Doplnujici vyzkumné otazky:
a) Jaky je Zivotni cyklus bézné florbalové ¢epele nebo micku?
b) Jaké jsou moznosti recyklace plastovych sportovnich komponentd
v Ceské republice?

1.2 Hypotézy

H1:

Vyfazeny florbalovy materidl (Cepele a mic¢ky) je mozné funkéné a bezpelné
vyuzit pri vyrobé tréninkovych pomUcek pro mladeznicky sport.

H2:

Tréninkova sada vyrobena z recyklovaného florbalového materialu je prakticky
vyuzitelna vbézném tréninkovém procesu kategorii pfipravka az starsi
zaci/zakyné.

H3:

Pouzivani recyklovanych tréninkovych pomdicek zvySuje udéti atrenérd
poveédomi o ekologickém pfistupu a podporuje environmentalné odpovedné
chovani.

1.3 Motivace

Téma této diplomové prace jsem si zvolila na zakladé dlouholeté osobni
zkusSenosti s florbalem, kterému se jako hracka vénuji jiz 12 let. Tento
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dynamicky tymovy sport pro mé vzdy znamenal nejen fyzickou aktivitu, ale
vnimala jsem ho také jako prostor pro rozvoj auceni se novych véci. Diky
pravidelnému kontaktu stimto sportem, at uz ve formé tréninkd, zapasd,
soustredéni, ¢i sledovani extraligovych a reprezentacnich zdpasd, jsem si zacala
vsimat, kolik sportovniho materidlu se v pribéhu sezdny vyradi a dale zlstava
nevyuzity. Nejcastéji jsou takhle vyfazovany pravé cepele, které se vyrabi
z polypropylenu, polyethylenu, pfipadné kombinaci téchto dvou termoplast(.?
Baldnky se tvaruji Cisté z polyethylenu.? Zni¢ené kusy v lepsim pfipadé skonci
v kontejneru na plastovy odpad, vtom horsim ve smésném odpadu, nebo se valeji
po satnach.

To mé privedlo k otazce, zda by bylo mozné s timto materidlem dale pracovat
a nalézt mu nové vyuziti. Citila jsem potfebu zamyslet se nad tim, jak I1ze v ramci
sportovni cCinnosti pfispét kudrzitelnéjSimu fungovani azapojit tak principy
recyklace do kazdodenni tréninkové praxe.

Vybérem tohoto tématu bych chtéla propojit své dlouholeté zkuSenosti
s florbalem se zajmem o design, asoucasné reagovat na aktualni ekologické
vyzvy. Vérim, ze praveé ve sportovnim prostredi Ize prostrednictvim jednoduchych,
ale smysluplnych krokd inspirovat déti, trenéry, aivedeni sportovnich klubd
k vétsi ekologické zodpovednosti. Vysledkem této prace neni pouze tvorba
nového produktu, ale i vypravéni prfibéhu o tom, jak sport mUze byt platformou
pro zmeénu.

1.4 Metodika a postup prace

Prace se vteoretické casti vénuje ctyfem hlavnim oblastem. Prvni &ast
prezentuje resersi. V druhé Casti je popsan florbal jako kolektivni sport a nasledné
je analyzovana role sportu ve vychové kekologicky odpovédnému chovani,
pficemz ddraz je kladen na mladeznicky sport. V dalsich paragrafech popisuji
problematiku odpadového hospodérstvi arecyklace plastl se zamérfenim na
specifika sportovniho vybaveni, hodnoceni zivotniho cyklu, koncept cirkularni
ekonomiky ajeho aplikaci v oblasti designu produktd, tzv. upcyklaci, kterd se
v projektu stava klicovym pfistupem. V posledni dcasti se prace zabyva
dotaznikem, sestavenym pro Ucely doplnéni auceleni celkového souhrnu
informaci, které jsou potreba k Uspé&sSnému zapoceti projektu.

Prakticka cCast diplomové prace podrobné popisuje proces navrhu avyroby
samotné tréninkové sady. Jejim cilem je ovéfit funk&nost a uzite¢nost navrzené

°’MAGNBERG, Marcus. Vad ar skillnaden pa PE och PP-plast? - Blogg - Innebandykungen. Online.
Dostupné z https://www.innebandykungen.com/blogg/plast/. [cit. 05-05-2025].
3Accufli. Floorball Balls. Online. Dostupné z https://accufli.com/floorball-balls. [cit. 05-05-2025].
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sady a zjistit, jak je tento koncept vnimam détmi atrenéry. Dokumentuje fazi
sbéru materidlu, analyzu jeho vlastnosti anasledné mapuje vyvoj funk&nich
tréninkovych pomdcek avyrobu prototypl, které odpovidaji pozadavkim
tréninkovych jednotek. Testovanim v praxi se vymezi cilové skupiny aoveéfi
funkénost a uzite¢nost jednotlivych prvkd. Soucdasti prace je izpétna vazba od
trenérd a déti, kteri se podileli na ovéreni funkénosti navrzeného rfesSeni v praxi.
K doplnéni podrobnéjsich informaci otom, kolik odpadu pfiblizné vyprodukuji
hraci Ceskych florbalovych lig, poslouzi dotaznik.

Zadvérem prace reflektuje moznosti Sirsiho vyuziti tohoto pfistupu, ato jak
v rémci konkrétniho sportu (florbal), tak v mezioborovém kontextu, kde mize byt
projekt inspiraci pro dalsi ekologicky smyslejici tvirce asportovni organizace.
Cilem této prace tak neni pouze vytvorit fyzicky produkt, ale predevsim poukazat
na potencial recyklovaného materidlu a vyznam environmentalné odpovédného
pristupu ve svété sportu.

1.5 Harmonogram

Uvodni rederge a priprava zadanf
«  Definovani tématu
- Prlzkum literatury (ekologie ve sportu, recyklace, upcyklace, florbalovy
material)
« Stanoveni prfedmétu vyzkumu, cile projektu, vyzkumnych otazek
a hypotéz
Teoreticka &ast
«  Detailnéjsi zkoumani problematiky
«  ResSerse existujicich reseni na trhu
« Dotaznik — kolik hrac vyfadi Cepeli a balénkd za sezdnu
- Konzultace s trenéry ohledné potreby tréninkovych pomCcek pro déti
Sbér materialu
«  Sbérvyrazenych florbalovych ¢epeli a mickd
« Trfidéni a zhodnoceni stavu materialu
Proces navrhovani
«  Navrh konceptu a skicovani variant
«  Volba materialu
Prototypovani
«  Testovani funk&nosti jednotlivych variant
« Testovani détmi na trénincich
« Zpracovani zpétné vazby trenér( a déti
« Finalizace podoby dil
- Tvorba technickych vykres( a podkladl pro realizaci
Zavérecna Cast
« Vyroba findlnich kus(
« Focenianataceni setu v praxi
- Zhodnoceni dosazeni cill a odpovédi na vyzkumné otdzky a hypotézy
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2.ANALYTICKA CAST

2.1 ReSerse

Tato cast diplomové prace slouzi jako teoreticky zaklad pro porozuméni
problematice environmentalni zatéze spojené s produkci a likvidaci sportovniho
vybaveni, konkrétné ve florbalu. Cilem této kapitoly je predstavit kliCové pojmy,
principy a pfistupy souvisejici s udrzitelnym naklddanim s materialy, recyklaci
plastd, cirkuldrni ekonomikou a moznostmi upcyklace. Vzhledem ktomu, Ze
sportovni prostredije stale ¢astéji vnimano nejen jako prostor pro rozvoj fyzickych
a socialnich dovednosti, ale také jako platforma pro Sifeni ekologickych hodnot, je
nezbytné zasadit cely projekt do Sirsiho kontextu soucasnych environmentalnich
vyzev.

ResSerSe se proto vénuje nejen problematice plastového odpadu, ale také roli
sportu ve vychové kekologicky odpovédnému chovani, principdm cirkuldrni
ekonomiky, metoddm hodnoceni zivotniho cyklu produktl a moZnostem jejich
opétovného vyuziti. Tato teoretickd vychodiska tvofi ramec pro nasledny navrh
arealizaci tréninkové sady z vyfazeného florbalového materialu a umoznuji hlubsi
reflexi jejiho pfinosu z hlediska udrzitelného rozvoje.

2.2 Florbal

Florbal je tymovy halovy sport, jehoz pocatky sahaji do poloviny 20. stoleti.
Velice obdobna varianta florbalu se v 50. letech 20. stoleti hrala v USA, pod
nazvem Cosom hockey, dle firmy vyrabéjici hokejky, a v Kanadé, kde tento sport
nazyvali ball hockey. Vibec prvni florbalové utkdni v podobé, jakou zndme dnes,
se uskutecnilo roku 1968 v Goteborgu. Prvnim oficialnim florbalovym klubem byl
svédsky Sala IBK, zalozen roku 1979. Postupem casu se florbal staval vice
organizovanym a ucelenym sportem, atak byl roku 1981 vydan prvni oficialni
soubor pravidel. Sport se staval ¢im dal tim vice znadmym a populdarnim a rostl
pocet nové registrovanych klubl. Po&et tym{ ve Svédsku postupné nardstal, a tak
vroce 1989 bylo mozné vytvofit prvni florbalovou ligu na svété.* | pfes neshody,
ktery stat byl prvni, se za kolébku florbalu dnes povaZuje Svédsko.

Pocatky florbalu v Ceské republice se poji ke vzniku Ceské florbalové unie roku
1992 poté, co se k nadm tento sport rozsifil ze severskych zemich. V roce 2007 byla
Ceska florbalova unie prejmenovéna na Cesky florbal. Pod timto ndzvem funguje
dodnes. Za poslednich 10 let z pdvodné Cisté amatérského sportu vznikl jeden
z nejpopuldrnéjsich sportd, a to od nejmladsich az po seniorské kategorie. O tom

‘FLOORBALLPLANET. History of Floorball. Online. Dostupné zZ:
https://www.floorballplanet.com/category/FB_ HISTORY.html. [cit. 05-05-2025].
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svéddi i pomérné rozsahld cClenskd zdkladna, kterd kroku 2025 ¢ini 78 000
registrovanych hracd.® Navic ktémto pocltdm mUZeme pridat také nespocet
Skolnich krouzk(, které pod unii nespadaji. Pro predstavu prvni misto v poctu
registrovanych hra&d v Ceské republice drZi fotbal, se zakladnou ¢itajici 459 035
¢len(, na druhém misté je hokej s 90 026 hraci.° Florbal se také ¢im dal tim vice
prosazuje do osnov vyuky télesné vychovy, ¢emuz jdou vstfic i nizké naroky na
vybaveni, které jsou k tomuto sportu potfeba. Za posledni roky si také nasel své
misto ve vysilani televiznich stanic CT sport a Sporty TV. Divacky atraktivni zapasy
¢im dal tim vice lakaji i divaky, ktefi o tomto sportu dfive neslyseli. To se ukdazalo
i pfi letosnim superfinale florbalu, které bylo jiz po 10. poradano v prazské 02
Aréné. Na Zensky findlovy souboj dorazilo rekordnich 11 728 divakd (lorisky ro¢nik
to bylo 10647) ana muzské utkani se divacké rfady jesSté onéco doplnily
a posunuly tak rekord z minulého ro¢niku (13 541) na 14 509 divakd.” A tak se da
fict, Ze se s timto sportem alespon jednou za zZivot potka kazdy.

S florbalem je ale také nevyhnutelné spojen plastovy odpad, ktery chté nechté
produkuje kazdy hral. Florbalové shafty, tedy télo hole, jsou dnes pfevazné
karbonové, aby plnily poZadavky na lehkost, pruznost apevnost florbalky.
Preferovany material pro vyrobu cepeli hokejek je plast. Pravé cCepele jsou
nejCastéji ménénou casti florbalové hole. Pouzivanim a tfenim o hraci plochu se
plastovy material ubira, coz ma za nasledek horsi viastnosti Cepele, a navic se tak
spodni hrana ostrfi. Takto obrousend cepel mdze zpUlsobit feznd poranéni at uz
hra¢dm, tak gdélmandm, proto je Mezindrodni florbalovou federaci
z bezpecnostnich ddvodl zakdzadna aje vtomto pripadé nutné cepel okamzité
vymeénit.2 Béhem pouzivani mize také dojit k prasknuti cepele, nechténému
zkrouceni, ¢i jinému poskozeni, které by mohlo branit ve hfe aovliviiovat
vlastnosti cCepele. Podobnému osudu jsou vystaveny iflorbalové micky. Pri
prudkych stfelach se stava, ze baldnek praskne. Takto poniceny uz neposlouzi
k Zzadnému Ucelu, a tak smérfuje do kose. Nepfispiva tomu ani zimni obdobi, kdy je
na haldch zpravidla studenéjsi vzduch. Baldnky, které se na halach skladuji, jsou
tak nepfiznivé ovlivnény nizkou teplotou a maji vétsi tendenci pfi stfelach praskat.
Velikou vyhodou balénk(l oproti Cepelim je, ze se vyrdbéji Cisté z polyethylenu,
tudiz maji homogennéjsi strukturu nezli Cepele vyrobené ze smési termoplastd.

5CESKY FLORBAL. Cesky florbal v kostce. Online. Dostupné z: https://www.ceskyflorbal.cz/v-
kostce. [cit. 05-05-2025].

6Poclty registrovanych sportovcl. Online. Dostupné z: https://cf.datawrapper.de/Hhf8r/6/. [cit.
05-05-2025].

7CESKY FLORBAL. Historie superfinale. Online. Dostupné z:
https://superfinale.ceskyflorbal.cz/historie-superfinale. [cit. 05-05-2025].

8SP Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut, SP Swedish National Testing and Research
Institute, 2006. Certification Rules for IFF-marking of Floorball Equipment SPCR 0O11. Online.
Material Regulations. s. 12. Dostupné z http://www.floorball.org/Liitetiedostot/en120605.pdf. [cit.
05-05-2025].
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2.3 Role sportu ve vychové k ekologicky odpovédnému chovani

Sport ma ve spole¢nosti nejen vyznam pohybovy azdravotni, ale rovnéz
formativni. MGOZe pUsobit jako silny nastroj vychovy, nejen voblasti tymové
spoluprace, vytrvalosti Ci fair play, ale také v otdzkach spolecenské odpovédnosti,
vcetné ochrany zivotniho prostredi. Vzhledem ktomu, Ze se sportu Ucastni
miliony déti, mladeze i dospélych, predstavuje idealni platformu pro sifeni hodnot
ekologicky udrzitelného chovani.

Ekologicka vychova prostfednictvim sportu mUze probihat rdznymi zpdsoby,
od zapojeni principd udrzitelnosti do sportovni infrastruktury a materidlového
zabezpecdeni, pres ekologické kampané na sportovnich akcich, az po pfimé
zaclenéni tématu udrzitelnosti do sportovnich trénink(, vyuky a soutézi.
Sportovci, trenéfi, organizace a také rodice mohou jit pfikladem, jak konkrétnim
jednanim pfispivat ke snizovani negativnich dopad( na Zivotni prostredi.

Sportovni prostfedi ma potencial budovat navyky a postoje, které si déti
a mladez prenasi i do dalSich oblasti zivota. Pokud se mladi sportovci setkavaji
s dlrazem na ekologicky Setrné chovani, je pravdépodobnéjsi, ze budou tyto
zdsady respektovat i mimo sportovisté. DUlezitou roli zde hraje itzv. ,vychova
prikladem”, tedy situace, kdy sportovni autority, napfriklad trenéfi ¢i znami
sportovci, sami jednaji v souladu s ekologickymi principy.

Rostouci pocet sportovnich klubd aorganizaci se snazi zavadét opatreni
vedouci kvétsi udrzitelnosti. Napfiklad omezeni jednordzovych plastl, trfidéni
odpadu na turnajich, pouziti recyklovanych materidld nebo osvéta Ucastniky.
Zaroven se objevuji programy, které systematicky pracuji s ekologickou vychovou
mladych, ale idospélych sportovcl. Fotbalovd organizace UEFA zvefejnila
v bfeznu 2024 online kalkula¢ku uhlikové stopy, kterd umoznuje kazdému, kdo je
zapojeny do evropského fotbalu, vypocitat emise uhliku souvisejici s mobilitou,
nakoupenym zbozim a sluzbami, zafizenimi a logistikou. UEFA se hlavné zamé&ruje
na vsechny kluby, které spadaji pod jejich klubovy licencni systém asnazi se
implementovat strategie pro udrzitelngjsi chovani napfi¢ témito kluby. Kazdy
klub, ktery se Gcastni Ligy mistrl UEFA, Evropské ligy nebo Konferendéni ligy, musi
jmenovat Urednika pro socidlni a environmentaini udrzitelnost (SES), ktery bude
dohlizet na implementaci politik a opatfeni v oblasti udrzitelnosti. Jednotlivé
kluby musi mit politiku pro zlepseni své ekologické stopy, jako napfiklad stanice
pro vraceni kelimk({ na stadionu.® Hokejovy tym Montreal Canadiens, pUsobici
v nejprestiznéjsi lize NHL, uz vroce 2007 spustil kampan ,The Goal is Green”,
s cilem snizit environmentalni stopu klubu. Na domacim stadionu Centre Bell je

SUEFA.com, 2024. How UEFA social and environmental sustainability requirements are
catalysing change across Europe. Online. Dostupné z. https://www.uefa.com/news-
media/news/0293-1c6b667f54b8-f4a056792649-1000--how-uefa-social-and-environmental-
sustainability-requirem/. [cit. 05-05-2025].
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95 % nadobi biologicky rozloZitelnych, podafilo se jim 065 % snizit spotfebu
energie azrecyklovat 90 % plvodnich starych sedacek.”© Nezaostdva ani
Mezinarodni florbalové federace IFF, ktera se snazi jednotlivé eventy poradat s co
nejmensim negativnim dopadem na ZzZivotni prostfedi asnaZi se vzdélavat
florbalovou komunitu, ¢im kazdy mQzZe pfispét v boji proti klimatické zméné a jak
co nejlépe chranit planetu.”” Cesky florbal udélal je$té krok dal a zamé&fil se na
odpad, ktery je sportem produkovan a vytvofil plastové medaile. Vroce 2022
zacaliiniciovat sbér prasklych mi¢kd. Nasbirany materidl byl ndsledné rozrezan na
drobné kusy, roztaven avstfiknut do kovové formy ve tvaru medaile. Takto
vytvorené medaile preddval Cesky florbal na turnaji Street Floorball League 2022.'2
Timto zpldsobem bylo vyrobeno jiz 2347 kusl medaili.’®> Téma udrzitelnosti tak ve
sportu neni zcela nové, avsak nové je pojeti upcyklace vyfazeného sportovniho
materialu.

Obr. 01: Plastova medaile od Ceského florbalu na Street Floorball League 2022

Zavérem lze jednoznacné fict, Ze sport je velmi vlivnou oblasti vychovy a mize
hrat klicovou roli pfi formovani ekologického smysleni budoucich generaci. Pokud
bude environmentalni odpovédnost vnimana jako pfirozena soucast sportovniho
Zivota, mUze to mit dalekoséhlé pozitivni dlsledky pro celou spole¢nost.

TONORMAND, Chloé, 2022. Sports & Environment: 17 eco-friendly initiatives. Online. Dostupné z:
https://blog.sportheroes.com/environmentally-friendly-sports-initatives. [cit. 05-05-2025].

IFF. Sustainability. Online. Dostupné z: https://floorball.sport/theiff/sustainability/. [cit. 05-05-
2025].

125MOLCNOPOVA, Veronika; LAHODA, Leona; DAVID, Jan. Udrzitelné medaile. Online. Dostupné
z https://pmi.cz/static/uploaded/Files/Soutez-projekty/medaile/Florbalove-medaile_Cesky-
florbal _prezentace.pdf. [cit. 05-05-2025].

13CESKY FLORBAL. Udrzitelnost. Online. Dostupné z: https://udrzitelnost.ceskyflorbal.cz/. [cit.
05-05-2025].
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2.4 Odpadového hospodafrstvi a recyklace plastu

Odpadové hospodarstvi se stalo jednim z klicovych témat soucasného svéta.
Srostouci spotfebou, zrychlenym Zivotnim tempem astale kratSi Zivotnosti
vyrobkl dochéazi k prudkému néardstu produkce odpadu. Mezi nejproblematictéjsi
typy odpadu patfi plasty, které se kvQli své trvanlivosti, objemu a chemickému
slozeni obtizné rozkladaji a Casto kondci na skladkach nebo v prirodé.

V Ceské republice ¢inila vroce 2023 celkovd produkce odpadu zhruba 38
milionC tun, pficemz komundlni odpad tvofil kolem 5,4 milionu tun. Podil plastd
¢inil 3,8 % z celkového mnozstvi komunalniho odpadu.™ | pfes relativné nizkou
hodnotu je tento podil problematicky, protoze vétSina plastového odpadu je
nerecyklovatelnd. V Ceské republice se dafi recyklovat zhruba 49 % plastového
komunalniho odpadu,’ zbytek konci na skldadkach nebo ve spalovnach. Vzhledem
ktomu, zZe plast je vsSudypfitomny material, ktery se nachazi vobalech,
domécnostech, infrastrukture, prdmyslu isportu, je jeho efektivni sbér, tridénf{
a recyklace jednim ze zakladnich pilitQ ekologického pfistupu ke spotrfebé.

Recyklace plastd je proces, jehoz cilem je navratit plastovy materiadl zpét do
obéhu v podobé druhotné suroviny. Nej¢astéji se vyuziva mechanicka recyklace,
kdy jsou plasty tfidény, umyvany, drceny a pretavovany do granulatu, ktery Ize
déle pouzit pfi vyrobé novych produktd. Problémem vsak z(stava kvalita a Cistota
vstupniho materialu. Znecisténé nebo kombinované plasty jsou obtizné
zpracovatelné. Nékteré typy plast(, napf. polyethylen (PE), polypropylen (PP) ¢i
PET, jsou recyklovatelné pomérné dobre, ovSem jen za predpokladu vhodného
sbéru a Upravy.

Vyrazené florbalové Cepele a baldnky jsou specifickym typem odpadu. Tento
objem je ve srovnani s pridmyslovym odpadem pomérné maly, ale obtizné se
recykluje, protoze se nevyskytuje v dostatecném mnozstvi a ¢asto konci mimo
bézny systém trfidéni. Navic se jednd o produkty s kratkym Zivotnim cyklem.
Opotfebované florbalové pomdlcky jsou vyfazovdny pravidelng, coz
zplsobuje jejich akumulaci.

Z pohledu udrzitelnosti se proto jako vhodny pfistup jevi upcyklace, tedy
kreativni znovuvyuziti materidlu v nové podobé, k novému Ucelu, nez pro jaky byl
plvodné uréen. Namisto recyklace, kterd vyZaduje slozité technologické zdzemi
a stroje, které spotrebuji hodné energie a zanechéavaji uhlikovou stopu, mQze jit
o pfimé zpracovani pouzitych plastovych vyrobkd vradmci vzdéladvacich nebo

14CESKY STATISTICKY URAD, 2022. V roce 2023 v Cesku produkce odpadi klesla na 38 miliond
tun. Online. Dostupné z: https://csu.gov.cz/produkty/v-roce-2023-v-cesku-produkce-odpadu-
klesla-na-38-milionu-tun. [cit. 05-05-2025].

BEKOKOM, 2024. V Ceské republice se v minulém roce recyklovalo vice obal@, Ce$i v t¥idénf
nepolevuji. Online. Dostupné z https://www.ekokom.cz/wp-
content/uploads/2024/05/TZ _vysledky 2023 _web.pdf. [cit. 05-05-2025].
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sportovnich projektl. V pripadé florbalového materidlu mdze jit praveé o vyrobu
tréninkovych pomdcek, které mohou déle slouzit v praxi. Tento pfistup nejenze
prodluZuje zZivotnost vyrobkd, snizuje potfebu vyroby novych produktd a zaroven
podporuje udrzitelné smysleni uzivateld a edukaci v oblasti odpovédné spotreby.

2.5 Hodnoceni Zivotniho cyklu (LCA)

Hodnoceni Zivotniho cyklu (anglicky Life Cycle Assessment — LCA) pfedstavuje
systematicky proces posuzovani environmentdlnich dopadd, které vznikaji
béhem celého zivotniho cyklu produktu nebo sluzby — od téZby surovin, pres
vyrobu, distribuci, uzivani az po konecnou likvidaci ¢i recyklaci. Tento pfistup,
¢asto oznacovany jako analyza ,od kolébky do hrobu" (cradle-to-grave), poskytuje
komplexni pohled na environmentalni zatéz spojenou s konkrétnim vyrobkem ci
c¢innosti.’

Raw Material
" Extraction

Disposal/Recycling

LIFE CYCLE
ASSESSMENT

Manufacturing/
" Assembly

Transportation &
Distribution

Obr. 02: Hodnoceni zivotniho cyklu

Cilem LCA je kvantifikovat spotfebu pfirodnich zdroji (napr. surovin, vody,
energie), produkci emisi do ovzdusi, vody a ptdy, a vznik odpadl v jednotlivych
fazich zivotniho cyklu produktu. Na zakladé téchto dat je mozné vyhodnotit
potencidlni environmentalni dopady jako je zména klimatu, okyselovani prostredi,
eutrofizaci nebo vycerpdvani zdrojl. Soucasti hodnoceni je rovnéz analyza
moznosti pro sniZzovani téchto negativnich dopadd, a to napfiklad optimalizaci
vyrobnich procest, prodluZzovanim Zivotnosti produktd, ¢i volbou vhodnéjsich
materiall. Metodika LCA je dnes uzndvanym nastrojem pro rozhodovani v oblasti
environmentdlni politiky, prdmyslové vyroby, ekodesignu ivyvoje novych
produktd asluzeb. Je standardizovdna normami ISO 14040 alSO 14044, které
urcuji zakladni ramec, principy a pozadavky na provadéni analyz zivotniho cyklu."”

TSEEA Glossary. Life Cycle Assessment. Online. Dostupné Z:
https://www.eea.europa.eu/help/glossary/eea-glossary/life-cycle-assessment. [cit. 06-05-2025].

7SHPERA. Understanding Life Cycle Assessment (LCA). Online. Dostupné z:
https://sphera.com/resources/glossary/what-is-a-life-cycle-assessment-lca/. [cit. 06-05-2025].
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2.6 Cirkularni ekonomika

Soucasny linedrni model toku materidld aenergie ,vytézit-vyrobit-pouzit-
vyhodit” je vmodernim ekonomickém systému je neudrzitelny. Cirkuldrni
ekonomika, nebo také obéhové hospodarstvi, nabizi alternativni zpUlsob
fungovani ekonomiky, zaloZzeny na uzavieném a cyklickém kolobéhu materiald
a zdrojU. Na rozdil od tradi¢ni recyklace klade pfistup obéhového hospodarstvi
dlraz na opétovné pouziti produktl, soucasti a materidl(, repasovani, renovaci,
opravy amodernizaci, jakoz ivyuziti solarni, vétrné aenergie zbiomasy
a z odpadu v celém hodnotovém retézci produktu a jeho zivotnim cyklu ,cradle-
to-cradle”.’”® Tento model Zivotniho cyklu, oznacCovany jako ,od kolébky ke
kolébce" (cradle-to-cradle), vychazi z mys$lenky, ze produkty by mély byt jiz pfi
svém navrhu koncipovany tak, aby bylo mozné je po skonceni jejich primarni
Zivotnosti snadno recyklovat, pfepracovat nebo opétovné vyuzit. Cilem je zcela
eliminovat vznik odpadu a uzavfrit tok materiald v rémci cirkuldrniho systému.

Tato filozofie tak prekracuje tradi¢ni pfistup k produktovému zivotnimu cyklu
zndmy jako ,od kolébky do hrobu” (cradle-to-grave), ktery predpoklada, ze
vyrobek bude po urlitou dobu slouzit svému Uucelu, po jejimz uplynuti
nevyhnutelné kondci jako odpad. Zatimco model cradle-to-grave vnima konec
zivotnosti jako terminalni fazi, koncept cradle-to-cradle usiluje o perpetualni
obnovu materidll a minimalizaci dopadd na Zivotni prostredi jiz ve fazi ndvrhu
produktu.™

Zakladni principy cirkularni ekonomiky tvofi uceleny ramec, ktery usiluje
o udrzitelnéjsi zachazeni se zdroji v pribé&hu celého Zivotniho cyklu vyrobku. Tyto
zdkladni cile jsou tfi. Eliminovat odpad a znedisténi, umoznit cirkulaci produktl
a materidld aregenerovat pfirodu.?® Jednim zklicovych prvk({ jak téchto cild
dosdhnout je ekodesign, tedy navrhovani produktd tak, aby mély dlouhou
zivotnost, byly snadno opravitelné, opakované pouzitelné a recyklovatelné. Cilem
je snizit mnozstvi odpadu jiz ve fazi ndvrhu a umoznit co nejdelsi funkéni vyuziti
vyrobku. Dale se cirkularni ekonomika opird o princip opétovného pouziti a oprav.
Namisto vyhazovani pfedmétl je podporovana jejich oprava a dalsi vyuZiti, a to
prostrfednictvim second-handovych obchodl, vyménnych center ¢i komunitnich
opravaren. Vyznamnou roli hraji také procesy recyklace a upcyklace. V prvnim
pfipadé jde o zpracovani pouzitych materidld na suroviny pro vyrobu novych

18KORHONEN, Journi; HONKASALO, Antero; SEPPALA, Jyri, 2018. Circular Economy: The Concept
and its Limitations. Online. Ecological Economics. Elsevier. Ro¢. 143, s. 37—-46. Dostupné z doi:
10.1016/j.ecolecon.2017.06.041. [cit. 06-05-2025].

NICKEL, Lena, 2025. Cradle-to-cradle: What is it & how does it work in LCA?. Online. Ecochain
LCA Software. Dostupné z: https://ecochain.com/blog/cradle-to-cradle-in-lca/. [cit. 06-05-2025].

2Circular economy principles. Online. Dostupné Z:
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy-principles. [cit. 06-05-2025].
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vyrobkd, vdruhém ojejich kreativni pretvorfeni do novych produktd s vyssi
pfidanou hodnotou. Nedilnou soucasti je i pfechod od tradi¢niho vlastnictvi ke
sluzbam, tzv. servisni modely. Ty umoznuji vyuzivat produkty formou pronajmu,
sdileni nebo predplatného, ¢imz se snizuje objem vyrobenych véci a optimalizuje
se jejich vyuziti. Tento komplexni pfistup pomaha nejen snizovat ekologickou
zatéz, ale iefektivnéji vyuzivat zdroje a pfispiva kudrzitelnému rozvoji
spolecnosti.?

V Ceské republice se principy cirkuldrni ekonomiky postupné prosazuji zejména
v oblasti odpadového hospodarstvi, prdmyslu averejné spravy. Roste izajem
o cirkularni pfistupy ve vzdélavani, designu nebo sportu. V oblasti sportu to
znamena hledat nové cesty, jak znovu vyuzivat sportovni vybaveni po skonéenf
jeho zivotnosti a jak integrovat principy obéhového hospodarstvi do tréninkového
i provozniho kontextu.

Prikladem uplatnéni cirkuldrnich principd vpraxi mbZe byt téma této
diplomové prace, ktery se zabyva recyklaci a upcyklaci florbalového materialu,
které by jinak skoncily jako odpad. Ty jsou dale zpracovany do tréninkové sady pro
déti. Tento pfistup nejenZe snizuje ekologickou zatéz, ale zaroven pfispiva
k rozvoji ekologického mysleni u mladych sportovca.

2.7 Upcyklace

Upcyklace predstavuje jeden zklicovych néastrojd udrzitelného nakladani
sodpady vramci cirkularni ekonomiky. V procesu recyklace se predmeéty
rozkladaji, aby se mohly znovu pouzit. Papir se drti a preménuje na bunicinu, plast
se drti atavi na pelety, sklo se drti atavi pro opétovné odlévani. Na rozdil od
recyklace, ktera ¢asto znamena prepracovani materialu na surovinu nizsi kvality
(tzv. downcyklace), je principem upcyklace kreativni preména nepotifebnych nebo
odpadnich materidld na nové produkty s vysSsi uzitnou nebo estetickou hodnotou.
Timto zplsobem dochdzi nejen kprodlouZzeni zivotnosti materiadld, ale také
k omezovani spotfeby novych surovin a snizovani objemu odpadu.?

Upcyklace je vyuzivana zejména v oblastech designu, mdédy, nabytku nebo
umeéni, ale své uplatnéni stéle castéji nachéazi ive sportovnim. Firma (re)boot
vytvari ve spolupraci snejrlznéjSimi designery zvyfazeného anefunkéniho
sportovniho obleleni avybaveni unikatni mdodni kousky.?*> Vroce 2023 spustili

2IGRECO, Angelica, 2022. Five steps to achieve circularity in cities. Online. Dostupné z:
https://circulars.iclei.org/update/five-steps-to-achieve-circularity-in-cities/. [cit.06-05-2025].

2About Upcycling. Online. Upcycle That. Dostupné z: (https://upcyclethat.com/about-
upcycling/). [cit. 06-05-2025].

2(re)BOOT. About. Online. Dostupné z: https://www.reboot.futbol/about. [cit. 10-5-2025].
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maodni kolekci ve spolupraci s americkym fotbalovym tymem Inter Miami CF.?*
Nejaktualnéjsi jejich kolekce je z kvétna 2025, kdy si zpracovali dresy z minulé
sezony klubu Brentford FC.%

Obr. 03: Kolekce pro Inter Miami CF od (re)BOOT x ROW Z
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Obr. 04: Kolekce pro Brentford FC od (re)BOOT x ROW Z

2MLS. Inter Miami and (re)Boot Enter Enhanced Partnership, Committed to Uniting Athletes and
Fans to Eliminate Waste in the Futbol Industry Long. Online. Dostupné z:
https://www.intermiamicf.com/news/inter-miami-and-re-boot-enter-enhanced-partnership-
committed-to-uniting-athletes. [cit. 10-05-2025].

25BRENTFORD FOOTBALL CLUB. Brentford Launch Sustainably Upcycled Club Shirts with (re)BOOT.
Online. Dostupné z: https://www.brentfordfc.com/en/news/article/club-news-brentford-launch-
sustainably-upcycled-reboot-collection. [cit. 17-05-2025].
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Velkou vyhodou je také nizkd energetickd narocnost, nebot pfi upcyklaci se
vétsinou material zdsadné fyzikdlné nebo chemicky neupravuje, ale spise znovu
sestavuje, spojuje Ci dekoruje. Z hlediska vychovy kudrzitelnému chovani ma
upcyklace iedukativni rozmér. Podporuje tvofivost, setrnost a vede jednotlivce
i komunity kuvédoméni si hodnoty materidlu avyznamu prodlouzeni jeho
zivotniho cyklu.

2.8 Dotaznik

Nedilnou soucasti této diplomové prace je také dotaznikové Setfeni, jehoz
hlavnim cilem je ziskat konkrétni data o mife vyfazovani florbalovych cepeli
a mickd, béhem jedné sezdny. Dotaznik je zaméren na hrace rdznych ¢eskych lig,
ktefi pravidelné trénuji nebo se Ucastni soutéznich utkani,a ma za ukol zjistit, kolik
téchto plastovych komponentd je béhem roku prdmérné spotrfebovano,
posSkozeno nebo vyfazeno.

Dotaznik byl vytvofen prostfednictvim nastroje Google Forms a distribuovan
predevsim v ramci florbalové komunity. Skrze sportovni oddily a prostfednictvim
pfimého osloveni respondent(, ktefi se florbalu vénuji aktivné.

Ziskana data budou nasledné vyuzita pfi vyhodnoceni skute¢ného rozsahu
produkce sportovniho odpadu a poslouzi jako argumentalni zaklad pro dalsi ¢ast
prace, v niz bude navrzen systém dalsiho vyuziti tohoto materialu.

Odkaz na dotaznik: https://forms.gle/pKtLSySGN2ZEgNgaQ.
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3.VYSTUP ANALYZY A FORMULACE VIZE

3.1 Vystup analyzy

V soucasné dobé je otazka udrzitelného rozvoje aekologické odpovédnosti
stale aktualnéjsi. Rychle rostouci spotfeba, ve spojeni sdynamikou ,na jedno
pouziti" azkracujici se zivotnosti vyrobkl, vede kprudkému néardstu objemu
odpadu. NejpallivéjSim materidlovym tokem jsou pritom plasty, které predstavuji
dlouhodobou ekologickou zatéz. Odolavaji degradaci, uvolfuji mikroplasty a pfi
skladkovani &i spalovani nesou riziko emise toxickych latek. Spotfeba plastovych
vyrobkl, jejich omezend Zivotnost a problematické nakldddni sodpady
predstavuji vyznamnou vyzvu nejen v prdmyslové a spotiebitelské sféfe, ale také
ve sportu.

Sportovni infrastruktura, textil a pfedevsim vybaveni (hole, mice, chranice ¢i
obuv) se vyrabéji z pokrocilych polymerd, které museji byt lehké, pevné a levné, to
vSe vsak komplikuje jejich recyklaci. Mnozi sportovci v dlsledku vysokych narokd
vymeénuji vybaveni v kratkych cyklech. Profesionalni droven pfitom zvySuje naroky
na vlastnosti materidld a zpGsobuje, Ze se vyrfazuji i pomucky, jez jsou z laického
pohledu stale pouzitelné. Pfesto je sport Casto povazovan ,jen" za nositele
zdravého zivotniho stylu a jeho odpadova stopa zlstava ve stinu jinych sektord.

Typickym piikladem je florbal, dynamicky halovy sport, ktery v Ceské republice
pat¥ mezi nejrychleji rostouci. Cesky florbal registruje vice neZ 78 000 ¢&len(
sdruzenych ve stovkach klubl apo fotbalu ahokeji jde ojednu z nejvétsich
organizovanych hracskych zakladen. Popularita sportu s sebou pfinasi enormni
spotfebu dvou klicovych plastovych komponent(: cepeli a balénkd. Florbalové
micky jsou standardné vyrabény z polyethylenu (PE), lehkého, ndrazuvzdorného
termoplastu. Micek ma prdmeér 72 mm, hmotnost = 23 g, 26 otvor( a skldda se ze
dvou tepelné svafovanych polokouli. Cepele se lisuji ze smé&snych polymerd, vedle
PE se pouziva i polypropylen (PP) ¢i akrylonitril-butadien-styren (ABS) pro zvyseni
tuhosti a otéruvzdornosti.

Tyto materidly jsou optimalizovany pro herni vlastnosti jako jsou pruznost,
tvarovou stalost a nizkou hmotnost, nikoli pro snadnou recyklaci. Mala velikost,
heterogenni slozeni a casté mechanické posSkozeni brani jejich zarazeni do
standardnich recyklacnich tokd. Drtivd vétsina proto kondi ve smésném
komundlnim odpadu. Pfi prdmérné sezénni spotfebé nékolika desitek mickd na
tym a pravidelné vymeéné cepeli se kumuluje materidl, jehoZ potencial z{stava
nevyuzity a zatéz pro skladky narQsta.

SoucCasné se v poslednich letech prosazuji koncepty cirkularni ekonomiky,
ekodesignu aupcyklace, které wvyzyvaji kuzavirdni materidlovych cykld,
prodluzovani Zivotnosti vyrobk({ ajejich kreativnimu pretvareni namisto pouhé
recyklace ¢i skladkovani. V kombinaci s hodnocenim Zivotniho cyklu (Life Cycle
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Assessment) vznikd robustni rdmec pro identifikaci a minimalizaci ekologické
stopy sportovniho vybaveni — od navrhu pres uzivani az po kone¢né nakladani
s odpadem.

ZvySe uvedenych faktld vyplyva, Ze florbal, asport obecné, mUizZe sehrat
vyznamnou roli pfi zavadéni udrzitelnych postupd. Zatimco celospolecenskd
debata se dosud soustredila na plasty z oball a jednordzovych vyrobkd, plasty ve
sportovnim vybaveni z(stavaji spiSe na okraji zajmu. Pfehodnoceni materidlovych
tok( ve florbale tak predstavuje nejen ekologickou nutnost, ale i pfilezitost, jak
propojit sportovni komunitu s praktickymi principy udrzitelného rozvoje.

Tato diplomova prace se snazi reflektovat uvedenou problematiku a hledat
moznosti op€tovného vyuziti vyfazeného florbalového vybaveni formou recyklace
a upcyklace. Praktickym vystupem je tréninkova sada urcena pro mladé hrace,
ktera demonstruje potencial tohoto pfistupu.

3.2 Odpovédi z dotazniku

Pro doplnéni praktické Casti prace byl realizovan dotaznik, jehoz cilem bylo
zjistit, kolik ¢epelia mickd hraci béhem jednoho roku spotrebuji. Tohoto dotazniku
se zUcastnilo 164 hracd, z toho 62 Zzen a 102 muz0. Nejvice Ucastnikd hraje nejvyssi
¢eskou muzskou soutéz, Livesport Superligu, ato 33 (20,1 %). 29 (17,7 %)
respondentd hraje v 1. lize muza 27 (16,5 %) ve treti nejvy3si soutézi Narodni lize
muzd. 26 (15,9 %) respondentek hraje nejvyssi ¢eskou souté? CEZ Extraligu a 24
(14,6 %) se Gc¢astni druhé nejvyssi soutéze 1. ligy zen. 19 (11,6 %) respondentd
hraje za nizsi ligy, které vdotazniku nebyly jmenovité uvedeny a6 (3,7 %)
z dotazovanych se jiz florbalu nevénuje.

Jsem
164 odpovédi

® muz

® zena

Obr. 05: Dotaznik: Jsem
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V jaké lize momentdlné hrajes?
164 odpovédi

@ Livesport Superliga
@ CEZ Extraliga

) 1. liga muza
@ 1.liga zen
@ Narodni liga muzi
® jinaliga
@ jiz nehraji

Obr. 06: Dotaznik: V jaké lize momentdiné hrajes?

Podivdme-li se na odpovédi na otadzku ,Kolik ro¢né priblizné vymeénis (si
vymeénil/a, pokud uz nehrajes) Cepeli?”, je olividné, Ze vygenerovany odpad za
jeden rok nebude maly. Nejvice odpovédi, a to 67 (40,9 %), se dockalo rozmezi 4-
6 Cepeli. 48 (29,3 %) respondentl uvedlo, ze ro¢né vyradi 1-3 ¢epele, 20 (12,2 %)
respondentd 7-9 ¢epeli a 16 (9,8 %) hracd uvedlo, ze vyméni 10 a vice Cepeli. 13
(79 %) dotazovanych nevyméni ro¢né ani jednu. Ztéchto 13 respondentd 9
uvedlo, Zze hraji vijiné lize, nez byly vypsané. Pfedpokladam tak, Zze nemaji
tréninkové azapasové vytizeni na tolik obsahlé, aby roc¢né ménili Cepele.
Pravdépodobné pokud by tato otazka byla konstruovana bez ¢asového omezeni,
Cislo by se uz pohybovalo v kladnych hodnotach.

Po zprimeérovani ¢isel ndm tedy vychézi, Ze florbalovy hrac za rok prdmérné
vymeéni 4-5 Cepeli. Takto vymeénéné Cepele mohou byt prasklé, obrousené, ale
také skoro nepouzité, pokud napfiklad hrac zjisti, Ze mu nesedi typ, velikost nebo
tvrdost. Mira poSkozeni se tedy mQze liSit. Jedno je vSak u kazdé vyrazené Cepele
jisté, skondi v koSi. V pfipadé 78 000 registrovanych florbalistd to mdme za rok
priblizné 351 000 Cepeli a takové mnoZstvi odpadu uz si zaslouzi pozornost.

Kolik roéné pfiblizné vymeénis (si vymeénil/a, pokud uz nehrajes) ¢epeli?
164 odpovédi

@0
® 13
4-6
® 79
@ 10 avice

Obr. 07: Dotaznik: Kolik ro¢né priblizné vyménis (si vymeénil/a, pokud uz nehrajes) cepeli?
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Co se tyce znic¢enych baldnk(, findIni ¢islo nebude tak drastické. Avsak musime
brat v potaz skutecnost, ze ne vzdy jsme béhem tréninku ¢i zapasu schopni fict,
Ze jsme pravé praskli balének. Pokud vystrelim tak tvrdé, Ze vytvofim prasklinu,
v podstaté nemam sSanci to zjistit. Kdyby hra¢ meél jeden baldnek, se kterym
trénuje, tak vtom pfipadé ano, bude mujasné, Ze ho praskl on.V béZzném tréninku
je vSak po hale rozkutéleno vice jak 80 mi¢kl a v takovémto pfipadé je skoro
nemozné zjistit kolik presné baldnkd hrac ponici. Jina situace je, pokud se balének
béhem tréninku, Ci zapasu zaslapne. Zdeformovany baldnek Ize vétsinou vratit do
plvodni podoby, nékdy vSak mezery mezi otvory tlak nevydrzi a prasknou. V tu
chvili vime, ze si na pomysiné konto znic¢enych balénkd mUzeme pripsat ¢arku.
Odpovédi na tuto otdzku jsou tak velmi orientacni, avsak itak dUlezité pro
pribliznou predstavu. Z vysledk( je na prvni pohled jasna prevaha odpovédi 1-3
zni¢enych balénkd, kterou zvolilo 71 (43,3 %) dotazovanych. Druhou nejcastéjsi
odpovédi je 10 avice, kterou oznacilo 36 (22 %) hracd. Vtésném zavésu je
odpoveéd 4-6 s 33 (20,1 %) Ucastniky. 21 (12,8 %) respondentd uvedlo ze znidi 7-9
mick{ a pouze 3 dotazovani neznici micek zadny.

Kolik roéné pfiblizné zni€is (si znicil/a, pokud uz nehrajes) balonk(?
164 odpovédi

@0
® 13
4-6
® 79
@ 10 a vice

Obr. 08: Dotaznik: Kolik ro¢né priblizné znicis (si znicil/a, pokud uz nehrajes) balénki?

Rozdélovaci otdzkou bylo ,Trénujes i doma?”. 103 (62,8 %) respondentl uvedlo,
Zze ne. Tim se presunuli na posledni otazku ,Vyuzil bys florbalovou tréninkovou
sadu? (prekdzky a vybaveni pro skills trénink, clony na branu, skladaci tréninkovy
povrch)". Z celkovych 164 respondentl 61 (37,2 %) odpovédélo, Ze doma trénuji.
Tim se presunuli na doplAujici otazku ,Kolik hodin tydné stravis tréninkem doma?
(stfelba, dribling, skills)". Z celkovych tedy 61 hracd 35 (57,4 %) z nich stravi doma
tréninkem 1-2 hodiny. 19 (31,1 %) respondentdm zabere trénink doma 3-4 hodiny
a7 (11,5 %) stravi 5-6 hodin tydné trénovanim doma. Tato podotdzka je zajimava
hlavné z perspektivy posledni otdzky. Ukdzalo se totiz, Ze 56 z celkovych 61 hraca,
ktefi trénuji doma, by vyuZili florbalovou tréninkovou sadu a tvofi tak vice jak
polovinu z celkového poctu respondent(, kteri by sadu vyuzili. Tyto odpovédi
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ukazuji, ze by o tréninkovou sadu byl zdjem i mezi hraci dospélych kategoriich. Ze
véech 164 Gcastnénych odpovédeélo 102 (62,2 %), Ze by tréninkovou sadu vyuzilo
a62 (378 %), ze ne.

Trénujes i doma?
164 odpovédi

® ano
®ne

Obr. 09: Dotaznik: Trénujes i doma?

Kolik hodin tydné stravis tréninkem doma? (strelba, dribling, skills)
61 odpovédi

@2
®34
® 56
@ 7 avice

Obr. 10: Dotaznik: Kolik hodin tydné stravis tréninkem doma? (stfelba, dribling, skills)

Vyuzil bys florbalovou tréninkovou sadu? (prekézky a vybaveni pro skills trénink, clony na branu,

skladaci tréninkovy povrch)
164 odpovédi

® ano
® ne

Obr. 11: Dotaznik: VyuZil bys florbalovou tréninkovou sadu? (pfekdzky a vybaveni pro skills
trénink, clony na branu, sklddaci tréninkovy povrch)
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3.3 Cilova skupina

Cilovou skupinou, pro kterou je navrzena aoptimalizovana tréninkova sada
vyrobend z recyklovanych florbalovych komponent(, jsou déti a mladi sportovci
ve vékovém rozmezi odpovidajicim kategoriim pfipravka az starsi zaci a zakyné.
Tato volba vychazi z praktického testovani, které probihalo v rémci tréninkovych
jednotek u nékolika florbalovych tymd, kde byla funkénost a vyuzitelnost sady
ovérovana pfimo v tréninkovych podminkach. U kategorie dorost se sada ukdzala
byt jako vhodnd pro zapojeni na zacatek tréninku v ramci zahrati a rozbéhani
s hokejkou, avsak tréninky této kategorie jsou pfipravovany na zakladé hernich
situaci, které potfebuji natrénovat. Cviceni tak odpovidaji zapasovym situacim
a prekazek se tolik nevyuziva. Sadu je ale mozné pro zpestreni tréninkd jednou za
¢as pouzit, pfipadné se hodi do tréninkovych blokl na soustfedéni, kde je na
trénink téchto dovednosti vice prostoru.

U téchto kategorii se ukazalo, ze tréninkova sada nejlépe odpovida jejich
motorickym schopnostem, fyzické pfipravenosti acharakteru hernich aktivit
a tréninkovych cvi¢eni. Mladsi hraci navic ¢asto pracuji s pomUckami hravého
nebo alternativniho charakteru, coZz podporuje jejich motivaci, rozvoj koordinace
a zabavnou formu uceni pohybovych dovednosti. Pravé proto byla sada navrzena
s dlrazem na barevnost, pestrost vyuziti a variabilitu jednotlivych prvkd, které
umoznuji prizpUsobit obtiznost a formu cvi¢eni aktudinim potfebdm hracd dané
vekové skupiny.

Zaroven je udéti ve skolnim véku velmi vhodné apfinosné zaclefovat
ienvironmentalni presahy, napfiklad v podobé kratkého dvodu ktomu, ze
tréninkové pomdicky vznikly zjiz vyfazeného sportovniho vybaveni. Tim se do
tréninkového procesu nenasilnou formou integruje iekologicka vychova
a posiluje se povedomi o odpovedném nakladani s odpadem jiz od Utlého veku.

3.4 Smér a cile projektu

Projekt se ubird cestou praktické aplikace udrzitelnych principd v kazdodenni
sportovni ¢innosti, konkrétné ve florbalu. Snazi se ukazat, Zze i bézny sportovni
odpad mlze dostat ,druhy Zivot" a stat se soucdasti nového tréninkového néstroje,
ktery ma redlné vyuziti vtréninku déti amlddeze. DC0raz je kladen také na
testovani v praxi, tedy ovéreni pouzitelnosti v redlném tréninkovém prostredi.

Aby bylo dosazeno co nejkvalitnéjsiho vysledku, je zapotrebi sledovat a splnit
nékolik cill. Ze zacatku je dllezité zmapovat problematiku odpadu ve florbale.
Identifikovat nejCastéji vyfazované casti florbalového vybaveni a popsat jejich
materialové sloZzeni a moZnosti dalsiho vyuZiti. Po této resersi prichdzi na fadu
proces navrhovani, kde vznika nékolik variant vystupu. Cilem je vytvofit sadu
z pouzitych cCepeli, mickG a dalSich soucasti, kterd bude odpovidat pozadavkim
na bezpecnost, funkénost avariabilitu vyuziti vtréninku mladeze. Stézejnim
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bodem je testovani, kdy je potfeba ovéfit funkénost sady v praxi. Otestovat sadu
v tréninkovych jednotkach vybranych kategorii ana zakladé zpétné vazby
zhodnotit jeji vyuZitelnost a pfipadné provést Udpravy. Poslednim, neméné
ddlezitym cilem je podpofit ekologické mysSleni ve sportu. Pomoci tohoto projektu
inspirovat k odpovédnéjsSimu nakladani s materialy ve sportovnim prostredi
a ukdzat moznosti upcyklace iv oblastech, kde se bézné neuplatnuje. Propojit
teoretickou reSersSni praci s praktickym vystupem anabidnout konkrétni
aplikovatelné feseni, které mUizZe poslouzit jako inspirace ipro jiné sportovni
discipliny.
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4.PROCES NAVRHOVANI

V Uvodni fazi navrhovani bylo mym zdmérem prozkoumat problematiku
sportovniho odpadu obecnég, bez specifického zaméreni na konkrétni sportovni
disciplinu. Cilem této etapy bylo porozumét siti tématu, identifikovat hlavni zdroje
odpadu vrlznych sportech azhodnotit potencidl jednotlivych materidld pro
mozné dalsi vyuziti. V ramci reserse a terénniho pozorovani jsem se zaméfila na
to, jaké typy sportovniho vybaveni se nejcastéji vyrazuji, z jakych materiald jsou
vyrobeny, jaké jsou jejich typické cykly opotfebeni ajaké existuji, ¢i neexistuji,
systémy zpétného sbéru nebo recyklace. Bylo zfejmé, Ze v mnoha sportech, at uz
jde o hokej, tenis, fotbal &i jiné sportovni discipliny, dochazi k pravidelné obméné
pomucek, které po ztraté funkénosti ¢asto konci ve smésném odpadu. Mnohé
z téchto predmétl pfitom stéle vykazuji mechanické vlastnosti umoznujici jejich
dalsi vyuziti, pokud je prfetvorime nebo upravime.

Pocatecni design-thinking faze, vniz jsem systematicky zkoumala odpad
a materidly napfic¢ rdznymi sportovnimi odvétvimi, se ukdzala byt klicova pro vznik
a podobu vysledného produktu urceného cisté florbalu. Tato etapa méla
divergentni charakter. misto toho, abych se hned od pocatku soustfedila na
jedinou disciplinu, pracovala jsem s nejrlznéjsimi vyfazenymi pomdickami, od
tenisovych mickd aZz po hokejové dresy. Kazdy sport pracuje s odliSnymi materidly
a konstrukcemi. Konfrontace s touto pestrosti mi umoznila identifikovat opakujici
se motivy i unikatni technologicka omezeni. Tento vhled mi pozdéji pomohl Iépe
chapat, které viastnosti florbalovych Cepeli a mickd Ize pfi upcyklaci efektivné
vyuzit a které by naopak predstavovaly konstrukéni komplikaci. Skicovani napfic
sporty fungovalo jako inkubator ndpadd. Napfiklad motiv ,naviékani mickd na tyc”,
jenz se zrodil pfi praci s tenisovymi micky, byl pdvodné odloZen jako slepé uli¢ka.
Pri pozdéjsi praci s florbalem se vsak ukazalo, ze pravé pravidelny tvar a perforace
florbalového micku tento princip zhodnocuji. Bez pfedchoziho experimentu by
tento koncept pravdépodobné nevznikl. Zkoumani jinych sportd mi poskytlo
srovnavaci rdmec pfi posuzovani energetické a materidlové ndro¢nosti rdznych
upcyklacnich strategii. Napriklad oddélovat plst od gumy u tenisovych mickd se
ukazalo byt ekologicky i Casoveé nedmeérné, coz poslouzilo jako varovny signal pro
florbal. VSechny pozdéjsi navrhy proto prednostné pracuji s komponenty beze
zmeény jejich chemické struktury, ¢imz se minimalizuje spotfeba energie
i produkce sekundarniho odpadu.

Prifezové skicovani aexperimenty sodpadem zjinych sportld naplnily roli
Sirokého mnozstvi moZnych Ffeseni, poskytly cenné konstrukéni precedenty
i negativni pfiklady, které pomohly zpfesnit kritéria vybéru materidl{
a technologii. Zkoumani jinych sportl v pocatedni fazi ndvrhového procesu se
ukazalo jako klicové pro rozvoj kreativnhiho mysleni a generovani inovativnich
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napadl. Prace s materidly atvary sportovniho vybaveni zrlznych disciplin
umoznila nahlizet na konstrukéni principy z nové perspektivy. Pravé tento
mezioborovy presah napomohl efektivné identifikovat vyuzitelné vlastnosti
a odhalit potencialni konstrukéni Uskali jiz vrané fazi navrhu. Diky tomu bylo
mozné prejit kflorbalu sSsirokou znalostni zdakladnou, jasnou predstavou
o potencidlnich Uskalich a s portfoliem ovérenych designovych motiv{, z nichz se
nakonec zrodila komplexni a funkéné vyvazena tréninkova sada.

4.1 Hokej

Jako prvni jsem se zamérila na hokejové vybaveni. Jakozto velice popularni
sport nejen v Ceské republice, ale celosv&tové, je zjevné, Ze vyfazeného nacini
bude mnoho. NejcastéjSim odpadem jsou hokejky, které jsou budto zlomené,
prasklé, nebo maji ponicenou Cepel. Dalsim hojné vyfazovanym vybavenim jsou
dresy. Ty se mohou béhem hry a pfipadnych potycek natrhnout, ale hlavné jsou
cyklicky vymeénovany za novéjsi designy, se kterymi kluby pfichazeji pravidelné.
U profesionalnich klubd se mUze jednak oobménu designu kazdou sezdnu.
Doché&zi tomu ve vétsiné pripadech prevazné kviali vymeéné, ¢i zméné sponzord,
ktefi na dresech maji svd mista. Dalsim dlvodem je i snaha o moderni a aktuaini
designy, které pfitdhnou pozornost divak{. Casto je také mozné vidét sady dresd,
které jsou navrzeny specialné pro danou akci, jako napriklad americky tym hrajici
v NHL Washington Capitals, ktery vroce 2022 oblékl své hrace na rozcvicku do
vojenské zelené. Vzdal tak poctu armadé Spojenych statd americkych a primo
vice nez 1000 vojaky, ktefi se tohoto utkani zucastnili. Jednotlivé dresy byly poté
hraci podepsany a vliozeny do aukce, ze které vytézek putoval organizaci United
Heroes League, kterd pracuje na tom, aby se déti vojakli mohly vénovat sportu.?°

Obr. 12: Hra¢ Washington Capitals T. J. Oshie v dresu na podporu americké armady

260LAND, lan, 2022. The Capitals Will Wear Special Camo Jerseys during Warmups for Military
Night. Online. Dostupné z: https://russianmachineneverbreaks.com/2022/03/15/the-capitals-
will-wear-special-camo-jerseys-during-warmups-for-military-night/. [cit. 10-05-2025].

31


https://russianmachineneverbreaks.com/2022/03/15/the-capitals-will-wear-special-camo-jerseys-during-warmups-for-military-night/
https://russianmachineneverbreaks.com/2022/03/15/the-capitals-will-wear-special-camo-jerseys-during-warmups-for-military-night/

V tomto pfipadé tak dresy neskoncily jako odpad, ale v rukou fanouskl a lidi, ktefri
chtéli pfispét a podpofit americkou armadu. Ne vzdy ale takovy osud dresy ¢eka,
hlavné v niZzsich ligach a zemich, kde se hokej takové slavy a obdivu netési.
Hokejky byly pdvodné vyrezdvany z habrového dreva pro svou vysokou
odolnost a trvanlivost. Pozdéji se drfevo zacalo obalovat tkanym skelnym viaknem.
Drfevéné hokejky maji velkou vyhodu ve své odolnosti, ale jsou pomeérné tézké,
a tak se hledaly dalsi materidly, které by dfevo odlehcily. V 90. letech 20. stoleti
zacaly byt populdrni hokejky, ktera méla téla byla vyrobena z hliniku a Cepele ze
dfeva. Svou oblibu si ziskaly hlavné diky podpofe tehdejsiho hrace Waynea
Gretzkyho. S pfelomem tisicileti se zalaly objevovat prvni kompozitni hokejky,
kterym hlinikové nedokazaly konkurovat. Pravé kompozitni hokejky jsou
nejpopuldrnéjsii dnes. Vyrabi se z nékolika vrstev platl karbonovych vidken, které
jsou k sobé pojeny epoxidovou pryskyfici. Po dokonceni a vytvrdnuti je navic cela
hokejka jesté obalena syntetickou pryskyfici. Hokejky se tési velké oblibé proto, ze
svymi vlastnostmi a pruznosti pfipominaji plvodni kvalitni drevéné hokejky, ale
na rozdil od nic jsou lehké jako ty hlinikové.?” Kompozitni sloZzeni, které zarucCuje
idedIni vlastnosti pro kvalitni vykon sportovcl, komplikuje recyklaci. Proces
recyklace by byl velice slozity a ve vysledku ekonomicky neefektivni. Hokejka je
navrzena tak, aby spojenim karbonovych vidken pryskyfici vznikl pevny, odolny
a trvanlivy material a toho se také docililo. Snazit se tak tento material néjakym
zplUsobem rozdélit, ¢i drtit, je v podstaté neredlné. Navic pryskyfice po vytvrzeni
nelze znovu natavit i pretvarovat. Nabizi se moZnost upcyklace avyrobit
z hokejek produkt novy. Mezi prvnimi ndpady se objevovaly produkty jako otvirak,
vesak, nabytek a dalsi, které s sebou nenesou nic inovativnhiho a nemaji Zzadnou
pfidanou hodnotu. Svou pfimocarosti ajednolitosti mé tento material pfilis
neoslovil. Zajimavéjsi mi prisly vyfazené dresy, které jsou mnohdy absolutné bez
posSkozeni. Material je pevny, prodysny, elasticky, ale zaroven pevny. Nejcastéji se
jedna o polyester. Dresy by se daly vyuzit jako materidl pro tvorbu reklamnich
produktl nebo jako suvenyr( pro fanousky. ZkouSela jsem dresy pouzit jako
material pro usiti kloboucku, ktery by fanousci mohli nosit. Dale se mi latka zdala
vhodna pro ledvinku, mensi batoh ¢i gymsack. Pravé tu se zrodil napad pozdéji
vyuzit florbalové dresy jako vak na tréninkovou sadu. U hokeje jsem nezUstala, ale
reserse a skicovani mi dalo dobry zdklad a inspiraci pro mou pozdéjsi praci.

4.2 Tenis

Pfesunula jsem se k tenisu, kde je nejvétSim odpadem tenisovy micek. Ro&né
se vyrobi 330 milionu mic¢kd, které ¢asem kondi na sklddkach, kde se rozkladaji

27GUNZOS. What Are Hockey Sticks Made Of? Composite, Aluminum & Wood Sticks. Online.
Dostupné z: https://www.gunzos.com/blog/what-are-hockey-sticks-made-of/. [cit. 10-15-2025].
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stovky let. Tuto skutec¢nost zdlraznuji grandslamové turnaje jako US Open, kde se
v pribé&hu turnaje odehraje témeér 100 000 mickd.”® Tenisové micky se skladaji
zduté pryzové polokoule zpfirodniho isyntetického kaucuku, vstfikovaného
z pfedem pripravenych pelet. Dvé ¢asti se vulkanizuji dohromady, poté se dutina
vyplni stlacenym vzduchem ¢i dusikem, aby ziskala pozadovanou pruznost a tlak.
Hotovy gumovy korpus je celoplosné potazen vinénou nebo syntetickou plsti
lepenou silnym kaucukovym lepidlem. Pevné spojeni plsti s gumou zajistuje herni
vlastnosti, ale vyrazné komplikuje oddéleni obou vrstev pfi recyklaci.?® Jednou
zmala firem, které se Uspésné dafi zrecyklovat alespon c¢ast z mickd, je
RecycleBalls. Tato americkd organizace sbird vyfazené tenisové baldnky. Ty
nasledné drcenim oddéli od plsti azgumové drti vytvari povrchy vhodné pro
tenis, jezdecké jizdarny, chodniky a hristé nebo jako gumovy mulc pro zahrady.°
Dalsi firmou, ktera recykluje tenisové micky je Renewaball. Ta opét baldnek rozdéli
na zakladni materialy a pracuji pouze s gumovou casti. Tu pfidavaji do gumové
smési pro vyrobu novych mic¢kd. Jejich tenisové baldnky tak obsahuji vice nez 30
% recyklovaného materidlu.?' Obé firmy se zasluhuji o druhotné vyuziti mickad,
avsak obé& zpracovdavaji pouze gumovou &ast. Pfi jejich zplsobu znovu vyuZiti
materialu i tak vznika velké mnozstvi odpadu.

Déleni na zakladni materidly atechnologické zpracovani jako drceni je
energeticky narocné. Nabizi se tedy druha varianta, a to pracovat s mickem jako
s celkem. Navrhovala jsem micky pouzit jako soucast sedaciho nabytku. Vyuzit
jejich kulaty tvar jako zajimavy sedaci prvek. Po reserSi bylo jasné, Ze takovych
sedacich nabytkd obsahujici tenisové micky je celd fada. V rdmci dalsiho skicovani
jsem se dostala na princip navlikani mi¢k(d na tyce, ktery se mi nepodafilo
dotahnout do formy odpovidajici produktu. Tento myslenkovy pochod se zdal byt
vramci tématu tenis jako slepa ulicka, avsak pozdé&ji jsem se ktomuto navrhu
vratila, rozvedla jsem ho v praci sflorbalovymi micky azrodila se myslenka
pocitadla.

4.3 Fotbal

Nemohla jsem vynechat sport s nejv&tsi hra¢skou zakladnou v Ceské republice.
Opét se nabizi moZnost pracovat s vyfazenymi dresy, které maji podobny osud

2MARTINEZ, James, 2023. Tennis ball wasteland? Game grapples with a fuzzy yellow recycling
problém. Online. Dostupné z: https://apnews.com/article/tennis-recycling-sustainability-
environment-us-open-climate-573d1c356560defaaa8al1f997e12e8a1. [cit. 10-15-2025].

2TENNISHUB, 2022. What goes into making aTennis Ball? Online. Dostupné z:
https://tennishub.in/blog/post/what-goes-into-making-a-tennis-ball.html. [cit. 10-05-2025].

SORECYCLEBALLS, 2024. To recycle and reuse all tennis balls. Online. Dostupné z:
https://www.recycleballs.org/solution/. [cit. 10-05-2025].

STRENEWABALL. The world's first ever circular tennis and padel ball. Online. Dostupné z:
https://renewaball.com/en-eu. [cit. 10-05-2025].
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jako ty hokejové. Pokud se méni sponzoring tymu, méni se také dresy. Obména
dresd probihd také cyklicky jednou za cas, aby zlstdvaly moderni avizualné
poutavé. Jak uz jsem vanalytické ¢asti zminila, firma (re)BOOT se upcyklaci
fotbalovych dresd vénuje. Zaméfila jsem se tedy na dalSi neodmyslitelnou
soucast fotbalu, mic. Prvni fotbalové mice se vyrabély z nafouknutych prasecich
mocovych méchyrl a pruhd kdze. Charles Goodyear vyuZil své odborné znalosti
z prace s gumou k vyrobé prvniho kulatého fotbalového mice v roce 1855. Stalo se
tak jesSté predtim, neZz byla zavedena moderni pravidla fotbalu. Diky pouziti
vulkanizované gumy ziskal mi¢ vétsi pevnost a lIépe odolaval horku i chladu. Tyto
kozené mice se ale pomérné snadno opotfebovavaly. Nejvétsim problémem byla
nadmérna absorpce vody. Kvdli tomu byl mi¢ tézky, hire se do néj kopalo
a driblovalo a bolelo ho odpalovat hlavou. Postupem &asu se do podoby mice
vlozila Mezinarodni federace fotbalovych asociaci FIFA a stanovila, ze mi¢ by mél
byt potazeny schvalenym materidlem.?? Dnesni méchyfe mice jsou vyrabény
zlatexu nebo butylu aobal ze syntetické kGze3* Zaujaly mé designy
a sestituhelnikové tvarovani jednotlivych ¢asti obalu mice. Vramci reserse jsem
ale nasla, Ze se uz snahy tento material druhotné vyuzit objevuji. Hrava barevnost
obalu fotbalovych mi¢Q, kterd pfi rozlozeni na plochu vytvari neotrelé a zdbavné
kombinace mé pozdéji inspirovala ktomu, nebat se vyuzit syté aneotrelé
barevnosti iu florbalového vybaveni. POvodné jsem pracovala pouze s bilymi
a Cernymi Cepelemi. Avsak s ohledem na cilovou skupinu jsem zacala pracovat
i s barevnymi kusy.
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Obr. 13: Skici k riznym sportovnim disciplindm

32Soccer Ball History | From Pig Bladders to Today. Online. Dostupné z: https://www.soccer-
academy.net/soccer-ball-history.html. [cit. 10-05-2025].

33What Are Soccer Balls Made Of? Exploring Materials Together. Online. Dostupné z:
https://txfootball.com.au/blogs/news/what-are-soccer-balls-made-of. [cit. 10-05-2025].
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4.4 Florbal

Po pomérné rozsdhlé resersi sportld obecné ajednotlivych disciplin jsem se
zameérila na florbal. Sport, ktery je mi ze vSech nejblizsi. Samotny proces
navrhovani tréninkové sady zvyrazenych florbalovych cepeli amickld byl
komplexni azahrnoval nékolik ddlezitych fazi, které postupné vedly kfinalni
podobé produktu. Vychazel zprincipld cirkuldrni ekonomiky, predevsim
z myslenky prodlouzeni Zivotniho cyklu sportovniho vybaveni, které by jinak
koncilo jako odpad. Cilem bylo vytvorit funkéni, bezpecnou a vizualné atraktivni
sadu pro florbalové tréninky, ktera bude zaroven reprezentovat ekologicky
udrzitelny pristup.

Proces zapocal analytickou fazi, béhem niz byly identifikovany nejCastéji
vyfazované komponenty florbalového vybaveni, konkrétné Cepele a micky. Ty byly
zvoleny jako klicovy materidlovy zaklad pro navrh. Nasledovala faze resersi
ainspiraci, kdy jsem se zabyvala existujicimi pfistupy krecyklaci florbalového
vybaveni. Z této etapy vzesly prvni mysSlenkové koncepty, které byly pfetaveny do
skic aideovych navrh(. Na Uplném pocatku jsem pracovala s mySlenkou rozdrtit
Cepele amicky na plastovy granuladt, ze kterych teplem atlakem lisovat desky.
Ztéchto desek bych nasledné vyrezavala jednotlivé dily prekazek aty poté
kompletovala. Tento zplsob je vSak energeticky icasové extrémné néarocny
a navic zbytecny. V této fazi jsem se rozhodla, Zze Cepele a balénky budu pouzivat
v takové formé, vjaké jsou azadnymi narocnymi technologickymi procesy je
nebudu upravovat. Zacala jsem tedy skicovat a navrhovat, jak se tyto komponenty
daji vyuzit, pfipadné kombinovat. V navrzich jsem cZerpala z osobni dlouholeté
zkusSenosti. Snazila jsem se vymyslet prekazky, které se realné daji
béhem tréninkovych cviceni vyuzit.
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Obr. 14: Skici
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Obr. 15: Skici

Obr. 16: Skici

Postupem casu se vykrystalizovalo nékolik ndpad(, které nejvice davaly smysl.
Na rfadu prislo navrhovani, jakym zplsobem jednotlivé komponenty spojit. Jako
nejefektivnéjsi vyrobni proces se ukazal byt 3D tisk, a tak jsem zacala navrhovat
prvni podoby spojek sohledem na zvolenou technologii. Vtéto fazi jsem
nezlstala dlouho pouze na papife, ale pravé diky rychlosti a dostupnosti 3D tisku
jsem se presunula na prototypovani, které bylo nejrychlejSim zpldsobem, jak
efektivné ovérit funkénost navrzenych spojek, pfipadné jakym smeérem spojky
upravit, aby se docililo nejlepsich vysledkd.
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Obr. 17: Skici
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5.PROTOTYPOVANI A TESTOVANI

Cilem sady je multifunkénost. Jednotlivé prvky by mély slouzit rlznym
tréninkovym Ucellm, a zarovenl byt snadno sestavitelné, prenosné a skladné.
Vysledny design tak reflektuje nejen ekologicky aspekt, ale ipotfeby cilové
skupiny, kterou tvofi déti a mladez ve florbalovych kategoriich pfipravka az starsi
zaci/zakyné. V prlbéhu navrhovani hrala ddlezitou roli i zpétna vazba od trenérd
a hracd béhem testovani, na jejimz zakladé byly nékteré prvky sady upraveny pro
lepSi pouzitelnost. Cely proces navrhovani tak propojuje udrzitelny pfistup
k materidldm s praktickymi potfebami sportovniho tréninku aukazuje, Ze
i zodpadu lze vytvofit smysluplny a pfinosny produkt.

5.1 Druhy cepeli

Po nasbirani pfiblizné 60 cepeli jsem si vSimla, Ze ne kazda Cepel pdjde spojit.
Existuje totiz nékolik florbalovych znacek, které své Cepele unikatné tvaruji. Navic
kazdd znacka vyrdbi vrédmci své fady jesté nékolik typl cepeli, které se lisi
velikosti, tvrdosti, materialem, a hlavné tvarovanim mfizky. Nékteré cCepele se
nedaly pouzit vibec, kvili vysoké mife poSkozeni. Tyto nevyuzZité Cepele byly
spole¢né s micky pouzity na vyrobu strelecké desky.

Obr.20: C&st nasbiranych vyfazenych cepelf
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Obr.22: Rozdilné mtiZzky Cepeli od znacky Unihoc

Obr.23: Rozdilné mfizky ¢epeli od znacky Salming
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5.2 Druhy poniceni

NejcastéjSim poni¢enim baldénku je jeho prasknuti. V mnoha pfipadech toto
poskozeni hralo vmU(j prospéch, jelikoZz jsem nékteré balénky potfebovala
rozdélit na polovinu. Tim, Ze baldnky se nejcastéji vyrdabéji spojenim dvou
polokouli, tak ¢asto k prasknuti dochazi pravé vtomto spoji. To mi usnadnilo
kompletni rozpGleni micku na plvodni dvé ¢asti. Nékteré baldnky vsak praskly
mimo tento spoj, napriklad zaslapnutim. Ty jsem vyuzila jako testovaci, napriklad
kdyz jsem zkoumala, jakym zpUsobem baldének nafiznout pro umisténi na
pocitadlo.

Obr. 25: Méné Casté misto prasknuti micku
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Co se poskozeni ucepeli ty&e, setkdvdme se sné&kolika typy. Cepele se
pouzivanim, stfelbou a dribblingem obrusuji. Vznika tak ostra spodni hrana. Tyto
Cepele jsou zbezpecnostnich ddvodd zakdzané, navic obrousend hrana
negativné ovliviiuje hraci vlastnosti. Cepele jsou snadno vyménitelné, staci
vysroubovat drobné Sroubky a za pouziti horka, které povoli plast, Cepel sundat.

Obr. 26: Obrousend spodni hrana

Obr. 27: Obrousend a poskozené spodni hrana

DalSim velice ¢astym poskozenim, které ma za nasledek vymeénu Cepele, je jeji
prasknuti. Ktomu mdze dojit pfi stfelbé nebo kdyz se pfi hfe na Cepel Sldpne.
Prasknuté ramena mfizky negativné ovliviiuji, jakym zplsobem a jakym smérem
se od Cepel odrdzi balének. Hrac tak ztraci kontrolu. Mdze dojit také k prasknuti
kréku, do kterého se vklada shaft. Tato vada neni tak ¢astd, avsak je pro Cepel

devastujici.
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Obr. 28: Prasknuti ramen mfizky

Obr. 29: Prasknuti a odlomeni ¢asti Cepele

Obr. 30: Prasknuti kréku cepele
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Dalsimi poskozenimi mdze byt nadmérnd deformace. Ta vznikd pfi Sldpnuti na
Cepel nebo Castym rucnim tvarovanim béhem hry. Hraci maji ¢asto tendenci Cepel
upravovat, aby jim co nejvice vyhovovala a odpovidala jejich stylu hry a potfebam.
Cepele se daji nahtat, vytvarovat do pozadovaného a IFF standardy dovoleného
tvaru a zchladit. Cepel si diky materidlovym vlastnostem tuto novou podobu
zachovaji. AvSak opakované tvarovani mize zanechat cCepel deformovanou
a v podstaté nepouzitelnou.

Obr. 31: Deformovana Cepel

U Cepeli mGzZe dojit i kjinému poskozeni, které se odviji od daného tvarovani.
Napfiklad ¢epele zna¢ky Fat Pipe model CTRL SLICKS maji inovativni detail. Cepel
na spodni hrané opatrfili pruhem z jiného materialu, nez je télo Cepele. Chtéji tak
docilit lepsich kluznych vlastnosti Cepele a zajistit tak rychlejsi a plynulejsi
manipulaci s mickem. Tento barevné odliSeny pruh se vSak kvQli ne tak kvalitnimu
technickému provedeni casto od zbytku Ccepele odpojuje avznikd tak
nepouzitelny kus.

Obr. 32: Oddéleni pruhu z jiného materialu

Definovani typl poskozeni bylo dllezité z hlediska tfidéni materiald. Prasknuti
ramen v urcitych ¢astech mfizky nebo poni¢ena spodni hrana jsou typy poskozeni,
které nebrani v pouziti na tréninkovou sadu. Nékterd poskozeni jsou ale natolik
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velkd, Ze predstavuji nebezpedi pfi manipulaci a pouzivani. Nelze tedy z nich
tréninkovou sadu vyrobit, jelikoZz se jednd o produkty, které pfijdou do styku
s détmi a s dospélymi. Manipulace s nimi je totiz ¢asta ariziko pofezani i jiného
zranéni je vysoké. Cepele svelkym poskozenim asvhodnym materidlovym
slozenim byly pouzity na vyrobu strelecké desky.

5.3 Prototypovani

Po fazi navrhovani a skicovani jsem se presunula do modelovaciho programu,
ve kterém jsem prevedla prvotni ndpady do 3D objektd. Tento krok urychlil
navrhovani jednotlivych dil(, jelikoz v trojrozmérném prostoru jsem méla lepsi
prfedstavu o hmoté afunkcnosti. Ze zacatku vzniklo nékolik variant, které svym
tvarovanim nebyly vhodné pro technologii vyroby 3D tiskem. V plvodnich
navrzich se vyskytovaly itéZitka tvarem pfipominajici puky. Ty mély slouzit ke
stabilizaci pfekazek. Nakonec byly nahrazeny Srouby, které jsou mensi, ale tézsi
nez plast a pasuji do Usti Cepele.

) ﬂ')/,
() ‘

Obr. 33: Prvni podoby spojek a dill v modelovacim programu

Prvnim zkusebnim tiskem byl prototyp kfizku. Velikost dutin vychazi z tloustky
ramen mtrizky Cepele. Od téchto dutin se poté odviji celé télo spojky. Tento
prototyp ukazal, Ze takovyto zplsob spojeni dvou cepeli bude fungovat. Bylo
potreba jesté navrhnout zpUlsob, jakym dcepele zajistit. Toho jsem docilila
jednoduchym prfesahem hmoty dovnitf dutin. Vytvofené zuby zajisti, aby ze
spojky Cepele nevypadly. V této fazi se zdala byt spojka hotova, ale po dokonceni
vSech ostatnich dild mezi né tvarové nezapadala. Jednotlivé dily totiz vychazeji
z tvaroslovi florbalové hole atedy trubek. Télo spojky jsem tedy predélala
takovym zpUsobem, aby ctilo toto tvaroslovi a zapadlo tak mezi ostatni.
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Obr. 34: 3D tisk prototypu kFizku

Obr. 35: Dalsi prototyp doplnén o presahy zajistujici nevypadnuti cepelf

Obr. 36: Testovani spojeni ¢epeli prototypem kfizku
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Obr. 37: FindlIni podoba kfizku, kterd vychazi z tvaroslovi florbalovych shaftd

Poté jsem se presunula na tvarovani hackd a krouzku, které pripevnuji ¢epele
na branku. Vytvari se tak definovany prostor, kam se hrac snazi vsitit baldnek.
Trénuje se tak presnost a cit strelby. Opét jsem vytiskla prototypy na 3D tiskarné
a odzkousela jejich funk&nost na Cepelich a brankové konstrukci.

Obr. 38: Prototypy hacku a krouzku pro umisténi clon na branku

Obr. 39: Testovani prototypu na brance
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Obr. 42: Testovani prototypu na brance
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Obr. 43: Testovani prototypu na brance

Obr. 45: Testovani prototypu na brance



Prvotni prototyp krouzku odpovidal potfebam a dostatecné zajistil pfipnuti
Cepele kbrané. Hacky prdmérem zaobleni odpovidaly potfebdm pro pevné
obepnuti brankové konstrukce, avsak tvarovani neumoznilo upevnéni Cepeli na
dvou mistech. Bylo potfeba hacky tvarove predélat.

DUlezitou soucasti byla i experimentalni ¢ast, zkousela jsem rlzné zplsoby
spojovani, vrtani, stabilizace a modulace jednotlivych prvkd, abych ovéfila, jak Ize
material prakticky vyuzit, jak se chova pfi zatézi, ajaké konstrukéni limity je
potfeba pfi praci s pouzitymi plastovymi dily respektovat. Nékteré ndvrhy jsem
zamitla kv0li nedostatecné pevnosti nebo obtiznému technologickému
zpracovani. Postupné prototypovani atestovani pak umoznilo vybrat
nejefektivnéjsi feseni s ohledem na prakti¢nost pouZziti, vyrobni jednoduchost
a dlouhodobou udrzitelnost.

Obr. 46: Zkousky spojent

Obr. 47: Zkousky zavazi
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Obr. 48: Zkousky spojenf

Navrhovana podoba zavazi se ukdazala byt jako nevhodna azbytelné
komplikovana. Namisto vymysleni nového tvaru jsem se rozhodla pouzit poloviny
balénkl, do kterych vytvofim otvor. Na vyhloubeni otvord jsem pouzila ocelovou
trubku s prdmérem odpovidajicim priméru kréku Cepeli. Trubku jsem
horkovzdusnou pistoli rozehrala. Kdyz dosahla pozadované teploty, pfiloZila jsem
ji kolmo na polovinu balénku. Rozzhavena trubka okamzité zacala do plastového
micku hloubit otvor. Pro Uplné vyrazeni otvoru jsem si dopomohla kladivem,
kterym jsem trubku protloukla skrze baldnek. Po vyndani vznikl pfesny kulaty
otvor. Do takto pfipravenych polokouli se Cepele snadno zasunou a vytvori se tak
stabilni opora, kterd pouzivd vyrazeny material, namisto tvorby nového. Pro
zatézkani spodni Casti Cepele jsem pouzila kovové Srouby, které jsem vlozila
dovnitr Usti Cepeli. Diky témto dvéma cCastem tak prekazka Dribble ziskala na
stabilité.

Obr. 49: Praskly balének
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Obr. 50: Rozdéleni na poloviny za pouZiti horka a noZe
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QObr. 52: PfiloZzeni rozzhavené trubky na poZadované misto
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Obr. 55: Otvory pro Cepele a pro vrchol pocitadla
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Obr. 56: Zkouska umisténi balénku na vrchol pocitadla

V rdmci této faze jsem také testovala zpUlsoby, jak pracovat s dresem. Material
je pomérné elasticky, avSak pevny a tomu se musi pfizplsobit typ Svu. Cilem bylo
dres vyuzit v pdvodni formé a minimalizovat tak vynaloZenou energii na pripadné
jiné Upravy. Vak na florbalovou sadu vznikl jednoduchym prosSitim spodni casti
dresu. Timto Svem se vytvofil uzavfeny prostor, ktery slouzi pro ulozeni
jednotlivych dild sady abaldnkd. Prositim predéld mezi rukdvy atélem dresu
vznikly po obou stranach kapsy, do kterych je mozné ulozit spojky, ¢ijiné drobnéjsi
predméty. Lem rukavd alimecek jsem vjednom bodé nastfihla tak, abych se
dostala do dutiny lemu. Do té jsem provlikla tkani¢ku od salovych bot. | vtomto
pfipadé se tedy vyuzivd materidl, ktery by jinak skoncil v koSi. Tkanicky jsem
opatfila o brzdi¢ky. Tvorfi tak spolehlivé ajednoduché uzavirani kapes acelého

vaku. Za nejdelsi tkanicku, ktera je vedena limcem dresu, se da vak snadno
prenaset.

4 5§
Obr. 57: Cervené vyznacend mista proiti
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Obr. 60: Detail zapositi a brzdicky



Poslednim produktem této prace je stfeleckd deska. Tento napad vznikl jako
feseni, co s odpadem, ktery neni kvQli poSkozeni ¢&i jinym dldvoddm vhodny na
tréninkovou sadu. Tim, Ze se baldnky vyrabéji z Cistého polyethylenu, je jejich
granulace a nasledné tvareni velice snadné. U Cepeli je to o néco komplikovanéjsi
pro nestalost materidlového sloZzeni. PFi vybéru vhodnych a materidlem
odpovidajicich kus( se vSak mohou pridat k balénkdm a daji se z nich tak vytvofit
desky. Tyto desky poslouzi jako tréninkova plocha na doma. Z vysledk( dotazniku
vyplyva, Ze 61 respondentl trénuje i doma. Tento povrch spolu s prekazkami jim
tak mudze poslouzit pro zdokonaleni tréninkovych podminek. Na desce se da
trénovat dribbling, hra s mickem, vedeni baldnku kolem prekazek a strelba. Navic
by tato streleckd deska mohla zpfistupnit moznost trénovat doma vice hrac¢im.
Diky své pevnosti a stélosti se mUzZe polozit na povrchy jako je travnik, prijezdova
cesta, hlina, koberec adalsi. Vyrovna drobné nerovnosti povrchu aumozni
trénovani na mistech, kde to predtim nebylo mozné. Stfelecky koutek si tak mGze
doma vytvorit skoro kazdy. Takovyto kompletni set navic mohou vyuzitilidé, ktefi
se florbalu nevénuji aktivné, ale chtéji si tfeba c¢as od Casu zastfilet nebo
potrénovat jemnou motoriku. Vhodny je i pro déti, u kterych to mize vést k rozvoji
pohybovych, motorickych asenzorickych dovednosti a pfivést je na cestu
k florbalu.

Obr. 61: Streleckd deska a brdna s clonami SkillSkott

5.4 Testovani na trénincich

Ve chvili, kdy prototypy byly pouzitelné, zacala jsem tréninkovou sadu testovat.
Zucastnila jsem se tréninkd kategorii pfipravka (6-9 let), elévové (9-11 let), mladsi
7zaci azdkyné (11-13 let), starsi Zakyné (13-15 let) a dorostenky (15-17 let), na
kterych jsem déti nechala jednotlivé prekazky odzkouset. Vytvofila jsem par
stanovist, kde prekazky hraly hlavni roli. V prdbéhu tréninku jsem stanovisté 1-2x
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obménila, aby déti vyzkousSely pfekazky ve vsech moznych variantach. Na konci
jsme si otréninku s détmi a trenéry popovidali. Dostalo se mi tak cenné zpétné
vazby, ze které jsem poté dal tézila.

Fotky do této diplomové prace byly pofizené apouzité s GDPR souhlasem
zdkonnych zastupcl dévcat.

Obr. 64: Pocitadlo Rakna
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Obr. 65: Strela na terc Mal

Obr. 66: Prekazky Dribble

Obr. 67: Pfekazka Lyft
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Na zakladé téchto zkuSenosti jsem urcila cilovou skupinu v rozmezi kategorii
pfipravka az starsi Zaci a zakyné. Trénink dorostenek ukazal, Ze dévcéata jsou
vtomto véku atéto fazi trénovani na jiné Urovni. Prekdzky jsou pro né dobré
cviceni na koordinaci a vedeni baldnku, které se musi trénovat neustdle v kazdé
kategorii. Avsak slozeni tréninku se na této drovni uz vice soustredi na cviceni
simulujici situace v zapase a vtom prekazky v této podobé nefiguruji. | tak se sada
prokdzala jako vyborna vramci rozcvicky a uvodniho zahrati na hokejce pred
samotnymi cvicenimi a da se tak na tyto situace vyuzit. Tim, Ze je sada hodné
komplexni, d& se z ni vytvaret cviceni rdzné obtiznosti. Pro ty nejmensi kategorie,
jako je pfipravka aelévové/elévky, jsou idealni kuzilky Topp, prekazka Dribble
a Lyft, kde mGZou trénovat vedeni balénku, ter¢ Mal, kde se za¢nou ucit trefovat cil
a pocitadlo. Pro starsi kategorie se pak daji pouzit ty stejné prekazky, ale
vrychlejSim tempu ¢i kombinaci prekazek, coz ztizi obtiznost vedeni baldnku
a presnost. Pro tyto hrace se pak pfidaji i clony na branku SkillSkott, které cili na
presnost strelby.

Pro svou variabilitu, snadné sestaveni a manipulaci je tato sada vhodna nejen
pro tréninky zminénych kategorii, ale hodi se vesmés pro vsechny kategorie, kdy
se da jednou za cCas vramci zpestfeni tréninku a potrénovani zakladnich
florbalovych dovednosti zafadit do cviCeni. Sada je idealni ipro prfevoz na
soustfedéni, kde je na takovéto aktivity vice prostoru nez za bézného
tréninkového provozu. Spolu se stfeleckou deskou je navic idealni pro trénink
kdekoliv mimo sportovni halu.
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6.VYSLEDNY NAVRH

Vysledny navrh predstavuje ucelenou tréninkovou sadu pro mladeznicky
florbal, ktera vznikla prostfednictvim upcyklace vyfazenych sportovnich
komponentd, konkrétné florbalovych cepeli a mic¢kd. Hlavnim cilem névrhu bylo
vytvofit funkéni, bezpecnou avizualné atraktivni pomCcku pro trénink déti
a mladeze, pficemz dlraz byl kladen nejen na ergonomii a prizpdsobeni vékové
skuping, ale také na udrzitelnost, materidlové vyuziti a dlouhodobou variabilitu.

Tato tréninkové sada je tvorena ctyfmi komponenty, které mdzou byt
pouzivany jako celek, ale jsou také dobfe vyuzitelné solitérné. Prvnim je prekazka
Dribble, kterd slouzi k riznym pohybovym aktivitdm a tréninkovym procestim. Na
vyrobu jsou pouzité dvé Cepele, poloviny mic¢k({ a spojka. Na této prekdzce se dé
trénovat technicka prace s hokejkou: klicky, stahovacky, zména sméru, prohozeni,
presnost pfihravky apod.

Obr. 68: Prekazky Dribble

Dalsi pfekazkou je Lyft, ktery je zhotoven ze dvou cCepeli advou spojek. Na
tomto dile se trénuje prizvednuti micku a jeho nasledné zpracovani.

Obr. 69: Prekazka Lyft
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Clona SkillSkott predstavuje idedlIni platformu pro trénink strelby zamérené na
presnost. Da se pouzit ve dvou variantach. Ty se lisi svou narocnosti, ktera se odviji
od velikosti clon. Snazsi varianta je sloZzena ze dvou Cepeli, spojky a dvou hackd,
kterymi se pripevni do rohu brankové konstrukce. Svym tvarovanim definuji
prostor, do kterého se hraci snazi vstrelit micek. Tézsi varianta obsahuje pouze
jednu Cepel, hacek, kterym je zavésSena na branku a krouzek, ktery cepel fixuje na
bocnici. Prostor pro stfelbu je tak vyrazné zmensen.

Obr. 70: SkillSkott (vlevo nizké obtiZznost, vpravo vysoké obtiZznost)

Kuzilky Topp vynikaji svou vysokou variabilitou. Daji se pouzit pfi bézeckych
aktivitach, rozcvickdch aletnich pfipravach. Barva micku mU0ze definovat smér
pohybu, typ aktivity aumozniuje trenérovi zakomponovat hravost do nékdy
monotdnniho tréninkového Casu. Podesta je vytvorena z polokoule, do které je
vyhlouben otvor odpovidajici vliozenému micku. Micek je volné umistén na
podesté a lze tak dle potfeby ménit barevnost.

Obr. 71: Vyuziti kuzilk( Topp pro ¢lunkovy béh
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Pro trénink presnosti stfelby slouzi i teré Mal. Zakladnu tvori duté valcovité télo,
do jehoz vytvarovaného |0zka je vloZzené lozisko. Spojkou pfipevnéna cepel se
pomoci loziskovych kulicek mizZe otdcet areaguje tak na presnost aintenzitu

strelby.

Obr. 72: Strela na ter¢ Mal

Pro uskladnéni aprenos tréninkové sady slouzi Vak, ktery je vyroben
z vyfazeného dresu. Ten obsahne vSechny tréninkové prekazky spolu se spojkami.
Kapsy se daji uzavfit pomoci brzdicek navliknutych na tkanicky, a tak zajisti, Ze se

pfi manipulaci nic neztrati.

Obr. 73: Vak

Rakna, ze svédského vyrazu pocitat, je hravou variantou ¢asomiry. Na kovové
konstrukci jsou nasunuty dvé rady mickd v barevnach variantdch odpovidajicich
hracim tym0m. Jsou vymeénitelné, tudiZz Ize rychle reagovat na pozadovanou

zmeénu barvy.
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Obr. 74: Detail pocitadla Rakna

Poslednim prvkem tréninkové sady je stfelecka deska Spela. Tento prvek vyuziji
predevsim hraci, ktefi vénuji ¢as tréninku i mimo sportovni haly. Je idealni pro
trénink technickych dovednosti jako je dribbling, prace s mickem a strelba.
V kombinaci s ostatnimi prvky ze sady, napfiklad dily Topp a SkillSkott, nabizeji
komplexni trénink v podminkach, kde neni k dispozici specialni halovy povrch.
Deska se d& vyrobit v rdznych rozmeérech a tloustkach, aby co nejlépe vyhovovaly
specifickym prostorovym podminkam.

Obr. 75: Streleckd deska Spela s clonami SkillSkott v pozadi

Sada je koncipovana tak, aby podporovala rozvoj koordinace, rovnovahy,
postfehu, presnosti prace s mickem i tymové spoluprace. Odpovida tréninkovym
potfebam vékovych kategorii od pfipravky po starsi Zactvo. Zohlednény byly jak
bezpeclnostni standardy, tak i zvySené naroky na odolnost, manipulaci a udrzbu
v prostrfedi pravidelného sportovniho zatizeni.

62



Multifunkénost patfi mezi klicové aspekty navrhu. Jednotlivé komponenty sady
lze mezi sebou kombinovat, rozsifovat nebo obmeénovat, a to podle aktualniho
cile tréninku. Sada je snadno prenosna a skladovatelnd, coz vyrazné zvysuje jeji
prakti¢cnost vredlnych podminkach tréninku. Barevné variace arlznorodost
vizudlnich prvkd prispivaji k vétsi motivaci déti, podnécuji hravost a zpfijemnuji
tréninkovy proces.

Vysledny navrh tak demonstruje, ze i zdanlivé nepotfebné materialy, které by
bézné koncily jako smésny odpad, mohou byt prostfednictvim citlivého
designérského pristupu a dikladného pochopeni kontextu pretvoreny ve zcela
funkéni, bezpecné ainspirativni sportovni pomdacky. Projekt zaroven ukazuje, jak
mUze byt upcyklace smysluplné zaclenéna do sportovni vychovy déti a stat se
nastrojem environmentalniho vzdélavani v praxi.

6.1 Definice materialu

Vysledny produkt se sklada z nékolika ¢asti. Tou hlavni je tréninkova sada, ktera
je vyrobena z vyrfazenych poskozenych cepeli a mickd. Florbalové Cepele jsou
bézné vyrdbény ztermoplastickych polymer(, nejc¢astéji z polypropylenu (PP),
pripadné v kombinaci s jinymi plasty, jako jsou polyethylen (PE) nebo akrylonitril-
butadien-styrenu (ABS). Tyto materidly jsou cenéné pro svou odolnost vici
mechanickému namahani, pruznost a nizkou hmotnost. Zaroven jsou ale slozitéjsi
na recyklaci, zejména pokud jde o kompozitni smé&si. Cepele, u kterych je mira
posSkozenitakova, Ze pfi manipulaci nepfedstavuji zdravotni riziko, byly pouzity na
vyrobu jednotlivych prvkl tréninkové sady. Cepele s odpovidajicim materidlovym
slozenim, u kterych mira poskozeni pfedstavovala riziko poranéni, byly pouzity na
vyrobu stfelecké desky. Florbalové micky jsou vyrdbény z polyethylenu (PE).
Prasklé baldnky byly pouzity jakozto soulasti prekazek a pocitadla. Ostatni micky
byly pro své homogenni materialové slozeni, a tak snadnou recyklaci, také pouzity
pro vyrobu strelecké desky. Soucasti prekazek Dribble jsou také Srouby, které
funguji jako zavazi. Dodavaji spodni ¢asti hmotnost a zajistuji tak lepsi stabilitu
prekdzky. V Usti ter¢e Mal je vlozené loZisko, diky kterému se v ném cepel mize
otacet kolem své osy. Veskeré spojky, které drzi tréninkové prvky pohromadé, jsou
vyrobeny z PETG na 3D tiskarné. Tento material byl zvolen pro svou nizkou
tepelnou roztaznost, a tedy snadny tisk, odolnost a mirnou pruznost, ktera je pfi
kompletaci spojek s Cepelemi dilezita.

Pocitadlo je svarené z trubek z tazené oceli. Konstrukce je tak pevna a odolna.
Na koncich je doplnéna o bilé baldnky, které maji bezpecnostni, ale také estetické
opodstatnéni. Na tencich ty¢kach jsou ve dvou fadach po péti dvé rozdilné barvy.
Diky snadného vysunuti tycek ven, Ize barvy a umisténi libovolné ménit.

Vak na prenaseni tréninkové sady je vyroben z vyfazeného dresu. Ten je na
neékolika mistech prosit tak, Zze vznikly tfi Glozné prostory. Hlavni prostor, tedy télo
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dresu, slouzi pro ulozeni tréninkovych prvk({. Dva mensi prostory, kterymi jsou
rukavy, jsou idedlni pro uloZeni jednotlivych spojek. Uzavirani je vytvoreno
provliknutim tkanicek od salovych bot, kterd jsou opatfena o brzdi¢ky. Ty tkanic¢ky
stdahnou a zajisti, Ze nedojde k samovolnému otevreni.

6.2 Technologie vyroby

Volba 3D tisku pro realizaci spojek tréninkové sady meéla nékolik zdsadnich
ddvody, které z néj Cinily idedlIni vyrobni technologii pro tento specificky projekt.
PredevsSim je to mozZnost rychlého prototypovani a ovéreni funkénosti variant.
Specifika tohoto vyrobniho procesu umoznuji vyrobu malého mnozstvi kust na
miru. Tim, Ze se jedna o aditivni technologii a material je na rozdil od klasického

Navrh produktu vznika v CAD softwaru, ja pracovala v Rhinoceros 6. Hotovy
model se exportuje do formatu STL a nasledné zpracuje ve sliceru, kde se model
,rozfeze" na vrstvy a prevede do G-code. V této podobé slouZi jako instrukce pro
tiskarnu.

Na zakladé pozadovanych vlastnosti byl zvolen material PETG
(polyethylentereftaldt-glykol). Ten kombinuje pevnost klasického  PET
a upravenou houzevnatost diky pfidavku glykolu. Je pevny a odolny proti narazu,
castecné pruzny, teplotné stabilnéjsi nez PLA, chemicky odolny ama nizsi
smrsténi nez ABS.

Filament PETG ve formé struny o prdméru 1,75 mm je navijen ze zadsobniku do
extrudéru, kde je pomoci krokového motoru posouvan do vyhfivané trysky
s teplotou kolem 230-250°C. Zde se plast tavi a nanasi na nahratou tiskovou
podlozku vrstvu po vrstvé podle G-code. Vysledny vytisk je po ochlazeni mozné
lehce opracovat, zbavit pfidanych podpér, ofiznout okraje, pfipadné lehce brousit,
v nékterych pripadechilepit nebo montovat s jinymi dily. Diky chemické odolnosti
lze PETG pouzitive venkovnich podminkach nebo pfi vyssi mechanické zatézi.

6.3 Ekologie

Ekologicky aspekt tréninkové sady je klicovym prvkem celého navrhového
procesu aodrazi soucasné snahy o sniZzovani environmentalni zatéze v oblasti
sportu. Produkt je koncipovan tak, aby nejen plnil svou praktickou funkci, ale
zaroven zprostredkoval uZivatellm, a predevSim détem a mladezZi, hodnoty
udrzitelnosti, recyklace a zodpovédného pristupu k materialim.

Hlavnim ekologickym prinosem navrhu je druhotné vyuziti materiald, které by
jinak kon¢ily na sklddkdch nebo ve spalovnach. Cepele i mi¢ky maji po skon&enfi
své sportovni Zivotnosti jen omezené moznosti recyklace, jelikoz jde c&asto
osmeésné plasty. Jejich prevedeni do tréninkovych pomdicek znamend
prodlouzeni Zivotniho cyklu a minimalizace odpadu.
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Diky tomu, ze vétsina komponentd pochdzi z vyfazeného materidlu a nové
vytvorené ¢asti jsou vyrabény lokdlné 3D tiskem z PETG (materiél, ktery je sédm
recyklovatelny), je celkovd uhlikovd stopa vyrazné nizs$i nez pfi klasické
prdmyslové vyrobé sportovnich pomdcek. Navic se eliminuje potfeba prepravy
a baleni produktl zjinych casti svéta, coz dale sniZzuje ekologickou
a environmentalni zatéz.

Dalsim pfinosem je vychovny dosah. Déti, které trénuji s témito pomUckami, si
uvédomuiji, Ze odpad nemusi byt jen konecna faze produktu, ale ze mQze ziskat
novou funkci. Prace srecyklovanym materidlem vtréninkovém prostfedi tak
pfispiva ke zvyseni environmentdlni gramotnosti avnimani odpovédného
chovani jako bézné souclasti sportu i Zivota obecné.

Pouzity filament PETG je jednim zudrzZitelnéjsich plastovych materidl{
dostupnych pro 3D tisk. Neobsahuje toxické slozky, je recyklovatelny, ma dlouhou
Zivotnost aje odolny vici vihkosti i mechanickému naméahéani, coz prodluZuje
Zivotnost produktu.

Z hlediska ekologie je tréninkova sada pfikladem praktické asmysluplné
upcyklace, kterd snizuje mnozstvi plastového odpadu ve sportovnim prostredi,
minimalizuje nové materialové vstupy, podporuje lokalni a nizkoemisni vyrobu
a prispiva k ekologickému vzdélavani mladé generace. Projekt tak napliuje
principy cirkuldarni ekonomiky a predstavuje ekologicky odpovédny pfistup
k designu sportovniho vybaveni.

6.4 Pojmenovani

Pro snadné rozliSeni jednotlivych prekazek bylo potfeba vymyslet jim jména.
Tim, e kotfeny florbalu se nachdzeji ve Svédsku, vychazela jsem ze 3védské
mluvnice az funkce kazdé prekazky. Diky témto ndzvim je snazsi urcit, o které
prekdzce se mluvi. Prvnim ndzvem je Dribble od slova driblovat, coz je zplsob
technické prace s mickem. Dalsi prfekazka je pojmenovana Lyft, jelikoz pro jeji
pfekonani je potfeba micek prizvednout. KuZzilek, ktery se sklada z odfiznuté
poloviny micku a celého barevného balénku se nazyva Topp jako vrchol. Otoc¢ny
ter¢ je pojmenovan od slova oznacujici cil a to Mal. Clony na branku maji nazev
vznikly spojenim slov dovednost a strelba, SkillSkott. PocCitadlo nese své svédské
pojmenovani Rakna.

6.5 Barevnost

Barevné feSeni tréninkové sady vychazi zfunkcnich, estetickych,
psychologickych iekologickych Uvah. Cilem bylo vytvofit vizualné pfitazlivy
produkt, ktery zaroven reflektuje sv0j plvod z recyklovanych materidld, pUsobf
hravé a motivuje zejména mladsi vékové kategorie, pro které je uréen.
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Primarni barevnost jednotlivych casti vychazi zredlnych barev pouzitych
florbalovych Cepeli a mickd, které byly do ndvrhu zaclenény v jejich pdvodnim
stavu, tedy bez dalsiho barveni nebo povrchovych Uprav. Tento pristup byl zvolen
zdmérné, nebot umoznuje minimalizovat dalsi zadtéZ z hlediska spotreby energie
a chemikalii a zaroven zd(raznuje pdvod pouzitych materidlC.

Doplikové konstrukéni aspojovaci prvky, které byly vyrobeny 3D tiskem
z filamentd PETG, byly zvoleny v neutrdlni bilé, aby nechaly vyniknout rdznorodost
barev samotnych upcyklovanych casti azaroven vytvofily dojem pevnosti,
jednoduchosti a Cistoty designu.

Zvolena barevnost tak vizualné odlisuje funk&ni ¢asti tréninkové sady, zajistuje
snadnou rozpoznatelnost jednotlivych prvkl pfi tréninku, vytvari hravy a pfirozeny
vzhled, ktery pldsobi pozitivné na déti i trenéry, a zaroven komunikuje ekologické
poslani celého navrhu prostfednictvim autenticity materialu.

Tento barevny koncept tedy nejen podporuje praktickou vyuzitelnost
aorientaci pfi praci se sadou, ale zaroven pfinasi pfibéh odruhém Zivoté
sportovniho odpadu, ¢imZ podtrhuje hodnotu udrzitelného designu.

Obr. 77: Detail baldnkl pro Dribble, Topp a na konce a vrcholy poditadla
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Obr. 79: Vak

Obr. 80: Detail pocitadla Rakna

67



68

Obr. 82: Kompletace prekazky Dribble

Obr. 83: Detail pfekazky Dribble



Obr. 84: Kompletace prekazky Lyft

Obr. 85: Kompletace prekdzky Lyft

-

Obr. 86: Detail prekdzky Lyft
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Obr. 87: Strela na clonu SkillSkott

Obr. 89: Detail stfelecké desky Spela s clonami SkillSkott v pozadf



7.TECHNICKA DOKUMENTACE

7.1 Hacek rovny

58

35

26

18

35

31

27

71



7.2 Ha&ek Sikmy

72

19

15

56

26

35

26

17

35

31




7.3 Krouzek maly

21

15

15

26

21

73




7.4 Krouzek velky

21

31

36

24

31

24

74

21

36




7.5 K¥izek

6¢

@24

24

22

75



6v

25

10

48

VA%

~ ‘.‘\\.\\Mﬁ//

7
Y ,‘\\ )
‘-\ﬁ’\’\\m_ I

, ‘VA' [ |

“v!’/ 4-4 =
{ 11“4’ 3 A‘ >
A

-- =

7.6 nVéEkO“

C

>

19

6V

15

19

76



7.7 Spojka na terc

18

15

@24

25

20

15

47

24

77




7.8 Pocitadlo

492
430
450

78



7.9 Strelecka deska

484

474

1000

1000

79



8.ZAVER A REFLEXE

Cilem této prace bylo najit nové uplatnéni pro vyrazené florbalové Cepele
a mi¢ky avytvofit znich tréninkovou pomdcku, kterd bude funkéni, vizudlné
pfitazliva a zaroven bude smysluplné reagovat na environmentalni problematiku
sportovniho odpadu. Tento zamér se podafilo naplnit. Navrzena a realizovana
tréninkova sada je prakticky vyuzitelna v tréninkovém procesu déti a mladeze, je
odolnd, bezpecnd a snadno vyrobitelnd z dostupnych materidll. Testovani v rémci
trénink( potvrdilo, Ze nejlépe se sada osvéddila pro vékové kategorie pripravky az
starsich zakd a zakyn, ale je vhodnd i pro ostatni kategorie a pro trénovani doma.

Proces ndvrhu se béhem realizace prace pfirozené vyvijel. Z plvodné obecného
zameéru vyuzit sportovni odpad se projekt postupné zUzil na konkrétni sport, a to
florbal, a na specificky typ vybaveni, ktery se Casto vyrazuje, a pfitom ma urcity
konstrukéni a materidlovy potencial pro dalsi vyuziti. Zdsadnim meznikem
v procesu bylo rozhodnuti pracovat s materidlem jako celkem, oproti plvodné
zamyslené technologicky naro¢né tvorbé desek z granulatu, jakozto vychoziho
materidlu. Toto rozhodnuti umoznilo vyrazné zjednoduSit vyrobu, radikalné
omezit vyrobni néaklady azaroverl zachovat vizudlni citelnost pUlvodniho
materialu, coz projektu dodalo autenticitu a zvysSilo jeho edukativni pfinos.

Cely navrhovy proces byl obohacujici nejen z hlediska samotného designu, ale
také ve smyslu hlubsiho pochopeni principl udrzitelnosti, problematiky recyklace
a nutnosti premyslet o produktech v kontextu jejich celého Zivotniho cyklu, od
vzniku az po jejich mozné druhotné vyuziti. Prace svyrfazenym florbalovym
materidlem pfinesla fadu vyzev, ale zaroven otevrela nové moznosti, jak kreativné
a smysluplné pracovat s odpadem, ktery by jinak koncil ve smésném komunalnim
odpadu ¢i na skladce.

Pokud bych méla k dispozici jesté jeden semestr, zaméfila bych se na rozsifeni
projektu do vétsi sitfe. Vénovala bych vice ¢asu vyzkumu dalsich typl vyfazeného
florbalového vybaveni jako napriklad téla holi, gdlmanského vybaveni di
mantinell a hledala bych dalsi zpUsoby jejich smysluplného vyuZiti. Rovnéz bych
raéda navazala spolupracis florbalovymi kluby nebo vyrobci vybaveni a pokusila se
projekt zasadit do realnéjsSiho rdmce vyuziti v praxi. Sada ma velky potencial byt
v trénincich realné vyuzivanad, a tak bych se zaméfila i na marketing a propagacni
strateqii, kterd by mohla sadu rozsifit mezi dalsi kluby.

Zavérem lze fict, Ze cely projekt splnil nejen stanovené cile, ale otevrel i nové
otazky a smeéry, kterymi by bylo mozné se dale ubirat. Spojeni designu, sportu
a udrzitelnosti se ukdzalo jako smysluplné a aktualni téma s potencidlem dalsiho
vyvoje.
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8.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumné otazky:

1) Jakym zplsobem lze vyfazeny florbalovy materidl (Cepele a micky)
efektivné vyuzit pro tvorbu novych sportovnich pomUGcek?

Vyrazené florbalové Cepele a micky Ize efektivné vyuzit diky jejich tvarovym
a materidlovym vlastnostem pfi tvorbé tréninkovych pomdcek. Upcyklaci bez
nutnosti slozité recyklace je mozné z téchto komponent vytvofit funkéni prvky
jako jsou, prekazky Ci clony, ¢imz se prodlouZi jejich zivotni cyklus a omezi odpad.
Z materidlové homogennich kusd, které kvUli poskozeni z bezpecnostnich dGvodd
nelze pouzit na tréninkovou sadu, Ize recyklaci vytvofit stfelecké desky, které
doplni sadu a rozsifi moznost trénovat skoro kdekoliv.

2) Mdze byt recyklovany sportovni materidl smysluplnou alternativou
k novému vybaveni v oblasti tréninku mladeze?

Ano, recyklovany sportovni materidl mize byt smysluplnou alternativou
k novému vybaveni vtréninku mlddeze zejména v oblasti pomdicek, kde nenf
kladen dUraz na Spickové technické parametry. Umoznuje snizovat ndklady,
podporuje ekologické mysSleni a rozviji kreativitu pfi tréninku, aniz by byl ohroZen
samotny rozvoj pohybovych dovednosti.

3) Jaky prfinos mUze mit vyuziti recyklovaného materidlu ve sportu
z hlediska environmentalni vychovy abudovani vztahu déti
k udrzitelnosti?

Vyuziti recyklovaného materidlu ve sportu mdze mit vyznamny prinos v oblasti
environmentalni vychovy. Déti si skrze pfimou zkuSenost osvojuji principy
udrzitelnosti, u¢i se vnimat hodnotu materidld a dllezitost op&tovného vyuziti.
Vytvari si vztah kodpovédnému chovéani v0c&i zivotnimu prostredi a zaroven
chépou, ze i malé kazdodenni kroky jako napfriklad pouziti tréninkové pomdacky
z recyklovanych materidld mohou mit pozitivni dopad na svét kolem nich.

Doplnujici vyzkumné otazky:
4) Jaky je zivotni cyklus bézné florbalové ¢epele nebo micku?

Zivotni cyklus bé&Zné florbalové ¢&epele nebo migku zad&nd vyrobou
z termoplastd. Né&sleduje faze distribuce a aktivniho uzivadni pfi trénincich
a zapasech. Vlivem mechanického namahani, opotfebeni nebo poskozeni dochazi
k postupné ztraté funkcnosti, pruznosti, prasknuti nebo deformaci. Po vyfazeni
Z provozu bohuzel vétsina tohoto materialu kon&i ve smésném odpadu, protoze
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neni jednodu$e recyklovatelny bé&znymi zpdsoby. Zivotni cyklus florbalového
micku je velice podobny. Po vyrobeni z polyethylenu je distribuovan a nasledné
vyuzivan na trénincich a zdpasech. Vlivem pdsobeni vnéjsich sil po ¢ase dochéazi
k prasknuti nebo deformaci. Takto zniceny baldének putuje do kose. Vysledkem
obou je kratky uzitny cyklus a dlouhodobé zatizeni zivotniho prostredi.

5) Jaké jsou moznosti recyklace plastovych sportovnich komponentd
v Ceské republice?

Velkym problémem recyklace plastd v Ceské republice je mald kapacita
recyklacnich linek. Navic se tyto linky zaméruji pfedevsim na bézné plastové
obaly, jako jsou PET lahve, duté plasty a Cisté félie. Ostatni plasty z tfidicich linek
materidll, jsou pro recyklaci narocnéjsi. To casto vede kjejich spdleni pro
energetické vyuziti nebo ulozeni na skladky.3* Pro efektivnéjsirecyklaci plastovych
sportovnich komponentl je tedy nezbytné investovat do vyvoje novych
technologii a zlepsit infrastrukturu pro tfidéni azpracovani téchto materidld.
Zaroven je ddlezité zvysovat povédomi vefejnosti ovyznamu recyklace
a podporovat legislativni opatreni, ktera by motivovala vyrobce kvyuzivani
recyklovanych materialC.

8.2 Odpovédi na hypotézy

H1:
Vyrazeny florbalovy materidl (Cepele a micky) je mozné funkéné a bezpecdné
vyuzit pfi vyrobé tréninkovych pomUcek pro mladeznicky sport.

Na zakladé provedeného vyzkumu, testovani anavrhového procesu lze
hypotézu potvrdit. Vyfazeny florbalovy materidl, konkrétné Cepele a micky, je
mozné funkéné ibezpelné vyuzit pfi vyrobé tréninkovych pomdcek pro
mladeznicky sport. Pfi dodrzeni zakladnich konstrukcnich a bezpecnostnich zasad
lze vytvofit odolné, vizudlné atraktivni a ucelné pomdCcky, které odpovidaji
potfebdam déti a mlddeze v tréninkovém procesu.

34 MARELOVA, Jana Ing., PhD., 2021. AktudIni problematika recyklace plastd. Online. Konference
Cirkuldarni ekonomika a recyklace plastd. Dostupné z: https://www.tp-plasty.cz/images/4-
Marelova Prezentace recyklace ver5-2021 12 09.pdf?. [cit. 15-05-2025].
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H2:

Tréninkova sada vyrobena z recyklovaného florbalového materialu je prakticky
vyuzitelnd vbézném tréninkovém procesu kategorii pfipravka az starsi
zaci/zakyné.

Vystup testovani vtréninkovém prostfedi potvrzuje, Ze tréninkova sada
vyrobenda zrecyklovaného florbalového materidlu je prakticky vyuzitelna
v bézném tréninkovém procesu, ato zejména v kategoriich pfipravka az starsi
zaci/zdkyné. PomUcky spliuji pozadavky na funkénost, odolnost i bezpecnost,
pficemz svou hravou formou pozitivné motivuji déti k tréninku.

H3:

Pouzivani recyklovanych tréninkovych pomdcek zvySuje udéti atrenérd
povedomi o ekologickém pfistupu a podporuje environmentalné odpovedné
chovani.

Tuto hypotézu nelze jednoznacné potvrdit. Tréninkova sada sama o sobé pfimo
nezvysuje povédomi o ekologickém pfistupu, nybrz je potfeba tento kontext
détem atrenérim uvést. Poté mizZe sada zvySovat povédomi o ekologickém
pfistupu a podpofit tak environmentalné odpovédné chovani.
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