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ZADANI

Zadanim diplomové prace je navrh domova pro seniory
ve mésté Pisek. Resenym Gzemim je stavajici areal pla-
veckého bazénu s navazujicim okolim. Uzemi se nachazi
v bezprostrednim kontaktu s historickym jadrem meésta

a prirodnim prostredim feky Otavy.

Stavajici plavecky bazén ma byt podle zaméru meésta
presunut do sportovniho arealu na druhém brehu feky,
coz nabizi otazku nového vyuziti pozemku. Studie je pri-
lezitosti propojit dnes nepristupny breh s cestou kolem
hradeb a poskytnout nové vyuziti Gzemi s respektem k

historické zastavbé mésta.
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PISEK

Mésto Pisek je mésto v Jihoceskem kraji, zalozené v roce
1243. Lezi na fece Otavé a nachazi se asi 44 km od Ces-
kych Budé&jovic. Zije zde pFiblizné 31 tisic obyvatel. Pisek

je znamy kamennym mostem z 13. stoleti.

Populace: 30 986

Rozloha: 63,22 km?
Nadmorska vyska: 378 m n.m.
Kraj: Jihocesky
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Historie

Mésto Pisek ma bohatou historii, sahajici do poloviny
13. stoleti. Vznik mésta souvisi s tézbou zlata v fece
Otaveé, ktera mu také dala jméno." Prvni zminka pochazi
jiz z roku 1243, kdy existovala osada pobliz kostela sv.
Vaclava.* Za vlady Pfemysla Otakara Il. se z Pisku sta-
lo vyznamné kralovské mesto, které melo strategicky
i hospodarsky vyznam. Byl zde postaven hrad, klaster,
déekansky kostel a rané goticky kamenny most, jeden z

nejstarsich dochovanych mostd v Evropé.’

Ve 14. stoleti byl Pisek sidlem Prachenského kraje a
béhem vlady Karla IV. zde vznikl sklad soli a obili, coz
podpofilo hospodarsky rozvoj.” Husitské valky do més-
ta prinesly zasadni zmeény. V roce 1419 husité vypalili
dominikansky klaster a Pisek se stal vyznamnou oporou
husitského hnuti. Po porazce husit(i se mésto ocitlo pod
spravou kralovstvi. V 16. stoleti zazilo obdobi prosperity.
Bohatstvivsak narusil velky pozar v roce 1532 a nasled-

na konfiskace majetku kvali odporu vaci Habsburkam.”

1
Mésto Pisek. Historie mésta [online]. Dostupné z: https:/www.mesto-pisek.cz/historie-mesta/ds-1027
P
Cteni z Pisku. O Pisku — historie [online]. Dostupné z: https:/www.ctenizpisku.cz/o-pisku-historie/

3
Turisticky portdl mésta Pisek. Jak sly Piskem déjiny [online]. Dostupné z: https:/www.pisek.eu/cs/zajima-
vosti/zajimavosti-o-pisku/jak-sly-piskem-dejiny/



ANALYZA

PISEK V LETECH 1741-—1743,

7 1mirek. Pisek — historické foto [online album]. Rajce.net. Dostupné z: https:/www.rgjce.idnes.cz/7 1mirek/album/pi-
sek-historicke-foto
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7 1mirek. Pisek — historické foto [online album]. Rajce.net. Dostupné z: https:/www.rajce.idnes.cz/7 1mirek/album/pi-
sek-historicke-foto

7 1mirek. Pisek — historické foto [online album]. Rajce.net. Dostupné z: https:/www.rajce.idnes.cz/7 Tmirek/album/pi-
sek-historicke-foto
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Historie

Tricetileta valka znamenala pro Pisek tézké casy. Mésto
bylo nékoalikrat dobyvano, az roku 1620 zazilo nestast-
nou udalost, kdy prezilo jen nékolik obyvatel. Po valce
bylo obnoveno a v roce 1641 znovu povyseno na kralov-
ské mésto." \/ 18. stoleti se stalo vyznamnym centrem
skolstvia kultury. Pocatkem 19. stoleti se mésto zapoji-
lo do narodniho obrozeni. Vychazely zde ceské casopisy

a byla zalozena jedna z prvnich vefejnych knihoven.?

V roce 1887 zaved| Pisek jako jedno z prvnich mést v Ce-
chach elektrické osvétleni diky Frantisku Kfizikovi.' Po-
Cet obyvatel rostl a mésto se stalo kulturnim centrem.
Ve 20. stoleti zde plisobila fada vyznamnych umélctd a

spisovatel(, napfiklad Frana Sramek ¢i Mikolas Ales?

Obdobi druhé svétové valky prineslo Utrapy a némec-
kou okupaci, po valce nasledovalo zestathnovani a zme-
ny spojené s komunistickym rezimem." Po roce 1989 se
meésto zacalo dynamicky rozvijet a v roce 1993 oslavi-
lo 750 let své existence. Od té doby porada kazdorocni
slavnost Dotkni se Pisku, ktera pripomina jeho bohatou

historii i kulturni dédictvi.?

1
Mésto Pisek. Historie mésta [online]. Dostupné z: https:/www.mesto-pisek.cz/historie-mesta/ds-1027
2 .
Cteni z Pisku. O Pisku — historie [online]. Dostupné z: https:/www.ctenizpisku.cz/o-pisku-historie/

3
Turisticky portdl mésta Pisek. Jak sly Piskem déjiny [online]. Dostupné z: https:/www.pisek.eu/cs/zajima-
vosti/zajimavosti-o-pisku/jak-sly-piskem-dejiny/
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Umisténi v ramci mésta
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Pozemek se nachazi v jizni casti mésta Pisek v tésné
blizkosti historického centra. VV okoli pozemku se vysky-
tuji prevazneé rodinné a bytové domy. Ze severni strany
je pozemek lemovan historickymi hradbami a ze zapadni
casti rekou Otavou. Pozemek je mirné svazity. V sou-
casné dobé se na pozemku nachazi kryty plavecky sta-
dion ve vlastnictvi mésta. Stadion nevyhovuje dnesnim
standard(im a tak mésto Pisek planuje vystavbu nového

plaveckého stadionu v lokalité pod lesnickou Skolou.

\/ okoli se nachazi Klub ¢eskych turist(l, Méstské opev-
néni, dim déti, Méstsky ostrov, détské hristé, hrbitoy,

nakupni zdna, sportovni areal a Kfizikova elektrarna.

Fotodokumentace

20 21
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Doprava Vlastnictvi
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Problémy

fesené Gzemi

feka
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Soucasny stav

Plavecky stadion Pisek

\/ soucasné dobé se na vymezeném pozemku nacha-
zi Plavecky stadion Pisek. Stadion je zchatralém stavu.
Mésto planuje stadion zbourat a premistit do protileh-

kého sportovniho arealu.

Méstské opevnéni
\lymezeny pozemek je z vychodni ¢asti lemovany meést-
skym opevnénim, které vytvari bariéru prostupu na po-

zemek a je nutné ho obchazet.

Slepa ulice
Na konci jizni prijezdové ulice neni mozné projet. Stava

se tak toto misto castym mistem otaceni aut.

Breh

Pozemek lemuje feka Otava. \V sou¢asné dobé na po-
zemku plaveckého stadionu neni mozné pokracovat na
cesté lemujici breh z jizni strany a cesté méstkého opev-

neni.

Zaplavova Gzemi

Cast pozemku spada pod zaplavové Gzemi Q100
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Soucasny stav

Panorama historické zastavby
Ze severni casti stezky na protilehlém brehu ¢i z Mést-
kého ostrova je ddlezity pohled na pozemek, ktery vy-

razné ovliviuje historickou zastavbu mésta Pisek.

Vyhledy z pozemku

Pozemek je umistény v jizni casti mésta a nabizi zajima-

i
vé pohledy na feku, ostrov Ci historické mésto.
Historické mésto
Pozemek se nachazi v blizkosti historického centra a
dobrou dostupnosti sluzeb a zafizeni. Zaroven je poze-
mek v klidné ¢asti mésta v blizkosti vody a sportovniho

arealu.

Breh
Moznost propojeni cesty z jizni strany na cestu kolem
hradeb.

Lavka
Blizko pozemku se nachazi lavka, ktera propojuje sever-
ni a jizni breh a zaroven umoznuje pristup na Méstsky

ostrov.

Propojeni pfimo z pozemku
Blizkost Méstkého ostrova nabizi mozné pfimé propoje-

ni pozemku s ostrovem.
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Karlovarsky kiaj

Cesky statisticky Uad. Pocet, struktura a projekce obyvatel. [online]. Dostupné z: https:/csu.gov.cz/pocet-struktura-a-

-projekce-obyvatel
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Podil obyvatel ve véku 65 a vice let (%)
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Typologie

Starnuti

Jedna z nejvyznamnegjsich spolecenskych vyzev soucas-
nosti predstavuje starnuti. Na toto téma se vaze otaz-
ka vhodného bydleni pro seniory. S rostoucim vékem
se méni naroky na bydleni. DlleZita je bezbariérovost,
dostupnost sluzeb ¢i moznost poskytnuti zdravotni a
socialni péce. V minulosti bylo obvyklé, ze se o senio-
ry starala blizka rodina. Dnes je kladen dliraz na indivi-
dualni reseni, ktera respektuji potreby a prani starsich
lidi. V modernim pfistupu je ddlezité zaméreni na bez-
pecnost, komfort, podpora aktivniho zivota a zachova-
ni samostatnosti. Architektonické a urbanistické reseni
se postupné prizpdsobuji novym pozadavkim. Jeden z

hlavnich reSenych témat je také financovani.

Problematika bydleni senior( je multidisciplinarnim té-
matem, které zahrnuje socialni, ekonomicke i ekologic-
ké aspekty. Hledani vhodnych forem bydleni, které od-
povidaji potfebam starsi generace a zaroven reflektuji
zmény ve spolecnosti, je proto jednim z klicovych Gkold

dnesni doby.

Dle CSU v pFistich desetiletich dojde k vyraznému star-
nuti populace v Cesku. Potet seniort (65+) vzroste ze
soucasnych 2,2 milionu na 3,25 milionu do konce 50.
let, pricemz jejich podil v populaci stoupne z 20 % na 30
%. Naopak ubude lidi ve véku 15-64 let — z 6,9 milionu
(63 % populace) na 6,0 milionu (57 %). Pocet déti se snizi
na 13 % populace. Celkovy pocet obyvatel Ceska mirné
klesne. Dlouhodobé bude prevazovat pocet zemrelych
nad narozenymi, ale mirné pozitivni saldo migrace tento

(bytek zpomali.*

4 .

Cesky statisticky Grad. Pocet senior( v pristich desetiletich vyrazné vzroste [online]. 30. listopadu 2023
[cit. 9. dnora 2025]. Dostupné z: https:/wwwi.czso.cz/csu/czso/pocet-senioru-v-pristich-desetiletich-vyraz-
ne-vzroste
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Historie bydleni pro seniory

V minulosti byla péce o seniory pouze zalezitosti v ro-
diné formou vymeénkd. Starsi generace zila s mladsimi.
Tento systém ovsem ne vzdy zarucoval dlstojné pod-
minky a pokud se rodina nepostarala, starsi genera-
ce pak zivorila na okraji spolecnosti. Ve stredovéku se
rozsifila organizovana péce, kterou Casto provozovala
cirkev ¢i klastery. Cirkevni Spitaly a klasterni nemocnice
poskytovaly zakladni péci nejen nemocnym, ale prave i
starsSim lidem. Postupné se tyto zafizeni staly prvnimi
institucemi pro dlouhodoby pobyt starsich lidi. Hlav-
nim cilem bylo zgjistit pristresi, hygienu a stravu. \/ roce
1552 se péce o chudé stala povinnosti vrchnosti. Marie
Terezie a Josef II. tento systém dale rozvinuli, coz vedlo
ke vzniku chudobinct, starobinct a daldich zafizeni. Slo
pouze ale o nouzova reseni, ktera byla zavisla na dobro-
volnych pfispévcich. Stejné tak tomu bylo pozdéji ve 20.
stoleti u velkokapacitnich domov( pro seniory. Tyto do-

movy nebraly ale ohled na individualni potreby seniord.

Zasadni zména nastala po vzniku Ceskoslovenska. Byla
budovana velka zafizeni, napriklad Masarykovy domo-
vy v Praze-Krci. Po roce 1948 prevzal socialni péci stat,
¢imz zanikla povinnost obci starat se o socialné slabé.
\/znikly domovy senior(, které centralizovaly péci, ale s
rostouci zivotni Grovni se tento model ukazal jako nevy-

hovujici.

Dnes se klade d(iraz hlavné na individualni péci a podpo-
ru seniorl. Misto velkych Gstavd vznikaji mensi zafizeni,
kde je mozna osobni péce. Architektonicky jde o prechod
k novym formam bydleni odpovidajicim sou¢asnym po-

trebam seniort. ®

5 . . _ .

CANKOVA, Hana. Péce o seniory v Ceské republice. Vedouci Pospichal, Jaromir. Zlin: Univerzita Tomd-
Se Bati ve Zliné. Fakulta humanitnich studii Katedra pedagogiky, 2012. Dostupné také z: http:/hdl.handle.
net/10563/18721.

Typologie bydleni pro seniory

Seniofi mohou vyuzivat rlizné druhy socialnich sluzeb.
Mezi hlavni socialni sluzby patfi sluzby:

. Terénni — sluzby, které jsou poskytovany v pri-
rozeném socialnim prostredi lidi, napr. v domacnosti i v
praci

. Ambulantni — sluzby, kam lidé dochazeji, napr.
denni centra ¢i poradny

. Pobytové — sluzby, které jsou spojené s ubyto-
vanim v zafizeni, kde lidé Ziji, napf. dim s pecovatelskou

sluzbou, déim pro seniory i ubytovny

Bydleni pro seniory Ize rozdeélit zpravidla do tfi skupin:
Prvni skupinou je individualni bydleni, kdy byt ¢i ddm
neni primarné ucen pro specifickou skupinu. Prostory
pro obyvani jsou upraveny nebo pretvoreny na bezba-
rierove.

Druhou skupinou je asistované bydleni. Byty jsou urce-
ny pro specifickou skupinu a je zajisténa pecovatelska
sluzba pfimo v objektu ¢i v souboru staveb. Seniofi maji
obvykle k dispozici spolecenskeé prostory. Do této skupi-
ny patfi ddm s pecovatelskou sluzbou, komunitni ddim
seniord, senior park a seniorska vesnicka.

Treti skupinou je Ustavni bydleni. Do této skupiny patfi
pravé ddm pro seniory, domov se zvlastnim rezimem,
lécebna dlouhodobé nemocnych, domov pro osoby se

zdravotnim postizenim, hospic a tydenni stacionar.
Domov pro seniory

Jedna se o zarizeni pobytoveho charakteru pro seniory,
ktefi potrebuji trvalou pomoc druhé osoby z divodu sni-
ené sobéstacnosti. U¢el domov pro seniory je trvale ¢i
docasné nahradit domov. Pro seniory je ddlezité zapo-
jeni do bézného zivota. Domovy pro seniory tedy bézne
nabizeji dlouhodobé ubytovani, zakladni zdravotnickou

pomog, stravu, hygienu a také volnocasové aktivity.

Obvykle jsou seniofi ubytovani v jedno/dvouldzkovych
pokojich s vlastnim ¢i sdilenym socialnim zarizenim. Po-
koje je moZné si prizplsobit tak, aby se seniofi citili co
nejlépe. Dllezité je, aby prostory domova byly bezbari-
érové pro usnadnéeni pohybu. Pro seniory je k dispozici
dostupnost sester po cely den, psychologicka podpora
a socialni pracovnici pro feseni individualnich potfeb.
Strava je obvykle zafizena dle dietnich potreb seniora.
\/ domoveé pro seniory probihaji pravidelni dklidy a pra-
ni pradla. Seniofi jsou zapojeni do spolecenskych aktivit
jako jsou spolecenské hry, vytvarné prace, hudebni te-
rapie, vzdelavaci programy, vylety a exkurze a navstév
rodiny.® Podle Gdajd Ceského statistického Gfadu bylo v
roce 2021 v Ceské republice 526 domov(i pro seniory s

kapacitou 35,8 tisice IGzek.’

Podobné jako je tomu u bytovych domd, i domy pro se-
niory maji svou typologie. Domy pro seniory Ize rozdeélit

do péti forem.

. Linearni forma, kdy se jedna chodbovy dim a
pokoje jsou sefazeny podél komunikacni chodby z obou

stran. M{ze se jednat take o kterou pavlac.

. Hrebinkova forma, kdy jsou pokoje sefazeny do

hrebinku kolem komunikacni chodby

. Forma s vnitfnim dvorem, kdy se mze jednat o

otevreny dvir ¢i zastfeSenou dvoranu uvnitr dispozice

. Svazkova forma, kdy se jedna o neurcité sesku-

peni obytnych blok{

. Zaoblena forma, kdy jsou pokoje sefazeny podél

zaoblené komunikace

6 .
Senecura. Domovy pro seniory v CR. [online]. Dostupné z: https:/senecura.cz

7 .
Ministerstvo prdace a socidlnich véci Ceské republiky. Zprava o socidlnich sluzbdch za rok 2020. [online].
Dostupné z: https:/www.mpsv.cz/documents/20142/225517/Zprava_o_socialnich_sluzbach_2020.pdf
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Zasady navrhu

Navrhovani domovd pro seniord je vhodné navrhovat
nad ramec obecné zavaznych poZadavk( pro bezbari-
érové reseni a dlleZité je zohlednit také dalsi zasady a

doporuceni.

VVhodnéjsi jsou pozemky na rovnéjsim nebo mirné sva-
zitym Gzemim. Pri navrhu je vhodné navrhovat s ohle-
dem na morfologii terénu, orientaci ke svétovym stra-
nam a hydrogeologické a klimatické podminky. Bydleni
pro seniory by se nemélo umistovat v blizkosti poten-
cialné rizikovych verejnych mist a na mistech s vysokou
mirou anonymity. Ddlezité je naopak bydleni umistit do
blizkych kontakt(l s verejnou vybavenosti, ale zaroven v
klidnych prostorech.

VVhodné je také brat ohled na predimenzovani prostord.
To mGze mit za dUsledek negativni zdravotni omezeni. V
potaz by se méla brat velikost objektu, ale i usporadani
prostoru. Navrh by meél byt srozumitelny a uchopitelny.
To mlze byt dosazena vytvorenim jednotek s 10-15
obyvateli, coz pfispiva k mensimu mefitku a blizkosti
béznému obydli. Tento pfistup umoznuje organizova-
ni jednotek do hierarchickych zdn, z nichz kazda slouzi
specifickym aktivitam, napriklad soukroma zona pro hy-
gienu, denni mistnost, zdna pro stravovani a venkovni
aktivity. Obyvatelé by méli mit moznost se navstévovat,
aniz by museli prochazet hlavni halou, pricemz propoje-
ni mezi jednotkami mdZze byt realizovano chodbickami,

pavlacemi, terasami, balkony nebo dvory.

Dispozice pokoje by méla byt snadno citelna, rozezna-
telna a pochopitelna. Pokoje by mély disponovat dosta-
tecnym soukromym. U pokojl je dobré klast dliraz na
odliseni napriklad povrchem podlahy ¢i stén. To pomdize

prehlednosti, orientaci a snadné zapamatovatelnosti.

45
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aby byl poskytnut kontakt s venkovnim prostredim i bez
opusteni domova. Je ovsem potreba dodrzet minimalni
hloubky balkonu ¢ilodzie a minimalni vysku zabradli. Zde
je zadouci bezbariérovy pristup a bezpec¢nost. Doporu-
Cuje se nevytvaret prilis ¢lenité a neprehledné prostory.

U pokojli je dobré navrhovat jednostranné usporadani.

\/stupy do objektu by mély byt snadno rozpoznatelné,
osvicené a chranéné proti desti. Pro vstupni dvere je
vhodné automatické otevirani a v blizkosti zajistit moz-
nost posezeni Ci odlozeni véci. U vstupd do bytl je dile-
Zité, aby obyvatelé byli schopni rozlisit jednotlivé pokoje.
Prahy by mély byt nejlépe zapusténé, popripadé nizke.

Pro spojeni s venkovnim prostredim je dobré navrhovat
prostory pro moznost pohybu, vyuziti zahrady pro rela-
xaci, zabavé Ci praci a vyuzivat stresni terasy. U pokoju
je dobré vyuzit strategii vizualniho propojeni vnitfniho
a vnejsiho prostoru, ktera ma terapeuticky prinos. Pra-
hledy mohou byt vertikalni i horizontalni, napriklad na
terasach, stfechach, v chodbach, atriu nebo svétlicich.
Okna v pokojich senior by méla mit nizsi parapet (cca
700 mm), protoze seniofi travi vétSinu ¢asu vsedé nebo

vleze.

Prostory by mély byt navrzeny z materialQ, které zajis-

tuji snadnou Gdrzbu. Zaroven by mél byt zachovan po-
cit domova. Pro snadngjsi orientaci a snizeni rizika padu
se doporucuje navrhovat prostory s riznym barevnym
a materialovym resenim. Pfi navrhu je vhodné myslet
na dostatecné denni osvétleni prostor(l pred den. Ve
vecernich a nocnich hodinach se doporucuje pracovat s
tlumenym svétlem. Pro snizeni hladiny okolniho hluku,
ktery m(ze byt pro seniory nepfijemny nebo dokonce
stresujici, je dobré zvolit materialy a usporadat prostor
tak, aby se snizila doba dozvuku a zvysila srozumitel-

nost reci.
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Stavebni program k provéreni

dvoultzkovy pokoj (m(ize byt vyuZit i jako jednoldzkovy)
velikost cca 30 m2 (vcetné koupelny/WC cca 8 m2 a
vstupni chodby - Satni skfing)

cilem studie je provéfit optimalni kapacitu domova
(pfedpokladana kapacita cca 100 I0zek)

na kazdem podlaz:

sesterna cca 30 m2

mistnost pecovatelek cca 30 m2
sklad cca 30 m2

klubovna / jidelna cca 40 m2
kuchynka cca 10 m2

chodba — dostatecna sirka, neslouzi pouze pro komuni-
kaci, ale i kontakt s klienty

jidelna — kapacita cca 1/2 IGzkové kapacity
kuchyné (zajistuje kompletni servis pro domov seniord)
kavarna (i pfipadné pro vefejnost)

pradelna cca 60 m2
adrzbarska dilna cca 40 m2
sklady cca 120 m2

satny zaméstnancti cca 2 x 40 m2
kancelare vedeni domova cca 8 x 30 m2
kadefnictvi cca 30 m2

pedikira, manikdra cca 30 m2

fyzioterapie, masaze cca 60 m2

pobocka méstskeé knihovny

materska skolka

zahrada — pristupna i pro verejnost (pfipadné kombina-

ce: uzavrena ¢ast / otevrena cast)
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REFERENCE . Bydleni pro seniory | Dominique Coulon & Associés | Huningue | 2018

Projekt ,Bydleni pro seniory v Huningue” od ateliéru Do-
minique Coulon & associés se nachazi na brehu feky Ryn
ve mesteé Huningue ve Francii. Budova byla dokoncena
v roce 2018 a ma rozlohu 3 932 m’. Nabizi 25 bytovych
jednotek o rozloze 50 m? restauraci rozdélenou do tfi
sekci, pocitacovou mistnost, dilnu pro volnocasové akti-

vity, zeleninovou zahradu a hfisté na pétanque.

Spolecné prostory a vstupni hala jsou orientovany sme-
rem k Fece, coZ obyvatelim umoznuje sledovat proplou-
vajici lodé. Vse je navrzeno tak, aby podporovalo socialni
interakce mezi rezidenty; spolecné prostory jsou pro-
storné a plné prirozeného svétla. Centralné umisténé
schodisté a velky centralni prostor podporuji mobilitu a
setkavani. Interiéry vyuzivaji materialy jako Cerveny be-

ton, terakotu a drevo, které vytvareji prijemnou a teplou

atmosféru. Exteriér budovy je oblozen rucné vyrabény-

mi cihlami, které svym nepravidelnym tvarem odrazeji

rustikalni charakter okoli feky.

50 51
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Il. Domov senior(l | Schenker Salvi Weber Architekten | Viden | 2020

53

Domov pro seniory frantiSkanskych sester ve Vid-
ni, navrzeny studiem Schenker Salvi Weber Architek-
ten, byl dokoncen v roce 2023. Nachazi se v meést-
ské casti Landstralse a poskytuje moderni, funkéni a
pohodiné bydleni pro seniory. Navrh podporuje ko-
munitni’ zivot diky svetlym a prostornym spolecnym
prostoram, ale zaroven dba na soukromi obyvatel.
Dispozice je promyslena a propojuje interiér s exteri-

érem, kde se nachazi zahrada a dalsi relaxacni zony.

Pouzité materialy, jako drevo a beton, vytvareji prijem-
nou atmosféru. Fasada budovy modernim zplsobem
respektuje okolni architekturu. Projekt reflektuje snahu
architekt( o kvalitni a funkéni prostredi, které podporuje

aktivni a socialni Zivot seniord.
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. Bydleni pro seniory | Oscar Miguel Ares Alvarez | Aldeamayor de San Martin | 2016

55

Budova je situovana na okraji slaného mokradu Sal-
gleros de Aldeamayor, kde aridni krajina a neko-
necna horizontala Spanélské zemeédelské plané,-
dominuji okoli. Tento kontext vyrazné ovlivnil navrh
stavby, ktera se snazi poskytnout seniorlim prostre-
di podporujici kontakt s prirodou a sluncem, zaro-

ven vsak posiluje sousedské vztahy mezi obyvateli.

Exteriér budovy je tvoren bilymi betonovymi bloky uspo-
fadanymi do pruh(, coz vytvari intenzivni, ale jemnou
hranici s terénem. Tato bariéra chrani vnitfni prostory,
které jsou naopak privéetive, teplé a komplexni. Pokoje
jsou usporadany jako malé bunky organicky seskupe-
né kolem centralniho nadvofi, ¢cimz vznikaji mezilehlé
prostory pro interakci jak smérem k nadvori, tak uvnitf
budovy. Perimetralni chodba se stava mistem bohatym
na nuance a prostory pripominajici malé mesto, kde si

obyvatelé mohou povidat pred dvermi svych pokojd, coz

je typicky prvek venkovskych oblasti Kastilie a Leonu.
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I\V. Dlm s pecovatelskou sluzbou | Dietger Wissounig Architekten | Graz | 2014

57

Tento dvoupodlaznidiim s pecovatelskou sluzbou v are-
alu byvalych kasaren Hummelkaserne ma kompaktni
ctvercovou formu s asymetrickymi vyrezy, které rozde-
luji ddm na osm bytovych spolecenstvi. Ta jsou uspora-
dana kolem centralniho ,vesnického nameésti’, které je
castecneé zastreseno stresni terasou. Do budovy jsou
zaclenény zahrady pouze pro obyvatele a atria ve dru-
hém patfe. Kazda komunita ma svdj barevny koncept,
aby pomohla orientaci obyvatel. Mistnosti maji Spale-

tova okna a vyhrivané parapety slouzici jako sedatka.

Dim je montovana pasivni dfevostavba s podsklepe-
nim, postavena na drevéne ramové konstrukci. Vngjsi
fasada je z neoSetreného rakouského modrfinu a vétsina
drevéného oblozeni v interiéru je viditelna. Rzné vyhle-
dy, mista k sezeni a slunné i zastinené plochy prispivaji k

pohodIné atmosfére.
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NAVRH

Stafi s sebou pfinasi zménu vnimani prostoru a casu.
Proto je dllezité navrhovat prostredi pro seniory, které
je prehledné a bezpecné. Seniofi casto hledaji klid, ale i
kontakt. Dim pro né by mél byt snadno citelny, funkénia

meél by podporovat jejich kazdodenni zivot.

U navrhu bylo tfeba pochopit kontext mésta Pisku. Pi-
sek je mésto na jihu Cech, jehoZ charakter je formovan
historickym jadrem mésta. Pozemek se nachazi v tésné
blizkosti u historickych hradeb. Jde tedy o misto, které
si zada citlivy pristup. Reakcije navrh domu s jednodu-
chou, racionalni formou, ktera v sobé spojuje funkcnost
a jasnou Citelnost. Hmota domu je klidna a stfizliva, od-
povida meéritku nejen mesta Pisku, ale i Sirsimu ceskému
kontextu. Ze sméru od Feky dlim plsobi jako podstavec
pro “stresni krajinu” historického centra. Tim se nena-
silné stava soucasti panoramatu a podporuje charakter
mista, aniz by jej narusoval. Dim reaguje na okolni za-
stavbu i na krajinné linie, respektuje vyskove vztahy a
drzi se v rozumném meritku, které odpovida nejen Pisku,

ale i obecné ceskému prostredi.

autorsky text

zapadni pohled na stresni krajinu
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urbanismus

Namisto aktualni situace soukromého uzavreného po-
zemku s plaveckym bazénem, navrhuji nové vyuziti
domova pro seniory s jasnou racionalni hmotou, ktera
navazuje na osu historickych hradeb kolem feky. Poze-
mek je rozdélen na dvé casti. Soukromou, ktera slouzi
domovu pro seniory. Tato cast je oproti racionalni hmoté
domova zjemneéna lehce plynouci krivkou a je také vyvy-
Sena pro zvyseni pocitu bezpeci. Zvyseni terénu ma také
funkci ochrany objektu pred pripadnou stoletou vodou.
U vstupu do budovy je navrzena zpevnéna plocha s par-
kovanim, ktera se pomalu rozptyluje do travnaté plochy.
Druha Cast je verejna a navazuje na stezku kolem hra-
deb pomoci skrytého schodisté v opérné sténé u hra-
deb. Kolem brehu poté vede cesta s navrzenymi dreve-

nymi moly a napojuje se na stezku u méstského ostrova.

provoz

Domem prochazi hlavni komunikacni osa — chodba, se
vstupem do domu ve stfedu budowy. V 1.NP a 2.NP jsou
kolem chodby umistény dvoulGzkové pokoje. Pokoje se
daji v pripadé potfeby zménit na jednollzkové poko-
je. Ve stfedu se nachazi evakuacni vytahy, spolecenska
mistnost, mistnost pro pecovatele a sesterna. \V 1.PP se
poté nachazijidelna s moznosti vyuziti jako spolecenska
mistnost, skrz kterou se da projit do soukromé zahrady
domova. Na jedné strané se dale nachazi kuchyné, skla-
dy a zasobovani pfistupné z ulice Ostrovni a na druhé

strané zazemi pro zaméstnance a kancelare domova.

autorsky text

62

navrh

Dim je navrZen jednoduchym podélnym nosnym sys-
témem jako drevostavba z CLT panel(. V interiéru je CTL
panel pohledovy. Fasada je navrzena tektonicky svisly-
mi latémi ze sibirského modrinu. Svislé usporadani lati
zmirnuje dominujici podélnost hmoty pfi pohledu od
reky. Drevo pfinasi navrhu Gtulnost a lidskost. V zakla-
doveé Casti a u zmény rozdilu terénu 1.PP a 1.NP je dim

fesen pomoci zelezobetonu.

Dim pro seniory je feseny jako zdravotnické zafizeni
typu LZ2 a ma dvé schodiété CHUC typu B a dva eva-
kua¢ni vytahy CHUC typu B. Evakuaéni vtahy jsou od-
déleny pomoci zdvojené stény. Vytahy maji v suterénu
nahradni zdroj energie. Unikové cesty jsou pretlakové

odvétrané.

63
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LaZkova cast

- velikost 29 m2 + koupelna 6,5 m2

- poCet IGZek v domové 104 (52 pokojli po dvou Iizkach)
dle zadani (mozna zména na kapacitu 52 jednol(zek)

- spolecenska mistnost + kuchynka, mistnost pecovate-
lek, sesterna, WC, sklady

- télocvicna, lékar

- zahrada, vybéh pro slepice, pamatni misto

Zameéstnanci

- kancelare vedeni domova, satny, denni mistnost, za-

hradnik, sklady, WC parkouigte-——
- pradelna (sklad ¢istého a $pinavého pradla), odpady, ice ostroun N Tecspe o petovatel
sklad nebezpecnych odpadd, Gklidova komora, sklady R wychovatel -,
== uytahy H komunikacni chodba ~- i
i i - spole€enska mistnost
; : ~---pokoje seniord
i
. , P petovatel
Ku Ch\/ne Fa komunikagni chodba spolecenska mistnost ~~—kancelare i ........ wychovatel .,
- zazemi zaméstnanc(, sklady (zelenina, napoje, mraza- ! pridelna ——1 | E—— Trkemunleagnchodse .  CTEETEEEEER
ky, suché potraviny), pfipravna, vydej, ¢ista a hruba zona, | sklady | S ~—=-t&locuiéna “--pokoje seniord
e . _ technické zazemi - zasobovani domova ---odpady =" : +----zazemi zameéstnancl
umyvani nadobi i \
e ee s e kuchyné e zahrada - zazemi zahradnika
stavebni program schéma provozu budovy
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aktualni stav navrh
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0.01 setkavaci prostor 0.19 toalety

0.02 jidelna 0.20 chodba

0.03 chodba 0.21 sklad

0.04 chodba 0.22 sklad

0.05 kancelare 0.23 schodisté

0.06 sklad 0.24 pradelna

0.07 zazemi zahradnika 0.25 sklad ¢istého pradla

0.08 denni mistnost 0.26 sklad Spinavého pradla
0.09 Satna zaméstnancd 0.27 odpady

0.10 Satna zaméstnancd 0.28 sklad nebezpecného odpadu
0.1 sklad a technické zazemi  0.29 kuchyné a pfipravna

0.12 schodisté 0.30 sklad suchych potravin
0.13 sklad 0.31 sklad chlazenych potravin
0.14 sklad 0.32 Satna

0.15 |ekar 033 Gklidova komora

0.16 télocvicna 0.34 zasobovaci plosina

0.17 sklad 0.35 technickeé zazemi

0.18 zalozni zdroj energie

9

1.pp 1_300
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NAVRH

s1 obvodova sténa

p1 podlaha

p2 podl. na terénu

p3 stfecha

detail fasady 1_50

fasadnilaté

drevény horizontalni rost
vzduchova mezera + rost
difzni félie

min. vina + steiko systém
CLT panel pohledovy

marmoleum

lepidlo

anhydritovy potér
podlahové vytapéni
hlinikova folie

PE folie

kroCejova tep. Izol
stropni CLT panel

keramicka dlazba
lepidlo
anhydritovy potér
PE folie

tep + krocej. Izol
7B deska
bentonitova rohoz
podkladni beton

rozchodnikova rohoz
substrat extenzivni
textilie

nopova folie

textilie

modifikované asf. pasy
tep. Izolace EPS
spadova vrstva EPS
parozabrana

stropni CLT panel

50x75/100x150 mm

40x60 mm
40x60 mm

2 mm

190 + 60 mm

120 mm

3mm
2 mm
73 mm

1 mm

1 mm
70 mm
160 mm

10 mm
5mm
65 mm
17 mm
70 mm
400 mm
20mm
150 mm

2 mm
20 mm

3mm

150 mm
>50mm

160 mm
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https:/www.mpsv.cz/documents/20142/225517/Zprava_o_socialnich _sluzbach_2020.pdf
CANKOVA, Hana. Péce o seniory v Ceské republice. Vedouci Pospichal, Jaromir. Zlin: Univerzita Toma

Se Bati ve Zliné. Fakulta humanitnich studii, Katedra pedagogiky, 2012. Dostupné také z: http:/hdl.
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1/

Re$enym Gzemim diplomové préace je stavajici areal plaveckého bazénu s navazujicim okolim — lokalita
vymezena ulicemi Podskali, Putimska a Ostrovni a fekou Otavou; plavecky bazén ma byt podle zaméru
mésta pfesunut do sportovniho areélu na druhém brehu feky. Zadanim diplomové prace je vyznamna a
atraktivni lokalita v bezprostiednim kontaktu s historickym jadrem mésta a pfirodnim prostfedim feky
Otavy. Lokalita je urCena ke zcela novému vyuziti, které zhodnoti jeji jedine¢né polohu pro névrh
domova pro seniory, coz je v souc¢asné dobé velice aktualni zadani.

2/

Zadanim diplomové préace je pfedbézny stavebni program (viz digitalni pfiloha tohoto Zadani), jenz je
ur¢en diplomovou praci k provéfeni.

3/

popis zavérecného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani

Situace Sir§ich vztah( (celoméstsky kontext) 1:5 000

Situace SirSich vztah (bezprostiedni kontext) 1: 1000/ 1 :2 000

Situace arealu 1:200/1: 500

Domov pro seniory / areal - pldorysy, fezy, pohledy 1:200/1: 100

4/

seznam dalSich dohodnutych Casti projektu

Vizualizace / zakresy do fotografie — dokumentujici navrzeny objekt / navrzené objekty a jejich zapojeni
do stavajiciho panoramatu mésta.

Model feSené lokality v méfitku 1 : 500/ 1 : 200

Pozn.: 3/ 4/ - mize byt / bude upresnéno vedoucim DP na zakladé konzultace v priibéhu semestru.
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Klicova slova
(Ceska):

Domov pro seniory, Pisek, Méstské hradby

Anotace
(Ceska):

Zadanim diplomové prace je ndvrh domova pro seniory ve mésté Pisek. Re$enym
Uzemim je stdvajici areal plaveckého bazénu s navazujicim okolim. Uzemi se nachazi
v bezprostfednim kontaktu s historickym jadrem mésta a pfirodnim prostfedim reky
Otavy.

Stdvajici plavecky bazén ma byt podle zdméru mésta presunut do sportovniho
aredlu na druhém bfehu feky, coZ nabizi otdzku nového vyuzZiti pozemku. Studie je
prilezitosti propojit dnes nepfistupny bieh s cestou kolem hradeb a poskytnout
nové vyuZziti Uzemi s respektem k historické zastavbé mésta.

Anotace
(anglickd):

The topic of the diploma thesis is a home for the elderly in the city of Pisek. The
area under consideration is the existing swimming pool area with the surrounding
area. The area is located in direct contact with the historical core of the city and the
the Otava River.

According to the city's plan, the existing swimming pool is to be moved to a sports
area on the other bank of the river, which raises the question of a new use of the
land. The study is an opportunity to connect the currently inaccessible bank with a
path around the city walls and provide a new use of the area with respect for the
historical development of the city.
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