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01 UVODNI CAST






UVOD

Starnuti populace je jednim z nejvyraznéjSich demografickych trendd
soucasnosti. Zatimco se Zivot populace stale prodluzuje, pFistupy k
bydleni senior(i zlistavaji v mnoha ohledech stale v minulosti. Ceska
republika disponuje velkym poctem institucionalni péci - domovy pro
seniory ¢i domovy se zvlastnim rezimem, ty bohuzel ¢asto nenaplnuiji
potfebu individudlniho prostoru, autonomie a dlstojnost obyvatel.

Velkym tématem v oblasti socialni péce je deinstitucionalizace a
decentralizace a to predstavuje i v architekture hledani novych

forem péce a nové formy bydleni, které by kladlo dlraz na pfirozené
prostredi, komunitu a hlavné zachovani sobésta¢nosti. Je nezbytné
nejen transformovat stavajici sluzby, ale pfedevsim jde o zasadni zmeénu
pristupu, kdy seniofi budou aktivni obyvatelé a ne jen pouze klienty
zafizeni.

V této diplomoveé praci se vénuji vlivu prostorovému usporadani na
kvalitu Zivota senior(l. Zabyva se hledanim moZnosti, jak navrhnout
prostredi, které bude podporovat integraci v ramci mésta, bezpeci,
socialni kontakt i podporovat nezavislost obyvatel. Navrhuiji tedy bydleni
pro seniory na biehu Ostravice v centru Ostravy, kde se setkava klid
prirody kolem Feky s méstskou dostupnosti a komunitnim charakterem.

Téma jsem si vybrala kvuli tomu, Ze jsem sama jednu dobu pomahala
seniorovi, ktery byl uvazan na invalidni vozik a vim, jaké pro néj byly
prekazky v ramci zapojovani se do bézného zZivota mimo déni.
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CILE PRACE

Cilem prace je navrhnout model bydleni, ktery bude odpovidat
soucasnym spolecenskym i individualnim potfebam starnouci populace
- a zaroven ukazat, Zze deinstitucionalizace neni jen socialni strategii, ale
také vyzvou a prilezitosti pro soudobou architekturu.

V této praci se zaméruji na vybér vhodného pozemku v centru Ostravy,
které by splnovaly kritéria pro vybudovani sou¢asného bydleni pro
seniory. Navrzeny objekt by mél nejen zajiStovat bezpeci a komfort pro
seniory, ale také podporovat jejich aktivni zapojeni do zivota mésta.
Nelibi se mi to, co se déje dnes a to, Ze seniory vyhanime z mést do
pfirody. SamoZrejmé se tato varianta mdze nékterym seniordm libit,

ale myslim si, Ze bychom jim méli dat prostor i ve méstech, kde jsou
nedilnou soucasti komunity.

Také je potfeba nevytvaret velké komplexy, kde se na jednom misté
schazi stovky seniorq, ale je lepsi vytvaret mensi bydleni, ktery navozuje
pocit domova. Snazit se decentralizovat jejich rozmisténi v ramci mésta a
taky nevytvaret pouze uUstavy ale hlavné bydleni pro né prijemné a blizké
domovu, ne ustavu.



11



12




02 REFORMA BYDLENI



UVOD
DO PROBLEMATIKY

Starnuti populace je jednim z nejvyraznéjsich
demografickych trendl soucasné doby, jehoz
dlsledky se projevuji napfi¢ celou spolecnosti. Ceska
republika, podobné jako vétSina evropskych zemi,
Celi rostoucimu podilu seniord, coZ prinasi nové
vyzvy nejen v oblasti zdravotni a socialni péce, ale
také v oblasti bydleni. Mésta jsou tak postavena
pred ukol prizpUsobit svoji infrastrukturu tak, aby
splfiovala potfeby starsi generace a zajistila ddstojné
a kvalitni podminky pro jejich kazdodenni zivot. Taky
je potreba, aby se senior citil jako doma, a ne jako v
néjaké instituci. Na obr. 1 Ize pozorovat predikovany
vyvoj spolecnosti az do roku 2101. Lze vycist, Ze
seniorl bude stdle pribyvat a tento problém je
potfeba resit s predstinem.

n

Rocné se v Ceské republice uchazi o misto v
néjakém zarizeni okolo 12000 senioru. A cekaci
17 doba trva vétsinou 1-3 roky. *
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1.1.2023

100 50 0 0
Potet obyvatel {tis.)

1.1.2051
N
100 50 0 0
Potet obyvate| (tis.)
1.1.2101
100 0 )0 100

Potet obyvatel (ts.)

Obr. T Demografické kifovky 2023 - 2101
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DEINSTITUCIONALIZACE

USTAVNI MODEL

velké budovy a arealy

koncentrace lidi s rGznym postizenim na jednom
misté

nedostatek soukromi
izolace od bézného svéta

paternalisticky pFistup (uzivatel v roli velkého
ditéte)

ddraz na zdravi, bezpeci a hygienu

nutnost prizplUsobit se reZzimu, maly prostor pro
vlastni rozhodovani

uZivatel prichazi za sluzbou do ustavu




MODEL SOIALNIHO
ZACLENENI SENIORU

bézny Zivot v bézném prostredi (bydleni, prace a tra-
veni volného casu probiha na jiném misté, v bézném
prostredi)

bydleni v byté v béZzné zastavbé

dostatek soukromi

dostatek kontaktu s okolim, se sousedy, s prateli

posileni dospélé role, moznost volby a rozhodovani
0 sobé

pravo na primeérené riziko

pfipadna sluzba pfichazi za uzivatelem (k nému
domu)

17



18

HISTORIE PECE O SENIORY

Péce o starsi generace byla pavodné zajistovana predevsim rodinou,
Casto prostrednictvim vymeénkarského systému. Tento model, kdy
starsi ¢lenové rodiny zili s mladSimi, mél své vyhody, ale Casto také
nedostatky, zejména pokud slo o zajisténi dustojnosti a bezpeci.
Pokud se rodina o seniory nemohla nebo nechtéla postarat, Casto
koncili na okraji spolecnosti v nevyhovujicich podminkach.

Ve stfedovéku zacala vznikat organizovana péce o seniory, ktera se
opirala o charitativni ¢innost cirkve, obci a statu. Spitaly, klastery

a zarizeni pro chudé poskytovaly zakladni pomoc, jako bylo jidlo a
pristresi. Ackoli byly tyto instituce puvodné zaméreny na Sirokou skalu
potfebnych, postupné se staly mistem péce i pro staré lidi. Prikladem
mohou byt Spitaly v Praze, jako Malostransky Spital z roku 1484 nebo
Novoméstsky Spital Pod Slovany z roku 1505.

Vyznamné zmény prinesla vlada cisare Ferdinanda I. a nasledné
reformy Marie Terezie a Josefa II., které prenesly péci o seniory

z cirkevni sféry do kompetence vrchnosti. Vznikaly chudobince,
starobince a dalsi zafizeni, ktera zajiStovala zakladni materialni
potreby. Presto tyto instituce ¢asto nenapliovaly individualni potreby
a dustojnost obyvatel.

S nastupem Ceskoslovenska doslo k pokroku. V roce 1929 byly
napriklad zalozeny Masarykovy domovy v Praze-Krci, které nabizely
moderni péci. Po roce 1948 prevzal péci o seniory stat a zafizeni
byla sjednocena pod nazvem ,domovy duchodcu". Pfesto hromadné
ubytovani senioru ve velkokapacitnich institucich stale neresilo
vSechny potreby.

V soucasnosti se klade duraz na individualni pristup, podporu zivota
seniort v domacim prostredi a mensi specializovana zarizeni.
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03 ANALYZA UZEMI
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A PROC ZROVNA
OSTRAVA?

Ostrava je mésto, kam jsem dochazela na stredni
Skolu a travila dostatek ¢asu, abych ho poznala.
Jedné se o 3. nejvétsi mésto CR s 273 483 obyvateli
a dlouhodobé se jako dalSi mésta setkava s malou
kapacitou bydleni pro seniory, proto na to reaguiji
timto navrhem. V centru Ostravy se nachazi spousta
nevyuzivanych pozemk (proluk), kdy jsem vybrala
nejvhodnéjsi pro tento typ bydleni.
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DOPRAVA

uli¢ni sit - automobilova doprava
300m parkovisté

pési zéna

trasa MHD
zastavky MHD
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HODNOTY

Katedrala Bozského spasitele
Stara radnice Ostrava
Kostel sv. Vaclava

Slezskoostravsky hrad

Most MiloSe Sykory
Reka Ostravice

ua W N =
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HISTORIE OSTRAVY

Prvni pisemna zminka o Ostravé pochazi z roku

1267, kdy byla zaloZena jako kralovské mésto podél
feky Ostravice. Tato reka pozdéji tvofila hranici mezi
Moravou a Slezskem, a i dnes rozdéluje mésto na
Moravskou a Slezskou cast.

Zasadni proména Ostravy nastala v 19. stoleti s
objevem cerného uhli. Roku 1763 byla nalezena prvni
loZiska a v roce 1830 zahajena primyslova tézba. To
dalo vzniknout rozsahlému hornickému a hutnimu
pramyslu, ktery se stal motorem r0stu celého
regionu. Ostrava se promeénila z malého mésta v
pramyslové centrum zndmé jako ,,ocelové srdce
republiky”. Vyznamnym podnikem byla zejména
Vitkovicka Zelezarna, zaloZena v roce 1828.

Ve 20. stoleti, pfedevsim po druhé svétové valce,
zazila Ostrava rozsahlou urbanizaci a industrializaci.
Béhem komunistického rezimu byla oblast silné
zatizena tézkym primyslem, coz vedlo k ekologickym
problémudm. Po roce 1989 doslo k Utlumu tézby uhli a
postupné transformaci mésta z industrialniho centra
na moderni metropoli zamérenou na sluzby, kulturu
a vzdélavani.

Dnes je Ostrava méstem s bohatym industrialnim
dédictvim, které se odrazi napriklad v revitalizovaném
arealu Dolnich Vitkovic. Mésto se profiluje jako
kulturni a univerzitni centrum s vyraznym ddrazem
na konverzi byvalych primyslovych aredlt a

rozvoj moderni méstské infrastruktury. Ostrava se
paradoxné& dnes Fadi k nejzelen&jsim méstim Ceské
republiky, kdokoliv ji navstivi, byva timto pfekvapen.
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MOST MILOSE SYKORY

Most MiloSe Sykory spojuje ostravské méstské Casti
Moravskou Ostravu a Privoz pres rfeku Ostravici.

Byl postaven v letech 1910-1913 podle navrhu
prazského inZzenyra FrantiSka Mencla a predstavoval
tehdy technicky vyspélou ocelovou konstrukci, ktera
vyznamneé prispéla k propojeni a rozvoji mésta.

Béhem druhé svétové valky, v dubnu 1945, sehral
most dlleZitou roli v zavérecné fazi osvobozovani
Ostravy. Milo$ Sykora, tehdy devatenactilety Clen
odboje, se obétoval, aby zabranil némeckému zniceni
mostu - podle povalecné verze udalosti za tuto
stateCnost zaplatil Zivotem. Na jeho pocest byl most
po valce pfejmenovan.

Dnes je Most MiloSe Sykory jednim z vyznamnych
historickych symbol( mésta Ostravy, propojujicim
nejen dva brehy, ale i historické udalosti s aktualnim
méstskym Zivotem.
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PUVODNI MOST

Dne 15. zafi 1886 se zfitil 123 metrd dlouhy
Fetézovy most pres Ostravici spojujici Moravskou

a Polskou Ostravu postaveny v roce 1851 podle
navrhu ing. Josefa Seiferta. Nestésti se odehralo

po 8. hodiné ranni, kdyZ se po mosté pfesouvala
jednotka huldnd, z nichZ néktefi jeli na konich a
dalSi pochodovali. V té dobé se zde nachazelo

také nékolik civilnich osob a dva vozy, z toho jeden
naloZeny uhlim. Pochod vojakd most rozkolisal a
ten se vzapéti zfitil. Na misté zahynuly dvé déti, dvé
Zeny a nasledklm zranéni podlehly pozdéji dalsi
dvé osoby. Z posudkd, které byly soucasti soudniho
liceni s pfedpokladanymi viniky nestésti, v prvni fadé
s ing. FrantiSkem Heinzem, ktery byl odpovédny za
kontrolu mostni konstrukce, vyplynulo, Ze nosny
Fetéz mostu byl v misté vystupu z retézové komory
na moravskoostravské strané zrezavély. Pricinou
poskozeni bylo nahromadéni primyslovych necistot
v nizko umisténych otvorech pro fetézy. Tato Cast
mostu byla podle znalcd navrZzena chybné a F. Heinz
byl zbaven obvinéni.
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HISTORICKE MAPY
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HISTORICKA MAPA 1925
1:3000

HISTORICKA MAPA 1987
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UZEMNI PLAN

Z pohledu FeSeného uzemi v ramci této prace se
jedna o oblast vymezenou jako plochy smisené
(bydleni a obCasnka vybavenost.



Jadooi

plochy smiSené - bydleni a ob&anské vybaveni

obéanské vybaveni

bydleni v rodinnych domech

plochy pozemnich komunikaci (véetné tramvajového

pasu)
krajinna zelen

plochy vodni a vodohospodarskeé
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04 VYBER POZEMKU
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VYBER VHODNE
PARCELY

PFi vybéru parcely jsem se zamérovala na vybér
proluky v centru, aby seniofi, ktefi se do objektu
prestéhuji, nemuseli opoustét tuto lokalitu, ktera

je jim dobre znama. Obvykle se seniofi umistuji na
okraj mésta, mimo misto, kde cely Zivot Zili, coZ si
myslim, Ze neni dobre, protoze ztraci své dosavadni
vazby. Dualezitym faktorem byla také dobra dopravni
dostupnost, obcanska vybavenost, ale také moznost
vyrazit do pfirody.



Strengths

Zvolena poloha
- snadny pfistup ke sluzbam, obchodim a
institucim

Typologie

- deinstitucionalizace ustavu, pokud
je senior jeSté sobéstacny, mlze byt v
komunité

Blizkost k Fece Ostravici
- klidové z6ny pro relaxaci, moznost
prochazek

Dopravni napojeni
- trolejbusové a autobusové zastavky v
dochazkové vzdalenosti

Opportunities

Propojeni s ostatnimi obCany mésta
- lidé zde mohou dochazet pomahat
seniordm v ramci dobrovolnictvi

Spoluprace s mistnimi organizacemi
- kulturni a vzdélavaci aktivity nejen pro
seniory

Revitalizace a vyuZiti nevyuzitych parcel
- vyuziti proluky

Integrace v ramci mésta
- zapojeni spoleCenské mistnosti pro
verejnost

Weakness

Ruch mésta
- doprava, nocni zivot, kulturni akce
mohou rusit klid

Mala padorysna plocha
- maly pozemek nebo omezeni dana
okolni zastavbou

Parkovani
- parkovani mimo ddm

Stavbni omezeni
- doprava materialu a stavebni omezeniv
husté zastavbé meésta

Threads

Urbanisticka a pamatkova omezeni
- lokalita m0Ze podléhat pFisnym
regulacim

Vysoka konkurence
- nové developerské nebo investi¢ni
zaméry v okoli

Socialni napéti
- odpor casti obyvatel k vystavbé
socidlniho nebo seniorského zarizeni

Ekonomicka nestabilita

- rUst cen stavebnich praci, materialt a
provoznich nakladu
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ZHODNOCENI

V Ostravé se nachazi nespocet proluk, vybrala jsem
si 3 proluky v historickém centru, které splfiovaly mé
pozadavky a vybrala z nich tu nejidealngjsi.



historické centrum Ostravy
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A 7OFINSKA

Umisténi

Centrum mésta Ostravy

Rozloha

cca 2700m?2

Vlastnik pozemku

S) Kamrad Petr a Kamradovéa Sérka, Oty Pavla 873/25, Svinov, 72100 Ostrava

Umisténi blizko obanské vybavenosti
V blizkosti se nachazi zastavka MHD
Orientace nejdelsi strany pozemku na jih

Soukromy vlastnik
Kousek od frekventované silnice
Na misté dnes stoji autoservis
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B BISKUPSKA

Umisténi

Centrum mésta Ostravy

Rozloha

cca 1500m2

Vlastnik pozemku

Statutarni mésto Ostrava, ProkeSovo namésti 1803/8, Moravska Ostrava, 70200 Ostrava

Umisténi blizko obanské vybavenosti
V blizkosti se nachazi zastavka MHD
Vlastnikem je mésto Ostrava

Orientace nejdelssi strany pozemku je spiSe na sever
Kousek od frekventované silnice
Na misté dnes stoji trafostanice
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C_KOSTELNI

Umisténi

Centrum mésta Ostravy

Rozloha

cca 500m2

Vlastnik pozemku

Slezské nemovitosti, s.r.o., Podébradova 1243/7, Moravska Ostrava, 70200 Ostrava

Umisténi blizko obcanské vybavenosti
V blizkosti se nachazi zastavka MHD
Vyhled pfimo na feku Ostravici

PFimo vedle polikliniky

Dobra orientace svétovych stran

Soukromy vlastnik

VSechny mé pozadavky jednoznacné splnuje parcela C na nabreZi Ostravice pfFi kfizeni ulic
Havlickovo nabrezi a ulice Kostelni.

Poloha je navic vyusténi Malé Kodang, kde se pres Iéto kona nespocet kulturnich akci, které
budou moci obyvatelé domU navstévovat. Taky se zde uzavira kfiZzovatka pres vikend a stava
se z ni pési zéna. Obyvatele domu budou mit moznost kulturniho vyziti a skvélé integrace do
meésta.
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Mala Kodan

Ostravska Mala Kodan je Zivouci Ctvrti na bfehu Feky Ostravice, ktera v sobé spojuje
historického ducha mésta s novodobou vizi otevifeného a komunitniho prostoru. Tato lokalita
se v poslednich letech proménuje v pFijemné a inspirativni prostfedi pro Zivot, podnikani i
odpocinek.

Umisténi bydleni pro seniory pravée zde nabizi jedinecnou pfFileZitost spojit dostupnost
méstskych sluZzeb a kulturniho déni s kazdodennim klidem u feky a v zeleni. Blizkost galerii,
kavaren, knihovny, kostela nebo kulturnich akci v okoli dava seniorim moZznost z(stat
aktivnimi ¢leny méstské komunity a Zit dlstojny, smysluplny Zivot i ve vy3Sim véku.

Bydleni pro seniory v Ostravské Malé Kodani nebude pouze izolovanou instituci, ale
prirozenou soucasti Zivota v méstském prostredi.
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trasa Malé Kodané

vybrana proluka

Tankovna Ostravar
Babylon café
Vinarna U Bielase
Minikino

Minikino kavarna
Chillout bar
Kostel sv. Vaclava
Kfupavy Frank

9

10

11

BumBum club
Dock club
Nox bar

47



AKTUALNI STAV
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05 NAVRHOVA CAST
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URBANISMUS

Navrh pracuje s plnohodnotnym dostavénim
proluky, které respektuje méFitko a charakter okolni
zastavby. Cely stavebni objem je navrzen tak, aby
logicky uzaviral uli¢ni frontu, ale v linii druhého bloku
LUkusuiji” ¢ast domu a vytvarim preprostor, kde
muZou byt vytaZeny Zidle z bistra.



53



54

KAPACITA

DUm nabizi rlizné typy bytl, od 1kk aZ po 4kk, které
funguje jako ,seniorské studentké” bydleni, kdy spolu
3 seniofi sdileji spole€nou kuchyn s obyvacim pojem
a koupelnou. Navrhla jsem bydleni pro 29-38 seniord,
kdy tato skupina obyvatel nabizi, Ze se budou znat
mezi sebou a pfirozené se bude vytvaret komunita,
kterad je integrovana do mésta. Objekt se nachaziv
samotném centru Ostravy a je zde poZadavek na
parkovani, které jsem po konzultaci s dopravnim
specialistou, umistila do vnitrobloku v poctu 7, z toho
dveé parkovaci mista bezbariérové. Parkovani nad
kapacitu je uvazovano po dohodé s magistratem v
dochazkové vzdalenosti do 400m v parkovacim domé
na Cerné louce.



Tkk
Tkk
2kk
2kk
4kk

CELKEM

31m2
41m2
48m2
63m2
110m2

cca 1200m2

10 bytd
4 byty
5 byt
4 byty
2 byty

25 byt(

10 senior(

4 seniofi

5 seniorl (10 pokud by byl par)
4 seniofi (8 pokud by byl par)

6 senior(

29 - 38 senioru



FUNKCNI NAPLN

Bydleni pro seniory je obvykle feSeno chodbovym
systémem, v mém navrhu jsem provérila moznost
umistit hlavni komunikaci vertikalné, kdy kazdé

patro mé jinou spoleenskou funkci. Slo mi také o to,
aby schodisté nefungovalo pouze jako Unikové, ale
jako skvéla pfrilezitost pro obyvatelé na kazdodenni
cviceni. V parteru domu navrhuiji bistro a multifunkéni
prostor pro Sirokou verejnost, které bude skvélym
zakoncenim Malé Kodané.



Byty

Vertikalni komunikace se
spoleCenskymi mistnostmi

Prostor pro spolecenské Bistro

udalosti pro Sirokou
verejnost
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PRINCIP
SPOLECNYCH
MISTNOSTI

Prostor je otevieny na dveé strany - smérem do ulice i
do klidného vnitrobloku, ¢imz je zajisténo dostatecné
denni osvétleni i provétrani z obou svétovych

stran. Smérem do ulice je navrZzena lodzZie, ktera je
orientovana na jih, diky lodziim na obyvatele nebude
prazit slunicko a mohou plné vyuzivat prostorné
misto s Cerstvym vzduchem a uzivat si vyhledy.
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BAREVI}IE REéENl’
SPOLECNYCH
MISTNOST]

Pro lepsi orientaci pro seniory jsem zvolila kazdé
patro v jiné barvé pro lepsi prostorovou prehlednost.
Navic ma kazdé patro jinou funkci a vybizi obyvatele k
traveni Casu spolec¢né.



FITNESS PATRO

KREATIVNI CAST

KNIHOVNA

RELAX ZONA

SPOLECENSKE HRY

TELEVIZNI SALONEK

VSTUPNI HALA

/NP

6NP

5NP

ANP

3NP

2NP

TNP
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Bydli jako student

Bydleni pro seniory zaloZené na principu
studentského ubytovani pfinasi novy pohled na
komunitni Zivot ve stafi. Misto tradi¢niho modelu
samostatnych bytovych jednotek je zde aplikovan
koncept sdileného bydleni, kde se o jednu koupelnu,
kuchyni a obyvaci pokoj déli tfi seniofi. Kazdy ma

k dispozici vlastni soukromy pokoj pro odpocinek

a osobni véci, zatimco denni prostory jsou

navrzeny jako spolecné. Mimojiné je tento byt zcela
bezbariérovy, pro lepsi pohyb pro lidi na voziku jsem
zvolila posuvné dvere do mistnosti.

Tento model pfinasi nékolik vyhod. Kromé Uspory
provoznich nakladt a efektivnéjsiho vyuZiti prostoru
podporuje také socialni vazby mezi obyvateli.
Spolecné vareni, sdileni kazdodennich aktivit a
pritomnost dalSich lidi pomahaji predchazet pocitu
osameélosti, ktery byva u starSich lidi Casty. Podobné
jako u studentského bydleni, i zde vznika prirozené
prostredi pro vznik malych komunit, kde si lidé
vzajemné pomahaji a sdileji své zkuSenosti.



Pokoj 14m?

Zadveri

Spolec¢na kuchyné s jidelnou

Spolecné hygienické zazemi

Obyvaci pokoj
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Vertikalni komunikace

Vertikalni komunikace v tomto objektu neni vnimana
jen jako nutné zlo nebo Unikova cesta, ale jako
plnohodnotny prostor, ktery obohacuje kazdodenni
pobyt obyvatel. V domé pro seniory mlze schodisté
funguje jako plnohodnotny prostor - se svétlem,
prihledy a misty k zastaveni a vyhledem do
vnitrobloku - a tim motivovat k pfirozenému pohybu
a cviceni. Mélo by vybizet k aktivnimu pouZivani,

byt bezpecné, pfijemné a snadno citelné. Navrhla
jsem schodisté dostatecné Siroké, ale hlavné s velmi
mirnym sklonem pro pohodIny pohyb senior. Vyska
stupné je navrzena na 160 cm a hloubka je 300 cm.
Takova vertikalni cesta se pak stava zazitkem - ne
prekazkou. Hlavné je dilezité propojeni s centralnim
spoleCenskym prostorem a senior vi, co se kde
odehrava. Pokud se chce senior dostat do svého
bytu, musi projit spole¢nym prostorem, z(stava diky
tomu stale v komunité a nevyclenuje se.
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POHLED SEVEROZAPADNI
1:200
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Vegetaéni rohoZ tl. 30mm

Stfes$ni substrat tl. 80mm

FiltraCni folie Filtek 300

Drenaz tl. 50mm

Paropropustna zabrana

Geotextilie

XPS, tl. 140mm

XPS, tl. 120mm

Separacni folie

Spadova vrstva ze spadovych klind, min 20mm
Hydroizolace, 2x modifikovany asfaltovy pas,
2x4mm

7B deska, tl. 250mm

Oplechovani, tl. 1mm

XPS, tl. 150mm

ZB, 200mm

Zateplovaci systém ETICS, tl. 250mm
Probarveny $tuk, 3mm

Vinyl, tl. 5mm

Anhydrit, tl. 40mm

Systémova deska pro podlahové vytapéni, tl. 50mm
XPS, tl. 80mm

KroCejova izolace, tl. 30mm

7B deska, . 200mm

Sadrokartonovy podhled, tl. 12,5mm

Vnitfni omitka, tl. 5mm

Dlazba na rektifikovatelnych ter€ich, tl. 30mm
Stérk, min. tl. 30mm

Paropropustna zabrana

Separacni folie

XPS, tl. 140mm

XPS, tl. 120mm

Separacni folie

Spadova vrstva ze spadovych klind, min 20mm
Hydroizolace, 2x modifikovany asfaltovy pas,
2x4mm

7B deska, . 250mm

Vnitfni omitka, tl. 5mm

Probarveny Stuk, 10mm

XPS, tl. 150mm

ZB, 200mm

Zateplovaci systém ETICS, tl. 250mm
Probarveny Stuk, 10mm

Vinyl, tl. 5mm

)

Anhydrit, tl. 40mm

Systémova deska pro podlahové vytapéni, tl. 50mm
XPS, tl. 80mm

KroCejova izolace, tl. 30mm

7B deska, tl. 200mm

Vnitfni omitka, tl. 5Smm

Dlazba na rektifikovatelnych tercich, tl. 30mm
Stérk, min. tl. 30mm

Paropropustna zabrana

Separacni folie

Spadova vrstva ze spadovych klind, min 20mm
ZB deska, tl. 250mm

Bezpradny natér

Vinyl, tl. 5mm

Anhydrit, tl. 40mm

Systémova deska pro podlahové vytapéni, tl. 50mm
XPS, tl. 150mm

Krogejova izolace, tl. 30mm

ZB deska, tl. 200mm

Bezpradny natér

Bezprasny natér

ZB, tl. 200mm
Hydroizolace, asfaltovy pas
XPS, tl. 150mm

Geotextilie

Dlazba, tl. 50mm

Stérk frakce 8/16, tl. 30mm
Stérk frakce 16/32, tl. 80mm
Nasypova zemina

REZ FASADOU
1:50
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Oplechovani, tl. 2mm

Ocelovy "L" profil

+23,420 3%

OSB deska, tl. 12,5mm

XPS, tl. 150mm
= Atikovy plech
Ochranna

110

XPS Klin

Pevny ram okna

Oteviravy
ram okna

ARRRRRRRNN

7777177777

mfizka proti hmyzu

Kotveni atikového
plechu

XPS, tl. 40mm

Zaluzie

Oteviravy ram okna

RozSifovaci profil okna

t1.30mm na rektifikovatelnych

+20,620 3%

Stukova probarvovana
omitka, tl. 10mm

Mrazuvzdorna dlazba 45x45cm,

podlozkach, vyplnéno $térkem

T 2=

Gaddedidialisy,

XPS klin
Dilatace, tl. 10mm

Pevny ram okna

Oteviravy
ram okna

Odtokovy Zlabek

Mrazuvzdorna dlazba 45x45cm,
t1.30mm na rekifikovatelnych
podlozkach, vypinéno Stérkem

JL =

Dilatace, tl. 10mm

=
\|
']

TN
T

Pevny ram okna

Oteviravy
ram okna

ISO nosnik pro preruseni
tepelného mostu

XPS, tl. 40mm

Zaluzie

Vodici lista pro
Zaluzie



0SB deska, tl. 12,5mm
XPS, tl. 150mm

L Prefabrikovana

betonova atika

Kotveni atiky

XPS, tl. 40mm

Zaluzie

Vodici lista pro
Zaluzie

7| STRECHOU

Pevny ram okna
Rozsifovaci profil okna

Odtokovy Zlabek
Mrazuvzdorna dlazba 45x45cm,
Oteviravy ram okna t1.30mm na rektifikovatelnych
Rozgifovaci profil okna I podloi‘kéch, vyplnéno Stérkem
o4/ o f
(R SIUIITIIOIIIIIIOI09009
vvvvvvvv I Y Y ARAAAR
/ / : ”&AAAAAAAAA KX XX XX XK
vvvvvvvvvvvvvv TN NINNNNNNN
i f !
|
SDK podhled, tl.\ Okrajovy F profil  Dilatace tl. 10mm  XPS Klin
12,5mm \
Zavés na SDK
podhled

DETAIL DETAIL NAPOJENI TERASY

Odtokovy zlabek

Mrazuvzdorna dlazba 150x150mm, tl.
50mm ve Stérkovém l6Zi

(/LSS S S
I 1 1A 18 /1Ol Y 4 1A 1/ 18l L [ ¥of ¥ A 101]

/

Dilatace, tl. 10mm

DETAIL NAPOJENI NA TEREN

/

DETAILY
1:25
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ROSTLINY
VE VNITROBLOKU

Ve vnitrobloku se nachazi prostor pro parkovani,
kde je potfeba umistit rostliny, pojizdna plocha je
zvolena jako zatravnovaci dlazba pro vsak vody. V
prizemi se nachazi spoleCenska mistnost, ze které je
vyhled do vnitrobloku,a aby obyvatelé nekoukali na
zaparkovana auta, vytvarim zde vyvyseny zahon s
lavickou a stromem, do kterého umistim stale zelenou
rostlinu - Fargesii murieale, ta zajisti dostatecné kryti
a dokaZe vyrUst az do 1,5m. Déle jsem zvolila strom
Javor babyka “Elsrijk ", ktery se hodi do omezenych
prostor, protoZe jeho koruna je vej¢itého tvaru. Tento
strom je nenarocny a timpadem idealni na toto misto.



murielae

Fargesia

Javor babyka 'Elsrijk’ A 113



MATERIALOVE RESENI

Materialové feSeni bydleni pro seniory je navrZzeno

s dUrazem prehlednost a pfijemnou atmosféru. V
parteru se uplatfiuje jemna bila strukturovana omitka,
ktera podporuje vertikalitu objektu. Dubova okna a
nabytek z dubového masivu vnaseji do interiéru teply
a privétivy charakter. Ve vysSich podlaZich je pouzit
jemné probarveny staror0zZovy Stuk, ktery pasobi
hrejivé a utulné. Pro lepsi orientaci obyvatel ma kazdé
patro vlastni barevné ladéni, ¢imz vznika vizualné
rozlisSené a prehledné bydleni.
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Dekor dubu

Bild strukturovana omitka

Staror(izovy probarvovany Stuk

Lakované MDF
desky na nabytku

&

Polyuretanova stérka v
pozadovaném odtsinu
barvy
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ZAVER

Tato diplomova prace se vénovala navrhu bydleni
pro seniory v Ostravé, v lokalité Malé Kodané - mistég,
které je oteviené novym pristuplim a experimentdm
ve zpUsobu Zivota ve mésté. V tomto kontextu jsem
se snazila ovérit, jak mdze architektura podporit
principy deinstitucionalizace a nabidnout seniordm
prostredi, které je dlstojné, podplrné a zaroven
propojené s komunitou.

VErim, Ze architektonicky ndvrh miZe prispét

ke zméné mysleni o péci ve stafi - od izolace a
standardizace k samostatnosti, riznorodosti a
mezilidskym vztahm. Prace proto nechce byt jen
konkrétnim navrhem, ale také impulzem k Sirsi
debaté o tom, jak mlZeme spolecné formovat
prostredi, ve kterém chceme ve stafi Zit - nejen jako
architekti, ale jako spole¢nost samotna.
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Zavérem bych chtéla podékovat mému vedoucimu
prace Ing. arch. Josefu Madrovi a jeho asistentovi
Ing. arch. St&panu Toms3ovi za celé roky pfinosnych
konzultaci a hlavné za vécné prfipominky a cenné
rady. Taky za skvélou atmosféru, kterou vytvareli v
ateliéru.

Dale bych chtéla podékovat celé své rodiné, zejména
rodicim a hlavné bratrovi Josefovi, pratelim a pfitel
Miroslavovi za nekonecnou podporu, trpélivost a viru
ve mné béhem mého studia.
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https://www.facebook.com/historickaostrava/posts/pohled-na-moravskou-ostravu-ze-za-
mosti-pres-riSsky-mostfoto-z-publikace-mein-6st/2453592594683557/
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Fotografie mista:

vlastni
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