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1. vstupní hala
2. lůžko 
3. sdílený obyvací pokoj
4. sesterna
5. denní místnost
6. hygienické zázemí
7. koupelna pro imobilní pacienty
8. sklad zdravotnických pomůcek
9. tichá místnost
10. sklad potravin
11. mytí nádobí
12. kuchyně
13. výdej jídla

14. sklad obalů
15. sklad odpadků
16. příjem zboží
17. sklad potravin
18. hrubá přípravna zeleniny
19. jídelna
20. lobby s recepcí
21. vrátnice
22. vstupní předprostor
23. příjem pacientů
24. testovací kuchyňe
25. kadeřnictví
26. sál pro mezigenerační aktivity

20 10m

20 10m

P1

S1

P2

P3

P2

S1
- dřevěný obklad tl. 27 mm
- dřevěné laťování tl. 50 mm
- pojístná difuzní fólie
- minerální vlna tl. 220 mm
- železobeton tl. 200 mm
- vnitřní systémová omítka tl. 10 mm

P1
- dlažba tl. 20 mm
- rektifikační terč
- separační geotextilie 
- asfaltový pás x 2  
- EPS spadové klíny tl. 150 mm
- EPS tepelná izolace  tl. 100 mm
- asfaltový pás x 2 
- asfaltový nátěr + penetrace 
- železobetonová stropní deska tl. 200 mm
- vnitřní systémová omítka tl. 10 mm

P2
- dřevěné vlysy tl. 16 mm
- tenkovrstvé lepidlo tl. 4 mm
- betonové mazanina tl. 60 mm
- separační folie
- EPS kročejová izolace tl. 70 mm
- železobetonová stropní deska tl. 200 mm
- vnitřní systémová omítka tl. 10 mm

P3
- dřevěné vlysy tl. 16 mm
- tenkovrstvé lepidlo tl. 4 mm
- betonové mazanina tl. 60 mm
- separační folie
- XPS tepelná izolace tl. 200 mm
- železobetonová základová deska tl. 300 
mm
- cementový potěr tl. 50 mm
- asfaltový pás x 2
- podkladní beton tl. 150 mm

1. vstupní hala
2. lůžko 
3. sdílený obyvací pokoj
4. sesterna
5. denní místnost
6. hygienické zázemí
7. koupelna pro imobilní pacienty
8. sklad zdravotnických pomůcek
9. tichá místnost
10. sklad potravin
11. multisenzorická terapie 

12. rehabilitační místnost
13. psychologická poradna
14. knihovna
15. šatna se zazemím
16. sklad špinavého prádla
17. prádelna
18. sklad čistého prádla
19. kancelář
20. zasedací místnost
21. kancelář vedení

1. vstupní hala
2. lůžko 
3. sdílený obyvací pokoj
4. sesterna
5. denní místnost
6. hygienické zázemí

7. koupelna pro imobilní pacienty
8. sklad zdravotnických pomůcek
9. tichá místnost
10. sklad potravin
11. střešní zahrada
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Lůžko hraje klíčovou roli v orientaci a komfortu 
uživatele, který tráví v posteli často podstatnou část 
dne. Při návrhu pokoje je důležité zajistit pět hlav-
ních vizuálních směrů z pohledu ležícího pacienta:  
viditelné mají být vstupní dveře, dveře do koupelny, 
televize, místo pečovatele a venkovní prostor.

Použité materiály by měly být příjemné na do-
tek, hygienické, odolné a snadno omyvatelné. 
Doporučuje se začlenit i osobní prvky – například 
fotografie, suvenýry nebo předměty s významem z 
minulosti daného člověka. Tyto dekorace podporují 
paměť, identitu a emocionální pohodu uživatele.

LŮŽKO

UDRŽITELNOST

KONSTRUKCE

Konstrukční systém projektu je stěnový kombinova-
ný. Nosné stěny jsou navrženy jako železobetonové. 
Budova je nepodsklepená. Jedna ze dvou střech je 
obytná, která je částečně využívána jako zelená stře-
cha s vegetací, druhá je provozní s fotovoltaickými 
panely.

ZÁKLADNÍ BILANCE

plocha pozemku: 
zastavená plocha: 
koeficient zastavěnosti: 

HPP celku: 
HPP budovy č. 1: 
HPP budovy č. 2: 
koeficient podlažních ploch: 

ČPP celku: 
ČPP obytná část:
ČPP veřejná část: 
ČPP administrativa: 
ČPP gastroprovoz: 
ČPP zázemí pro personál: 
poměr ČPP/HPP: 

3618,6 m2

2012,9 m2

0,56

4269,3 m2

846,2 m2

3423,1 m2

1,18

3616,7 m2

2510,3 m2

166,8 m2

126,1 m2

258,8 m2

554,7 m2

0,84

Alzheimer centrum je navržen s důrazem na udrži-
telný rozvoj ve všech jeho aspektech – nejen envi-
ronmentálních, ale i sociálních. Sociální udržitelnost 
spočívá především v samotné podstatě projektu, 
který poskytuje důstojné, bezpečné a podnětné pro-
středí pro seniory s demencí. 

Namísto izolace vytváří komunitní prostor, kde mají 
obyvatelé možnost žít plnohodnotný život, navazo-
vat vztahy a zapojovat se do každodenních činností 
v rámci přirozeného prostředí. 
Projekt podporuje mezigenerační interakce, komu-
nitní aktivity a začlenění osob s demencí do společ-
nosti, čímž se snižuje jejich sociální vyloučení.

Strategický výběr lokality v areálu nemocnice umož-
ňuje efektivní využití již existující infrastruktury, 
což minimalizuje potřebu rozsáhlé výstavby inže-
nýrských sítí a s ní spojených environmentálních 
dopadů. Blízkost zdravotnického zázemí a dalších 
služeb navíc zajišťuje lepší dostupnost péče a pod-
poruje integraci zařízení do širší komunitní sítě. 

Z environmentálního hlediska návrh integruje více 
principů udržitelné architektury. Důležitým prv-
kem je extenzivní zelená střecha, která přispívá ke 
snižování tepelného ostrova, zadržování dešťové 
vody a zlepšuje mikroklima v okolí budovy. Voda 
ze střechy je sváděna do akumulační nádrže, kde 

je následně využívána pro zavlažování komunitní 
zahrady ve vnitrobloku. Tato zahrada nejen pod-
poruje soběstačnost a každodenní aktivitu obyvatel, 
ale i vztah k přírodě a cyklům prostředí, v němž žijí. 
 
Na střeše obytné části jsou umístěny fotovoltaické 
panely, které slouží k výrobě elektrické energie pro 
vlastní potřebu areálu. Tento systém snižuje závislost 
na externích zdrojích energie a přispívá ke snižování 
uhlíkové stopy provozu. Udržitelný přístup se tak v 
projektu promítá nejen do technologií, ale přede-
vším do celkového životního stylu, který zařízení 
svým obyvatelům umožňuje.


