ALZHEIMER CENTRUM V BILINE

Starnuti populace je dnes jiz obecné uznanym faktem. Svétova
zdravotnicka organizace WHO v této souvislosti uvadi, ze po-
meér osob starsich 60 let ke zbytku populace roste témér ve vsech
zemich Evropy a Asie. Nejinak je tomu i v Ceské republice.
Podle dat Ceského statistického tadu (CSU) trvalym rysem
popula¢niho vyvoje v pristich triceti péti letech bude narast
poctu obyvatel ve véku 65 a vice let. Pocet seniori, ktery na
pocatku roku 2023 ¢inil 2,2 milionu, se do konce 50. let vysplha
na tfi a ctvrt milionu. Posilovat bude i vdha seniorti v populaci,
a to ze soucasnych 20% na cca 30% v poloviné stoleti. Prestoze
je vyssi veék doziti nepochybné Gspéchem, zaroven s sebou pri-
nasi odpovédnost za reseni vékem podminénych onemocnéni.

Alzheimer Europe v roce 2009 odhadovala, ze v CR Zije vice nez
123 000 lidi s demenci. V roce 2014 uz podle stejnych odhada
bylo u nas lidi s demenci o 29 000 vice (152 000). Demence po-
stihuje kolem péti procent populace ve véku 65 let, tedy kazdého
dvacatého c¢lovéka. Kazdych pét let se to ¢islo zdvojnasobuje.
V 80ti je to zhruba kazdy treti a ve véku nad 90 let az kazdy
druhy. V roce 2019 dle dat Svétové zdravotnické organizace
se Alzheimerova choroba a dalsi typy demence umistily na 7.
misté mezi pricinami amrti v CR. Prognézy naznacuiji, ze do
roku 2050 by se pocet lidi s demenci mohl v Ceské republice
zdvojnasobit. Tento nartst klade zna¢né naroky na kapacity
zdravotni a socialni péce, které jsou jiz nyni nedostatecné.

Navrhované Alzheimer centrum je umisténo v Biliné z nékolika davodu:

1. Tendence starnuti populace a demence

Bilina, stejné jako mnoho dal$ich mést v Ceské republice, celi
narustu poctu starsich obyvatel. Tento demograficky vyvoj
znamena i vyssi vyskyt nemoci souvisejicich s vékem, jako je
demence.

2. Neodpovidajici aroven péce o seniory

V soucasné dobé existuje v regionu jen malo specializova-
nych zarizeni, ktera by mohla poskytovat komplexni péci pro
pacienty s demenci. Zrizeni zarizeni pro osoby s demenci by
nejen poskytlo profesiondlni podporu a péci, ale také by ulevilo
rodinam, které takovou péci zajistuji.
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3. Dostupnost prirody a kultury

Umisténi zarizeni v Biliné by navic umoznilo pacientim vyu-
zivat zdejsi prirodni krasy a 1écivé prostredi. Blizkost lécivych
mineralnich prament a zelenych ploch nabizi prilezitosti pro
prirodni terapie, které mohou zmirnovat nékteré priznaky
demence, jako je uzkost a neklid.

4. Ekonomicka a socialni revitalizace

Takové zarizeni by také mohlo prispét k ekonomickému rozvoji
meésta a vytvorit pracovni prilezitosti pro mistni obyvatele,
vcetné zdravotnického persondlu, pecovatelt a dalsich pod-
purnych profesi.
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Graf 1: Ocekavany vyvoj podilu obyvatel ve
véku 60 let a vice v CR (zdroj: WHO)
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Demence je obecny pojem pro skupinu onemocnéni, ktera
jsou zpiisobena degenerativnimi zménami mozkové tkané a
vedou k postupnému zhor$ovani dusevnich a kognitivnich
funkci. Nejcastéjsi pricinou demence je Alzheimerova choroba,
ktera postupné poskozuje rizné ¢asti mozku. Je zodpovédna
za priblizné 50-60 % vsech pripadii demence.

Vék je povazovan za jeden z nejvyznamnéjsich rizikovych fak-
torl. Riziko rozvoje demence se zvysuje s vékem, avsak nelze
fici, ze demence je normalni soucasti starnuti. Mezi dalsi rizi-
kové faktory patfi genetické dispozice, nizka droven vzdélani,
koureni, vysoky krevni tlak, cukrovka a nedostatek pohybu.

Mezi priznaky demence patii ztrata pameéti, ktera ovliviuje
schopnost plnit bézné pracovni ukoly, problémy s feci a vykona-
nim béznych ¢innosti, casova a mistni dezorientace, zhorsujici
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se racionalni usudek, problémy s abstraktnim myslenim, ztrita
iniciativy a zmény osobnosti.

Demence ma tfi stadia: mirné, které byva casto prehlizeno,
stredné tézké, kdy si okoli za¢ne vyraznéji vsimat zmén v chova-
ni, a pozdni stadium, ve kterém pacient zcela ztraci sobésta¢nost
a je odkazan na péci druhych.

Dosud neexistuje farmokologicka 1écba, ktera by vyvoj Alzhei-
merovy nemoci dokdzala zvratit. Existuji vsak postupy, které
umoznuji stav pacienta zlepsit a jeho obdobi zachovani samo-
statnych aktivit co nejdéle prodlouzit. Dtlezitou roli hraje v¢as-
na diagnostika, trénink pameéti a kognitivnich funkci, vhodné
prostiedi a podpora pecujicich osob. V paliativnim stadiu se jiz
nezasahuje proti chorobé jako takové, ale snazi se dostupnymi
lékarskymi postupy pacientovi ulehcit jeho pripadné stradani.
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Navrhované Alzheimer centrum je situovano v jihovychodni
¢asti mésta Bilina, v aredlu Hornické nemocnice. Cilem toho-
to projektu je vytvorit socialni zatizeni, poskytujici moderni
standard péce o seniory s dirazem na dustojny a kvalitni Zivot
obyvatel navzdory kognitivnim omezenim spojenym s vékem a
onemocnénim. Inspiraci pro koncept se stal model ,dementia
village® oblibeny zejména v severskych zemich, jako je Norsko,
Dansko ¢i Nizozemsko, ktery se snazi nabidnout bezpec¢né,
prehledné a podnétné prostredi, podporujici samostatnost a ka-
zdodenni aktivity obyvatel. Budova se sklida ze dvou funk¢nich
blokt - obytného a ,aktivniho®“. Obytny blok ma tfi nadzemni
podlazi a poskytuje ubytovani a sdilené prostory pro 48 osob.

HMOTOVY KONCEPT

Hmotovy koncept projektu vychézi z jednoduchého objemo-
vého zdkladu — hmoty, ze které byl nésledné vytiznut centralni
vnitroblok. Inspiraci pro tento prvek se stal klasicky klasterni
dvur, ktery poskytuje klidné, chranéné a prehledné prostredi v
srdci budovy. V navaznosti na tuto inspiraci byl ke hmoté pri-
dan i ambit, ktery nabizi moznost posezeni v prostiedi blizkém
prirodé, ale ziroven chranéném pred nepfiznivym pocasim.

Nisledné byla pavodni hmota rozdélena na dvé funk¢ni ¢ésti,
coz zajistuje prehlednost provozu, snadnéjsi orientaci a zaroven

»2Aktivni“ blok se dvéma podlazimi obsahuje prostory pro vyset-
feni, terapii a spolecenskou interakci, ¢imz podporuje fyzickou
i psychickou pohodu uzivateld. Mezi témito dvéma ¢astmi
vznikd klidny vnitroblok se zahradou slouzici k prochdzkam,
odpoc¢inku a komunitnim udalostem.

Navrh se opira o principy 1é¢ivého prostiedi, které pomoci
barev, orienta¢nich bodt a smyslovych podnétt kompenzuji
ztratu orientace a podporuji pocit bezpedi. Projekt klade dtiraz
na harmonii mezi architekturou, prirodou a potfebami obyva-
tel a usiluje o to stit se inspirativnim piikladem pro budouci
zatizeni tohoto typu v Ceské republice.

umoznuje vytvoreni rozdilnych atmosfér v ramci arealu - klid-

vevs

spolecenské aktivity. Obytnd ¢ast byla navysena o jedno podlazi.

Jednotlivé pokoje byly navrzeny tak, aby mély orientaci smérem
k lesu a kazdy z nich poskytoval svym obyvatelam vyhled do
zelené, coz pozitivné ovliviuje psychickou pohodu. K obytnému
bloku byla zaroven pripojena komunikacni jadra, zajistujici
bezbariérovy pohyb a snadny pristup ke vSem ¢astem objektu.
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1. vstupni hala 14. sklad obaltl 1. vstupni hala 12. rehabilita¢ni mistnost 1. vstupni hala 7. koupelna pro imobilni pacienty
2. l4zko 15. sklad odpadk 2. l4zko 13. psychologickd poradna 2. l4zko 8. sklad zdravotnickych pomticek
3. sdileny obyvaci pokoj 16. prijem zbozi 3. sdileny obyvaci pokoj 14. knihovna 3. sdileny obyvaci pokoj 9. tichd mistnost
4. sesterna 17. sklad potravin 4. sesterna 15. Satna se zazemim 4. sesterna 10. sklad potravin
5. denni mistnost 18. hruba pripravna zeleniny 5. denni mistnost 16. sklad $pinavého pradla 5. denni mistnost 11. stre$ni zahrada
6. hygienické zazemi 19. jidelna 6. hygienické zazemi 17. pradelna 6. hygienické zazemi
7. koupelna pro imobilni pacienty 20. lobby s recepci 7. koupelna pro imobilni pacienty 18. sklad cistého pradla
8. sklad zdravotnickych pomucek 21. vratnice 8. sklad zdravotnickych pomucek 19. kancelar
9. ticha mistnost 22. vstupni predprostor 9. ticha mistnost 20. zasedaci mistnost
10. sklad potravin 23. prijem pacienti 10. sklad potravin 21. kancelar vedeni
11. myti nadobi 24. testovaci kuchyne 11. multisenzoricka terapie
12. kuchyné 25. kadefnictvi
13. vydej jidla 26. sal pro mezigenerac¢ni aktivity
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- drevény obklad tl. 27 mm
- dfevéné latovani tl. 50 mm

- pojistna difuzni félie
- mineralni vlna tl. 220 mm

- Zelezobeton tl. 200 mm
- vnitfni systémova omitka tl. 10 mm

P1

- dlazba tl. 20 mm

- rektifikac¢ni ter¢

- separacni geotextilie

- asfaltovy pas x 2

- EPS spadové kliny tl. 150 mm

- EPS tepelna izolace tl. 100 mm
- asfaltovy pas x 2 =
- asfaltovy natér + penetrace @ i
- zelezobetonova stropni deska tl. 200 mm

- vnitfni systémova omitka tl. 10 mm

P2

- drevéné vlysy tl. 16 mm

- tenkovrstvé lepidlo tl. 4 mm

- betonové mazanina tl. 60 mm

- separacni folie

- EPS krocejovi izolace tl. 70 mm

- zelezobetonova stropni deska tl. 200 mm
- vnitfni systémova omitka tl. 10 mm

=
P3 i
- drevéné vlysy tl. 16 mm
- tenkovrstvé lepidlo tl. 4 mm
- betonové mazanina tl. 60 mm
- separacni folie
- XPS tepelna izolace tl. 200 mm
- zelezobetonova zakladova deska tl. 300
mm
- cementovy potér tl. 50 mm
- asfaltovy pas x 2
- podkladni beton tl. 150 mm
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KONSTRUKCE

Konstrukéni systém projektu je sténovy kombinova-
ny. Nosné stény jsou navrzeny jako zelezobetonové.
Budova je nepodsklepena. Jedna ze dvou strech je
obytnd, kterd je ¢aste¢né vyuzivana jako zelena stre-
cha s vegetaci, druhi je provozni s fotovoltaickymi
panely.

UDRZITELNOST

Alzheimer centrum je navrzen s dirazem na udrzi-
telny rozvoj ve vsech jeho aspektech — nejen envi-
ronmentalnich, ale i socidlnich. Socidlni udrzitelnost
spociva predevsim v samotné podstaté projektu,
ktery poskytuje dustojné, bezpe¢né a podnétné pro-
stredi pro seniory s demenci.

Namisto izolace vytvari komunitni prostor, kde maji
obyvatelé moznost zit plnohodnotny zivot, navazo-
vat vztahy a zapojovat se do kazdodennich ¢innosti
v ramci prirozeného prostredi.

Projekt podporuje mezigenera¢ni interakce, komu-
nitni aktivity a zaclenéni osob s demenci do spolec-
nosti, ¢imz se snizuje jejich socialni vylouceni.
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ZAKLADNI BILANCE

plocha pozemku: 3618,6 m?
zastavena plocha: 2012,9 m?
koeficient zastavénosti: 0,56
HPP celku: 4269,3 m?
HPP budovy ¢. 1: 846,2 m?
HPP budovy ¢. 2: 3423,1 m?
koeficient podlaznich ploch: 1,18
CPP celku: 3616,7 m?
CPP obytna &ést: 2510,3 m?
CPP veiejna ¢ast: 166,8 m?
CPP administrativa: 126,1 m?
CPP gastroprovoz: 258,8 m?
CPP zizemi pro personal: 554,7 m?
pomér CPP/HPP: 0,84

Strategicky vybér lokality v aredlu nemocnice umoz-
nuje efektivni vyuziti jiz existujici infrastruktury,
coz minimalizuje potfebu rozsahlé vystavby inze-
nyrskych siti a s ni spojenych environmentélnich
dopadu. Blizkost zdravotnického zizemi a dalsich
sluzeb navic zajistuje lepsi dostupnost péce a pod-
poruje integraci zatrizeni do $irsi komunitni sité.

Z environmentélniho hlediska ndvrh integruje vice
principt udrzitelné architektury. Dilezitym prv-
kem je extenzivni zelend strecha, ktera prispiva ke
snizovani tepelného ostrova, zadrzovani destové
vody a zlep$uje mikroklima v okoli budovy. Voda
ze strechy je svidéna do akumulac¢ni nadrze, kde
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LUZKO

Lazko hraje klicovou roli v orientaci a komfortu
uzivatele, ktery travi v posteli ¢asto podstatnou ¢ast
dne. Pti navrhu pokoje je dulezité zajistit pét hlav-
nich vizualnich smért z pohledu leziciho pacienta:
viditelné maji byt vstupni dvere, dvere do koupelny,
televize, misto pecovatele a venkovni prostor.

Pouzité materidly by mély byt prijemné na do-
tek, hygienické, odolné a snadno omyvatelné.
Doporucuje se zaclenit i osobni prvky — napriklad
fotografie, suvenyry nebo predméty s vyznamem z
minulosti daného clovéka. Tyto dekorace podporuji
pamét, identitu a emocionalni pohodu uzivatele.

je nasledné vyuzivana pro zavlazovani komunitni
zahrady ve vnitrobloku. Tato zahrada nejen pod-
poruje sobésta¢nost a kazdodenni aktivitu obyvatel,
ale i vztah k prirodé a cyklim prostfedi, v némz Ziji.

Na strese obytné ¢asti jsou umistény fotovoltaické
panely, které slouzi k vyrobeé elektrické energie pro
vlastni potiebu aredlu. Tento systém snizuje zavislost
na externich zdrojich energie a prispiva ke snizovani
uhlikové stopy provozu. Udrzitelny pristup se tak v
projektu promitd nejen do technologii, ale prede-
v§im do celkového Zivotniho stylu, ktery zarizeni
svym obyvatelim umoznuje.
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