








56

Kryta chodba lemujici ¢ast vnitrobloku poskytuje
uzivatelim moznost pohodlného pohybu i posezeni
v blizkosti prirody, a to za kazdého pocasi. Diky
¢astecnému otevreni do dvora vznika prostor, ktery

je zaroven chranény i propojeny s exteriérem.
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1. vstupni hala

2. lazko

3. sdileny obyvaci pokoj

4. sesterna

5. denni mistnost

6. hygienické zdzemi

7. koupelna pro imobilni pacienty
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8. sklad zdravotnickych pomucek
9. tichd mistnost

10. sklad potravin

11. multisenzorickd terapie

12. rehabilita¢ni mistnost

13. psychologické poradna

14. knihovna

-1
1

—

__]

]

R ARRARARRA

15. Satna se zazemim

16. sklad spinavého pradla
17. pradelna

18. sklad ¢istého pradla
19. kancelar

20. zasedaci mistnost

21. kancelar vedeni

1. vstupni hala
2. lazko
3. sdileny obyvaci pokoj

4. sesterna

5. denni mistnost

6. hygienické zizemi

7. koupelna pro imobilni pacienty

10m

8. sklad zdravotnickych pomucek
9. tichd mistnost

10. sklad potravin

11. stfe$ni zahrada
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S1
- dfevény obklad tl. 27 mm @

- dfevéné latovani tl. 50 mm u
- pojistnd difuzni félie

- minerélni vlna tl. 220 mm

- zelezobeton tl. 200 mm

- vnitfni systémova omitka tl. 10 mm

P1

- dlazba tl. 20 mm

- rektifikacni ter¢

- separacni geotextilie

- asfaltovy péas x 2

- EPS spadové kliny tl. 150 mm
- EPS tepelnd izolace tl. 100 mm @ S

- asfaltovy pas x 2
- asfaltovy ndtér + penetrace “z

- zelezobetonova stropni deska tl. 200 mm H

- vnitfni systémova omitka tl. 10 mm

- dfevéné vlysy tl. 16 mm
- tenkovrstvé lepidlo tl. 4 mm

- betonové mazanina tl. 60 mm 2
- separacni folie

- EPS krocejovd izolace tl. 70 mm

- zelezobetonova stropni deska tl. 200 mm =

- vnitfni systémova omitka tl. 10 mm

T 00000000000 000 000 700 s s

P3

- dfevéné vlysy tl. 16 mm

- tenkovrstvé lepidlo tl. 4 mm

- betonové mazanina tl. 60 mm

- separacni folie

- XPS tepelna izolace tl. 200 mm

- zelezobetonova zakladova deska tl. 300 mm
- cementovy potér tl. 50 mm

- asfaltovy pas x 2 T
- podkladni beton tl. 150 mm
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Lazko hraje klicovou roli v orientaci a komfortu
uzivatele, ktery travi v posteli ¢asto podstatnou ¢ast
dne. Pri navrhu pokoje je dilezité zajistit pét hlav-
nich vizualnich smért z pohledu leziciho pacienta:
viditelné maji byt vstupni dvere, dvere do koupelny,
televize, misto pecovatele a venkovni prostor.

Pouzité materialy by mély byt prijemné na do-
tek, hygienické, odolné a snadno omyvatelné.
Doporucuje se zaclenit i osobni prvky — napriklad
fotografie, suvenyry nebo predméty s vyznamem z
minulosti daného ¢lovéka. Tyto dekorace podporuji
pameét, identitu a emocionalni pohodu uzivatele.

LOzko | 7



o el o
e v




PRINCIPY UDRZITELNOSTI

Alzheimer centrum je navrzen s dirazem na udr-
zitelny rozvoj ve vsech jeho aspektech — nejen
environmentalnich, ale i socidlnich. Socialni udr-
zitelnost spociva predev$im v samotné podstaté
projektu, ktery poskytuje dastojné, bezpecné a
podnétné prostiedi pro seniory s demenci.

Namisto izolace vytvari komunitni prostor, kde
maji obyvatelé moznost zit plnohodnotny zivot,
navazovat vztahy a zapojovat se do kazdodennich
¢innosti v ramci prirozeného prostredi.

Projekt podporuje mezigeneracni interakce, komu-
nitni aktivity a zaclenéni osob s demenci do spo-
le¢nosti, ¢imz se snizuje jejich socidlni vylouceni.

Strategicky vybér lokality v aredlu nemocnice
umoznuje efektivni vyuziti jiz existujici infrastruk-
tury, coz minimalizuje potfebu rozsihlé vystavby
inzenyrskych siti a s ni spojenych environmen-
talnich dopadu. Blizkost zdravotnického zizemi a
dalsich sluzeb navic zajistuje lepsi dostupnost péce a
podporuje integraci zatrizeni do $ir$i komunitni site.

Z environmentalniho hlediska navrh integruje vice
principt udrzitelné architektury. Dtlezitym prv-
kem je extenzivni zelena stfecha, kterd prispiva ke
snizovani tepelného ostrova, zadrzovani destové
vody a zlepsuje mikroklima v okoli budovy. Voda
ze stfechy je svidéna do akumulac¢ni nadrze, kde
je néasledné vyuzivana pro zavlazovani komunitni
zahrady ve vnitrobloku. Tato zahrada nejen pod-
poruje sobéstacnost a kazdodenni aktivitu obyvatel,
ale i vztah k prirodé a cyklim prostfedi, v némz ziji.

Na stiese obytné ¢asti jsou umistény fotovoltaic-
ké panely, které slouzi k vyrobé elektrické energie
pro vlastni potrebu aredlu. Tento systém snizuje
zéavislost na externich zdrojich energie a prispiva
ke snizovani uhlikové stopy provozu. Udrzitelny
pristup se tak v projektu promitéd nejen do techno-
logii, ale predevsim do celkového zivotniho stylu,
ktery zarizeni svym obyvateldm umoznuje.
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KONSTRUKCE
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ZAKLADNI BILANCE

plocha pozemku: 3618,6 m?

zastavena plocha: 2012,9 m?

koeficient zastavénosti: 0,56

HPP celku: 4269,3 m?

2

HPP budovy ¢. 1: 846,2 m
HPP budovy ¢. 2: 3423

1 m?
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)

koeficient podlaznich ploch: 1

>

PP celku: 3616,7 m?
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pomér CPP/HPP: 0,84
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