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Meditace je nejlepší způsob, jak odmítnout své 
problémy a odpočinout od reality. První co napadá 
člověka, když řekneš o meditaci, je klid, uvolnění a 
uspokojení . A proto potřebuje správný prostor, kde 
je hodně světla a místa, kde je nějaká krásná příroda 
nebo pěkný výhled na město. Meditační pavilion má 
velmi dobré umístění díky tomu, že je vedle něj příro-
da a taky pěkný výhled na Prahu. Budova se skládá 
z krychle, které má hodně oken. Hlavní výhodou je to, 
že prostor je velmi velký a je přizpůsoben k individuál-
ní a skupinové meditaci. Pro mě je to ideální místo, 
abych si mohla dat pauzu od každodenních starostí.


