MEDITACNI PROSTOR ZANLIESLER, DURDIS N LVA CLOMOLYAK

Meditace je nejlepsSi zpusob, jak odmitnout své
problémy a odpocCinout od reality. Prvni co napada
Cloveka, kdyz rekne$S o meditaci, je klid, uvolnéni a
uspokojeni . A proto potrebuje spravny prostor, kde
je hodne sveétla a mista, kde je ngjaka krasna priroda
nebo pekny vyhled na mésto. Meditacni pavilion ma
velmi dobré umisténi diky tomu, ze je vedle néj priro-
da a taky pékny vyhled na Prahu. Budova se sklada
z krychle, které ma hodné oken. Hlavni vyhodou je to,
ze prostor je velmi velky a je pfizpUsoben k individual-
ni a skupinové meditaci. Pro me je to idealni misto,
abych si mohla dat pauzu od kazdodennich starosti.
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