MEDITACNI PROSTOR

Megitace je jednou z duchovnich
do nasi doby, zaméens na oz7vo) s

energi a vitaitu, Havnim ucelem praxe
od pifody, nejt sém sebe, prmout a milovat
To bude nasledovat phijeti véeho, co nés obkiopuie.

Na zacétku muste njt misto k meditac. Osobné si
1o predstawj timio zplsobem: prostomé mistnost
kamene s velkymi panoramatickymi okny, Kierd maji
vihied na malo terasu
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