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MeditaCny priestor je umiestneny na luke pri zrucanine Baba.
Je deleny priehfadom cez celu budovu a cez schodisko. Jed-
na Cast poskytuje vyhlady na Prahu, druha do lesa. Pavilon je
navrhnuty tak, aby si v iom naslo uplatnenie o najviac druhov
meditacie. Vytvara priestory, ktoré su viac uzavreté a tmave, ale
aj velké a presvetlené. Delenie pavilonu je inSpirované sonetmi.
Kocka ma stranu s dizkou 14 m, tak ako ma sonet 14 versov.
Ten sa deli zasadne na strofy 446, alebo 4433, Co vytvara
prijemny rytmus, ktory je vyuzivany v interiéry aj v exteriéry.
Delenie vnutornych priestorov teda spoCiva v rytme sonetov a
motive kocky. Spojenie s prirodou je pri meditacii jeden z naj-
dolezitejSich prvkov, pavilon ho zabezpec€uje pomocou velkych
okien a zelenych stien.
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Existuje mnoho druhov a spésobov meditovania. Ja sa najviac stotoznu-
jem s definiciou, Ze meditacia je €innost, ktora ma Cloveka dostat do
stavu hlbSieho vnimania, sustredenia sa a porozumenia. Je to regenera-
cia psychiky a zaroven tréning mysle, ktory ma mnoho vyhod a venuje sa
mu Coraz viac fudi. Osobne som skusala rézne formy meditacie a vSetky
mi nieco priniesli. DIho som vyuzivala meditovanie chédzou bez toho aby
som vedela, ze vlastne meditujem. Myslim, Ze nie som sama a viaceri
fudia medituju a ani o tom nevedia. Dalej som sku$ala riadent meditaciu,
ktora mi pomohla upokojit myslienky; mediaciu dychanim, ktora mi po-
mohla upokojit sa a sustredit sa; atd. Myslim, ze kazdy mbze mat vilast-
nu formu meditacie a teda aj iné poziadavky na priestor pre nu.

Pre mna je velmi dblezité spojenie s prirodou, Cerstvy vzduch a ziadne
rusivé vplyvy. Idealnym priestorom na meditovanie je v mojich oCiach
odlahla luka alebo nenavstivené zakutie lesa. Tieto miesta nie su vSak k
dispozicii vzdy. Priestor pre meditaciu si potom predstavujem ako mies-
to, ktoré vo mne vyvolava pokoj a nerozptyfuje ma. Ako najpodstatnejSiu
Cast vidim prepojenie s prirodou Ci uz prostrednictvom velkych rotacnych
okien alebo pomocou rastlin v interiéri. Rastliny v takomto priestore
pomahaju upokojit myslienky a ochranuju nas pred negativnymi vplyvmi.
Dalsi prvok, ktory si s meditaciou spajam je voda. Ci uz tecuca alebo
stojata, nejak by som ju do priestoru zakomponovala. Ak sa pozeram na
vodopad, mam pocit, Ze dava mdjmu rozmysSlaniu smer. Ak sa pozeram
na pokojnu hladinu, mam pocit vnutornej harmonie. Ak poCuvam jemné
Zblnkanie alebo viny, viem sa sustredit len na tento zvuk a vyprazdnit’ si
hlavu. Presne tieto veci su pre mna pri meditovani dblezité. Ked davam
do miestnosti rastliny a vodné prvky, zacnem rozmyslat' nad osvetlenim.
Aké poziadavky maju rastliny? Aké odrazy viem vytvorit pomocou vodnej
hladiny? Takisto su délezité materialy, ktoré pouzijem. Urcite pri medito-
vani nechcem sediet na plastovej stoliCke.

Znizovanie stresu, regulovanie uzkosti, sebapoznanie, emocionalne
zdravie, lepSi spanok, lepSia pozornost. Toto je len par vyhod ktoré nam
meditacia prinasa a preto si myslim, Ze je dblezité aby sme mali vhodné
miesto na jej praktikovanie. Ak mi ma priestor dovolit’ ,vypnut® a prelieCit
si mysel, nesmie byt preplneny ani prili$ zlozity a musi obsahovat mno-
ho prirodnych prvkov.
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