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Pavilon relaxace a meditace Baba
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Vyhlad na  vzdialent
Husty, prevazne ihlicnaty les, rezidenénu zénu (S - V)
ktory sa popina od juhozapadu
az po sever, kde sa za nim
nachadzaju rozsiahle polia s

lesnymi cestami

Chod slnka pocas letného
slnovratu ( cca 21.06.)

Vyhlad na les ( Jz - S)

Chod sinka pocas
rovnodennosti (20.03.,
23.09.)

Chod sIlnka pocas
zimného slnovratu
(22.12)

Zrucanina Baba z 19.st

Privalové vetry najma zo strany
juhozapadnej a juho vychodnej, S
priiom vetry, ktoré vanu zo
zapadu su blokované hustym

ihlicnatym lesom. 4

nalyze lokality, som budovu umiestnil blizsie k lesu, aby som sa vyhol nadmernému

- Po
- vystaveniu vetra, a jej fasady orientoval na svetove strany, pre dosiahnutie maximalnych
vyhrevnych schopnosti pomocou sinka. Orientacia fasad ku svetovym stranam bola
taktiez vyhodou, aby som sa vyhol priamemu vyhladu na zrucaninu, ktora sa nachadza
na JV. Pri umiesteni budovy, som sa snazil aby nebola prilizZ daleko od prijazdovych
ciest, avSak ani nie mioc blizko aby pohyb po uz spomenutych cestach rusila kfud v
budove.
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PERSPEKTIVA INTERIERU
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Na vytvorenie konceptu, som si na zacCiatku potreboval

ujasnit’ par veci, a to: €o je to meditacia a o je to pavildn.

Meditacia je stav telesného a psychického pokoja alebo
inak povedané, Ccinnost, ktorej zmyslom je uviest
psychiku Cloveka do stavu hlbSieho vnimania a
sustredenia sa. Na dosiahnutie tohto stavu, sa meditacia
rozdeluje na 4 hlavné fazy, Pri prvej faze je Clovek sam so
sebou, vnima svoje vnutro a sustredi sa nan. Pri faze
druhej, sa zacina sustredit na svoje blizke okolie, ¢o ho
obklopuje. Nasleduje tretia faza, kedy sa zacCne
oddalovat od blizkeho okolia na okolie v dialke. Pri Stvrtej
a posledne] faze, sa snazi sustredit na vSetko
rovnomerne a s nadhfadom.

Pavilon, je nevelka budova, ktora sluzi najma na oddych
a je sucastou napriklad parkov alebo vacsich pléch. Je
prevazne vyuzivana na konkrétny ucel.

Pri vytvarani konceptu, som sa snazil spojit' tieto dva
vyznamy.

MeditaCny pavildn, je budova, ktora bude sluzit na
oddych, relax a samozrejme meditaciu. Interiér bude
prevazne otvoreny s moznostou uzavretia a bude davat
pocit volnosti, prepojenia s prirodou a kozmom, za
pomoci velkych otvorov vo fasade. Bude sluzit ako
miesto pre relax ako jednotlivcom, tak aj pocCetnejsej
skupine. Navstevnici budu méct vyuzivat 4 poschodia,
kde kazdé poschodie bude dedukované jednej z faz
meditacie. Co sa osvetlenia tyka, bude prijemné, nie moc
kontrastné a prevazne bude z denného svetla. Chcem
aby tuto budovu, fudia radi navstevovali po ich ceste z
prechadzky, alebo aj po tazkom dni v praci na uvolnenie
mysle a ducha od vSedného Zivota.
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VSTUP NA STRECHU

DREVENA PLATFORMA
KOMUNIKACIA ATRIUM
ATRIUM
HLAVNY VSTUP
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