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Zvonéni budiku dava jasné najevo, ze zacina
nase tradi¢ni rano. Jen co se probudim,
zamifim do kuchyné, udélat pofadné silnou
kavu. Hrnek instatni radosti si vychutname
spolecné s manzelem. Prohodime par slov a
nechame se jesté chvili unaset pomalym
ranem. Potom uz utikdm probudit nase

déticky,  nasleduje  spole¢nd  snidané
doprovazena détskym Sevelenim,
vypravénim si, planovanim i upfimnym

smichem. A uz nam zbyva jen pfiprava na
odchod z domu. Samozfejmé nestihame,
hledame ztracené backlrky, podepisujeme
zapomenuty ukol, chystdme svacinu, ale i
pres vsechen chaos jsou déti i Zdenék
pripravené na cestu do Skoly, skolky i prace.
Letmé pusy na rozlouc¢enou, zamavani letici
vzduchem a ja zlstavam sama. Ovsem nez
se vrhnu na pracovni povinnosti, uziji si par
minut jen sama pro sebe, vystoupam na
proslunénou terasu, slunecni paprsky mi
dopadaji na kozi, pripadam si svobodna a
stastna. Nacerpam energii, zacvicim si a
rychle poklidim. Jen co posbiram rozhazené
hracky,  schazim dold do prizemi, vse
pripravit, neZz se zacnou schazet prvni
pratelé. Do jesté spicich prostor vpustim
trochu Cerstvého vzduchu, na stoly polozim
vazy s Cerstvé narezanymi tulipany, jak ja
miluji tulipany.

ESEJ

A uz prichazi prvni staficci, nékteri nas
navstivi hned rano a travi zde cely svdj den,
nékdo pfijde jen na odpoledni kaficko..
Kazdy dle svych potreb a prani. Povidaji si,
sdili své Zivotni pribéhy, navzajem se mezi
sebou udi. Cas si krati cetbou, zpévem,
vzdélavanim se, zahradnicenim, Ilusténim
kiizovek a mnohymi dalsimi aktivitami, které
je jen napadnou. Zkratka jde o bezpecny
prostor pro starsi--- Prostor pro veselé
hovory, vzpominani, smich a klidnou
atmosféru, ovéem nékdy také pro slzy a
smutek. | to k Zivotu patfi. Snad kazdy byl
nékdy sam nebo se alespon sam citil, takove
pocity jsou soucasti nasich Zivotd, ale nesmi
zastinit vnimani nasich dalsich emoci. A tak
U nas razime heslo Prosté jen tak byt a
hlavné nebyt sam. A den utece rychleji nez
feknete Svec. Zdenék se vraci z prace i s
détmi, které vyzved! ve Skole, zastavi se za
babickami a dédecky na par slov a dobrou
kavu.  Navstévnici  postupné odchazeji,
béhem celého dne se stfidaji, odchazi spolu,
jdou na tramvaj, nebo maji spole¢nou cestu
pésky, mozna se pro né zastavi dcera cestou
7z prace, kazdy z nich ma svij Zivot, ale kazdy
z nich ma moznost ho na chvili, chvili jak
dlouhou bude chtit, propojit s ostatnimi. A
nez se nadéji uz je zase vecer. Poklidim a
vracim se za svou rodinou uzit si vecerni
pohodu.



PRVNI...

HLEDANI...

OBRAZ DOMU



Samota, zvlastni pocit, snad kazdému
dobfe znam. Kazdy byl nékdy sam,
nebo se alespon sam citil. Jaké to ale
je citit tento pocit ve svém Zivoté
Casto? Takova Zivotni situace muze
vést ke zhorSeni psychického i
fyzického stavu clovéka. Ohrozenou
skupinou jsou seniofi. Dle vyzkumu,
kazdy paty senior v Ceské republice
trpi pocitem osaméni.

A pravé s touto myslenkou pracuji.
Hlavnim motivem navrhu je vytvorit
bezpecny prostor pro seniory. Prostor
pro sdileni, pro setkavani,
umoznujici  seniorim  mezilidsky
kontakt. Misto, kde mohou délat
cokoli. Vypravét si, vzpominat, ucit
(se), sdilet své vzpominky, radosti i
trapeni  navazovat nova pratelstvi,
poradit se, zkratka cokoli co budou
chtit. Dulezité je prosté jen tak byt, a
nebyt sam.

KONCEPT
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Strasnice - Zrusena dréha - Ztraceny
raj, dnes snad znovu nalezeny. Zajmova
oblast se nachazi v katastralnim tzemi
Prahy 10 Strasnice, na rozhrani Strasnic,
Vrsovic, Zabéhlic a Michle. Draha byla
zrusena v roce 2020. Od té doby se na
této plose rozvinulo pusté prostredi bez
uzitné funkce. Prave v tomto uzemi je
umisténa Nesamota,  komunitni
centrum pro seniory s  bydlenim
provozovatelky centra.

Dim se nachazi na rozhrani dvou
klidnych ulic Pod Altanem a Na Spadu a
jemné tak dotvari chybéjici narozi. Ulice
Na Spadu je pouze pro pési a je
zakon¢ena  podchodem  protinajicim
Strasnickou drahu, kterd se rozklada
jiznim smérem od hranice pozemku.
Nachazi se zde historickd zastavba
nizkych
znamych c¢eskych architekti FA. Libry,
Josefa Gocara a Pavla Jandka. Stavba
samotnd vznika na Uzemi zrusenych a
nevyuzivanych zahradek, ze
severovychodu tedy sousedi jesté s
nezastavénymi parcelami.

Jejim  nowym sousedem bude nové
vznikajici Discoland.

fadovych domd a wvil, od

PRUVODNI ZPRAVA

Ddm lIze rozdélit na dvé zakladni ¢asti
- komunitni centrum pro seniory a
bydleni pro provozovatelku centra a
jeji rodinu.

Komunitni  centrum se nachazi v
prfizemi domu. Vchod je primy a
viditelny primo z ulice, prostor je délen
na obsluhovanou a obsluznou cast.
Vchod, hygienické zazemi, zazemi pro
zaméstnance a pfipravna jidla, pravé
tyto prostory zajistuji plynuly chod
centra. Hlavnim tézistém je ovsem
spolecny sal a citarna. Tyto prostory
se oteviraji prosklenymi sténami do
rozlehlé terasy a umoznuji tak primy
kontakt s okolim. V téchto prostorach
se nenachazi zadna zmeéna vyskovych
urovni, pro  zajisténi  pohodiného
pohybu starsich osob.

Bydleni se nachazi v patfe domu.
Jedna se o prostorny byt 4 + kk.
Vchod schovan pred zraky
kolemjdoucich se nachazi za rohem
budovy a je pristupny z priléhajici
zahrady. Po vystoupani po otevieném
schodisti, se dostaneme do prostorné
chodby, ktera tvori hlavni komunikacni
koridor celého bytu. Je vybavena
vestavénymi skfinémi Usti zde vchody
do vsech dalsich mistnosti. V byté se

pokoje,
s wc a

nachazi loZnice, dva
samostatné wc,koupelna
pradelnou. Z chodby je také pristupna
hlavni obytnd mistnost bytu, ta je
umisténa jihovychodnim smérem a
prosklenou sténou se také otevira

pohled na drazni promenadu.

Materidly - nejdulezitéjsim  materidlem
tohoto domu je cihla. Nosna konstrukce je
vystavéna z cihelného zdiva Porotherm.
Pohledovy plast celé budovy tvori také cihly.
UZity je belgicky format klasické cihly plné
palené o rozmérech 210x140x65 mm a take
ornamentalni cihlova tvarmice o rozmérech
210x210x65 mm. Ta je uzita u predsazenych
stén  pred okny a svwym ornamentem
propousti svétlo vytvarejici v interiérech
kouzelnou atmosféru. Z cihelného zdiva jsou
vyzdény vyrazné fimsy objektu. Dim se tak
snazi odpovédét historické zastavbé, ve které
se nachazi. Stény v interiéru jsou reSeny
cementovym potérem, pricky v objektu jsou
vystavény ze sadrokartonu a oblozeny
brizovou preklizkou vytvarejici Utulny pocit
domova.

Dim se snazi o vzajemnou koherenci s
drézni promenadou, oZiveni mista. Poskytuje
tak prostor pro setkavani se, zaroven se
snazi o klidné misto pro bydleni. Respektuje
kontext mista a odpovida okolni zastavbé.
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INTERIER BYTU



LEGENDA MISTNOSTI

11
12
13
14
15
16
1.7
1.8
19
1.10
1.11

zadveri

hygienické zazemi
spolec¢ny sal

klidova mistnost - ¢itarna
sklad

pripravna jidla

zdzemi pro zaméstnance
uklidova mistnost
prostor schodisté

terasa

pergola

celkova plocha

8,80
13,00
50,80
34,90
7,50
13,00
4,00
1,30
520
74,50
23,20

236,20 mm?
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LEGENDA MISTNOSTI

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
2.7
2.8
2.9

zadveri, chodba

hlavni obytny prostor 43,40
loznice

Satna

pokoj

pokoj

koupelna

technicka mistnost

wce

celkova plocha

11,20

50,80
3,60
10,80
11,00
7,20
4,20
16

144 mm?
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