INFORMACE O TELESNE VYCHOVE NA FAKULTE ARCHITEKTURY

Télesnou vychovu a sport na Fakulté architektury zajist'uje:
Ustav télesné vychovy a sportu CVUT (dale UTVS) se sidlem Pod Juliskou 4, 160 00 Praha 6
telefon: 224 351 881, fax. 233 337 353

Reditel UTVS: doc. PaedDr. Jifi DRNEK, CSc.  jiri.drnek@cvut.cz
Sekretariat UTVS: 5 sekretariat@utvs.cvut.cz
Marta Cerna marta.cerna@cvut.cz
Pavla Machac¢kova pavla.machackova@cvut.cz
Kontaktni osoba: PaedDr. Antonin Ludvik tel.: 22435 1888 (¢.dv.202)

antonin.ludvik@cvut.cz

Télesna vychova je po celou dobu studia dobrovolna.

V kazdém semestru bakaldiského i magisterského studia si vSichni studenti mohou opakované
zapsat volitelnou télesnou vychovu (kédy TVV; TVVO0). Nabidku volitelné télesné vychovy
rozSifuje v zimnim semestru zimni vycvikovy kurz (kod TVKZV) a v letnim semestru letni
vyevikovy kurz (kod TVKLV).

Kédy pro télesnou vychovu si studenti musi zapsat v KOSu. Pozor, predmét je vypsany pod
UTVS, ne pod vasi fakultou.

Do hodin volitelné télesné vychovy a do kurzii se studenti hlasi podle svého zajmu a ¢asovych
moznosti.

Veskeré informace o télesné vychové, sportovnich kurzech a sportovnich aktivitich na CVUT
spolu s elektronickou prihlaskou do konkrétni hodiny télesné vychovy nebo sportovniho kurzu
najdete na webovych strankach UTVS www.utvs.cvut.cz. Tyto stranky doplituje facebookovy
profil UTVS https://www.facebook.com/utvs.cvut.cz, kde lze ziskat dal3i zajimavé a aktualni
informace ze sportovniho prosttedi na CVUT.

Prehled nabizenych sportii:

- aerobic (rizné formy) - kondi¢ni posilovani
- aikido - kruhovy trénink

- badminton - ledni hoke;j

- basketbal - lezeni na sténé

- beach volejbal - lukostielba

- bowling - lyze sjezd

- bouldering - ninjutsu

- bosu - nohejbal

- box - pilates

- brusleni - plavani

- capoeira - powerjoga

- florbal - sebeobrana

- fotbal + futsal - softbal

- frisbee - spinning

- geocaching - stolni tenis

- golf - squash

- irské tance - tenis

- japonsky Serm - turistika

- irské tance - volejbal

- joga - zdravotni télesna vychova
- kanoistika (jen pro plavce) - profesni télesna vychova pro FBMI

- kardio cviceni


www.utvs.cvut.cz
https://www.facebook.com/utvs.cvut.cz

Sportovni zivot CVUT doplituji vysokoskolské télovychovné jednoty:

VSK CVUT Praha a VSTJ Technika Praha.

V jejich sportovnich oddilech naleznete druzstva a jednotlivce, kteti se zacastiiuji pravidelnych
sportovnich soutdZi a dalsich akci pofadanych Sportovnimi svazy sdruzenymi v CSTV. Jejich
vykonnostni Groven jde napti¢ celym spektrem od rekreaéni az po vrcholovou.

Informace o ¢innosti téchto vysokoskolskych télovychovnych jednot naleznete na webovych
strankach UTVS CVUT — www.utvs.cvut.cz



http://www.utvs.cvut.cz/

