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Ploche stresni plaste
navrhovani skladeb
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Navrhovani strech
zakladni ustanoveni

CSN 73 1901



Sikma stfecha
s asfaltovymi pasy jako krytinou
(krytlna je tam namalovana)
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Redeni skladeb
a konstrukcnich detailu plochych
stfesnich plastu



Kresleni stresnich plastu,
pudorysy, rezy, detaily.
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Stresni plast
se sklada
Z
bezneé plochy
(skladby
stresniho plaste)
a
konstrukcnich detailu



Stresni plast musi vyhovovat:

1 Z hlediska statiky a zatizeni (Unosnosti a sani
vetru);

1 Z hlediska vodotésnosti a odvodneni (vypocet -
prutoky-vpusti-topwet-s-prepoctem-na-m2-
cz.pdf);

1 Z hlediska stavebni fyziky — akustického,
stavebne tepelneho a vlhkostniho;

1 Z pozarniho hlediska;

1 Z hlediska provozu a udrzby (nepochozi,
pochozi, pojizdny, vegetacni);

18
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Namahani stfresnich plastu




Vstupni udaje - objektivni

Ivné)Si zatizeni: t, — teplota exteriéru, . — relativni vlhkost
exteriéru, agresivita vnéjsiho prostiedi?, rychlost vétru, dést,
snih a led, pozarni zatiZzeni, akustické zatizeni;

izatizeni lidskou Cinnosti, uUdrzba (omezené pochozi),
pochuiznost, pojizdnost (pristavani vrtulnikil), zelena stfecha
(stfeSni zahrada, pochiiznost);

Ivnitini zatizeni: t; — teplota interiéru, @, — relativni vihkost
interiéru, agresivita vnitfniho prostredi, rychlost proudéni
vnitiniho vzduchu, dilata¢ni pohyby podkladnich konstruketi,
nosnych konstrukci a materialti, poZarni zatiZzeni, vybuSné
prostredi, akusticke zatiZeni.
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Vstupni udaje - subjektivni

= Investicni prostredky;

= rekonstrukce nebo novostavba,;

= systém odvodnéni (zakladni, pojistny);

= UCel, k némuz ma stresSni plast’ slouzit, a zplisob, jak ma
byt vyuzivan;

= zamery architekta (pozadavky uradu dotCenych ve
stavebnim fizeni);

= statika stavebnich nosnych konstrukci.
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Vstupni udaje - subjektivni

s sluCitelnost jednotlivych materialt a vyrobku;

= technicka proveditelnost a proveditelnost z hlediska
danych klimatickych podminek;

sprincip umérnosti (volba materiali, které maji
podobné technické a uzitkové vlastnosti a jsou
umérn¢ drahé. Napriklad nekombinovat nejdrazsi
material pro klempirské detaily s nejlevnéjSim
materialem pro hydroizolace a naopak).
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Reseni skladeb plochych
stresnich plastu



Zakladni vyvojovy diagram
reseni stresnich plastu s
povilakovymi izolacemi
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Vstupni udaje

Nosna konstrukce ve spadu

Urceni, jak bude resen spad,
reSeni odvodnéni

—

Urceni zakladniho technického reseni stfesniho plasté
druh jednoplastové stiechy

S klasickym poradim S obracenym poradim
vrstev vrstev

\. S kombinovanym

poradim vrstev

S klasickym poradim S kombinovanym S obracenym poradim
vrstev poradim vrstev vrstev

} ! .

| Redeni parotigsné zébrany | | Redeni hydroizolace |

| Reienitepelnéizolace |

Reseni povlakové hydroizolace Reseni doplnkové

hydroizolace

A

Reseni tepelné izolace

A
Reseni doplnkové
hydroizolace




Vstupni udaje

Reseni spadu

Plocha stfecha Sikma stfecha

= —

Nosna kpnstrukce

e

Tuha nosna konstrukce Meékka nosna Tuha nosna konstrukce Krovova konstrukce
(zelezobeton, konstrukce (zelezobeton,
keramické tvarovky (profilované plechy) keramické tvarovky
atd.) atd.)

Reseni parotgsné zabrany

'

Redeni tepeiné izolace

¥

Re3eni dopliikové hydroizolaéni vrstvy

¥

Reseni vrchniho plasté (vétsinou bednéni)

i

Reseni hydroizolace (vétSinou mechapicky kotvena povlakova hydroizolace)




Z hlediska tepelné techniky

Popis konstrukce

Sténa vnéjsi

Strecha strma se sklonem nad 45°

Soucinitel prostupu tepla

[W/(m 2-K)]
Doporucené
hodnoty pro

5 ) L pasivni budovy
PoZadované Doporucené

hodnoty hodnoty U pas,20
U N,20 U rec,20

0,18az0,12

0,18az0,12

Stirecha plocha a Sikma se sklonem do 45°vcetné

0,15az 0,10

Strop s podlahou nad venkovnim prostorem

0,15az0,10

Podlaha a sténa vytapéného prostoru prilehla k zeminé

0,22 az 0,15

Strop a sténa vnitini z vytapéného k nevytapénému prostoru

0,30 az 0,20

Strop a sténa vnitini z vytapéného k temperovanému

0,38 az 0,25



Z hlediska statiky a zatizeni

1 Stresni plast musi odolavat sani véetru. Tato odolnost je
zajiStena jednak vzajemnou soudrznosti jednotlivych
vrstev (navarovani, mechanické kotveni), a dale
gravitaci — zatizenim nasypem nebo pouzitim
provoznich vrstev.

1 Pfi  navrhovani a provadéni streSnich plastu
s mechanickym kotvenim je vzdy nutné mit spocitané
mnozstvi kotvicich prvku a znat jejich rozmisténi po
ploSe, coz se dela pomoci tzv. kotevniho planu.

1 Je nutno si uvedomit, ze paleta asfaltového
hydroizolacniho materialu ma hmotnost asi 1 t, ze tedy
jde o vyrazné zatizeni, se kterym je nutno pocitat jiz pfi
navrhu stresniho plaste.
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Z hlediska vodotesnosti a
odvodnéni - moznosti

1 Gravitacni

1 Podtlakovy (vyuziva cely prumér
odvodnovaciho potrubi)

1 Chrlice (pojistne prepady)
1 Monzunove vpusti

AS



Z hlediska vodotesnosti a
odvodneéni

Pri navrhu konstrukCniho reSeni musi byt odvodnéni streSniho plasté
vyfeSeno jako jeden z prvnich kroku. Je nékolik zasad, které je vhodné
dodrzovat:

Kazda odvodniovana plocha by méla byt osazena min. dvéma odtokovymi
misty. To samozifejmé& neplati u stfeSni plastt odvodriovanych do
podstiednich Zlabl. Obecné plati, &im lepsi odvodnéni (Cim vice vpusti/&im
mensi vzdalenosti/ ¢im vétSi dimenzovani)stfesniho plaste, tim lepe;
Minimalni primér vtoku by mél byt vétsi nez 100 mm. Vtoky s menSim
prumérem se snadno ucpavaji;

Je nutné, aby strfesni plaste, které jsou odvodnovany pouze vnitfnimi
vpustmi, byly doplnény moznosti pojistného odvodnéni “chrlici” v atikach
nebo jinych svislych konstrukcich obklopujicich stresni plast. U stfeSnich
plastu s obracenym poradim vrstev je to nezbytné;

Vpusti musi byt opatfeny koSiky proti splaveninam;
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Z hlediska vodotesnosti a
odvodneéni

Maximalni vzdalenost vtokl od atik a od rozvodi stfesSnich ploch by neméla
prekroCit 15 m;

Vtoky by se mély umistovat min. 1 m od konstrukci vycCnivajicich nad
stfesni rovinu (atiky, stfesSni nastavby, kominy atd.). V opacném pripadé se
zanaseji necCistotami nebo snéhem, a to zvilaste, jsou-li tyto vtoky umisteny
na navetrné Casti vyCnivajici konstrukce. Technickeé reSeni se zaatikovymi
Zlaby neni optimalni, a pouzije-li se, je nutno jej bohaté dimenzovat, tak,
aby nedochazelo k uvedenym negativnim jevam;

Vtoky musi byt umistény a reSeny tak, aby nenaruSily dispoziCni reSeni
podlazi pod streSnim plastém,;

Vyskova uroven horniho lice vtoku musi byt niz nez pfilehla uroven stfesni
oblast vpusti musi byt zapusténa min. 5 mm pod sousedni plochu streSniho
plaste;

Pri pouziti parotésné zabrany je nutno osazovat dvoustupriové vpusti, tak
aby byla odvodnéna i parotésna zabrana;
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Z hlediska vodotesnosti a
odvodneni

V pfipadé nebezpeli zamrzani vtokl nebo zlabu lze tyto prvky vyhfivat.
Zasadne se pouziva napeti 24 V — u kterého nehrozi uraz el. proudem

V pripadé umisténi vpusti do provoznich stfech je vhodné tyto vpusti opatfit
zapachovymi uzavery.

V prubéhu provozu musi byt vpusti Fadné udrZzovany, to znamena zejména
Cistény tak, aby se zachovala jejich plna funkénost.

Zakladnim principem pouziti monzumovych v pusti je co nejrychleji odveést
vodu ze stfeSnich plastt a to zejména v pripadé prfivalovych destu.
Pouzivaji se u velkych stfeSnich plasttu, kde hrozi statické problémy
vzhledem k zatiZeni, které muze byt vyvolané mnozstvim srazkové vody.

U stfeSnich plastd s obracenym poradim vrstev je nebezpeci, Ze pfi
ucpaném odvodnovacim systéemu a nastoupani vody Vv izolaCnim systemu
dojde k jeho vyplavani. Je nutné evidovat Archimeduv zakon.
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Pojistne odvodneni - prepady




Korektneé zapustena vpust
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Priklady skladeb plochych
stresnich plastu



Typy stresnich pla

1 Plocha jednoplastova
strecha s klasickym
poradim vrstev

A4

S

tu
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Typy stresnich plas

1 Plocha jednoplastova
strecha s obracenym
poradim vrstev

-~

1

>
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Typy stresnich plastu

1 Plocha jednoplastova
strecha s
kombinovanym
poradim vrstev,
Klasickym i
obracenym




Typy streSnich plastu

1 Plocha dvouplastova
strecha




Nosna konstrukce
stabilni/nestabilni
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Umisteni spadove vrstvy
reseni spadovani




rovadeni spadovych betonu
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Spadove kliny
(hydroizolace folie mPVC)
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Provadeni tepelne izolace




Zakladni principy reseni
skladeb
plochych stresnich plastu
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Priklady skladeb
plochych stresnich plastu
(v soucasne dobe

LI " A 4 L

vybér daleko Sirsi)



Plochy stresni plast

bez tepelne izolace
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Svarovani asfaltovych
hydroizolacnich materialu
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Svarovani foliovych
hydroizolaénich materialu
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Mechanické kotveni




Plochy stresni plast
bez tepelne izolace
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Plochy stresni plast
bez tepelne i1zolace
hydroizolace na bazi sterek
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Plochy stresni plast s tepelnou
izolaci z penoveho plastu
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Plochy stresni plast s tepelnou
1Izolaci z mineralnich viaken
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Zatepleny plochy stresni plast s
nosnou konstrukci z
profilovaneho plechu
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Plocha strecha s obracenym
poradim vrstev
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Plocha strecha s
kombinovanym poradim vrstev
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Plochy stresni plast s tepelnou
izolaci z penoveho plastu
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Plochy stresni plast s tepelnou
1Izolaci z mineralnich viaken
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Zatepleny plochy stresni plast s
nosnou konstrukci z
profilovaneho plechu
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Plocha strecha s obracenym
poradim vrstev
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Plocha strecha s
kombinovanym poradim vrstev
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Ploché strechy s provoznim
vrstvami

1Pochozi

1Pojizdné

1\Vegetacni (zelene)
—Extenzivni, intenzivni
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Priklad skladby ploché strechy
s vegetacnimi vrstvami
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Priklad skladby ploché strechy
S pochozi upravou
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Technologie provadeni
vodotesnych izolaci

1 Mechanické kotveni;

1 Navarovani (plnoplosne, Castecne pres
peroforovanou vlozku);

1 Samolepeni (plnoplosne lepeni);

1 VVolne pokladani;

1 Lepeni do lepidel (PUR, asfaltove);
1 Sterkovani.
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Pojistna hydroizolace x
parotesna zabrana

1 Parotesna zabrana pouze brani pronikani
vodni pary do izolacniho systému;

1 Pojistna hydroizolace musi byt vodotesna.
— Musi byt ve spadu;
— Musi byt odvodnena;

— Musi byt vodotesné napojena na vsechny
detally.
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Parotésna zabrana
na plechu

89



Parotésna zabrana
na betonu
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